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Van Depremini Yasayan Ogrencilerin Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Diizeylerinin Incelenmesi

Ediz KURT )
Arzu GULBAHCE )

Oz: Bu arastirmamn amact Van depremini yasayan 12.smif ogrencilerinin Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu diizeylerinin bazi degiskenlere gore farklilasp farklilagsmadigin
incelemektir. Yapilan bu arastirma, genel tarama modellerinden betimsel tarama ve iligkisel
tarama desenleriyle ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini, Van’in Ercis il¢esinde
okullarin 12.simiflarinda okuyan ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini ise
evren iginden segkisiz (random) yontemiyle segilmis 320 ogrenci olusturmaktadir. Bu
arastirmada veriler “Katilimci Bilgi Formu”, “Travma Sonrasi Stres Belirti Olcegi”
kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde frekans, t testi ve Mann Whitney U testi
kullamilmis olup bu analizler bilgisayarda SPSS 22.00 istatistik paket programi ile
yapilmistir. Arastirmaya katilan Van depremini yasayan ogrencilerin % 42.6 sinin Travmatik
Stres Belirti diizeyinin hafif, % 36.7 'sinin Travmatik Stres Belirti diizeyinin orta, % 19.4 iiniin
Travmatik Stres Belirti diizeyinin orta-agir ve % 1.3 tiniin Travmatik Stres Belirti diizeyinin
agir oldugu goriilmektedir. Arastirmada dgrencilerin cinsiyetlerine gére kiz ogrencilerin
erkek dgrencilere gére daha yiiksek diizeyde TSSB yasadiklar: saptanmustir. Ayrica
ogrencilerin depremi hissetme, depremde yakinlarint kaybetme ve enkaz altinda kalip
kalmama durumlari ile 6grencilerin TSSB diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Depremin siddeti, depremin kisiler tizerindeki etkisi gibi unsurlarin depremden sonra
yaganmast muhtemel psikolojik sorunlarin olusmasi iizerinde etkili oldugu tespit edilmigtir.
Ayrica depremin iizerinden 8 yil ge¢mis olmasina ragmen égrenciler iizerinde depremin
psikolojik etkilerinin goriildiigii tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Van Depremi, Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB)

Investigation of Post-Traumatic Stress Disorder Levels of Students Living
in Van Earthquake

Abstract: The aim of this study is to investigate whether the level of post-traumatic stress
disorder of the 12th grade students living in Van earthquake changes according to some
variables. This research was carried out with descriptive scanning and relational screening
patterns which are examples of general screening models. The population of the study
consists of students studying in the 12th grade of schools in Ercis district of Van. The sample
of the study consisted of 320 students selected randomly from the population. In this study,
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data were collected by using “Participant Information Form”’, “Posttraumatic Stress
Symptom Scale”. During the statistical analyzes were used frequency, t test and Mann
Whitney U test in data analysis and SPSS 22.00 was used for statistical analysis. In the study,
students living in Van earthquake; 42.6% of traumatic stress symptom level is mild, 36.7% of
students' Traumatic Stress Symptom level in the middle, 19.4% of the student's Traumatic
Stress Symptom level is medium-heavy and 1.3% of the students have severe traumatic stress
symptoms that has been found. According to the gender of the students, female students
experienced higher level of PTSD than male students. In addition, there was a significant
relationship between the students feeling of earthquake, loss of relatives and staying under
rubble and student’s PTSD levels. Factors such as the severity of the earthquake and the
impact of the earthquake on people have been found to affect the occurrence of psychological
problems after the earthquake. Also, although 8 years have passed since the earthquake,
psychological effects of the earthquake have been observed on the students.

Keywords: Van earthquake, posttraumatic stress disorder (PTSD)
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|.Giris

23 Ekim 2011 giinti Tirkiye saati ile 13.41'de, merkez iissii Van’a 17 kilometre
uzakliktaki_Tabanli kdyii olan ve 25 saniye siiren 7.2 biiyiikliigiindeki deprem ile 9
Kasim 2011 Carsamba giinii merkez iissii Van merkeze 16 kilometre uzakliktaki Edremit
ilgesi olan, 5.7 biyiikligindeki depremde Van ilinde ¢ok sayida can ve mal kaybi
meydana gelmistir. Tlirkiye’de meydana gelen 17 Agustos 1999 Marmara Depremi’nden
sonra yasanmis olan en biiylik felaketlerdendir. Bu felaketlerde toplamda 644 insanimiz
hayatint kaybetmistir. 23 Ekim 2011 tarihinde meydana gelen birinci depremde Van’in
Ercis ilgesi yogunlukta olmak {izere toplamda 604 kisi hayatin1 kaybederken 9 Kasim
2011 tarihinde yasanan ikinci depremde 40 kisi hayatini kaybetmistir. Ercis ve
gevresindeki koylerde 477 kisi, merkez kdylerde 66 kisi, Van il merkezinde 61 kisi ve
Edremit ilgesinde 40 kisi olmak iizere toplamda 604 kisi hayatim kaybetmistir (AFAD,
2011).

Depremin kisiler iizerindeki etiklerine bakildiginda gerek kisilerde meydana getirdigi
yikim gerekse ani ortaya c¢ikisiyla olagan yasam ¢izgisine etkisi bakimindan ele
alindiginda insan yasamiin 6nemli bir travmatik olay1 olarak kabul edilir. Depremin
neden oldugu can ve mal kaybi, deprem sonrasinda goriilen olumsuz yasantilar depremin
etkilerinin ¢ok uzun siirdiigiinii gostermektedir. Deprem travmasinin yarattigi psikolojik
sorun ve sikintilar travma aninda seyrek olarak kendini gosterse de ilerleyen zamanlarda
daha sik ve tekrarlayici olarak goriilebilir. Bunlar; yogun bir panik durumu, anksiyete,
umutsuzluk ve mutsuzluk duygular1 gibi psikolojik tepkiler seklinde goriilebilir.
Travmatik olay, normal insan yasantilari disinda bir olay oldugu i¢in her sekilde insanlar1
sinayan bir yapiya sahiptir ve kiside mutlak suretle bir degisiklik meydana getirir
(Giiven, 2010; Kardas, 2013).

Deprem gibi agir travmatik olaylarin psikolojik etkileri tiim kisilerde ayn1 derecede
goriilmez. Kisilerin travmatik durumlara verdigi tepkiler gerek kisilerin bas etme
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mekanizmalarini kullanabilme yetileri dogrultusunda gerekse yas ve deneyim edinme
konusunda birbirinden farklilasmaktadir. Bu anlamda ¢ocukluk déneminde yasanilan
deprem travmalarinin kisiler lizerinde daha ¢ok etki biraktigi sdylenebilir. Yikim
esnasinda c¢ocuklar da yetigkinler gibi, korku verici ¢esitli olaylara maruz kalabilirler.
Yikim esnasinda evlerinin yikildigini, aile fertlerinin zarar gordiigiinii, yaralandigim
gorebilirler. Ailedeki veya g¢evredeki kigilerin oliimiine sahit olabilirler. Cevresinde
insanlarin tzlintiileri korkulart kayiplar arkasindaki yakinmalart ¢ocuklar i¢in biiyiik
travma niteligi tasiyabilir (Bal & Jensen, 2007; Sabuncuoglu, vd., 2003; Sarman, 2012).

Travma sonrasinda Akut Stres Bozuklugu (ASB) ve Travma Sonrast Stres Bozuklugu
(TSSB) basta olmak {iizere bir¢ok psikiyatrik bozukluk da ortaya ¢ikabilir. Travma
sonrasinda en ¢ok gelisen ruhsal bozukluk TSSB olup, bunu sirastyla ASB, Siirekli
Kaygi, Psikosomatik Bozukluklar takip etmektedir (Giaconia, vd., 1995).

Travma sonrasi stres bozuklugu, yasanilan zorlu bir yasanti sonrasi ortaya ¢ikan
fizyolojik, psikolojik ve duygusal yonii olan bir bozukluktur. Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu, travmatik olay1 yeniden yasama, gegirilen travmayi hatirlatan olay, yer,
kisiler ve etkinliklerden kagma veya uzak durma; duygusal tepkilerde donukluk ve asirt
istemsiz uyarilma belirtileri ile kendini gosterir (Aker, 2012; A¢ikgdz-Karaoglu, 2016).

Travmatik yasantilar hayatin akisi igerisinde beklenmedik olaylar oldugundan bu
olaylara verilen tepkilerde olagan olmayan duruma verilen olagan tepkiler olarak
goriilebilir. Ancak unutulmamasi gereken normal olmayan bir duruma verilen tepkilerin
normal olarak kabul edildigi gergegidir bu baglamda bu davraniglar {izerine ¢alisilirken
son derece dikkatli olmakta fayda vardir. Kisilerin normal olmayan bu olaya verdikleri
tepki hemen hemen bir¢ok kiside benzerlik gostermekle beraber normal davranis sinirlart
icerisinde kabul edilir. Normal olmayan, bu davraniglarin travmadan uzun bir siire sonra
bile aynis1 veya daha fazlasi olarak kendini gostermesidir.

I1.Teorik Cerceve

A. Travma

Travmatik olaylar bireylerin yasaminda 6nemli degisikler meydana getiren, yasamsal
biitiinliigii bozan olaylardir. Bu olaylar bazen bir dogal afet, savas, iskence, hastalik,
yakinlarin kayb, trafik kazas1 gibi kisilerin bag edemedikleri viicut dengelerini sarsan bu
tiirde olaylar olabilir. Travmaya maruz kalan bireyler bu travma yasantilarini ti¢ sekilde
yasayabilirler;

e Kisi olaya dogrudan maruz kalan olabilir.
o Kisi olay1 yasayan kisileri taniyor olabilir veya yardim etmeye calisabilir.

e Kisinin yakin iligkiler kurdugu cevredeki diger kisilerin bagina boyle bir olay
gelebilir.
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Olaya iliskin kisiler utanma, korkma, dehsete kapilma, caresizlik iginde olma,
sugluluk hissetme gibi tepkiler verildiginde olaylar travmatik olaylar veya ruhsal
travmatik olaylar olarak nitelendirilir (Aker, 2012).

B. Travmatik olaydan etkilenmeyi belirleyen etmenler

Yasanan travmatik olaydan etkilenme diizeyi bazi etmenlerin varligina baglidir. Bu
etmenlerin kisiden kisiye degisiyor olmasi nedeniyle her kiside travmanin etkileri ayni
diizeyde goriilmeyebilir. Ozellikle bu etmenlerin varlig1 calismanin konusunu olusturan
ergenlerin travma sonrasi tepkileri iizerinde daha fazla etkilidir. Ozetle bu etmenler su
sekilde siralanabilir; Travmaya yakinlik diizeyi, travmatik yasanti siiresi, travmanin
yasamsal etkileri, stresle basa ¢ikma giicii, sosyal destek, Ebeveynlerin etkilenmislik
diizeyi (Erden, & Giirdil, 2009; Ozen, 2018; Oztan vd., 2001).

C. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Psikolojik travmalardan sonra goriilen en 6nemli bozukluktur. Ani gelisen dogal
olaylar, beklenmedik kazalar, toplum igindeki siddet olaylari gibi insan yasamim
tehlikeye sokan olaylarin ardindan gelisen insanlarin yogun endise ve korku yasamasina
neden olan olaylarin ardindan gelisen uzun siireler alabilen kaygi ve stres belirtilerinin
goriilmesiyle yasanan ruhsal bir bozukluktur (Yildirimli & Tosun, 2012).

Travma sonrasi stres bozuklugu tanisi konabilmesi ancak kisilerin belirli olaylara
veya durumlara iligkin normal olmayan davranig tepkileri gostermesine baghdir. Yine bu
tepkilerin yasanan travmatik durumdan 6nemli bir zaman sonra goriililyor olmasi
onemlidir. Travma sonrasi stres belirtileri kisilerde 6nemli problemler meydana
getirebilir hayatlarin olagan akislarini 6nemli diizeyde etkileyebilir. Yine kisilerde buna
bagli depresyon hali, zihinsel ve davranigsan problemler meydana gelebilir (Williamson,
2017).

Travma sonrast stres bozuklugu yasayan kisiler, yasamis olduklar1 travmadan uzun
siire sonra hala olayla ilgili yogun rahatsizlik duyup olayin olumsuz yansimalarini
yasamaya devam ederler. Ornegin; Olayla ilgili kibuslar gorebilir hatirlaticilar nedeniyle
olay1 tekrar tekrar yasiyor gibi olabilirler. S6z konusu hatirlaticilardan kaginma davranist
gosterebilirler yine yasadiklari olayla ilgili ice kapanma durumu ve konusmaya direng
gosterebilirler. Travma sonrast stres bozuklugu yasayan kisiler birgok olumsuz duygu ve
diistinceye sahip olabilirler (Qi, 2016).

D. Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Epidemiyolojisi

Travma sonrast stres bozuklugu ilgili epidemiyolojik veriler kesin degildir.
Toplumdan topluma stres kaynaklarinin degismesi ve bununla beraber kullanilan tani
oOlciitlerinin de degismesi epidemiyolojik teknikler prevalansin farkli oranlarinin ortaya
¢ikmasinda etkili olmaktadir. Bu konudaki ¢aligmalara bakildiginda gesitli ¢aligmalarda
yasam boyu prevalansin en diisiik %1 ile en yiiksek %14 oranlar1 arasinda degisken
degerler alabildigi, ayrica normal gruplara gore daha fazla risk altindaki kisilerde bu
oranin %58’¢ kadar ¢ikabildigi belirtilmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu da stres
faktorlerinin siklig1 ve gesitliligi agisindan yaygindir. Travma yasantilarinin yer, zaman
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gibi nedenlerle sikliginda meydana gelen degisimler TSSB yasanmasi sikliginda da
degisimler yasanmasina neden olmaktadir. Stres kaynaklarina daha ¢ok geng eriskin
yaslarda maruz kalindigindan TSSB daha ¢ok geng eriskin grubuna ait bir bozukluk
olarak tanimlanabilir. Birgok ¢alismada travma sonrasi stres bozuklugu prevalansinin,
travmayla birebir yasama, travmanin etki diizeyi ve suresi ile artis gosterdigi
belirtilmistir (Giiven, 2010).

E. Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Etiyolojisi

Travma Sonrast Stres Bozuklugunun ortaya c¢ikmasinda belirgin bir travmanin
varligindan s6z edilse de ortaya ¢ikmasi sadece bu olaya bagli degil baska degiskenlere
de baglidir. Ayni travmaya maruz kalan bireylerin bazilarinda yasanan olay travma
yaratmazken kimilerinde onemli bir travmatik yasantiya doniisme akabinde TSSB
olusumuna kadar gotiirebilecek diizeyde etkileyebilmektedir. Bu da kisinin yaganan
olaya iliskin 6znel bir anlam yiiklemesinden kaynaklanmaktadir.

Bu alanda caligmalar iki onemli goriis iizerinde yogunlasmistir. Bunlardan ilki
travmanin kigide neden oldugu degisikliklerin TSSB’ye neden olmasi ikinci goriis ise
travmatik olaydan bagimsiz sekilde kiside var olan travma yasama yatkinligin TSSB
yasama konusunda 6nemli bir belirleyici oldugu yoniindedir. Yine de bakildiginda stres
kaynagi ana belirleyici olmasina ragmen herkes ayni stres kaynagindan ayni diizeyde
etkilenmemektedir. Genel goriis ise stres kaynaginin TSSB olusumunda 6znel bir
anlaminin oldugu yo6niindedir (Breslau, vd., 1997).

Stres kaynagimin varlig1 tek basina kiside TSSB olusumu igin gerekli ise de yeterli
degildir. TSSB’nin varlig1 s6z konusu strese iliskin kisinin olaya yiikledigi anlam ve
yasantilarinda deneyimlemesiyle orantilidir. Cesitli toplumsal, kiiltiirel, fiziksel, ailesel,
psikolojik ve sosyal degiskenler TSBB’nin patogenezinde yer almaktadir (Cervatoglu-
Geyran, 2000; Foa, vd., 1997).

Bu arastirmanin amaci Van depremini yasayan 12. siif &grencilerinin Travma
Sonrast  Stres Bozuklugu diizeylerinin bazi degiskenlere gore farklilasip
farklilagmadigint incelemektir. Bu kapsamda asagidaki arastirma sorularina cevap
aranmistir;

1. Aragtirmaya katilan &grencilerin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) diizeyi
nedir?

2. Kiz ve erkek Ogrencilerin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) diizeyleri
arasinda bir fark var midir?

3. Ogrencilerin depremi hissetme durumlar1 ile travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) arasinda bir fark var midir?

4. Ogrencilerin depremde yakinlarini kaybetme durumlari ile travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) arasinda bir fark var midir?

5. Ogrencilerin enkaz altinda kalma durumlar ile travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) arasinda bir fark var midir?
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I11. Yontem

A. Arastirma Deseni

Yapilan bu arastirma, genel tarama modellerinden betimsel tarama ve iliskisel tarama
desenleriyle ile yiiriitiilmiistiir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir
durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. iliskisel
tarama modelleri ise iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin
varligini ve/veya derecesini belirleyen desenlerdir (Karasar, 2012).

B. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2017-2018 Egitim Ogretim yilinda Van’in Ercis ilgesinde
Milli Egitim Bakanligmma baghh Liselerin 12.simiflarinda okuyan 06grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin O6rneklemini bu evren igerisinden seckisiz (random)
yontemle se¢ilmis 6 lisede Ogrenim gormekte olan 320, 12.siuf Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirma kapsamina alinan, Van depremini yasayan Ogrencilerin
demografik 6zelliklerine gore dagilimlar: Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Alinan Van Depremini Yasayan Ogrencilerin Tanitict Ozellikleri
ile 1lgili Bulgular (N=320)

f %

Deprem sirasinda Van Evet 320 100.0
ilinde bulunma Hayir - -
Okulu E_rms_Ozel Atak Caba 39 122

Lisesi

Ercis Fen Lisesi 45 14.1

Ercis Mehmet Murat Isler

Mesleki Ve Teknik 60 18.8

Anadolu

Ercis Ercisli Emrah

Anadolu Lisesi 62 19.4

Ercis Sevim Kiiriim

Anadolu Lisesi 58 181

Ercis Karakoyunlu

Anadolu Lisesi 56 175
Cinsiyet Kadin 129 40.3

Erkek 191 59.7
Yas 15 yas 3 .9

16 yasg 128 40.0

17 yas ve {istii 189 59.1

C. Veri Toplama Araclan

Katilimer Bilgi Formu, arastirmada kullanilacak degiskenlerin ve demografik
bilgilerin tespit edilmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Bu form
toplamda 11 kapali uglu sorudan olusmaktadir.
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Travma Sonrasi Stres Belirti Olcegi; Fao, Kozak, Salkovskis, Coles ve Amir (1998)
tarafindan DSM 4 kriterleri esas alinarak TSSB tanis1 koymak amaciyla gelistirilmis bir
6z bildirim 6lgegidir. Olcek kendi igerisinde 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar;
yeniden yasama, kaginma ve asir1 uyarilmadir. Olgekten alian en hafif deger 1 ile 10
arasinda, orta deger 11 ile 20 arasinda, orta ve agir deger ise 21 ile 35 arasindadir. 36 ve
lizeri degerler ise agir diizeyde TSSB yasandigim gostermektedir. Olgek Tiirkge’ye Diirii
(2006) tarafindan uyarlanmigtir. Uyarlama g¢alismasinda Cronbach Alfa katsayisi .93
olarak bulunmustur. Bu c¢alismanin 6rneklemi icin ise Cronbach Alfa katsayisi .86
bulunmustur.

D. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ¢esitli istatistiksel analizler kullanilmis olup bu analizler SPSS
22.00 istatistik paket programu kullanilarak yapilmistir. Oncelikle verileri eksik
doldurdugu tespit edilen 12 kisi 6rneklem dig1 birakilmistir. Daha sonra verilerin normal
dagilima uygunlugunu anlamak amaciyla yapilan analizler sonucu Skewness ve Kurtosis
degerleri 0.896 ile .998 araliginda bulunmustur. Ayrica incelenen histogram, Q-Q ve
Detrendet grafiklerinin de normal dagilima uygun oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular
verilerin normal dagilima uydugunu gosterdiginden verilerin analizinde n sayis1 30’u
asan gruplarda parametrik analizler uygulanmigtir. Arastirma kapsaminda; Van
Depremini Yasayan Ogrencilerin Travmatik Stres Belirti Diizeylerine iliskin Frekans
analizi yapilmistir. Ogrencilerinin cinsiyetlerine gére travmatik stres belirti dlcegi
puanlar1 agisindan farklar1 belirlemek icin t testi yapilmustir. Ogrencilerin depremi
hissetme durumuna gore travmatik stres belirti dlgcegi puanlart agisindan farklart
incelemek i¢in Mann Whitney U testi yapilmistir. Depremde 6grencilerin yakinlarindan
kayiplarin olma durumuna goére travmatik stres belirti dlgegi puanlari agisindan farklari
belirlemek igin t testi yapilmig ve son olarak 6grencilerin enkaz altinda kalma durumlari
ile travmatik stres belirti 6l¢egi puanlari agisindan farklar1 incelemek i¢in Mann Whitney
U testi yapilmistir.

Tablo 2. Skewness ve Kurtosis analizleri

Skewness Kurtosis

Travmatik Stres Belirti Olgegi 896 998

1V.Bulgular

Van depremini yasayan dgrencilerin, “Travmatik Stres Belirti Olgegi” puanlarina
iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3. Van Depremini Yasayan Ogrencilerin “Travmatik Stres Belirti Olgegi”
Puanlarina {liskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N  Minimum Maximum X S.s.

Travmatik Stres Belirti Olgegi 308 1 51 13.85 8.58



Ediz KURT ATASOBED
Arzu GULBAHGE 2019 23(3): 957-972

964

Tablo 3 incelendiginde Travmatik Stres Belirti Olgegi puan ortalamasinin
13.85+8.58, oldugu goriilmektedir.

Van depremini yasayan Ogrencilerin, Travmatik Stres Belirti diizeylerine iliskin
frekans ve % degerleri Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Van Depremini Yasayan Ogrencilerin Travmatik Stres Belirti Diizeylerine
Iliskin Frekans ve % Degerleri

f %
Hafif 136 42.6
Orta 117 36.7
Orta-Agir 62 194
Agir 4 13

Tablo 4 incelendiginde Van depremini yasayan dgrencilerin % 42.6’sinin Travmatik
Stres Belirti diizeyinin hafif, % 36.7’sinin Travmatik Stres Belirti diizeyinin orta, %
19.4’{inlin Travmatik Stres Belirti diizeyinin orta-agir ve % 1.3’{inlin Travmatik Stres
Belirti diizeyinin agir oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsamina alinan, Van depremini yagayan 6grencilerin cinsiyetlerine gore
Travmatik Stres Belirti Olgegi puanlari agisindan farklar Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5. Van Depremini Yasayan Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Travmatik Stres
Belirti Olgegi Puanlar1 Acisindan Farklar

L _ p
Cinsiyet N X Ss t
Travmatik Stres  Kiz 125 15.63 8.174 3.052 .002
Belirti Olgegi Erkek 183 12.63 8.658

Tablo 5 incelendiginde Van depremini yasayan kiz ve erkek 6grencilerin Travmatik
Stres Belirti Olgegi puanlar arasindaki farklara ait t degerleri istatistiksel olarak p<0.05
6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgular Van depremini yasayan kiz ve erkek
ogrencilerin Travmatik Stres Belirti Olgegi puanlar1 agisindan aralarinda fark oldugunu
gostermektedir. Tablonun incelenmesine devam edildiginde kiz 6grencilerine Travmatik
Stres Belirti Olgegi puan ortalamalarinin erkek oOgrencilerden yiiksek oldugu
gortilmektedir.

Aragtirma kapsamina alinan, Van depremini yasayan 6grencilerin depremi hissetme
durumuna gore Travmatik Stres Belirti Olgegi puanlar agisindan farklar Tablo 6’de
verilmigtir.
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Tablo 6. Van Depremini Yasayan Ogrencilerin Depremi Hissetme Durumuna Gore
Travmatik Stres Belirti Olgegi Puanlart Agisindan Farklar

p
N X Ss U
Travmatik Stres Belirti 300 14.00 8.617
o Evet 706.500 047
Olgegi 8 8.13 4.224

Hayir

Tablo 6 incelendiginde Van depremini yasayan Ogrencilerin depremi hissetme
durumuna gore Travmatik Stres Belirti Olgegi puanlar1 arasindaki farklara ait U degeri
istatistiksel olarak p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgular Van
depremini yasayan 6grencilerin depremi hissetme durumuna gore Travmatik Stres Belirti
Olgegi puanlart acgisindan aralarinda fark oldugunu gostermektedir. Tablonun
incelenmesine devam edildiginde depremi hisseden Ogrencilerin hissetmeyen
dgrencilere gore Travmatik Stres Belirti Olgegi puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Sonug
olarak depremi hisseden Ogrencilerin travmatik stres belirtilerinin yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Aragtirma kapsamina alinan, Van depreminde yakinlarindan kayiplarin olma
durumuna gére Travmatik Stres Belirti Olgegi puanlar1 agisindan farklar Tablo 7°da
verilmistir.

Tablo 7. Van Depreminde Yakinlarindan Kayiplarin Olma Durumuna Gore Travmatik
Stres Belirti Olgegi Puanlari Agisindan Farklar

_ p
N X S.s t
Travmatik Stres Belirti Evet 145 14.95 9.044 2.137 .033
Olgegi Hayir 163 12.87 8.045

Tablo 7 incelendiginde Van depreminde yakinlarindan kayiplarin olma durumuna
gore Travmatik Stres Belirti Olcegi puanlari arasindaki farklara ait t degeri istatistiksel
olarak p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgular Van depreminde
yakinlarindan kayiplarin olma durumuna gore Travmatik Stres Belirti Olgegi puanlar
acisindan aralarinda fark oldugunu gostermektedir. Tablonun incelenmesine davam
edildiginde depremde kaybettigi yakinlari olan dgrencilerin olmayan 6grencilere gore
Travmatik Stres Belirti Olgegi puan ortalamalari daha yiiksektir. Sonug olarak depremde
yakinlarii kaybeden &grencilerin travmatik stres belirtilerinin  yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Aragtirma kapsamina alinan, Van depreminde enkaz altinda kalma durumuna gére
Travmatik Stres Belirti Olgegi puanlari1 agisindan farklar Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Van Depreminde Enkaz Altinda Kalma Durumuna Gore Travmatik Stres Belirti
Olgegi Puanlar1 Acisindan Farklar

N X S.s U p
Travmatik Stres Belirti Evet 11 21.73 11.731
. 864.500 .008
Olgegi Hayir 297 13.56 8.324

Tablo 8 incelendiginde Van depreminde enkaz altinda kalma durumuna gore
Travmatik Stres Belirti Olcegi puanlari arasindaki farklara ait U degerleri istatistiksel
olarak p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgular Van depreminde
yakinlarindan kayiplarin olma durumuna gére Travmatik Stres Belirti Olgegi puanlari
acisindan aralarinda fark oldugunu gostermektedir. Tablonun incelenmesine davam
edildiginde Van depreminde enkaz altinda kalan 6grencilerin enkaz altinda kalmayan
dgrencilere gore Travmatik Stres Belirti Olgegi puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Sonug
olarak depremde enkaz altinda kalan 6grencilerin travmatik stres belirtilerinin yiiksek
oldugu soylenebilir.

V.Sonug¢ ve Tartisma

Aragtirmada Van depremini yasamig 12.smif 6grencilerinin travma sonrasi stres
bozuklugu diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu kapsamda Van’in Ercis ilgesinde
2011 Van depremini yasamis 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda 12.simfta okuyan
ogrenciler bu ¢aligmaya katilmiglardir. Depremin tizerinden 6nemli sayilabilecek (8 yil)
bir siirenin gegmesine ragmen depremin psikolojik etkilerinin hala toplumu etkiledigi
diisiiniilmektedir. Deprem gibi biiyiik felaketlerin psikolojik etkileri uzun yillar
goriilebilmektedir (Giiven, 2010). Bedirli (2014) Marmara ve Diizce depremlerini
yasayan yetiskinlerde depremin iizerinden 14 y1l gegse bile dnemli sayidaki kisinin hala
kronik psikolojik sorunlar yasadigini ve bu anlamda bu tarz yikic1 felaketlerin etkilerinin
ortadan kaldirilmast i¢in yapilan ¢aligmalarin uzun siireglere yayilarak devam ettirilmesi
gerektigini belirtmistir. Baska bir c¢aligmada, ¢ocuklarda ciddi diizeyde travma
yasantisindan 3 yil sonra bile ¢ocuklarin biiyiik bir kisminda TSSB tanis1 konuldugu
gozlenmistir (Kinzie vd.1989, Akt., Bulut,2010).

Van depremini yasayan 12.simif ogrencilerinin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
diizeylerinin incelendigi bu ¢aligmada 6grencilerin depremden sonra yasamis olduklart
TSSB belirtileri arastirilmis olup 6grencilerin genelinin “orta” ve “orta-agir” TSSB
belirtileri gosterdigi belirlenmistir. Olgek sonuglar1 yorumlandiginda 6grencilerin en az
kisminin agir TSSB, yarisindan fazla bir kisminin orta ve orta-agir TSSB, yarisindan az
bir kisminin ise hafif diizeyde TSSB belirtileri gdsterdigi belirlenmistir. Alan yazina
bakildiginda bu konuda yapilmis olan ¢aligmalardan alinan sonuglara benzer sonuglar
elde edilmistir. Travma sonrast stres belirti olgeginden elde edilen puanlar
incelendiginde puanlarin genel olarak yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Travma sonrasi
stres belirtilerinin depremin tizerinden 8 yil gegmesine ragmen yiiksek ¢ikmasinin TSSB
yasayan bireylerin herhangi bir psikolojik yardim almamalar1 ayrica bolgenin ekonomik
kosullari, imkansizliklar, depremin yikim kalintilarmin bir an Once ortadan
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kaldirilamayis1 ve terdr tehdidi nedeniyle travma olusturmaya yatkin bir bdlge
olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Sonmez vd. (2017) tarafindan “Van Depremi Sonrast Universite Ogrencilerinde
Travma Sonrast Stres Bozuklugu Prevelansi” konulu arastirmaya iliskin sonuglar
degerlendirildiginde kullanilan 6lgekten alinan puanlarin bu aragtirmadan alinan TSSB
puanlariyla benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Kardas (2013) tarafindan Van merkezde
okuyan iiniversite 6grencilerine yapmis oldugu arastirmada travma sonrasi stres ile
travma sonrasi biiyiime arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Yine Sakarya ve Giines
(2013) tarafindan yapilan arastirmada Van depremi sonrasinda TSSB belirtilerinin
diizeyi incelenmis olup bu arastirma bulgularina gore depremzedelerin orta diizeyde
TSSB belirtilerine sahip olduklarini belirtmistir.

Arastirma sonuglarina goére Van depremini yasayan kiz ve erkek 6grencilerin TSSB
yasama agisindan aralarinda fark oldugu ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla
daha yiiksek diizeyde TSSB yasadig tespit edilmistir. Bu farklilasmanin erkeklerin
kizlara oranla zorlu yasam miicadelesine daha aliskin olduklarindan ve yasadiklari
toplumun erkek ile kizlara iliskin belirledigi rollerin farkli olmasindan kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Ayrica yasadiklari toplumda erkeklerin yasam tarzlari itibariyle sosyal
destek kaynaklarina ulagsmada kizlara gore daha avantajli olduklarindan travmanin
etkilerinden daha kolay kurtulabildikleri diigiiniilmektedir. Yine de bu konuda genel
kanidan ¢ok kisisel 6zelliklerin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Alan yazina bakildig1 zaman bu konuda bir¢ok ¢aligmanin yapildigini sdyleyebiliriz.
Amerikan Ulusal Es tant Arasgtirmasina gore kadmnlarin yasam boyu TSSB gelistirme
olasiligr erkeklerin iki katidir. Erkeklerde en stk TSSB nedeni savasta catisma
deneyimiyken, kadinlarda cinsel saldiri, cinsel taciz veya ¢ocukluk ¢ag: fiziksel kotiiye
kullanimidir. Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin daha ¢ok anksiyete belirtileri,
erkeklerin ise madde kullanim bozuklugu gelistirdikleri belirtilmistir (Fullerton, vd.,
2001; Davidson, vd., 2001). Yine yapilan g¢aligmalarda, terorist saldirisi travmasi
sonrasinda kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oranda TSSB gelistigi saptanmistir
(Frank, vd., 2004; Verger, vd., 2004; Solomon vd. 2005; Akt., Essizoglu vd., 2009).
Avustralya’da Eriskin Ruh Sagligi Ulusal Aragtirmasinda, kadinlar erkeklerden daha sik
anksiyete bozuklugu orani sergilemislerdir. Genel olarak anksiyetenin kadinlarda
yasamlarinin her déneminde, erkeklerde ise eriskin yaslarda daha sik gozlendigi, 50
yasindan sonra da azaldigi bildirilmistir (Bal, vd., 2013). Anksiyeteyle iliskili alanyazin,
kadinlarda sosyal fobi disindaki anksiyete bozukluklarinin yaygmligimin erkeklerden
fazla goriildiiglinii belirtmektedir (Kendler, vd., 1992; Yonkers, vd., 1998). Alanyazindan
elde edilen bu sonuglarin Van depremi ile ilgili yaptigimiz bu ¢aligmadan aldigimiz
sonuglara benzerlik gosterdigini soyleyebiliriz.

Arastirma bulgularini incelendiginde depremi yasayan 6grencilerin depremi hissetme
durumlarina, depremde yakinlarin1 kaybetme durumlarina ve enkaz altinda kalip
kalmama durumlarina gére TSSB diizeylerinin degistii goriilmektedir. Depremi
hissettigini beyan eden grubun TSSB diizeyi depremi hissetmeyenlere oranla daha

yiiksek cikmustir. Yine ayni sekilde depremde yakinlarimi kaybeden oOgrencilerin
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yakinlarini kaybetmeyenlere gore daha yiiksek diizeyde TSSB yasadiklar1 ve son olarak
depremde enkaz altinda kalanlarin kalmayanlara gore daha yiiksek diizeyde TSSB
yasadiklart bildirilmistir. Travmatik yaganti ne kadar siddetli ve biiylikse, ne kadar
korkutucu ve aci verici olursa travmaya bagl ortaya ¢ikan psikolojik etkilenme diizeyi o
kadar fazla olur. Bu sonug beklenilen bir sonugtur ve alan yazinda birgok ¢aligmadan bu
sonucu destekleyen veriler elde edilmistir. Kardas (2013) tarafindan yapilan arastirmada
(Van depremi 6rnegi) benzer sonuglar bulunmustur. Depremi hissetme durumlarina gore
depremzedelerin TSSB diizeylerinin farklilastigimi belirtmistir (Ozgentiirk-Ayaksiz,
2004; Bulut, 2010). Sonmez, vd. (2017) tarafindan yapilan bir caligmada fiziksel olarak
depremden zarar gorenlerde, yakin kayb1 yasayanlarda, deprem esnasinda bulunduklari
yerlerde hasar meydana gelenlerde TSSB diizeyi anlamli olarak yiiksek bulunmustur.
Yapilan bagka bir arastirmalarda yakin kaybinin TSSB yasama konusunda arttirict ve
dnemli bir etkisinin oldugu belirtilmistir (Khan, 2006; Zhang vd., 2012; Onsiiz, vd.,
2009).

Depremler, fiziksel yaralanmaya, yakinlarin dliimiine ve ciddi maddi kayiplara sebep
olan, aniden ortaya ¢ikan ve herkesi olumsuz bir sekilde etkileyen doga olaylar1 oldugu
icin depremi yagayan herkeste TSSB yaganmasi aslinda normaldir. Ciinkii her birey
yasanilan dogal afetler sonrasi duygusal tepkiler verir ve bu tepkilerin ¢ogu boyle
durumlarda verilmesi gereken normal tepkilerdir. Onemli olan deprem sonras1t TSSB
yasayan bireylere gerekli olan psikolojik ve sosyal destegin verilmesidir.

V1.Oneriler

1. Van depreminin psikolojik etkilerine iliskin yapilmis olan bu arastirmada
depremin iizerinden sekiz yil ge¢mesine ragmen orta diizeyde TSSB bulgularina
ulagtlmistir. Bu nedenle depremin psikolojik etkilerinin azaltilmasi yoniinde yapilacak
caligmalarda TSSB konusuna agirlik verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

2. Yine aragstirma bulgularindan ulagilan sonuglardan biri de depremi hisseden,
depremde yakinlarin1 kaybeden ve depremde enkaz altinda kalan 6grencilerin TSSB
yagsama diizeylerinin yiiksek oldugudur. Bu anlamda yapilacak ¢aligmalarda bu durumda
olan 6grencilerin ayri olarak ele alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Depremi dogrudan
yasayan bu grencilerin izlenmesi ve gerek psikolojik, gerekse sosyal desteklerin uzun
yillar devam etmesi de 6nerilmektedir.

3. Deprem gibi afetlerden sonra uygulanacak psikolojik destek hizmetlerinin daha
onceden ve uzun vadeli planlanmasinin, afetler sonrasi ortaya cikabilecek sorunlari
onlemede etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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