MEDIKAL TORAKOSKOPI’NIN TURKIYE’DE KULLANIMI

USE OF MEDICAL THORACOSCOPY IN TURKEY
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Ozet

Medikal torakoskopi (MT), gogiis kafesi i¢inde akciger zarlarinin ve bu sayede akciger ve komsu
yapilarin goriilebilmesini, patolojik olarak yorumlanan yerlerden gorerek biyopsi alinmasim saglayan,
akciger zarlar1 arasinda sivi toplanmasina yol agan hastaliklarin kesin teshisinde kullanilir. MT, ilk kez
1910 yilinda Isvecli i¢ hastaliklar1 uzmani: Dr. Hans Christian Jacobaeus tarafindan uygulanmustir.
MT’nin Tiirkiye’de gogiis hastaliklar1 uzmanlar1 tarafindan kullanilmaya baglanmasi 1973 yilinda,
Hacettepe ve Dicle Universiteleri Tip Fakiilteleri Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dallarinda olmustur.
Cesitli nedenlerle MT kullanim1 yakin tarihlere kadar Tiirkiye’de gelismis iilkelerde oldugu kadar
yayginlasmamistir. Ancak son yillarda MT’ye olan ilgide bir artis gozlenmektedir.
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Abstract

Medical thoracoscopy (MT) is used for the definitive diagnosis of diseases that cause the accumulation
of fluid between the membranes covered lungs, allowing the biopsy of these membranes and the lungs
and neighboring structures within the thoracic cage to be seen, pathologically interpreted. MT, for the
first time in 1910, was used by Swedish internal medicine specialist Dr. Hans Christian Jacobaeus. In
Turkey, MT started to be used bypulmonologist in 1973, in Hacettepe and Dicle Universities. MT use
for various reasons has not been as widespread as in recent years in Turkey. However, there has been
an increase intention for MT in recent years.
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Giris

Medikal torakoskopi (MT), gogiis kafesi i¢inde akciger zarlarinin ve bu sayede akciger
ve komsu yapilarin goriilebilmesini, patolojik olarak yorumlanan yerlerden gorerek biyopsi
alimmasimi (doku temini) saglayan etkili bir teshis yontemidir. MT, akciger zarlari ve
akcigerin dis yiizeyini etkileyerek zarlar arasinda sivi toplanmasina yol agan hastaliklarin
kesin teshisinde kullanilir.

MT, ilk kez 1910 yilinda isvegli i¢ hastaliklar1 uzmani Dr. Hans Christian Jacobaeus
tarafindan tanimlanmis, uygulanmis ve tibbr literatiire sunulmustur'. O giin tanitilan uygulama
ile bugiin MT ad1 verilen uygulama prensipleri arasinda, 107 yil sonra, teknik gelismeler
disinda belirgin bir fark yoktur. MT , artik gelismis iilkelerde yaygin olarak kullanilmaktadir.

Bu yontemin Tiirkiye’nin gogiis hastaliklar kliniklerinde g6giis hastaliklar1 uzmanlari
tarafindan kullanilmaya baslanmasi yaklasik 44y1l 6nceye dayanir. MT ilk kez, 1973 yilinda,
Hacettepe Tip Fakiiltesi Goglis Hastaliklar1 Anabilim Dali (Ankara)’nda Dr. Mustafa Artvinli
tarafindan uygulanmaya baglanmistir (Resim 1). Dr. Artvinli, cihazin teminini takiben kendi

bilgi ve gorgiisii ile isleme baglamistir.

Resim 1. Prof.Dr. Mustafa Artvinli
(sol) ve Prof-Dr. Kemal Balct (sag).

Aym yil Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali
(Diyarbakir)’nda Dr. Kemal Balci (Resim 1), bir siire calistigi Dr. ChristianBoutin’in
yanindan dondiikten sonra MT’yi kliniklerinde kullanmaya baslanmuis, Dr. Yasar Ozercan, Dr.
Bayram Yorulmaz’dan olusan ekip Dr. Balc1 nezaretinde islemi rutin olarak uygulamiglardir
(Resim 2).

'Lee P, Colt HG. “Pleuroscopy in 20137, ClinChestMed 2013; 34: 81-91.
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Resim 2. Dr. Yasar Ozercan (sol) ve Prof.Dr.
Kemak Balci (sag) kongrede sunuda.

MT ile ilgili iilkemizde ilk bilimsel ¢alisma Dr. Yasar Ozercan’in tezi olmustur. Tez
konusu ¢alisma 1979 yilinda Samsun’da yapilan 14. Tiirk Tiberkiiloz Kongresi’nde bildiri
olarak sunulmus, ardindan tez tamamlanarak kabul edilmis ve basilmistir® (Resim 3).

Hacettepe Tip Fakiiltesi ekibi ¢alismalarini iki makale halinde yaynlatmistir.
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2 Ogzercan Y. Plevra Hastahklarinda Torakoskopinin Degeri, Uzmanlik Tezi; Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi,
Diyarbakir, 1979.

3Artvinli M, Sahin AA, Altinérs M, Baris Y1, “Thoracoscopy in theDiagnosis of Environmental Natural Mineral Fiber-
induced Pleural Diseases”PoumonCoeur 1981;37: 245-47;
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MT, 1994 yilinda Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1
Anabilim Dali’nda Dr. Necla Ozdemir ve Dr. Muzaffer Metintas onciiliigiinde baslatilmistir
(Resim 4). islem 1998 yilindan itibaren, 19 yildir, rutin tam yontemi olarak kullanilmaktadir®.

Resim 4. Islem sirasinda.

Maalesef, 1985°den sonra yakin yillara degin islem sadece Eskisehir Osmangazi
Universitesinde siirdiiriilmiis, ancak 2008 — 2012 yillar1 arasinda Tiirk Toraks Dernegi’nin
Eskisehir’de diizenledigi 3 uygulamali kurs ile tekrar yeni merkezler MT’yi uygulamaya
baslamiglardir (Resim 5). Yedikule Goglis Hastaliklart ve GoOgiis Cerrahisi Egitim ve
Aragtirma Hastanesi (Istanbul)’nde Dr. Erdogan Cetinkaya, Dr. Akif Ozgiil, Dr. Levent Dalar,
Dr. Levent Karasulu kurslar1 takiben ilk uygulayan go6glis hastaliklar1 uzmanlardir.
Yedikule’yi takiben kisa siire sonra Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklart
Anabilim Dali1 (Elaz1g)’nda Dr.Erdal In MT yapmaya baslamustur.

Resim 5.Tiirk Toraks Dernegi’nin 2008 yuinda Eskisehir’'de diizenledigi kursun kapanig anisi; Dr.
GianFrancoTassi, Dr. Francisco Rodriguez-Panadero, Dr. GunnarHillerdal, Dr. Toros Sel¢uk ve Dr.
Muzaffer Metintas kursiyerler ile; yeni seyler ogrenmenin ve d&gretmenin mutlulugu (sol). Dr. Hasan
Batirel’in yardimct oldugu Dr. Rodriguez — Panedero bilgi, beceri ve tecriibesini aktariyor; Dr. Metin Ozkan,
Dr. Adil Zamani, Dr. Oner Dikensoy, Dr. Goksel Kiter dikkatle bu tecriibeyi degerlendiriyor (sag).

* Metintas M, Ak G, Yildirim H, Danacioglu S, Dundar E, Metintas S. “TheSafety Of Medical Thoracoscopy In A Group At
High Risk ForComplications”,J Bronchology Interv Pulmonol 2013; 20: 224-31.
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Sevindirici bir gelisme ise semirijid torakoskopun da iilkemizde kullaniimaya
baslanmasi olmustur. Dr, Levent Karasulu ve Dr. Levent Dalar iilkemizde ilk kez bu islemi
baslatan ve yayin yapan doktorlardir’,

Sonug¢

MT Avrupa’da goglis hastaliklari uzmanlar1 tarafindan ¢ok yaygin olarak
kullanilmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’nde kullanimi hizla yayginlagmaktadir. Ancak
tilkemizde kullanim yayginligi heniiz olmasi gereken diizeyde degildir. Maalesef tilkemizde
uygulanan saglik sistemi nedeniyle ortaya c¢ikan alan kaybi endisesi bu son derece etkin,
giivenli ve ucuz yontemin yayginlagmasi oniindeki en biiyiik engeli olusturmaktadir. Nitekim,
bundan 35 — 40 y1l 6nce uluslararasi kongrelerde tamamlanan ve ortak kanaatin olugtugu MT
karsit goriis oturumlar1 hala {ilkemizde dernek kongrelerinde yapilmaya calisiimaktadir.
Ancak seyir gostermektedir ki her seye ragmen gogiis hastaliklart uzmanlar1 bu kolay, ucuz,
etkin ve giivenilir yontemi kisa siire i¢inde kliniklerinde kullanmaya bagslayacaklardir.
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