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OZET

Bu calisma, Izmir ili Karsiyaka Ilcesinde bulunan ilkégretim 3. sinmif
O0grencilerinin ve ailelerinin 6zelliklerini degerlendirmek, 6grencilerin anneleri ile
olan iligkilerini algilayislar1 ve etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla tanim-
layici bir alan arastirmasi olarak planlanmaistir.

1997-1998 6gretim yilinda Karsiyaka flcesi'nde bulunan ilkégretim okul-
larinda okuyan 6869 3. sinif 6grencisi arastirma evrenini olusturmaktadir.
Evreni temsil etmesi icin 369 cocuk 6rnekleme alinmistir.

Cocuklar ve ailelerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirleyebilmek icin,
arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir “Anket Formu” ile, cocuklarin anneleri
ile olan iligkilerini algilayislarini saptayabilmek icin “Parental Acceptence-
Rejection Questionnaire (PARQ)” kullanilmistir.

Arastirma bulgularina goére; tim c¢ocuklarin yas ortalamasi 8.90+0.60'tir.
Cocuklarin %50.68'si kiz; %47.70'i ailede birinci cocuktur. Cocuklarin anne-
lerinin yas ortalamasi 33.43+5.22'dir, %57.18'i ilkokul mezunudur, ailelerin
%53.39'unun gelirleri giderlerine goére azdir, annelerin %79.95'i calismamak-
tadir. Annelerin %83.741 ¢ocuklarina zaman ayirmaktadir.

13



Cocuklarin Aile Kabul-Red Olgegi toplam puan ortalamasi 97.69+27.00'd1r.
Cocuklarinin Aile Kabul-Red Olcgegi toplam puan ortalamalarin etkileyen sosyo-
demografik 6zelliklerin; ¢ocugun yasi, cinsiyeti, ailede kacinci ¢ocuk olma
durumu, annenin egitimi, ailenin gelir dlzeyi, ailenin cocuk sayisi, cocuga
zaman ayirma durumu oldugu saptanmaistir.

Bu bulgular 1s181nda, cocugun yasi, cinsiyeti, ailede kacinci ¢cocuk olma
durumu, annenin egitimi, ailenin gelir dlzeyi, ailenin cocuk sayisi, cocuga
zaman ayirma durumu gibi sosyo-demografik 6zelliklerden birini tasiyan
cocugun, olumsuz anne-cocuk iligkisini 6nlemek icin koruyucu ruh saghg
hizmetlerine agirlik verilerek, 6nerilerde bulunulmustur.

SUMMARY

The purpose of this descriptive field study was to evaluate characteristics
of the third class primary school children and their mothres, to determine perceived
relationship of children attending to with their mothers, and to establish factors
affected relationship in Karswyaka/ Izmir.

Population of the study constitute 6869 pupils of the third class of the
school, which continued their education at the 1997-1998 education year in
Karswyaka. Sampling consist of 369 children.

Data were collected by using the questionnaire forms which were; “The
Characteristics of Children and Their Families Form” and “Parental Acceptence-
Rejection Questionnaire (PARQ)”.

According to the findings, the average age of the whole children was found
as 8.90+0.60; 50.68% of the children were girls; 47.70% of the sample were single
child in the family; the average age of the children’s mothers found as 33.43+5.22;
57.18% of the mothers were graduate from the primary school; income of 53.39% of
the families were less than their expense; 79.95% of mothers were unemployed;
83.74% of mothers spend time to their children.

The average score of the PARQ were 97.69+27.00. The socio-demographic
characteristics which affect the total average scores of the PARQ were: the age of
the child, sex, birth order of the children in theirs family, the numbers of children
in theirs family, and the time spent by the parents to their children.

In the light of these findings, the age of the child, sex, birth order of the
children in theirs family, the numbers of children in theirs family, and the time
spent by the parents to their children as mother-child relationship of a child
carrying any of those characteristics defined to prevent in negative mother-child
relationship, the protective mental health services, important and advices were
given.

GIRIS
“Biyo-psiko-sosyal bir varlik” olan insanoglunun gelisimi, bttin-

cul (holistik) bir yaklasim icinde ele alindiginda, dogumundan 6limine
kadarki gelisim strecleri icerisinde hem biyolojik, hem psikolojik, hem
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de sosyal yonden cevresiyle yogun bir etkilesim icindedir (Kavakli 1992,
Oztiirk 1995, Yalin 1996).

Cocuklar, ozellikle gelisim dénemlerinde 6ncelikle anneleri ile ileti-
sim ve etkilesim icindedirler. Ornegin, diinyaya yeni gelen bebegin yasa-
minin ilk aylarindan baslayarak anne sicakligina buytk 6l¢ctide duyarh
oldugu ve gereksinim duydugu konusu yadsinmamaz. Bu iletisim ve
etkilesim sureclerinde, gereksinim duyulan anne sevgisi, ¢ocugun
bedensel gelisimi kadar psiko-sosyal gelisimi icin 6énemli bir faktordur.
Ayni1 zamanda, bu sevginin bebege/cocuga dengeli, strekli, tutarh
sekilde verilebilmesi, glcli ve uyumlu bir kisilik gelisimi icin de bir
besin kadar énemlidir (Eksi 1990, Oztiirk 1995, Razon 1990).

Diger taraftan anne ve cocuk iliskisinde, cocugun yasamini ve
dolayis: ile kisiligini 6nemli bir sekilde etkileyen kavram ve davranis
sekli ise “Anne Yoksunlugu” dur. En genel anlamda “cocuk i¢cin anne
veya anne yerine gececek kimsenin olmamas1” demektir (Eksi 1990).
Literattirde de ozellikle ilk yaslardan itibaren farkli nedenlerle (yetis-
tirme yurtlarinda yasama, uzun sure hastanede yatma yada bosanma
nedeni ile anne ile uzun stire birlikte olamama) annelerinden ayr:1 kalan
cocuklarda kisilik ve uyum bozukluklarinin daha fazla gérulduga, fobi,
depresyon gibi cesitli ruhsal hastaliklarin ortaya ciktigi belirtilmektedir
(Eksi 1990, Oztiirk 1995, Yildirim 1992).

Ancak ginUmuzde kadinlar diinya kurulusundan bu yana stur-
durdukleri annelik ve ev kadinhiginin yani sira, ev disinda calisarak
Uretim hayatina da katkida bulunmaktadir (Oskay 1994). Nitekim, 1990
Genel Nufus Saymmi sonuclarina goére, Turkiye’de calisan nutfusun
%35.96’s1n1 kadinlar olusturmaktadir (Razon 1990, T.C. Basbakanlik
Devlet Istatistik Enstitisii 1995). Bu baglamda, annelerin calismasi
nedeniyle cocuklar: ile glin icerisinde kisa streli birlikte olmalarini ve
cocuklar Uzerindeki etkilerinin ne oldugu konusu guncellik kazan-
maktadir.

Annenin calismasinin ¢ocuk Uzerinde yaratacagi etkilerin olumlu
veya olumsuz etkenlerinden su sekilde s6z edilmektedir; annenin calig-
maya basladigi dénemin ¢ocugun hangi gelisim asamasina rastladigi,
annenin c¢alismasinin ailede yarattifi sorunlar, annenin yasi, egitim
diizeyi, annenin yoklugunda saglanan bakimin ttrt ve o6zellikleri, bu
bakimin surekli ve dengeli olup olmamasi, annenin egitim anlayisi,
cocugu ile kurdugu iliskinin ttrd. Diger taraftan, cocugu etkileyen
faktértin, annenin ev disinda calisma suresi ya da ¢ocugun bakici elinde
blytmesi olmadigi, onu etkileyen faktértin annenin ictenligi, tutumu ve
annenin ¢cocukta uyandirdig1 given duygusu oldugu kabul edilmektedir
(Eksi 1990, Razon 1990, Oztiirk 1995).
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Ayrica ¢ocugun ruhsal gelisimini etkileyen bir diger énemli faktér
ise ailedir. Ailenin yapisi, gelir durumu, ¢ocuk sayisi, yasanilan ydérenin
gelismislik dtizeyi, anne-babanin egitim duzeyi, aile ici iligkiler gibi
etmenlerin c¢ocugun gelisimini her yonuyle etkiledigi bilinmektedir
(Kagitcibas:t 1980, Kagitcibast 1995, Ucman 1990). Ozellikle ailenin
icinde bulundugu olumsuz sosyo-ekonomik kosullar, cocugun her turlia
gelisimini etkiledigi gibi annenin de bir iste isteyerek yada istemeyerek
calisma zorunlulugunu getirmistir (Aydin 1976, Bilen...).

GuUnumuzde de degisen yasam kosullar1 dogrultusunda, calisan
anne oraninin giderek artmasi, geleneksel yap: icinde yetisen annelerin
is yasami ile ev yasamini birlikte stUrdirmekte yasadiklari sorunlarin
yanisira toplumumuzun bu yonde organize olmakta gecikmis olmasi,
anne-cocuk iligkisini olumsuz yonde etkileyebilecegi distuntlmektedir.
Buna bagh olarak, cocuklarda ortaya ¢ikabilecek ruhsal sorunlarda da
artis olabilecegi diistinilebilir. Bu nedenle annenin calismasiyla cocuk-
larda ortaya cikabilecek ruhsal sorunlarin 6nlenmesi ya da en aza
indirilmesi, koruyucu saglik hizmetleri ile saglanabilir.

Koruyucu Saglik Hizmetleri alaninda okul saghg konusunda
toplum ruh saghg hemsiresinin de énemli bir rol Ustlenmesi beklen-
mektedir. Bu nedenle toplum ruh saglg hemsirelerinin anne-gocuk
iliskisinin olumsuzluguna bagli cocukta ortaya c¢ikabilecek ruhsal
sorunlarin 6nlenmesi ya da en aza indirilmesi i¢cin anne-cocuk iliski-
sinin nasil oldugu ve bu iliskiyi etkileyebilecek cesitli etmenlerin neler
olabileceginin de arastiriip anlasilmasi ve bu konuda annenin ya da
ailenin gereksinim duydugu alanlarda desteklenmesi saglanmalidir.

AMAC

Bu calisma, Izmir Ili Karsiyaka Ilcesinde bulunan ilkégretim 3.
siif 6grencilerinin ve ailelerinin 6zelliklerinin degerlendirilmesi, 6gren-
cilerin anneleri ile olan iligkilerini algilayislar:1 ve etkileyen etmenlerin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii: Bu arastirma Izmir Ili Karsiyaka ilcesinde
bulunan ilkégretim 3. smif 6grencilerinin anneleri ile olan iliskilerini
algilayislar: ve bu iligkiyi etkileyen cesitli etmenleri saptamak amaciyla,
tanimlayici olarak planlanmis bir alan calismasidir. Ilkégretim 1. ve 2.
smif Ogrencilerin okula yeni baslamalari nedeniyle adaptasyon stre-
cinde olmalari, ilkogretim 4., 5., 6., 7. ve 8. smif 6grencilerinin adole-
sans cagina gecis zorluklari géz éntinde tutularak, anne-cocuk iliskisine
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en saglikli yanitlarin ilkdgretim 3. sinif O6grencileri tarafindan verilecegi
dusunulerek, arastirmaya ilk6gretim 3. sinif 6grenciler alinmistir. Ayrica
cocugun algiladigi anne-cocuk iliskisini ortaya koyabilmesi i¢cin anneleri
6lmis ya da tUvey annesi bulunan c¢ocuklar arastirma kapsa-mina
alinmamuistir.

Arastirmanin Yeri: Arastirma, Izmir Iline bagh Karsiyaka
Iicesinde bulunan 8 ilkégretim okulunda yapilmistir.

Arastirmanin Evreni: 1997-1998 egitim-6gretim yilinda, Karsi-
yaka Milli Egitim Mudurligti’nden alinan ve Karsiyaka’da bulunan 57
adet ilkogretim okullarini gosterir listeden sosyo-ekonomik bolgelere
gore ilkégretim okullar alfabetik olarak siralanmustir (Karsiyaka Ilce
Milli Egitim Mudurligi'ne Bagh [lkégretim Okullarini Gésterir Liste,
1996). Bu okullarla yapilan telefon gértismeleriyle saptanan, ilkégretim
3. smuftaki kismen gecekondu mahallelerinde bulunan 2713 &grenci,
gecekondu mahallelerinde bulunan 2183 6grenci ve gecekondu olmayan
mahallelerde bulunan 1973 6grenci olmak Uizere toplam 6869 ilkégretim
3. sinif 6grencisi arastirma evrenini olusturmustur.

Arastirmanin Orneklemi: Arastirmada, olayin evrende goriilme
sikliginin bilinmedigi durumlarda kullanilan formulden yararlanilmig
(Bahar 1995) ve arastirma kapsamina alinacak 369 kisinin evreni temsil
edecegi sonucuna varilmistir (Bahar 1998).

Karsiyaka Milli Egitim Muduarltigiine bagh ilkdgretim okullarinda
bulunan 6869 ilkégretim 3. simnif 6grencilerinden %95 olasilikla 369
kisilik 6rneklem seciminde, 6nce okullarin bulundugu boélgelerin sosyo-
ekonomik duzeyleri gboz 6nune alinarak, okul sayilarina gore tabakali
orneklem yontemine basvurulmustur. Belirlenen okul sayisi (8 okul)
%13Tak orana goére 57 okulu temsil etmektedir. Daha sonra her
boélgeden 6rnege alinacak okul sayilar: belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirma Kapsamina Giren [lkégretim Okullarinin, Bulundugu Sosyo-Ekono-
mik Dtizeylere Gore Tabakalanmasi.

Tabaka Sosyo-Ekonomik Diizey Okul Tabaka Ornege Giren Okul
No Sayis1 Agirhiga Sayis1

1 Kismen gecekondu Bo6l. (orta) 25 25/57=0,44 0,44 x 8=3

2 Gecekondu Bol. (alt) 19 19/57=0,33 0,33x8=3

3 Gecekondu Olm. Bol. (tst) 13 13/57=0,23 0,23x8=2
Toplam 57 8 ilkogretim okulu

(57 okuldan % 13’e gore)
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Basit tesadufi 6rnekleme yéntemi ile baslangi¢c kolonu 2 alinarak,
okul listesinden (Karsiyaka flce Milli Egitim Muduirligii'ne Bagh i1kég-
retim Okullarini Gosterir Liste, 1996) arastirma kapsamina giren 8
ilkdgretim okulunun isimleri belirlenmistir. Son olarak bu ilkdgretim
okullarindan telefon gértigsmeleri ile saptanan 3. smif subelerinden kura
yontemi ile belirlenen subelerde bulunan tim 06grenciler arastirma
kapsamina alinmistir. Boylece kismen gecekondu bolgelerinden 150
ogrenci, gecekondu bolgelerinden 112 6grenci, gecekondu olmayan bol-
geden 107 6grenci olmak Uizere 6rneklem sayisi olan 369 6grenci aras-
tirma kapsamina alinmistir.

Verilerin Toplanmasi: Bu arastirmada, gerekli verileri toplayabil-
mek icin 2 form kullanilmistir. {1k form, arastirma kapsamina giren
cocuklarin ailelerinin sosyo-demografik o6zellikleri ile ilgili bilgileri topla-
yabilmeyi amaclayan ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen 25 soru-
dan olusan bir soru formudur. Ikinci form ise, cocuklarin anne-cocuk
iligkisini degerlendirebilmek amaciyla Connecticut Universitesi’nde,
Rohner, Saavedra ve Granum (1980) tarafindan gelistirilen Parental
Acceptence-Rejection Questionnaire (PARQ), gecerlik ve gtivenirlik calis-
mas1 Ulkemizde Erdem (1990) tarafindan yapilan ve Polat (1988)
tarafindan Turkge’ye cevrilen Aile Kabul-Red Olgegi (Cocuk Formu)’ dur.
Bu 6lcek, anne-cocuk iliskisini 60 madde ile 4 ayr1 alt 6lcek halinde
degerlendirme yapacak sekilde yapilandirilmistir. Bu alt 6lcekler: Sevgi
(20 madde), Saldirganlik-kin (15 madde), Ilgisizlik-ihmal (15 madde) ve
Ayristirilmamis reddetme (10 madde) olarak adlandirilir. Genel olarak
her madde, cocugun davranigsal, biligsel ya da duygusal gelisimini ve
kisilik islevlerini etkileyen anne-cocuk iliskisini nasil algiladigini belirle-
mektedir (Oner 1994).

Erdem (1990), bu 6lcegin gecerlik guivenirlik calismasini 9-10 yas
grubunda yapmis ve Olcegin toplam 60 maddesi icin Cronbach a kat-
sayisin1 0.95 olarak bulmustur. Aile Kabul-Red Olgegi genel toplam ve
alt 6lcekler arasindaki korelasyon degerleri ise soyledir: Sevgi alt dlcegi
icin r=0.87, Saldirganlik-kin alt &lgegi icin r=0.90, llgisizlik-ihmal alt
Olcegi icin r=0.90, Ayrnistirlmamis reddetme alt 6lcegi icin ise r=0.85tir
(Erdem 1990).

Bu arastirma sonuclarina goére ise, Olcek toplami 60 madde icin
Cronbach a katsayisi 0.94 olarak bulunmustur. Aile Kabul-Red Olcegi
genel toplam ve alt 6lcekler arasindaki korelasyon degerleri ise; Sevgi alt
dlcegi icin r=0.87, Saldirganlik-kin alt élcegi icin r=0.74, Ilgisizlik-ihmal
alt 6lcegi icin r=0.90, Ayristirilmamis reddetme alt 6lcegi icin ise r=0.62
olarak bulunmus olup, p<0.01 diizeyinde pozitif korelasyonlar saptan-
mistir.
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Aile Kabul-Red Olcegi, alt 6lgeklere ayrilmaksizin bir buitiin halin-
de uygulanir. Olgegi uygularken, cocuklardan her soru icin “Higbir
zaman dogru degil” (1), “Nadiren dogru” (2), “Bazen dogru” (3), “Hemen
hemen her zaman dogru” (4) seceneklerden birini isaretlemeleri istenir.
Yukarida belirtildigi gibi puanlama her madde i¢cin 1 ile 4 arasinda
degismektedir. Olcekte 27 adet tersine cevrilmis madde vardir. Bu
maddeler cocuklarin kaliplagmis yanit egiliminde olabilecegi dustintle-
rek tersine cevrilmistir. Bu maddelerde puanlama, “Hi¢cbir zaman dogru
degil” yanitina (4), “Nadiren dogru” yanitina (3), “Bazen dogru” yanitina
(2) ve “Hemen hemen her zaman dogru” yanitina (1) puan verilerek
yapilir. Aile Kabul-Red Olceginde; Sevgi alt élceginin min=20, max=80,
Saldirganlik-kin alt élgeginin min=15, max=60, Ilgisizlik-ihmal alt &lce-
ginin min=15 max=60 ve Ayristirilmamis reddetme alt 6l¢ceginin min=10
max=40'tir. Aile Kabul-Red Olcegi'nden elde edilen genel toplam puanin
min=60 max=240’tir. Aile Kabul-Red Olcegin’den elde edilen genel top-
lam puan 4 alt 6lcege gore, dort farkli diizeyde algilanan reddedilme
grubunu olusturmaktadir. Bu gruplar: 1) Diisiik red grubu (67 puan
ve alt), 2) Orta diizeyde diisiik red grubu (68-92 puan arasi), 3) Orta
diizeyde yiiksek red grubu (93-116 puan arasi), 4) Yitksek red grubu
(117 puan ve iistii) dur. Olcegin genel toplam puani 60 ile 240
arasinda sinirlandirilmistir. Yiiksek puan, yiiksek diizeyde reddet-
menin algilandigini gésterir (Erdem 1990, Oner 1994).

Arastirma verileri, 1.12.1997-30.1.1998 tarihleri arasinda, arastir-
macilar tarafindan, Izmir Valiligi i1 Milli Egitim Mudurltigii'nden ve okul
idarelerinden gerekli yazili izin alinmak suretiyle anneler ve 6grenci-
lerden anket yontemiyle toplanmastir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirma verilerinin analizinde ytiz-
delik, t-testi, varyans analizi ve ileri analizler icin Duncan testi
kullanilmastir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan cocuklarin yas ortalamasi 8.90+0.60
tir. Baykara ve ark. (1992)’ nin ilkokul donemi cocuklari tzerinde
yaptiklart bir arastirmada, ruhsal belirti acisindan klinige basvuran
cocuklarin yas ortalamasinin 8.92+1.39, basvurmayan cocuklarin ise
9.26%1.67 oldugu ve yas gruplar1 agisindan 8-9 yaslarindaki ¢ocuklarin
daha fazla ¢ocuk psikiyatrisi klinigine getirildigi saptanmistir (Baykara
ve ark. 1992). Ayrica Aydin'in (1976) anneleri calisan ve calismayan iki
grup cocukta davranis Ozelliklerini inceledigi arastirmasinda, arastirma
orneklemini yas ortalamasi 9.1 olan ilkokul 3. smif égrencileri olustur-
mustur (Aydin 1976). Bu bulgular ile arastirma bulgular1 benzerlik
gostermektedir.
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Arastirma bulgularina goére cocuklarin %50.68'i kiz, %49.32'si ise
erkektir. Erdem'in (1990) yaptigi Aile Kabul-Red Olgegi'nin yapi gecer-
liligi calismasinda, cinsiyetlere gére dagilimda %49.12 kiz, %50.88 erkek
cocuk orani ile bir zitlik gostermektedir (Erdem 1990).

Arastirmada cocuklarin buytik cogunlugu (%86.72) ailede 1. ve 2.
cocuk olarak bulunmaktadir. 3. cocuk ve TUzeri oram ise (%13.28)
oldukca azdir. Aydin ve ark. (1992)'nin 9-14 yas grubu ¢cocuklarda stres
verici yasam olaylarini incelemek tizere Izmir Metropoliinde yaptiklar:
arastirmada, cocuklarin buytk cogunlugunun birinci ve ikinci ¢ocuk
olduklarim1 saptamislardir (Aydin ve ark. 1992). Bu sonug ile simdiki
arastirma sonugclari birbirine paralellik gostermektedir.

Arastirma, Ui¢ sosyo-ekonomik diizeyi (SED) temsil eden bolgelerde
yapimistir. Cocuklarin okulunun bulundugu bodlgelere gore en fazla
kismen gecekondu bélgesinde (%40.65) daha sonra da gecekondu bolge-
sinde (%30.35) yer aldig1 saptanmistir. Erdem (1990)'in Aile Kabul-Red
Olcegi'nin yap1 gecerliligi calismasinda belirledigi sosyo-ekonomik veriler
ile Aydin'n (1976) Izmir Merkez ilcede bulunan 16 ilkokulda yapmis
oldugu arastirmada, saptadigi asagi SED' de bulunan okullarda okuyan
cocuklarin oranmi (%31.25), bu arastirma verileri ile paralellik goster-
mektedir (Erdem 1990, Aydin 1976).

Arastirma kapsamina giren cocuklarin annelerinin yas ortalamasi
33.43+5.22 olarak bulunmustur.

Arastirmada, ilkokul mezunu annelerin (%57.18) cogunlukta oldu-
gu gortlmektedir. Annelerin okuma-yazma orani ise %96.75 olarak
bulunmustur. Ekim 1992'de gerceklestirilen Hane Halki Isgiicii Anke-
ti'ne gore ulkemiz genelinde okuma-yazma orani %72.9 olarak belirlen-
mistir (T.C. Basbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisti (DIE) 1995). Bu
arastirmada oranin yliksek olmasi, arastirmanin yapildig: bélgeye bagla-
nabilir.

Annelerin %20.05'i calismakta, %79.95'1 ise calismamaktadir.
Calismayan anne oraninin %79.14'nli ev hanimlari, %0.81'i emekli olan
anneler olusturmaktadir. 1992 Ekim ay1 Hane Halki Isgiici Anketi
sonuclarina gore isgliciinde olan nuifusun yaklasik %30.9' unu kadinlar
olusturmaktadir (T.C. Basbakanlik Devlet Istatistik Enstittisiti 1995).
Arastirmamizda calisan annelerin orani, isgiiciinde olan kadin ntfusu
oranindan dustk bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan ailelerin yaridan fazlasi (%59.89) 2
cocukludur. Arastirmada, ailelerin ekonomik durumlar: incelendiginde;
yaridan fazlasinin (%53.39) gelirlerinin giderlerine gbére az oldugu sap-
tanmistir. Ayrica, arastirmada calisan annelerin (%20.05) orani dusuk
bulunmustur. Arastirmada calismayan annelerin (%79.95) cogunlukta
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olmasi, gelir gider dengesini olumsuz yonde etkileyebilecegini diisin-
durmektedir.

Arastirmada, annelerin cocuklarina zaman ayirma durumlarina
bakildiginda; %83.74 gibi buyik cogunlugu cocuklarina zaman ayirir-
ken, %16.26's1 da zaman ayirmamaktadir. Cocuklarina zaman ayirma-
yan annelerin ise %33.33' Ui calisan, %66.67' si calismayan annedir. Bu
bulgulara goére annelerin bir iste calismasinin cocuklarina zaman ayir-
malarinda etkili olmadig1 séylenebilir. Annelerin ¢ocuklarina ayirdiklar:
ortalama sure ise 4.63 * 4.16 saat olarak saptanmistir.

Arastirma verileri dogrultusunda, calisan annelerin cocuk baki-
min1 Ustlenen kisi veya kuruluslar incelendiginde, en yuksek oranla
(%41.89) cocuklarin aile buytkleri (anneanne, babaanne, dede, teyze,
kuzen gibi akrabalar) tarafindan bakildigi, ¢cocuklarin %24.32 'sinin ise
evde tek basina kaldiklar: saptanmistir. Razon'a goére, calisan annelerin
cocuk bakiminda basvurduklari yontemler arasinda ¢ocuk bakiminin bir
buyldk anne veya yakin akrabaya devredilmesi en uygun yontem iken,
okul ¢ag1 cocugu icgin, yast kiigiik olan veya evde yalniz kalmaya hazir
olmayan buytk c¢ocugun evde tek basina birakilmas:t yanlis bir
yontemdir (Razon 1990).

Tablo 2' de cocuklarin Aile Kabul-Red Olcegi Genel Toplam ve Alt
Olcek Puan Ortalamalarinin dagilimi incelendiginde; en ytiksek alt dlcek

puan ortalamalarinin sirasiyla Sevgi (x = 34.57+13.44), llgisizlik-ihmal
(X = 24.35+7.54), Saldirganlik-kin (X = 22.38+6.95) ve Ayristirilmamis

reddetme (X = 16.39+5.10) alt olgekleri oldugu, genel toplam puan
ortalamasinin ise 97.69127.00 oldugu saptanmistir (Tablo 2). Erdem’
in (1990) Aile Kabul-Red Olcegi'nin gegerlilik ve glivenirlik calismasida
ise, genel toplam puan ortalamasi 91.86+25.07 olarak bulunmustur
(Erdem 1990). Arastirmada, Aile Kabul-Red Olcegi'nin toplam puan
ortalamasi, Erdem' in (1990) yaptig1 arastirmanin toplam puan ortala-
masi ile benzerlik géstermekte olup, Karsiyaka'da bulunan ilkégretim
okullar1 3. smifta okuyan c¢ocuklar icin elde edilen bu sonug, cocuklarin
anneleri i¢in orta diizeyde red algiladiklarin1 hatta bu degerin
yiikksek redde yakin bir deger oldugunu ortaya koymaktadir.

Cocuklarin Aile Kabul-Red Olcegi genel toplam puanlarinin, red
gruplarina gore dagilimi incelendiginde; cocuklarin en fazla oranda
(%47.15) orta dlizeyde anne-baba reddi algiladiklar: ve bu degerin ytk-
sek redde yakin bir deger oldugu saptanmistir. Olcekte de bu anlatim
“orta dtizeyde yuksek red” olarak ifade edilmektedir. Ayrica yalnizca
%7.86 oraninda algilanan dusuik anne-baba reddi bulunmasina karsin,
yaklasik 4 kati oraninda (%28.46) cocuk yuksek anne-baba reddi
algilamaktadir (Tablo 3).
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Tablo 2. Cocuklarin Aile Kabul-Red Olcegi Toplam ve Alt Olcek Puan Ortalamalar:

(N=369)
gill:ell‘{;:ul-Red Olcegi Genel Toplam ve Alt Y Min. Max. ss
1. Sevgi 34.57 20.00 79.00 13.44
2. Saldirganlik ve kin 22.38 15.00 51.00 6.95
3. llgisizlik ve ihmal 24.35 15.00 44.00 7.54
4. Ayristirlmamis reddetme 16.39 10.00 32.00 5.10
Genel Toplam 97.69 60.00 170.00 27.00

Erdem'in (1990) Aile Kabul-Red Olgegi ile ilgili arastirmasinda ise,
cocuklarin en fazla oranda (%55.52) orta diizeyde dtisiik anne-baba
reddi algiladiklar1 belirtilmistir. Ayrica %7.56 oraninda cocuk, dusuk
anne-baba reddi algilarken, bunun 2 kati sayida (%14.82) ¢ocuk yiiksek
anne-baba reddi algiladiklar: belirtilmistir (Erdem 1990).

Tablo 3. Cocuklarin Aile Kabul-Red Olgegi Genel Toplam Puanlarinin, Red Gruplarina
Gore Dagilimi. (N= 369)

GRUPLAR Puan Say1 %
1. Dusuk red 67 ve alt1 29 7.86
2. Orta dtizeyde duistik red 68-92 61 16.53
3. Orta dtizeyde ytuksek red 93-116 174 47.15
4. Yuksek red 117 ve Gistt 105 28.46
Toplam 369 100.00

Tablo 4’te, cocuklarin Aile Kabul-Red Olgegi genel toplam puan
ortalamalarinin, cocuklar ve annelerinin bazi sosyo-demografik 6zellikle-
rine gore dagilimlar1 gortilmektedir. 10 yas ve Uzeri cocuklarda Aile
Kabul-Red Olcegi genel toplam puan ortalamasi en yUksektir. Yapilan
ileri analizde de bu fark anlaml olarak bulunmustur (Tablo 4). Bu
sonug, cocuklarin yaslari arttikca ortaya cikabilecek adolesans cagi
sorunlarina baglanabilir.

Erkek cocuklarda Aile Kabul-Red Olcegi genel toplam puan orta-
lamasi, kizlara nazaran daha yuksektir (Tablo 4). Baska bir deyisle,
erkek cocuklar tarafindan algilanan aile reddi, kiz ¢ocuklarina goére
daha fazladir. Erdem (1990), yaptig1 arastirmada erkek cocuklarin kiz
cocuklarina gore daha fazla ailevi red algiladiklarini saptamistir (Erdem
1990). Bu arastirma bulgulari, yapilan arastirma bulgular ile paralellik
gostermektedir.
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Arastirmada, ailede 3. cocuk ve Uzeri olan cocuklarin Aile Kabul-
Red Olgegi genel toplam puan ortalamasi, ailede birinci ve ikinci cocuk
olma durumlarindan daha yuksek bulunmustur. Yapilan ileri analiz-
lerde de bu farkin anlamli oldugu goézlenmistir (Tablo 4). Bu sonuca
gore, ilk cocuklarda algilanan aile reddi de artmaktadir.

Kagitcibas: (1978), Turkiye'de ¢cocugun degerini ortaya koydugu
arastirmasinda [Value Of Child (VOC)], ailede c¢ocuk sayisinin artma-
sinin, cocuklara verilen psikolojik degerin azalmasina sebep oldugunu
vurgulamistir (Kagitcibas: 1980). Bu saptama, arastirma sonuclarini
destekler niteliktedir.

Tablo 4. Cocuklarin Aile Kabul-Red Olgegi Genel Toplam Puan Ortalamalarinin, Cocuklar
ve Annelerinin Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi.

X ss F P
Cocugun Yas1
8 Yas 96.29 25.59
9 Yas 95.41 25.60 F=9.67 0.01
10 Yas ve tzeri 115.23 32.60
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 93.72 25.14 t=-2.89 0.01
Erkek 101.77 28.28
Ailede Kacinci Cocuk Olma Durumu
1. Cocuk 96.39 25.58
2. Cocuk 94.99 26.15 F=6.46 0.01
3. Cocuk ve Uzeri 110.31 31.23
Annelerin Egitim Diizeyi
Okur-Yazar Degil 118.17 37.17
Ilkokul 102.72 27.96 F=11.46 0.01
Ortaokul/Lise 89.73 21.91
Yuksekokul/Fakulte 81.67 16.80
Ailenin Gelir Diizeyi
Gelir-Gidere Gore Az 98.25 26.99
Gelir-Gider Dengeli 92.46 25.02 F=5.53 0.01
Gelir- Gidere Gore Yuiksek 101.90 27.93
Ailenin Cocuk Sayis1
1 Cocuk 92.72 25.72
2 Cocuk 96.25 26.18 F=3.46 0.05
3 Cocuk ve Uzeri 103.48 28.73
Annelerin Cocuklarina Zaman Ayirma
Durumu
Evet (Zaman Ayiriyorum) 95.83 25.59 t=-2.66 0.01
Hayir (Zaman Ayirmiyorum) 107.30 31.45

23



Aile Kabul-Red Olcegi genel toplam puan ortalamasi, anneleri
okur-yazar olmayan ve anneleri ilkokul mezunu olan cocuklarda aile
reddi, Ortaokul/Lise ve Yiuksekokul/Fakulte mezunu annelerin ¢ocukla-
rindan daha ytksek olarak bulunmustur (Tablo 4). Okur-yazar olmayan
ve ilkokul mezunu olan annelerin cocuklarinin, daha fazla aile reddi
algiladiklar: diistinulmektedir. Baska deyisle, annelerin egitim diizeyinin
artmasi, anne ¢ocuk iliskisini olumlu yoénde etkilemektedir.

Baykara ve arkadaslarinin (1992), ilkokul dénemi ¢ocuklarinda
yasam olaylar1 ile ruhsal belirti iliskisini inceledikleri arastirmada
cocuklarindaki ruhsal belirti icin klinige basvuran annelerin egitim
duizeylerinin basvurmayan annelerden daha yuksek oldugu, ayrica
egitimli anne babanin cocuktaki belirtileri fark etmesi ve uygun careler
aramasinin daha sik goruldugu belirtilmistir. Bu arastirma bulgulari,
yapilan arastirma bulgular ile paralellik géstermektedir.

Tablo 4'te Aile Kabul-Red Olgegi genel toplam puan ortalamasi,
gelir-gider dengeli olan ailelerin ¢ocuklarinda en dustik olarak bulun-
mustur. Yapilan ileri analiz sonucglar1 da bu dogrultudadir. Bu duruma
gore, ailelerde gelir ve giderin dengeli olmasi, anne-cocuk iliskisini de
olumlu yo6nde etkilemektedir.

Baykara ve arkadaslarinin (1992), ilkokul cocuklarinda yasam
olaylari ile ruhsal belirti iligkisini karsilastirdiklar1 arastirmada, aile
gelirinin azliginin, yasam olayi ortanca puanini ve ¢ocugun ruhsal
sorununu artirici bir etmen oldugu vurgulanmistir.

Aydin ve arkadaslarimin (1991) da 9-14 yas grubu cocuklarda
stres verici yasam olaylarini inceledikleri arastirmada, 63 adet yasam
olay1 arasinda "6nemli ekonomik guclik" olaymin cocuklar icin 38.
sirada yer alan, stres verici bir yasam olay1 oldugu saptanmaistir.

Yukarida sozu edilen arastirma sonuclari, bu arastirmada elde
edilen sonugclar1 desteklemektedir.

Arastirmanin verileri dogrultusunda, ailelerin ¢ocuk sayilari art-
tikca, cocuklarin Aile Kabul-Red Olcegi genel toplam puan ortalamalari
da artis gostermektedir (Tablo 4). Bu bulgu dogrultusunda, ailelerin
cocuk sayilar1 arttikca cocuklar tarafindan algilanan aile reddinin de
arttig1 disuntlmektedir.

Baykara ve arkadaslarinin (1992) ilkokul c¢ocuklar1 Uzerinde
yapmis olduklar1 arastirmada, cocugun cok kardesinin olmasinin (ailede
cocuk sayisinin fazlaligl) cocugun daha fazla olumsuz olay yasamasina
neden olabilecegi belirtilmistir.
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Kagitcibast (1978)'nin Tuarkiye'de ¢ocugun degeri ile ilgili yapmais
oldugu arastirmada da ¢ok cocuklu ailelerde, ¢cocugun aileye sagladig:
maddi yarar bakimindan deger tasidigini, ancak psikolojik degerinin
kayboldugunu belirtmistir (Kagitcibast 1980). Bu arastirma bulgulari,
yapilan arastirma bulgular ile paralellik gdstermektedir.

Aile Kabul-Red Olcegi genel toplam puan ortalamasi, cocuklarina
zaman ayirmayan annelerin ¢ocuklarinda, zaman ayiranlara gére daha
yuksek bulunmustur (Tablo 4). Bu bulguya goére, cocuklarina zaman
ayirmayan annelerin ¢ocuklarinin, zaman ayiranlarin ¢ocuklarina goére
daha fazla aile reddi algiladiklar: séylenebilir. Diger bir ifade ile, cocuk-
lara zaman ayrilmasi, anne-cocuk iliskisini olumlu yénde etkilemek-
tedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bulgular: dogrultusundaki oneriler;

Cocuklarin, anneleri ile olan iliskilerini orta diizeyde, ancak st
smmira yakin red algilamalarinin saptanmasi; cocuklarin anneleri ile
iliskilerinde sorun olan konularin belirlenmesi icin arastirmalarin yapil-
masi1 geregini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu arastirmalar, anne ve cocuklari
kapsayacak sekilde planlanmali ve belli aralarda duzenli bir sekilde
yapimalidir. Béylece farkli yas gruplarini da kapsayacak olan arastir-
malar; anne-cocuk iliskisinin olumlu yénde gelismesini saglayacak,
cocuklarin saglikli buyumesine katkida bulunacak, cocuga ve aileye
yonelik daha etkin politika ve programlar olusturulmasini saglayacaktir.

Arastirmada; yasi kiglk olan cocuklara gore buyuk olanlarda,
erkek cocuklarda, ailede Ucten fazla buytk kardesi olan cocuklarda,
annesi okur-yazar olmayan c¢ocuklarda, ekonomik durumu iyi olan
ailelerde, kardes sayisi fazla olan ailelerde ve cocuklarina yeterince
zaman ayiramayan annelerde, anne cocuk iligskisinin olumsuz yonde
algilanmasi nedeniyle ailelere, cocuklara ve 6gretmenlere yonelik egitim
programlarinin bu faktérler géz éntinde tutularak planlanmasi éneril-
mektedir.

Egitim programlarinda ¢ocugun biyo-psiko-sosyal bir varlik oldu-
gu, cocugun farkl yaslardaki gelisim o6zellikleri ve duygusal gereksi-
nimleri, ¢cocuga zaman ayirmanin, onun ruh sagliginin korunmasi ve
gelisimi icin ne kadar 6nemli oldugu anlatilmalidir. Bu egitim program-
larinda kitle iletisim araclarindan, okul-aile birligi ve cesitli dernek
etkinliklerinden, saglik merkezlerinden, halk egitim merkezleri egitim
programlarindan ve egitim duzeyi distk bireylerin anlayabilecekleri
sekilde yazilmig, resimlendirilmis ana-baba el kitaplarindan yararlanil-
mas1 saglanmalidir.
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Diger yandan ¢ocugun okulda da ruh sagliginin korunmasi, gelis-

tirilmesi ve ruhsal sorunlarimin giderilmesi i¢in, temel saglik hizmetleri

ile

okul sagligi hizmetlerini yurtten disiplinler arasinda iletisim ve

isbirligi saglanmali, toplum ruh saghg hemsireligine de yer verilme-
lidir. Turkiye’de Toplum ruh saghg hemsireligi kapsaminda “Okul
saghigis hemsiresi” kavraminin yerlesmesi ve islerlik kazandirilmasi

saglanmalidir.
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