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OZET

Tanimlayici tipte olan bu c¢alisma, Universite dgrencilerinin ilag kullanim
durumlarini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin o6rneklemini Ege
Universitesine bagli fakulte ve yiiksekokullarda yaz okuluna devam eden 250
ogrenci olusturmustur. Veriler anket formu kullanilarak toplanmistir. Verilerin
analizinde Kki-kare 6nemlilik testi kullanilmistir. Sonuc¢ olarak, uUniversite
ogrencilerinde regetesiz ila¢ kullanma oraninin yiksek oldugu ve kiz dgrenciler-
de agrilarini ila¢g kullanmadan gecirme oraninin erkek o&grencilerden daha
yuksek oldugu saptanmistir.

SUMMARY

This descriptive study was carried out to investigate the drug usage
of the university students. The sample of the study consist of 250
students attending to summer schools in Faculties and High Schools of
Ege University. Questionnaire form was used in collecting of data. Datas
were analized by using Chi-square importance test. As a result, it was
determined that the rate of drug usage without prescription was high
between university students and the rate of relieving their pain without
drugs in the female students were more higher than male student.

GIRIS

Tedavi edici hizmetlerde énemli rol oynayan ilaglarin kétu kullani-
mi, Dunya Saglik Orgutu tarafindan “Kabul edilebilir bir tibbi gerekce
ile iliskili olmadan, zaman zaman veya devamli olarak asiri derecede ilac
kullanimi* olarak tanimlanmaktadir. Ulkemizde hasta sayisinin fazla
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olmasi nedeniyle tani konulmasi ile ilgili guglukler ya da gecikmeler,
hastalardaki asiri ila¢ alma istegi, hekime istenilen ilaclari yazdirma gibi
degisik nedenlerle asiri ila¢ tiketimi 6nemli bir sorun olusturmaktadir
(Tuglular 1987). Gereksiz ve bilingsiz ila¢ kullanimi, tani ve tedavide
neden olan gucluklerin yanisira maliyet acisindan hem bireyi hem de
kamuyu gereksiz masrafa sokmaktadir. Ulkemizde cok yaygin olan rece-
tesiz ila¢ kullanimi bu konudaki sakincalari daha da arttirmaktadir
(Bodur ve ark. 1996).

Bazi ilaclarin kot kullanimi, bazen c¢ok ciddi yan etkilere, alis-
kanlik ve tutku derecesinde bagimliliga neden olur (Kéknel 1978). Tibbi
olmayan sekilde 6zellikle bagimlilik olusturan ilaclarin kullanilmasi, o
ilaca karsi bagimlilik meydana gelme riskini artirmaktadir. GUnumuzde
bireyler, cevrenin Onerisiyle ya da kendi karariyla hekime danismadan
bagimlilik yapmayan diger ilaglari (antibiyotikler, vitaminler, zayiflatici
ilaclar) kullanmaktadir. Bunun sunucu olarak toplumda bircok zehir-
lenmeler ya da ilaglara karsi duyarlilikta azalmalar gorilmektedir (Dok-
menci 1995). Recetesiz ila¢ kullaniminin, semptomlari gizleme ve hasta-
ligin tanilamasini geciktirme ve diger bircok sakincalari da bulunmak-
tadir. llaclarin asiri derecede tlUketilmesi ilaca bagli istenmeyen etkileri
de beraberinde getirir (Dipalma 1989, Fadiloglu ve ark 1989, Tuglular
1987, Meyers ve ark.1989). Basit bir yan etkiden oldurucu bir zehirlen-
meye kadar gidebilen olaylara neden olabilen ilaglar, bu kadar dikkat-
sizce ve sorumsuzca yazilmamali ve kullanilmamalidir. Ulkemizde en
fazla antibiyotik, analjezik, antipiretiklerin ve psikotrop ilaclarin tuketil-
digi bilinmektedir (Fadiloglu ve ark. 1989).

Ankara’da 18 yas ustd bireylerin agri kesici ila¢ kullanimi konu-
sunda yaptiklari bir calismada, bireylerin agri kesicileri en sik bas agrisi
durumunda kullandigi, en sik parasetamol turt ilaclari kullandiklari ve
%57.8'inin recetesiz agri kesici ilag kullandigi saptanmistir (Onder ve
ark.2002). Evlerde fazla ilaclarin bulunmasi da toplumdaki bireylerin
recetesiz ila¢ kullanmalarina zemin hazirlayabilir. Konya'da yapilan bir
calismada, evlerin %75’inde fazla ila¢g bulundugu ve ilaclar arasinda ilk
sirayi analjezik ve antibiyotiklerin aldigi saptanmistir (Bodur ve ark.
1996). Bireylerin agri deneyimleri ile agrilari oldugunda buna yodnelik
yaklasimlarinin incelendigi bir calismada %56.2 orani ile bas agrisinin
birinci sirada yer aldigi ve egitim duzeyi dustukce komsu onerisi ile
analjezik ila¢ alma egiliminin arttigi saptanmistir (Aslan, Issever,
Ozyalcin,1997).

llaglarin ve diger maddelerin gengler tarafindan kullanilmasi
onemli bir halk sagligi sorunudur. Yapilan bir calismada, lise 6grenci-
lerinde surekli metamphetamin kullanma orani %6.7, nonterapotik
trankilizan kullanim orani %11.4, steroid kullanimi %4 olarak bulun-
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mustur (Schiffman, 2004). Sigara icen, alkol alan ve/veya ila¢ alan
genclerin saglik durumlari, bu davranislardan kacinanlara gére daha
koétadar. llag ve madde kullanimi bilissel ve davranissal sorunlarla
baglantilidir ve erken eriskinlik dénemlerinde solunumsal sorunlara yol
acar. llac kullanan genclerde depresyon, saldirgan davranis, intihar
dusunceleri gelisebilir ve bunlarin bircogu HIV ve diger enfeksiyonlar
acisindan risk altindadirlar (Schiffman, 2004). Yas ve saglik bilgisi aci-
sindan belirli 6zelliklere sahip olan Universite dgrencileri, mental saglik-
larini etkileyen ve psikoaktif ila¢c kullanimlarina yol agcan yogun entelek-
tuel caba ve yuksek stres nedeniyle belirli risk faktdrlerine maruz
kalirlar (Cabrita 2004). Ulkemizde Uuniversite 6grencilerinin ilaglara
kolaylikla ulasabilmesi, 6grenciler arasinda ilacglarin bilin¢sizce ve yanlis
tuketilmesine yol acmaktadir. Yuksel ve ark.'nin, 1994 yilinda Anka-
ra’daki Universitelerde 6grenim gdren 1382 dgrenciyle yaptiklari bir
calismada, ogrencilerin son bir yil i¢cinde trankilizan grubu ilaglari %6,
sedatif tard ilaclari %4, opioid grubu ilaclari %5 oraninda kullandiklari
saptanmistir (Yuksel ve ark. 1994). Yuksek o6grenimde alkol ve diger
ilaclarin kullanimini 6nlenmek amaciyla yapilan kapsamli bir programin
yurutilmesi sirasinda, dgrencilerde partilerde ilag alma isteginin ve
akademik performansi dusuik oldugunda ilaci birakma sikliginin arttigi,
ancak sonucta bu programin kisa sureli ve sinirli etkisi oldugu saptan-
mistir (Licciardiane 2003). Kilise ile baglantisi olan bir Universi-tede
madde kullaniminin incelendigi bir arastirmada, 6grencilerin %46'sindan
daha azinin yasaminda en az bir kez alkol aldigi, %28.5’inin sigara
ictigi, %20'sinden azinin marihuana kullandigi, ancak bu oranlarin
ulusal bir kiyaslama grubundan nispeten anlamli derecede dusuk
oldugu saptanmistir (Hopkins at all 2004).

Cocuklarda ve genclerde hemsirelik bakiminin amaclari, madde
kullanimina baslamayi ve bunun dizenli kullanima veya bagimliliga
donusmesini 6nlemektir. llag ve madde kullanimina baslama ve surdur-
me bircok faktdre bagli oldugundan, bu nedenlere yonelik 6nleme stra-
tejileri gelistirilmelidir. Toplumda genclere hizmet veren hemsireler, ilag
kullanimi konusunda bireysel ve ailesel riskleri belirlemeli ve gerekli
girisimlerde bulunmalidir. Hemsireler, kendi toplumlarinda mevcut 6n-
leme programlarini ve bunlarin maddi kaynaklarini bilmeli ve bu
programlarin gelistirilmesine ve yurutilmesine katkida bulunmalidir
(Schiffman, 2004).

Ulkemizde ekonomik sikinti, sosyal giivencenin olmamasi nedeni
ile saglik kurumuna basvuramama, saglik kurumuna basvuracak
zaman bulamama, stres ve psikolojik sorunlar gibi nedenlerle Universite
dgrencilerinin ilaglari bilingsizce ve yanlis tukettikleri gézlenmistir.
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Bu arastirma; Universite dgrencilerinin ila¢ kullanim durumlarini
ve bunu etkileyen etmenleri incelemek amaciyla yapilmis olup arastirma
sonuglarinin, Universite dgrencilerinde yanlis ila¢ kullaniminin nedenle-
rinin saptanarak bunlarin 6nlenmesine yonelik girisimlere temel olustu-
racagi dusunulmektedir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma; Universite dgrencilerinin ila¢ kullanim durumlarini ve
ilag kullanimlarini etkileyen etmenleri incelemek amaciyla yapilmis
tanimlayici tipte bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini, Ege Universi-
tesi'ne bagli Fakulte/Yuksekokullarin yaz okullarina kayit yaptiran
1895 o6grenci, orneklemini ise olasilikli 6rnekleme yéntemlerinden bu-
yukluge orantili olasilik 6rnekleme yontemi kullanilarak segilen 250 6g-
renci olusturmustur (Sumbuloglu ve Simbuloglu 1998).

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
ilgili literattr isiginda gelistirilmis anket formu kullanilmistir. Veriler
26.08.2002-19.09.2002 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmaya
baslanmadan 6nce ¢alismanin yurutulecegi kurumlardan izin alinmis ve
calisma hakkinda 6n bilgi sunulmustur. Arastirmaya katilan 6grenci-
lerin aydinlatilmis onamlari alinmistir.

Ogrencilerin devam ettigi fakulte, sinifi, cinsiyeti, yasi, en uzun
sUre yasadiklari yer, barindiklari yer, gelir-gider durumu, bagli olduklari
sosyal guvenlik kurumu, ailesinde saglik mesleginde calisan kimse bu-
lunmasi bu arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturmaktadir.
Arastirmanin bagimli degiskenlerini ise; stres yasandiginda ila¢ kullan-
ma, ilacglarin prospektuslerini okuma, ilacin kesilmesine karar verme
bicimi, hekim o6nerisi disinda antibiyotik ve analjezik tura ilag kullan-
ma, grip-nezle-kirginlik durumlarinda yapilan uygulamalar, agriyi ila¢
kullanmadan gecirmeye calisma olusturmaktadir. Verilerinin analizinde
ki-kare 6nemlilik testi kullanilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan dgrencilerin %25.2'si Hemsirelik Yuksekoku-
lu'nda, %20'si Ziraat Fakultesinde, %18.8'i Fen Fakdultesinde, %8'i Su
Uranleri Fakultesinde, %7.2'si Egitim Fakultesinde ogrencidir, %6.4’
1. sinif, %30.8'i 2. sinif, %32.4'4 3. sinif, %30.4’0 4. sinif 6grencisidir,
%20'si 21, %27.6'si 22, %19.6'si 23, %34.4'UG 23 ve daha yukari yasta-
dir. Orneklemin yarisindan fazlasini (%69.6) kiz ogrenciler olustur-
mustur.

100



Ogrencilerin %59.6’sinin en uzun sire ilde yasadigi, %37.2'sinin
ailesiyle birlikte kaldigi, %31.6'sinin aylik harcama miktarinin 80-120
milyon TL. oldugu, %27.2'sinin ailesinde saglik mesleginde calisan kim-
se bulundugu, %40.8’inin bagli oldugu sosyal guvenlik kurumunun SSK
oldugu belirlenmistir.

WHO tarafindan tanimlandigi gibi, ila¢ kullanim &zelliklerinin
belirlenmesi, bir toplumdaki baslica sorunlari ve kendi tedavi edici
kaynaklari nasil degerlendirdiklerini belirlemede 6nemli bir aractir.
Lisbon universitesinde okuyan 1147 o6grenci ile yapilan bir calismada,
psikoaktif ila¢ kullaniminin yas grubu ve genel saglik durumu g6z
onune alindiginda bekleneneden daha yuksek oldugu, 6grencilerin
%7.9'unun son 15 gun icinde psikoaktif ila¢ aldigi, yogun stres altinda
olanlarda bu oranin (%15.5) daha yuksek oldugu, %12.8’inin recetesiz
olarak psikoaktif ila¢ aldigi saptanmistir (Cabrita at all 2004). James
Madison Universitesi'nde yapilan bir calismada, 6grencilerin %57’si
alkol ve diger ilaclari kullanan bir akrabasi oldugunu, %30'u kampus-
teki sosyal atmosferin yasadisi ilag kullanimini tesvik ettigini belirt-
mistir (Syre, Martino-Mccalister, Vanada 1997).

Ogrencilerin %0.6'si alkol bagimlisi olduklarini belirtmistir. Ogren-
cilerin %14’'Gnun kronik bir hastalik nedeniyle strekli ila¢ kullandigi,
%80.8’inin ila¢ kullanmadan 6nce prospektusunu okudugu, %92'sinin
hekim tarafindan 6nerilen ilaclari 6nerilen dozda ve surede aldigi,
%35.6'sinin hekim tarafindan onerilen ilaci yakinmalari sona erdiginde,
%44.8’'inin hekiminin dnerisine uygun zamanda alimini sonlandirdiklari
bulunmustur.

Ogrencilerin %51.6'si son bir ay icinde ila¢ kullanmislardir. Son
bir ay icinde ila¢ kullanan 6grencilerin % 55.8'inin bu ilaci hekimin
Onerisiyle, % 44.2'sinin ise recetesiz olarak kullandiklari saptanmistir.
Bu sonug; dgrencilerde recetesiz ila¢ kullaniminin yuksek oldugunu
gostermektedir. Universite dgrencilerinde yapilan bir calismada, dégrenci-
lerin %66.3'UnuUn regetesiz ila¢ kullandiklari saptanmistir (Avsaroglu ve
ark 2003). Ankara'da 18 yas ustu bireylerin agri kesici ila¢g kullanimi
konusunda yapilan bir calismada, agri kesicilerin en sik bas agrisi
durumunda kullanildigi, en sik parasetamol turu ilaclarin kullanildigi,
bireylerin %57.8’'inin recetesiz agri kesici ila¢ kullandigi saptanmistir
(Onder ve ark.2002). Arastirmanin sonugclari, Avsaroglu ark. ile Onder
ve ark.’nin ¢alisma sonuclarini desteklemektedir.

Hekim o©nerisi olmaksizin rastgele kullanilan ilaglarin bireylere
zarar verdigi bilinen bir gercektir. Ogrencilerin %45.5'i genellikle bas ag-
risi, %16.3'0 grip, %14.7'si menstruasyon, %10'u mide yanmasi yakin-
masi oldugunda recetesiz ila¢ kullandiklarini belirtmislerdir. Bireylerin
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agri deneyimleri ile bunlara yonelik yaklasimlarinin incelendigi bir
calismada, %56.2 orani ile bas agrisinin birinci sirada yer aldigi ve egi-
tim duzeyi dustukce komsu oOnerisi ile analjezik ilag alma egiliminin
arttigi saptanmistir (Aslan ve ark. 1997).

Ogrencilerin %18.4'GUnUN recetesiz olarak antibiyotik, %8.4'Unin
sedatif ve %86.8'inin analjezik turd ilag kullandiklari, en sik parase-
tamol (%35.4) turt analjezik ilag kullandiklari saptanmistir. Universite
ogrencilerinde yapilan bir calismada, dgrencilerin recetesiz olarak en
fazla analjezik turde ilaclar kullandiklari saptanmistir (Avsaroglu ve ark
2003). Universitelerde o6grenim goéren 1382 o6grenciyle yapilan bir
calismada, 6grencilerin son bir yil icinde trankilizan grubu ilacglari %6,
sedatif tard ilaclari %4, opioid grubu ilaclari %5 oraninda kullandiklari
saptanmistir (Yuksel ve ark. 1994). Arastirmanin sonugclari, Avsaroglu
ve ark. ile Yuksel ve ark.'nin ¢calisma sonuclarini desteklemektedir.

Ogrencilerin  %45'inin yasamlari boyunca en sik bas agrisi,
%15.3'Unltn menstruasyon nedeniyle karin agrisi ve %12’'sinin mide
agrisi yasadiklari saptanmistir. Bireylerin agri deneyimleri ile bunlara
ybnelik yaklasimlarinin incelendigi bir calismada %56.2 orani ile bas
agrisinin birinci sirada yer aldigi ve egitim dizeyi dustikce komsu
Onerisi ile analjezik ilagc alma egiliminin arttigi saptanmistir (Aslan ve
ark. 1997). Arastirmanin sonuclari, Aslan ve ark.'’nin c¢alisma sonug-
larini desteklemektedir. Ogrencilerin %37.6'sinin  zaman yoklugu,
%14’Gnun ekonomik nedenle, %12.4'Gnun ders yogunlugu nedeniyle
zaman bulamama, %6.4'Unun ise daha 6nce kullandigi bir ilag oldugu
icin recetesiz ilac kullandiklari belirlenmistir. Yapilan bir calismada,
Universite dgrencilerinin %5.3’GUnun sosyal glivence ve maddi sorunlar,
%17.7'sinin zaman yoklugu nedeniyle recetesiz ila¢ kullandiklarini
belirtmislerdir (Avsaroglu ve ark. 1994). Calisma sonuclari, Avsaroglu ve
ark.’nin ¢alisma sonuclarini destekler niteliktedir.

Ogrencilerin devam ettikleri faktlte ile stres yasandiginda ilag kul-
lanma (x2=3.24, S.D.=5, p>0.05), kullandiklari ilacin kesilmesine karar
verme bicimi (x2=1.92, S.D.=15, p>0.05), hekim 6nerisi disinda analjezik
ilag kullanma (x?=1.96, S.D=5, p>0.05) ve grip-nezle-kirginlik durum-
larinda yapilan uygulamalar (x2=1.87, S.D.=25, p>0.05) arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi saptanmistir.

Ogrencilerin devam ettikleri fakulte ile kullandiklari ilaglarin pros-
pektuslerini okuma ve agriyi ila¢ kullanmadan gecirmeye calisma ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu, Hemsirelik Yuksek-
okulu ve Fen Fakultesi'nde okuyan dgrencilerde ilaclarin prospektus-
lerini okuma orani (x2=27.82, S.D.= 5, p<0.05) ile agriyi ila¢ kullanma-
dan gecirmeye calisma oraninin (x2 =29.78, S.D.=5, p< 0.05) daha
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yuksek oldugu bulunmustur. Bu sonug; Hemsirelik Yuksekokulu'nda bu
konuda ve Fen Fakultesi'nde 6zellikle Kimya Bo6liumu’nde okuyan 6gren-
cilerin kimyasal maddelerin kullanim alanlari konusunda egitilme-
lerine, bu egitimler sonucunda ilaclar konusunda daha dikkatli olmala-
rina baglanabilir.

Ogrencilerin devam ettikleri fakiilte ile hekim 6nerisi disinda anti-
biyotik turd ila¢ kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu ve Muhendislik ve Ziraat Fakultesi’ nde okuyan dgrenciler-de
hekim onerisi disinda antibiyotik turt ilag kullanma oraninin yuksek
oldugu saptanmistir. (x3=19.82, S.D.= 5, p<0.05).

Ogrencilerin %18.8'inin stres durumunda ila¢ kullandigi saptan-
mistir. Ogrencilerin devam ettikleri sinif ile stres yasandiginda ila¢ kul-
lanma(x?=8.76, S.D.=3, p>0.05), hekim o&nerisi disinda antibiyotik
(x2=3.51, S.D.=3, p>0.05) ve analjezik(x?=1.85, S.D.=3, p>0.05) turu ila¢
kullanma ve agriyi ila¢ kullanmadan gecirmeye calisma (x2=3.84,
S.D.=3, p>0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi
saptanmistir.

Ogrencilerin cinsiyeti ile stres yasandiginda ila¢ kullanma(x2=0.2,
S.D.=1, p>0.05), hekim o6nerisi disinda antibiyotik (x2=3.12, S.D.=1,
p>0.05), ve analjezik ila¢ kullanma (x?=0.15, S.D.=1, p>0.05) ve grip-
nezle-kirginlik durumlarinda yapilan uygulamalar (x2=7.07, S.D.=5,
p>0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi saptan-
mistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetleri Ile Agriyi Ilag Kullanmadan Gegirmeye Calisma Durum-
lari Arasindaki lliskinin Dagilimi

AGRIYI ILAC KULLANMADAN GECIRMEYE

Calisan Calismayan
CINSIYET Sayi % Sayi % TOPLAM
Kiz 129 74.1 45 25.9 174
Erkek 38 50.0 38 50.0 76
TOPLAM 167 66.8 83 33.2 250

x2=13.897, S.D.=1, p<0.05

Kiz dgrencilerin %74.1'i ve erkek ogrencilerin ise %50'si yasadik-
lari agriyi ila¢ kullanmadan gecirmeye calistiklarini belirtmislerdir
(Tablo 1). Yapilan analizde 6grencilerin cinsiyeti ile yasadiklari agriyi ilag
kullanmadan gecirmeye calisma arasinda anlamli bir iliski oldugu ve Kiz
ogrencilerde agrilarini ila¢c kullanmadan gecirmeye calisma oraninin
daha yuksek oldugu bulunmustur (x2=13.897, S.D.=1, p<0.05). Bu so-
nug; arastirmada kiz ogrencilerin fazla olmasina, kiz dgrencilerin 6zel-
likle menstruasyon nedeni ile daha sik agri yasamalarina ve bu yizden
agri ile bas etmek icin cesitli ydntemler gelistirmelerine baglanabilir.
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Ogrencilerin yasi, en uzun siire yasadiklari yer, barindiklari yer,
aylik gider durumu ve ailesinde saglik mesleginde calisan kimse bulun-
masi ile stres yasandiginda ila¢ kullanma, hekim 6nerisi disinda antibi-
yotik tard ilag kullanma ve agriyi ila¢ kullanmadan gecirmeye calisma
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi saptanmistir
(p>0.05).

Ogrencilerin bagli olduklari sosyal giivenlik kurumu ile hekim
Onerisi disinda antibiyotik ve analjezik ila¢ kullanma arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir iliski oldugu ve Universite tarafindan saglik
hizmetlerinin sunuldugu Mediko-sosyal hizmet birimlerinden saglik
hizmeti alan 6grencilerde hekim o6nerisi disinda antibiyotik (%27.8) (x2=
3.872, S.D.=5, p<0.05) ve analjezik (%100) turu ila¢ kullanma oraninin
daha yuksek oldugu belirlenmistir (x3= 20.25, S.D.=5, p<0.05).

Ogrencilerin kronik hastalik nedeniyle ilag kullanma durumu ile
hekim o6nerisi disinda antibiyotik (x2=0.53, S.D.=1, p>0.05) ve analjezik
(x2=0.04, S.D.=1, p>0.05) ila¢ kullanma ve grip-nezle-kirginlik durumla-
rinda yapilan uygulamalar (x2= 2.76, S.D.=5, p>0.05) arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir iliski olmadigi saptanmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Kronik Hastaliga Bagli Suirekli llag Kullanimlari ile Stres Yasadik-
larinda llag Kullanimlari Arasindaki Iliskinin Dagilimi

STRES YASANDIGINDA ILAC

KRONIK HASTALIK Kullanan Kullanmayan TOPLAM
NEDENIYLE SUREKLI ILAC Sayi % Sayi %

Kullanan 13 37.1 22 62.9 35
Kullanmayan 34 15.8 181 84.2 215
TOPLAM 47 18.8 203 81.2 250

x2 =8.970, S.D.=1, p<0.05

Kronik hastalik nedeniyle ila¢ kullanan dgrencilerin %37.1'i kul-
lanmayanlarin ise %15.8’i stres durumunda ila¢ kullandiklarini belirt-
mislerdir (Tablo 2). Yapilan analizde bu farkin énemli oldugu saptan-
mistir. Sonug olarak kronik hastalik nedeniyle ila¢ kullanan dgrencilerin
kullanmayanlara gore stres durumunda yaklasik 2.5 kat fazla ila¢
kullandiklari bulunmustur. Bu sonug; kronik hastaligin strese yol ag-
masina ve dolayli olarak ila¢ alimini arttirmasina baglanabilir (x2
=8.970, S.D.=1, p<0.05).

SONUCLAR

Bu arastirmada genel olarak asagidaki sonuclar elde edilmistir:

-Ogrencilerin %51.6'sinin son bir ay icinde ila¢ kullandiklari, son
bir ay icinde ilag kullanan 6grencilerin % 55.8'inin bu ilaci hekimin
Onerisiyle, % 44.2'sinin ise recetesiz olarak kullandiklari saptanmistir.
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-Kiz dgrencilerde (%74.1) agrilarini ilag kullanmadan gecirmeye
calisma oraninin erkeklere (%50) goére daha yuksek oldugu bulun-
mustur.

-Kronik hastalik nedeniyle ila¢ kullanan &grencilerin (%37.1)
kullanmayanlara (%15.8) gore stres durumunda yaklasik 2.5 kat fazla
ila¢c kullandiklari bulunmustur.

-Universite tarafindan saglik hizmetlerinin sunuldugu Mediko-
sosyal hizmet birimlerinden saglik hizmeti alan 6grencilerde hekim 6ne-
risi disinda antibiyotik (%27.8) ve analjezik (%100) turtd ila¢ kullanma
oraninin daha yuksek oldugu belirlenmistir

Sonugc olarak; Ege Universitesi'ne bagli Fakulte/Yuksekokullarda
6grenim goren dgrencilerde recetesiz ila¢ kullanim oraninin yuksek ol-
dugu ve bu konuda egitime gereksinimleri oldugu gortsune varilmistir.

ONERILER

Bu arastirmadan ede edilen sonuclara gore;

1. Ogrencilerin recetesiz ilag kullaniminin zararlari konusunda
egitim programlari diizenlenerek egitilmesi,

2. Kiz ve erkek égrencilere birlikte sagligin surdurulmesi ve korun-
masi kapsaminda egitim verilmesi,

3. Derslerine yeterince devam edebilmesi ve saglik hizmetlerine
kolayca ulasabilmesi icin saglik hizmetlerinin sunumunda 6grencilere
kolayliklarin saglanmasi ve sosyal guvenlik kurumlari ile Mediko arasin-
da var olan anlasmalarin dgrencilere duyurulmasi,

4. Toplumdaki bireylerin egitim duzeyinin yukseltilmesi ve bazi
ilaclarin ozellikle antibiyotiklerin recetesiz kullaniminin sakincalari ko-
nusunda bilgilendirilmesi

5. llag kullanim aliskanliginin aile icinde gelistigi ve bireylerin
kaltarel yapilari ile baglantili olabilecegi dustunulerek ebeveynlerin 6zel-
likle annelerin recgetesiz ila¢ kullaniminin zararlari konusunda egitil-
mesi,

6. Konu ile ilgili saglik egitimi verebilmeleri icin, Mediko-Sosyal
merkezlerde calisan ve Universite dgrencisine saglik hizmeti veren hem-
sirelere yonelik stirekli hizmet ici egitim programlari dizenlenmesi 6ne-
rilmektedir.

105



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

KAYNAKLAR

. Aslan EF lIssever H, Ozyalgin S, Isik E, (1997). Agri lle Basetmede Bireysel Yaklasim

ve Toplumsal Egilim. Turk Algoloji Dergisi, 9: 4, 11-16.

.Avsaroglu F H, Ahun E, Bostan Z ve ark, (2003). Universite Ogrencileri Arasinda

Regetesiz llag Kullanimi. Ogrenci Saglik Dergisi, 1: 1, 11-13.

. Bodur S, Giiler S, Demireli O, Dogan N, (1996). Konyadaki evlerde fazla ilaclar tGizerine

bir calisma llag ve tedavi dergisi, 9: 10, 619-622.

. Cabrita J, Ferreira H, Iglesias P at all, (2004). Patterns and Determinants of

psychoactive Drug Use in Lisbon University Student - a Population - based Study.
Pharm World Sci, 26, 79-82.

. Dipalma J R, (1989). Temel Tip Farmakolojisi. Basic Pharmacology In Medicine, Nobel

Tip Kitapevi, Cevirenler:Prof.Dr.Alaeddin Akcasu,Prof.Dr. Zeki Oziner, Prof.Dr. Esat
Eskazan, Istnbul,(Sf:27-51, 117-142, 174, 202-217, 235-244).

. Dékmenci I, (1995). Farmakolji - Kisaltilmis Temel Bilgiler. Saray Tip Kitaevi, 191-266.
.Fadiloglu C, Yilmaz D, Yurekli A, (1989). Toplumda Analjezik,Antibiyotik Ve

Trankilizan Grubu llaglarin Kullanimlarinin Ve Bu Konudaki Bilgilerinin Saptanmasi,
Ege Universitesi HYO Dergisi, 5: 1,1-10.

. HopkinsG L, Freiner, M C, Babikian T at all, (2004). Substance Use Among Students

Attending a Christian University That Strictly Prohibits the Use of Substances.
Journal of Research on Christian Education, 13: 1, 23-29.

. Koknel O, (1978). llag Bagimliligi Ve llaglarin Kétti Kullanimi.Toplum Ve Hekim,TBB

Yayin Organi, Sayi 8,Agustos, 50-57).

Licciardiane JC, (2003). Outcome of a Federally Funded Program For Alcohol and
Other Drug Prevention in Higher Education. The Americal Journal of Drug and
Alcohol Abuse, 29: 4, 803.

Meyers HF, Jawetz E, Goldfien A, (1989). Medikal Farmakoloji, Ceviren:Dr.Orhan
Hulusi Balkan, 46-453.

Onder E, Kogia O, Ozturk S, (2002). Yunus Emre saglik ocagi bolgesinde yasayan 18
yas ve Ustl bireylerin agri kesici kullanimi ve bu konudaki bilgilerin saptanmasi”
Htpp://www. Thb. Hacettepe edu. Tr/2002/20021.shtml 19.08.2002

Schiffman RF, (2004). Drug and Substance Use in Adolescents. The American Journal
of Maternal/Child Nursing, 29: 1, 21-27.

Sumbduloglu K, Sumbdiloglu V, (1998). Biyoistatistik, 8. baski, Sahin Matbaasi,
Ankara, 249.

Syre TR, Martino-Mccalister JM, Vanada LM, (1997). Alcohol and Other Drug Use at a
University In The Southeastern United States: Survey Findings and Implications.
College Student Journal, 31, September, 373-381.

Tuglular 1, (1987). Gereksiz llag Kullanimi Ve Toplum Sagligi.Cagdas Hekim-Tabip
Odasi Dergisi, 6:2, 10-16.

Yiuksel N, Dereboy C, Cifter 1, (1994). Universite dgrencileri arasinda madde kulla-
nimi, Turk Psikiyatri Dergisi, 5: 4, 283-286.

106



