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ÖZET 

Tanimlayici tipte olan bu çalisma, üniversite ögrencilerinin ilaç kullanim 
durumlarini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin örneklemini Ege 
Üniversitesine bagli fakülte ve yüksekokullarda yaz okuluna devam eden 250 
ögrenci olusturmustur. Veriler anket formu kullanilarak toplanmistir. Verilerin 
analizinde ki-kare önemlilik testi kullanilmistir. Sonuç olarak, üniversite 
ögrencilerinde reçetesiz ilaç kullanma oraninin yüksek oldugu ve kiz ögrenciler-
de agrilarini ilaç kullanmadan geçirme oraninin erkek ögrencilerden daha 
yüksek oldugu saptanmistir.  

SUMMARY 

This descriptive study was carried out to investigate the drug usage 
of the university students. The sample of the study consist of 250 
students attending to summer schools in Faculties and High Schools of 
Ege University. Questionnaire form was used in collecting of data. Datas 
were analized by using Chi-square importance test. As a result, it was 
determined that the rate of drug usage without prescription was high 
between university students and the rate of relieving their pain without 
drugs in the female students were more higher than male student. 

GIRIS 

Tedavi edici hizmetlerde önemli rol oynayan ilaçlarin kötü kullani-
mi, Dünya Saglik Örgütü tarafindan “Kabul edilebilir bir tibbi gerekçe 
ile iliskili olmadan, zaman zaman veya devamli olarak asiri derecede ilaç 
kullanimi“ olarak tanimlanmaktadir. Ülkemizde hasta sayisinin fazla 
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olmasi nedeniyle tani konulmasi ile ilgili güçlükler ya da gecikmeler, 
hastalardaki asiri ilaç alma istegi, hekime istenilen ilaçlari yazdirma gibi 
degisik nedenlerle asiri ilaç tüketimi önemli bir sorun olusturmaktadir 
(Tuglular 1987). Gereksiz ve bilinçsiz ilaç kullanimi, tani ve tedavide 
neden olan güçlüklerin yanisira maliyet açisindan hem bireyi hem de 
kamuyu gereksiz masrafa sokmaktadir. Ülkemizde çok yaygin olan reçe-
tesiz ilaç kullanimi bu konudaki sakincalari daha da arttirmaktadir 
(Bodur ve ark. 1996).  

Bazi ilaçlarin kötü kullanimi, bazen çok ciddi yan etkilere, alis-
kanlik ve tutku derecesinde bagimliliga neden olur (Köknel 1978). Tibbi 
olmayan sekilde özellikle bagimlilik olusturan ilaçlarin kullanilmasi, o 
ilaca karsi bagimlilik meydana gelme riskini artirmaktadir. Günümüzde 
bireyler, çevrenin önerisiyle ya da kendi karariyla hekime danismadan 
bagimlilik yapmayan diger ilaçlari (antibiyotikler, vitaminler, zayiflatici 
ilaçlar) kullanmaktadir. Bunun sunucu olarak toplumda birçok zehir-
lenmeler ya da ilaçlara karsi duyarlilikta azalmalar görülmektedir (Dök-
menci 1995). Reçetesiz ilaç kullaniminin, semptomlari gizleme ve hasta-
ligin tanilamasini geciktirme ve diger birçok sakincalari da bulunmak-
tadir. Ilaçlarin asiri derecede tüketilmesi ilaca bagli istenmeyen etkileri 
de beraberinde getirir (Dipalma 1989, Fadiloglu ve ark 1989, Tuglular 
1987, Meyers ve ark.1989). Basit bir yan etkiden öldürücü bir zehirlen-
meye kadar gidebilen olaylara neden olabilen ilaçlar, bu kadar dikkat-
sizce ve sorumsuzca yazilmamali ve kullanilmamalidir. Ülkemizde en 
fazla antibiyotik, analjezik, antipiretiklerin ve psikotrop ilaçlarin tüketil-
digi bilinmektedir (Fadiloglu ve ark. 1989).  

Ankara’da 18 yas üstü bireylerin agri kesici ilaç kullanimi konu-
sunda yaptiklari bir çalismada, bireylerin agri kesicileri en sik bas agrisi 
durumunda kullandigi, en sik parasetamol türü ilaçlari kullandiklari ve 
%57.8’inin reçetesiz agri kesici ilaç kullandigi saptanmistir (Önder ve 
ark.2002). Evlerde fazla ilaçlarin bulunmasi da toplumdaki bireylerin 
reçetesiz ilaç kullanmalarina zemin hazirlayabilir. Konya’da yapilan bir 
çalismada, evlerin %75’inde fazla ilaç bulundugu ve ilaçlar arasinda ilk 
sirayi analjezik ve antibiyotiklerin aldigi saptanmistir (Bodur ve ark. 
1996). Bireylerin agri deneyimleri ile agrilari oldugunda buna yönelik 
yaklasimlarinin incelendigi bir çalismada %56.2 orani ile bas agrisinin 
birinci sirada yer aldigi ve egitim düzeyi düstükçe komsu önerisi ile 
analjezik ilaç alma egiliminin arttigi saptanmistir (Aslan, Issever, 
Özyalçin,1997). 

Ilaçlarin ve diger maddelerin gençler tarafindan kullanilmasi 
önemli bir halk sagligi sorunudur. Yapilan bir çalismada, lise ögrenci-
lerinde sürekli metamphetamin kullanma orani %6.7, nonterapötik 
trankilizan kullanim orani %11.4, steroid kullanimi %4 olarak bulun-
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mustur (Schiffman, 2004). Sigara içen, alkol alan ve/veya ilaç alan 
gençlerin saglik durumlari, bu davranislardan kaçinanlara göre daha 
kötüdür. Ilaç ve madde kullanimi bilissel ve davranissal sorunlarla 
baglantilidir ve erken eriskinlik dönemlerinde solunumsal sorunlara yol 
açar. Ilaç kullanan gençlerde depresyon, saldirgan davranis, intihar 
düsünceleri gelisebilir ve bunlarin birçogu HIV ve diger enfeksiyonlar 
açisindan risk altindadirlar (Schiffman, 2004). Yas ve saglik bilgisi açi-
sindan belirli özelliklere sahip olan üniversite ögrencileri, mental saglik-
larini etkileyen ve psikoaktif ilaç kullanimlarina yol açan yogun entelek-
tüel çaba ve yüksek stres nedeniyle belirli risk faktörlerine maruz 
kalirlar (Cabrita 2004). Ülkemizde üniversite ögrencilerinin ilaçlara 
kolaylikla ulasabilmesi, ögrenciler arasinda ilaçlarin bilinçsizce ve yanlis 
tüketilmesine yol açmaktadir. Yüksel ve ark.’nin, 1994 yilinda Anka-
ra’daki üniversitelerde ögrenim gören 1382 ögrenciyle yaptiklari bir 
çalismada, ögrencilerin son bir yil içinde trankilizan grubu ilaçlari %6, 
sedatif türü ilaçlari %4, opioid grubu ilaçlari %5 oraninda kullandiklari 
saptanmistir (Yüksel ve ark. 1994). Yüksek ögrenimde alkol ve diger 
ilaçlarin kullanimini önlenmek amaciyla yapilan kapsamli bir programin 
yürütülmesi sirasinda, ögrencilerde partilerde ilaç alma isteginin ve 
akademik performansi düsük oldugunda ilaci birakma sikliginin arttigi, 
ancak sonuçta bu programin kisa süreli ve sinirli etkisi oldugu saptan-
mistir (Licciardiane 2003). Kilise ile baglantisi olan bir üniversi-tede 
madde kullaniminin incelendigi bir arastirmada, ögrencilerin %46’sindan 
daha azinin yasaminda en az bir kez alkol aldigi, %28.5’inin sigara 
içtigi, %20’sinden azinin marihuana kullandigi, ancak bu oranlarin 
ulusal bir kiyaslama grubundan nispeten anlamli derecede düsük 
oldugu saptanmistir (Hopkins at all 2004).  

Çocuklarda ve gençlerde hemsirelik bakiminin amaçlari, madde 
kullanimina baslamayi ve bunun düzenli kullanima veya bagimliliga 
dönüsmesini önlemektir. Ilaç ve madde kullanimina baslama ve sürdür-
me birçok faktöre bagli oldugundan, bu nedenlere yönelik önleme stra-
tejileri gelistirilmelidir. Toplumda gençlere hizmet veren hemsireler, ilaç 
kullanimi konusunda bireysel ve ailesel riskleri belirlemeli ve gerekli 
girisimlerde bulunmalidir. Hemsireler, kendi toplumlarinda mevcut ön-
leme programlarini ve bunlarin maddi kaynaklarini bilmeli ve bu 
programlarin gelistirilmesine ve yürütülmesine katkida bulunmalidir 
(Schiffman, 2004). 

Ülkemizde ekonomik sikinti, sosyal güvencenin olmamasi nedeni 
ile saglik kurumuna basvuramama, saglik kurumuna basvuracak 
zaman bulamama, stres ve psikolojik sorunlar gibi nedenlerle üniversite 
ögrencilerinin ilaçlari bilinçsizce ve yanlis tükettikleri gözlenmistir.   
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Bu arastirma; üniversite ögrencilerinin ilaç kullanim durumlarini 
ve bunu etkileyen etmenleri incelemek amaciyla yapilmis olup arastirma 
sonuçlarinin, üniversite ögrencilerinde yanlis ilaç kullaniminin nedenle-
rinin saptanarak bunlarin önlenmesine yönelik girisimlere temel olustu-
racagi düsünülmektedir.  

GEREÇ VE YÖNTEM 

Bu çalisma; üniversite ögrencilerinin ilaç kullanim durumlarini ve 
ilaç kullanimlarini etkileyen etmenleri incelemek amaciyla yapilmis 
tanimlayici tipte bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini, Ege Üniversi-
tesi’ne bagli Fakülte/Yüksekokullarin yaz okullarina kayit yaptiran 
1895 ögrenci, örneklemini ise olasilikli örnekleme yöntemlerinden bü-
yüklüge orantili olasilik örnekleme yöntemi kullanilarak seçilen 250 ög-
renci olusturmustur (Sümbüloglu ve Sümbüloglu 1998).  

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan 
ilgili literatür isiginda gelistirilmis anket formu kullanilmistir. Veriler 
26.08.2002-19.09.2002 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmaya 
baslanmadan önce çalismanin yürütülecegi kurumlardan izin alinmis ve 
çalisma hakkinda ön bilgi sunulmustur. Arastirmaya katilan ögrenci-
lerin aydinlatilmis onamlari alinmistir.  

Ögrencilerin devam ettigi fakülte, sinifi, cinsiyeti, yasi, en uzun 
süre yasadiklari yer, barindiklari yer, gelir-gider durumu, bagli olduklari 
sosyal güvenlik kurumu, ailesinde saglik mesleginde çalisan kimse bu-
lunmasi bu arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturmaktadir. 
Arastirmanin bagimli degiskenlerini ise; stres yasandiginda ilaç kullan-
ma, ilaçlarin prospektüslerini okuma, ilacin kesilmesine karar verme 
biçimi, hekim önerisi disinda antibiyotik ve analjezik türü ilaç kullan-
ma, grip-nezle-kirginlik durumlarinda yapilan uygulamalar, agriyi ilaç 
kullanmadan geçirmeye çalisma olusturmaktadir. Verilerinin analizinde 
ki-kare önemlilik testi kullanilmistir. 

BULGULAR VE TARTISMA 

Arastirmaya katilan ögrencilerin %25.2’si Hemsirelik Yüksekoku-
lu’nda, %20’si Ziraat Fakültesinde, %18.8’i Fen Fakültesinde, %8’i Su 
Ürünleri Fakültesinde, %7.2’si Egitim Fakültesinde ögrencidir, %6.4’ü 
1. sinif, %30.8’i 2. sinif, %32.4’ü 3. sinif, %30.4’ü 4. sinif ögrencisidir, 
%20’si 21, %27.6’si 22, %19.6’si 23, %34.4’ü 23 ve daha yukari yasta-
dir. Örneklemin yarisindan fazlasini (%69.6) kiz ögrenciler olustur-
mustur. 
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Ögrencilerin %59.6’sinin en uzun süre ilde yasadigi, %37.2’sinin 
ailesiyle birlikte kaldigi, %31.6’sinin aylik harcama miktarinin 80-120 
milyon TL. oldugu, %27.2’sinin ailesinde saglik mesleginde çalisan kim-
se bulundugu, %40.8’inin bagli oldugu sosyal güvenlik kurumunun SSK 
oldugu belirlenmistir. 

WHO tarafindan tanimlandigi gibi, ilaç kullanim özelliklerinin 
belirlenmesi, bir toplumdaki baslica sorunlari ve kendi tedavi edici 
kaynaklari nasil degerlendirdiklerini belirlemede önemli bir araçtir. 
Lisbon üniversitesinde okuyan 1147 ögrenci ile yapilan bir çalismada, 
psikoaktif ilaç kullaniminin yas grubu ve genel saglik durumu göz 
önüne alindiginda bekleneneden daha yüksek oldugu, ögrencilerin 
%7.9’unun son 15 gün içinde psikoaktif ilaç aldigi, yogun stres altinda 
olanlarda bu oranin (%15.5) daha yüksek oldugu, %12.8’inin reçetesiz 
olarak psikoaktif ilaç aldigi saptanmistir (Cabrita at all 2004). James 
Madison Üniversitesi’nde yapilan bir çalismada, ögrencilerin %57’si 
alkol ve diger ilaçlari kullanan bir akrabasi oldugunu, %30’u kampüs-
teki sosyal atmosferin yasadisi ilaç kullanimini tesvik ettigini belirt-
mistir (Syre, Martino-Mccalister, Vanada 1997).  

Ögrencilerin %0.6’si alkol bagimlisi olduklarini belirtmistir. Ögren-
cilerin %14’ünün kronik bir hastalik nedeniyle sürekli ilaç kullandigi, 
%80.8’inin ilaç kullanmadan önce prospektüsünü okudugu, %92’sinin 
hekim tarafindan önerilen ilaçlari önerilen dozda ve sürede aldigi, 
%35.6’sinin hekim tarafindan önerilen ilaci yakinmalari sona erdiginde, 
%44.8’inin hekiminin önerisine uygun zamanda alimini sonlandirdiklari 
bulunmustur.  

Ögrencilerin %51.6’si son bir ay içinde ilaç kullanmislardir. Son 
bir ay içinde ilaç kullanan ögrencilerin % 55.8’inin bu ilaci hekimin 
önerisiyle, % 44.2’sinin ise reçetesiz olarak kullandiklari saptanmistir. 
Bu sonuç; ögrencilerde reçetesiz ilaç kullaniminin yüksek oldugunu 
göstermektedir. Üniversite ögrencilerinde yapilan bir çalismada, ögrenci-
lerin %66.3’ünün reçetesiz ilaç kullandiklari saptanmistir (Avsaroglu ve 
ark 2003). Ankara’da 18 yas üstü bireylerin agri kesici ilaç kullanimi 
konusunda yapilan bir çalismada, agri kesicilerin en sik bas agrisi 
durumunda kullanildigi, en sik parasetamol türü ilaçlarin kullanildigi, 
bireylerin %57.8’inin reçetesiz agri kesici ilaç kullandigi saptanmistir 
(Önder ve ark.2002). Arastirmanin sonuçlari, Avsaroglu ark. ile Önder 
ve ark.’nin çalisma sonuçlarini desteklemektedir. 

Hekim önerisi olmaksizin rastgele kullanilan ilaçlarin bireylere 
zarar verdigi bilinen bir gerçektir. Ögrencilerin %45.5’i genellikle bas ag-
risi, %16.3’ü grip, %14.7’si menstruasyon, %10’u mide yanmasi yakin-
masi oldugunda reçetesiz ilaç kullandiklarini belirtmislerdir. Bireylerin 
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agri deneyimleri ile bunlara yönelik yaklasimlarinin incelendigi bir 
çalismada, %56.2 orani ile bas agrisinin birinci sirada yer aldigi ve egi-
tim düzeyi düstükçe komsu önerisi ile analjezik ilaç alma egiliminin 
arttigi saptanmistir (Aslan ve ark. 1997).  

Ögrencilerin %18.4’ünün reçetesiz olarak antibiyotik, %8.4’ünün 
sedatif ve %86.8’inin analjezik türü ilaç kullandiklari, en sik parase-
tamol (%35.4) türü analjezik ilaç kullandiklari saptanmistir. Üniversite 
ögrencilerinde yapilan bir çalismada, ögrencilerin reçetesiz olarak en 
fazla analjezik türde ilaçlar kullandiklari saptanmistir (Avsaroglu ve ark 
2003). Üniversitelerde ögrenim gören 1382 ögrenciyle yapilan bir 
çalismada, ögrencilerin son bir yil içinde trankilizan grubu ilaçlari %6, 
sedatif türü ilaçlari %4, opioid grubu ilaçlari %5 oraninda kullandiklari 
saptanmistir (Yüksel ve ark. 1994). Arastirmanin sonuçlari, Avsaroglu 
ve ark. ile Yüksel ve ark.’nin çalisma sonuçlarini desteklemektedir.  

Ögrencilerin %45’inin yasamlari boyunca en sik bas agrisi, 
%15.3’ünün menstruasyon nedeniyle karin agrisi ve %12’sinin mide 
agrisi yasadiklari saptanmistir. Bireylerin agri deneyimleri ile bunlara 
yönelik yaklasimlarinin incelendigi bir çalismada %56.2 orani ile bas 
agrisinin birinci sirada yer aldigi ve egitim düzeyi düstükçe komsu 
önerisi ile analjezik ilaç alma egiliminin arttigi saptanmistir (Aslan ve 
ark. 1997). Arastirmanin sonuçlari, Aslan ve ark.’nin çalisma sonuç-
larini desteklemektedir. Ögrencilerin %37.6’sinin zaman yoklugu, 
%14’ünün ekonomik nedenle, %12.4’ünün ders yogunlugu nedeniyle 
zaman bulamama, %6.4’ünün ise daha önce kullandigi bir ilaç oldugu 
için reçetesiz ilaç kullandiklari belirlenmistir. Yapilan bir çalismada, 
üniversite ögrencilerinin %5.3’ünün sosyal güvence ve maddi sorunlar, 
%17.7’sinin zaman yoklugu nedeniyle reçetesiz ilaç kullandiklarini 
belirtmislerdir (Avsaroglu ve ark. 1994). Çalisma sonuçlari, Avsaroglu ve 
ark.’nin çalisma sonuçlarini destekler niteliktedir.  

Ögrencilerin devam ettikleri fakülte ile stres yasandiginda ilaç kul-
lanma (x²=3.24, S.D.=5, p>0.05), kullandiklari ilacin kesilmesine karar 
verme biçimi (x²=1.92, S.D.=15, p>0.05), hekim önerisi disinda analjezik 
ilaç kullanma (x²=1.96, S.D=5, p>0.05) ve grip-nezle-kirginlik durum-
larinda yapilan uygulamalar (x²=1.87, S.D.=25, p>0.05) arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi saptanmistir.   

Ögrencilerin devam ettikleri fakülte ile kullandiklari ilaçlarin pros-
pektüslerini okuma ve agriyi ilaç kullanmadan geçirmeye çalisma ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu, Hemsirelik Yüksek-
okulu ve Fen Fakültesi’nde okuyan ögrencilerde ilaçlarin prospektüs-
lerini okuma orani (x²=27.82, S.D.= 5, p<0.05) ile agriyi ilaç kullanma-
dan geçirmeye çalisma oraninin (x² =29.78, S.D.=5, p< 0.05) daha 
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yüksek oldugu bulunmustur. Bu sonuç; Hemsirelik Yüksekokulu’nda bu 
konuda ve Fen Fakültesi’nde özellikle Kimya Bölümü’nde okuyan ögren-
cilerin kimyasal maddelerin kullanim alanlari konusunda egitilme-
lerine, bu egitimler sonucunda ilaçlar konusunda daha dikkatli olmala-
rina baglanabilir. 

Ögrencilerin devam ettikleri fakülte ile hekim önerisi disinda anti-
biyotik türü ilaç kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski 
oldugu ve Mühendislik ve Ziraat Fakültesi’ nde okuyan ögrenciler-de 
hekim önerisi disinda antibiyotik türü ilaç kullanma oraninin yüksek 
oldugu saptanmistir. (x²=19.82, S.D.= 5, p<0.05). 

Ögrencilerin %18.8’inin stres durumunda ilaç kullandigi saptan-
mistir. Ögrencilerin devam ettikleri sinif ile stres yasandiginda ilaç kul-
lanma(x²=8.76, S.D.=3, p>0.05), hekim önerisi disinda antibiyotik 
(x²=3.51, S.D.=3, p>0.05) ve analjezik(x²=1.85, S.D.=3, p>0.05) türü ilaç 
kullanma ve agriyi ilaç kullanmadan geçirmeye çalisma (x²=3.84, 
S.D.=3, p>0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi 
saptanmistir.  

Ögrencilerin cinsiyeti ile stres yasandiginda ilaç kullanma(x²=0.2, 
S.D.=1, p>0.05), hekim önerisi disinda antibiyotik (x²=3.12, S.D.=1, 
p>0.05), ve analjezik ilaç kullanma (x²=0.15, S.D.=1, p>0.05) ve grip-
nezle-kirginlik durumlarinda yapilan uygulamalar (x²=7.07, S.D.=5, 
p>0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi saptan-
mistir. 

Tablo 1. Ögrencilerin Cinsiyetleri Ile Agriyi Ilaç Kullanmadan Geçirmeye Çalisma Durum-

lari Arasindaki Iliskinin Dagilimi 

AGRIYI ILAÇ KULLANMADAN GEÇIRMEYE 
Çalisan Çalismayan 

 
 
CINSIYET Sayi % Sayi % 

 
 

TOPLAM 
Kiz 129 74.1 45 25.9 174 
Erkek 38 50.0 38 50.0 76 
TOPLAM 167 66.8 83 33.2 250 

x2 =13.897, S.D.=1, p<0.05 

Kiz ögrencilerin %74.1’i ve erkek ögrencilerin ise %50’si yasadik-
lari agriyi ilaç kullanmadan geçirmeye çalistiklarini belirtmislerdir 
(Tablo 1). Yapilan analizde ögrencilerin cinsiyeti ile yasadiklari agriyi ilaç 
kullanmadan geçirmeye çalisma arasinda anlamli bir iliski oldugu ve kiz 
ögrencilerde agrilarini ilaç kullanmadan geçirmeye çalisma oraninin 
daha yüksek oldugu bulunmustur (x2=13.897, S.D.=1, p<0.05). Bu so-
nuç; arastirmada kiz ögrencilerin fazla olmasina, kiz ögrencilerin özel-
likle menstruasyon nedeni ile daha sik agri yasamalarina ve bu yüzden 
agri ile bas etmek için çesitli yöntemler gelistirmelerine baglanabilir.  
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Ögrencilerin yasi, en uzun süre yasadiklari yer, barindiklari yer, 
aylik gider durumu ve ailesinde saglik mesleginde çalisan kimse bulun-
masi ile stres yasandiginda ilaç kullanma, hekim önerisi disinda antibi-
yotik türü ilaç kullanma ve agriyi ilaç kullanmadan geçirmeye çalisma 
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi saptanmistir 
(p>0.05).  

Ögrencilerin bagli olduklari sosyal güvenlik kurumu ile hekim 
önerisi disinda antibiyotik ve analjezik ilaç kullanma arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir iliski oldugu ve üniversite tarafindan saglik 
hizmetlerinin sunuldugu Mediko-sosyal hizmet birimlerinden saglik 
hizmeti alan ögrencilerde hekim önerisi disinda antibiyotik (%27.8) (x²= 
3.872, S.D.=5, p<0.05) ve analjezik (%100) türü ilaç kullanma oraninin 
daha yüksek oldugu belirlenmistir (x²= 20.25, S.D.=5, p<0.05). 

Ögrencilerin kronik hastalik nedeniyle ilaç kullanma durumu ile 
hekim önerisi disinda antibiyotik (x²=0.53, S.D.=1, p>0.05) ve analjezik 
(x²=0.04, S.D.=1, p>0.05) ilaç kullanma ve grip-nezle-kirginlik durumla-
rinda yapilan uygulamalar (x²= 2.76, S.D.=5, p>0.05) arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir iliski olmadigi saptanmistir.  

Tablo 2. Ögrencilerin Kronik Hastaliga  Bagli Sürekli Ilaç Kullanimlari ile Stres Yasadik-

larinda Ilaç Kullanimlari Arasindaki Iliskinin Dagilimi 

 STRES YASANDIGINDA ILAÇ 
Kullanan Kullanmayan TOPLAM KRONIK HASTALIK 

NEDENIYLE SÜREKLI ILAÇ Sayi % Sayi %  
Kullanan 13 37.1 22 62.9 35 
Kullanmayan 34 15.8 181 84.2 215 
TOPLAM 47 18.8 203 81.2 250 

x2 =8.970, S.D.=1, p<0.05 

Kronik hastalik nedeniyle ilaç kullanan ögrencilerin %37.1’i kul-
lanmayanlarin ise %15.8’i stres durumunda ilaç kullandiklarini belirt-
mislerdir (Tablo 2). Yapilan analizde bu farkin önemli oldugu saptan-
mistir. Sonuç olarak kronik hastalik nedeniyle ilaç kullanan ögrencilerin 
kullanmayanlara göre stres durumunda yaklasik 2.5 kat fazla ilaç 
kullandiklari bulunmustur. Bu sonuç; kronik hastaligin strese yol aç-
masina ve dolayli olarak ilaç alimini arttirmasina baglanabilir (x2 
=8.970, S.D.=1, p<0.05).  

SONUÇLAR 

Bu arastirmada genel olarak asagidaki sonuçlar elde edilmistir: 

-Ögrencilerin %51.6’sinin son bir ay içinde ilaç kullandiklari, son 
bir ay içinde ilaç kullanan ögrencilerin % 55.8’inin bu ilaci hekimin 
önerisiyle, % 44.2’sinin ise reçetesiz olarak kullandiklari saptanmistir. 
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-Kiz ögrencilerde (%74.1) agrilarini ilaç kullanmadan geçirmeye 
çalisma oraninin erkeklere (%50) göre daha yüksek oldugu bulun-
mustur. 

-Kronik hastalik nedeniyle ilaç kullanan ögrencilerin (%37.1) 
kullanmayanlara (%15.8) göre stres durumunda yaklasik 2.5 kat fazla 
ilaç kullandiklari bulunmustur. 

-Üniversite tarafindan saglik hizmetlerinin sunuldugu Mediko-
sosyal hizmet birimlerinden saglik hizmeti alan ögrencilerde hekim öne-
risi disinda antibiyotik (%27.8) ve analjezik (%100) türü ilaç kullanma 
oraninin daha yüksek oldugu belirlenmistir 

Sonuç olarak; Ege Üniversitesi’ne bagli Fakülte/Yüksekokullarda 
ögrenim gören ögrencilerde reçetesiz ilaç kullanim oraninin yüksek ol-
dugu ve bu konuda egitime gereksinimleri oldugu görüsüne varilmistir. 

ÖNERILER 

Bu arastirmadan ede edilen sonuçlara göre; 

1. Ögrencilerin reçetesiz ilaç kullaniminin zararlari konusunda 
egitim programlari düzenlenerek egitilmesi, 

2. Kiz ve erkek ögrencilere birlikte sagligin sürdürülmesi ve korun-
masi kapsaminda egitim verilmesi,  

3. Derslerine yeterince devam edebilmesi ve saglik hizmetlerine 
kolayca ulasabilmesi için saglik hizmetlerinin sunumunda ögrencilere 
kolayliklarin saglanmasi ve sosyal güvenlik kurumlari ile Mediko arasin-
da var olan anlasmalarin ögrencilere duyurulmasi,  

4. Toplumdaki bireylerin egitim düzeyinin yükseltilmesi ve bazi 
ilaçlarin özellikle antibiyotiklerin reçetesiz kullaniminin sakincalari ko-
nusunda bilgilendirilmesi 

5. Ilaç kullanim aliskanliginin aile içinde gelistigi ve bireylerin 
kültürel yapilari ile baglantili olabilecegi düsünülerek ebeveynlerin özel-
likle annelerin reçetesiz ilaç kullaniminin zararlari konusunda egitil-
mesi, 

6. Konu ile ilgili saglik egitimi verebilmeleri için, Mediko-Sosyal 
merkezlerde çalisan ve üniversite ögrencisine saglik hizmeti veren hem-
sirelere yönelik sürekli hizmet içi egitim programlari düzenlenmesi öne-
rilmektedir. 
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