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OzZET

Bu arastirina: lisans egitimi alan hemsirelik 6grencilerinin  psikiyatri
hemsireligi dersinin uygulamalarindan sonra problem ¢6zme becerileri, depresyon
diizeyleri ve baskalariyla karsilastirildiginda kendilik algilarinda bir degisiklik olup
olmadigini saplamak amaciyla yapilmistir,

Arastirma Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulunda. 1997-1998 6gretim
yilinda psikiyatri hemsireligi dersinin uygulamalarinaka(llan son sinif 6grencileriyle
yuratilmastar (N— 1 13).

Arastirmada veriler, anket I6rmu ve standardize edilmis olcekler kullanilarak
toplanmistir. Anket formunda sosyo-demografik 6zelliklere iliskin soru formu ile
birlikte, Problem C6zme Envanteri (PCE). Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Sosyal
Karsilastirma Olgegi (SKO) kullaniimistir. Verilerin degerlendirilmcsi icin. sayisal ve
yuzdelik dagihimlar. iki es arasindaki farkin 6nemlilik tes(i ve korelasyon katsayilari
hesaplanmistir.

Ogrencilerin uygulama 6ncesine gore uygulama sonrasinda problem ¢dzme
becerilerinde gelisme oldugu ancak bu gelismenin istatistiksel anlamlilik diizeyinde
olmadigi saptanmistir (Uz 0,84. Ogrencilerdeki bu gelisme problem ¢6zme
envanterinin kendine glivenli yaklasimla problemi ¢6zme alt 6lgegi ile ilgili olarak
istatistiksel anlamlilik dizeyinde olmustur (I— 2.08.<0.05).0grencilerin depresyon
puanlari uygulama sonrasinda diismustir
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GIRIS
Cagimizin insani. bilgiye nasil ulasabilecegini bilen. ulastig1 bilgiyi
kullanan ve edindigi bilgiler araciligiyla. 6grenme yasantilar1 arasinda
iligkiler kurarak yeni bilgiler iiretebilen insan olmak durumundadir. Bilginin
ve uygulama yontemlerinin hizla degisligi cagimizda. geleneksel egilim
sistemleri yetersiz kalmaktadir.

Hemsirelik egitiminin amact: insanlarin loplunu aile ve birey bazinda
saglik diizeyini yiikseltmektedir. insanlara. insancil bir sekilde yaklasabilen.
mesleksel bilgi ve beceriyi kazanmig. loplumun saglik sorumhirini
kavrayabilen. hemsireler yetistirmek temel ilkelerdendir.

Son yillarda saglik egitiminde "Probleme Dayali Ogrenme" ve "Aktif
Egilim" konusu iizerinde durulmaktadir (A¢ikgdz 1996, 1310ck 1996. Alici.
Atabey. Gidener ve ark. 1997). Hemsirelik egitiminde de benzer yontemlerin
kullanilmasimin  6nemi belirtilmekledir (Kocaman 1998). Hemsirelik
egitiminde teori ile pratigin birbiriyle uygunluk gostermesi konusu yillardan
beri lizerinde durulan bir konudur (Uyer 1992). Problemc dayali 6grenme
sistemi. konuva bir ¢éziim olusturacak gibi goriinmektedir. Hemsirelik
egitiminin temel unsurlarindan biri olan uygulamalarda 06grencilerden.
hemsirelik siireci izleyerek. hemsirelik tanis1 koyduktan sonra, problem ¢oze
asamalarma denk diisen, siire¢ asamalarini olusturmalar1 beklenmektedir.

Hemsirelik siireci tanim ve kavram olarak Birol (1997) tarafindan su
sekilde ifade edilmektedir. "Hemsirelik siireci. saglikli/ hasta bireyin saglik
bakim gereksinimlerinin tanimlanmas1 ve bireye 67.8iii bakim verilmesinde
kullanilan sistematik bir yontemdir. Hemsirelik siireci. hemsirclik
nvgvilamalarmin temelini olusturur. Diinya Saglik Orgiitii'nc gore hemsirelik
stireci: hemsirelik bakiminda bilimsel problem ¢oziimleme ydnteminin
sistemli bir bicimde kullanilmasidir. Diger bir deyisle. hemsirelik siireci.
saglikli yada hasta bireyin ve ailenin bakim gereksinimlecinin. sorunlarinin
belirlenmesi, gerekli hemsirelik girisimlerinin planlanmasi. uygulanmasi.
sonucun degerlendirilmesi gibi asamalardan olusan sistemli bir yaklagimdir.
Siireg ise, aralarinda birlik olan ya da bellibir diizen i¢inde tekrarlanan olay
yada eylemler dizisidir. Hemgsirelik siireci: bireyin [gruplarin saglik
durumlarinda degisim yada degisime yatkinlik oldugunda. insana &zgii
tepkilere vonelik, sisleinli ve organize bigimde verilen bireysel hemsirelik
bakimidir (Birol 1997 si": 92). Hemsirelik tanilari ile ilgili olarak. Kuzcv
Amerika Hemgirelik Tanilama Dernegi'nin  (North American Nursing
Diagnosis-NAINDA) belirledigi  hemsirelik tanilart.  {ilkemizde de



kullanilmaktadir (Birol 1997). Hemsirelik tanilar1. problemi belirleme siireci
olarak diisiiniilecek olursa, problem ¢dzme becerisi ile ilgili ilk adim olarak
da degerlendirilebilir. Ogrenci bu siireci izlerken. arkadaslari, egitimcileri ve
birlikte calistig1 ortamdaki gorevlilerle isbirligi. bilgi aligverisi ig¢inde
bulunmak durumundadir. Bu c¢alisma kapsaminda yer alan Ogrenciler.
psikiyatri hemsireligi uygulamalarmi: Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Psikiyatri Klinigi'nde yiiriitmekte olup,
dontistimlii olarak diger saglik kurumlarinda da yapmaktadirlar.

Hemsirelik stireci belirtildigi {icre. bilimsel problem ¢6zme yonteminin
sistemli bir sekilde kullanilmasi olduguna gore: 6grencilerin egitimleri
sirasinda ve 6zellikle de uygulamalarda, bu yontemi kullanma aligskanliklarini
edinmeleri amacglanmaktadir. Uygulamalardan sonra 6grencilerin problem
¢ozme Dbecerilerinde bir gelisme olup olmadigini belirlemek: gelecekte
nitelikli hemsirelik hizmeti verecek hemsgirelerin yetistirilmesi agisindan
onemlidir. Bu goriisle, bu calismada 6grencilerin problem ¢6zme becerileri
konusundaki kendi algilart iizerinde durulmustur, Hemsirelik egitimi bir
yandan Ogrencilerin mesleki ve kisisel gelisimlerine katkida bulunurken.
diger yandan stresli olarak degerlendirilen hastane yada bakim kurumlarinda
bulunulmasi ile. 6grenciler iizerinde bazi olumsuz etkiler yarattigi da
bilinmektedir. Ozellikle psikiyatri hemsireligi dersinin uygulamalarinda
ogrencilerin ¢esitli sekillerde etkilendikleri gozlenmektedir. Ogrencilerin
genel olarak. uygulamalardan olumlu yo6nde etkilenerek daha fazla
olgunlagsma gosterdikleri goriilmektedir, Bu izlenim. Dogan ve Buldukoglu
(1995) tarafindan. Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu'nda
yapilan. ¢aligmada uyum diizeyine iligkin olarak. G&grencilerin psikiyatri
hemsireligi dersinden sonra uyum diizeylerinin arttiginin saptanmasi ilc
desteklenmistir. Dogan ve Buldukoglu (1995) tarafindan aktarildig: iizere:
Hammer, olumlu benlik kavramina sahip hemsirelerin digerlerine gore. daha
iyt bakim verdikleri goOriigiinii ileri siirmektedir. Yukarida adi gecen
calismada. Ogrenci hemsirelerin. psikiyatri hemsireligi dersinden sonra
uyumlarindaki artisin ocllikle ait Slgekler olarak. kendini gerceklestirme.
duygusal kararlilik 6l¢eklerindeki artigla da belirginlik gostermis olmasi
carpict bir sonu¢ olmaktadir. Kisacasi. psikiyatri hemsireligi dersi
ogrencilerin kisisel gelisimlerine katkida bulunmustur (Dogan. Buldukoglu
1995). Literatiir incelendiginde benzer bir sonucun Tip Fakiiltesi
ogrencilerinde de elde edildigi gortilmiistiir (Dogan 1996).

Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu'nda yapilan bu calismatla.
ogrencilerin psikiyatri hemsireligi uygulamalarindan sonra. problem ¢dzme
becerilerinde degisim olup olmadiginin incelenmesinin yani sira. 6grencilerin
duygulanim olarak depresyon diizeyinde ve kendilerini bagkalar1 ile



karsilastirmalarinda da bir degisme olup olmadiginin da saptanmasi
amagclanmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma. Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulundan, gerekli
izin alindiktan sonra. 1997-98 6gretim yilinda son sinif olan Ogrencilerle
yiiriitiilmiistiir. Ogrenciler psikiyatri hemsireligi dersinin uygulamasmi E.U.
Tip Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesinin psikiyatri klinigincle,
yiiriitmekte olup. uygulamaya ¢iktiklar1 bu klinik, 120 yatak kapasiteli olup. 6
servise sahiptir. Klinikte: 35 doktor. 32 hemsire, 6 psikolog. 2 sosyal hizmet
uzmani, 4 saglik teknisyeni gorev yapmakta(111'. 6grenciler psikiyatri
hemsireligi uygulamalarini, son sinifin birinci doneminde, 10 hafta siiren bir
uygulama programu ile yiiritmekte olup, uygulama boyunca, siirekli egitimci
ile birlikte, klinige ait [ithm aktivitelcre katilmaktadirlar, Ayrica, IXI siire
icinde ogrenciler, huzurevleri ve diger dis kurumlarda da doniisimli bir
sekilde bulunmaktadirlar. Bu aragtirmayi yiiriitmek igin, &grencilerden.
psikiyatri hemsireligi dersinin uygulamasina ¢ikilmadan 6nce ve uygulamalar
tamamlandiktan sonra, arastirmaya katilmayi isteyen ogrencilerin, anket
formlarmi tamamlamalar1 istenmistir. Her iki anket uygulamasina katilan ve
her iki anket formuinvincla eksiksiz olarak yanitlamis olan. toplam 1 13
Ogrencinin, ankedere verdikleri yanitlara dayanilarak. aragtirma verileri elde
edilmis-

Arastirma evrenini, psikiyatri hemsireligi dersini alan, son smuf
ogrencileri olusturmus (n— 130) olup, evren, aynt zamanda 6rneklemi de
olusturmustur,

Ogrencilere uygulanan anket formu dort boliimden olusmakta olup,
birinci boéliimde &grencilerin  sosyo-demografik ozelliklerini belirlemeye
yonelik sorular yer almustir. Ikinci boliimde Nail Sahin. Nesrin Sahin ve Paul
Heppner tarafindan Tiirk¢e formu olusturulan, Problem C6zme Envanteri
(PCE)- Problem Solving Inventory (PSI-A)- yer almistir. Ugiincii boliimde
ise yine Nesrin Sahin ve Nail Sahin tarafindan Tiirk¢e' ye uyarlanan, Sosyal
Karsilastirma Envanteri (SKO)- Social Comparison Scale (SCS)- yer almistir.
Doérdiincli boliimde ise, yine Nesrin Sahin (Hisli) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanan. Beck Depresyon Envanteri (BDE)- Beck Depression Inventory
(BDD- yer almistir (Savasir ve Sahin 1997),

Problem ¢6zme envanteri, 35 maddeden olusan ve maddeleri 1-6 puian
arast puanlanan (ipi bir 6lgektir. Puanlama sirasinda 3 madde degerlendirme



disinda tutulurken. 14 madde ters- olarak puanlamir. Puan araligi. 32-
19'.2klir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi. bireyin problem ¢ome
becerileri konusunda kendini yetersiz olarak algila(ligini gosterir. Olgegin
Tiirk¢e'ye uyarlanmasinda gecerlik ve gilivenirlik calismalar1 sonucunda.
Cronbach  Alfa giivenirlik katsayis1  ().8S'dir. Bagmtili  gegerlik
degerlendirmesine gore 13cck depresyon Envanteri arasindaki korelasyon
katsayisi. 0.33 ve STAI-T toplam puan arasindaki korelasyon katsayis1 0.45
olarak saptanmistir. Yapilan faktor analizinde ise "Aceleci Yaklagim".
"Diisiinen Yaklasim' "Kag¢ingan Yaklasim' ". "Degerlendirici Yaklagim",
"Kendine Giivenli Yaklasim" "Planli Yaklasim" olmak iizere alti 171klor
bulunmustur (Savasir ve Sahin 1997, s. 79-85).

Sosyal Karsilastirma Olgegi. iki kui(urplu 18 ozeliktcil olusan bir
Olcektir, Bu iki kutup arasi. 1-6 arasinda likcr[ tarzinda degerlendirilerek,
uygulanan kisi tarafindan isaretlenir. Maddeler 1-6 puan arasinda

puanlamr. Yiksek puanlar, olumlu benlik semasina, dustk puanlar

olumsuz benlik semasina eslik eder. Olgegin Tiirk¢e'yc uyarlanmasinda
gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmalari sonucunda; Cronback Alill katsayisi: bir
caligmada 0,79 iken, bir bagkasinda ise 0.89'dur (Savasir ve Sahin 1997. sf. 1
10-1 13).

13cck Depresyon olcegi, 21 kategoriden olusmus bir Olcektir.
Ka[cgorilerin her birinde 4 se¢enek vardir. Kisi kendi duygusunu en iyi ifade
ettigini diisindiigii secenegi isaretler. Segenekler 0-3 puan arasinda puanlanir.
Bunlarin toplanmasi ilc depresyon puani elde edilir, En yliksek puan 63'tiir.
Puanin yiiksekligi depresyonun yiiksekligini belirtir (Savasir ve Sahin 1997.
sf. 23-38).

Ogrenciler anketler uygulandiktan sonra, oOlgeklerin degerlendirme
sistemine gore puanlamasi yapilmistir. Aym islem ikinci uygulamada da
tekrarlandiktan sonra her 6grencinin birinci ve ikinci anket biiQileri bir likte
kodlanmistir. Verilerin analizi i¢in. say1 ve yiizde dagilimlar ile birlikte. 1ki
es arasindaki farkin 6nemlilik testi ve korelasyon katsayilar1 hesaplanmigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Ogrencilere ait sosyo-demografik bulgular incelendiginde: yas
ortalamas1 20 (X- 20.(hl Ogrencilerin %73.5'i sehirde yasamis. %87.6s1
cekirdek ailede vctismis. %44.2'sinin babasi ilkokul mezunu. 0/0 16.8'inin
babas ise fakiilte/yiiksekokul mezunudur. Ogrencilerin annelerinin 9675.2'si
ilkokul mezunu. (168.8'1 ise fakiilte/Yiiksekokul mczumuicluir. Ogrencilerin



%38.9'unuin babasi emekli olup, %20.4'liniin babast memur. % 13.3 tintin Ki
ise esnaf veya zanaatkardir. Ogrencilerin %79.6'smin annesi ev hanmudir.
Ogrencilerin ailelerinde ortalama 5 (X— 4.921.4) kisi bulunmaktadr.
Ogrencilerin %72.6'sin1n ailesi orta gelir diizeyindedir.

Ogrencilerin sosyo-dcmografik &zellikleri olan yasanan yer, aile tipi.
baba egitimi. baba meslegi. anne egitimi, anne meslegi, gelir durumuve
ailedeki kisi sayisi seklindeki bagimsiz degiskenler ilc problem ¢ézme
Olceginden alinan puan ortalamalar1 ve sosyal karsilastirma oOl¢eginclen
alinan puan ortalamalari arasinda istatistiksel bir iliski bulunniamistir.

Uygulama 6ncesine gore, uygulama sonrasinda problem ¢ézme becerisi
ile ilgili algilamada olumlu yonde bir degisiklik izlemesine karsin (puandaki
azalis, becerideki artig1 ilinle eder) bu larklllasna ista[isliksel olarak
anlamlilik diizeyinde olmamistir. Problem ¢6zme O6lceginin alt 6lgeklerine
gore. uygulama Oncesi ve sonrast puan ortalamalar1 arasindaki fark
incelendiginde: aceleci yaklasim (PCE-A3). degerlendirici yaklasim (PCE-
A4) ve planli yaklasim (PCE-A6) alt Olgeklerine ait puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Ancak. kendine
giivenli yaklast (PCE-AS5) all 6lgek puan ortalamalarizadaki ifirklllasina
istatistiksel anlamlilik diizeyinde olmustur (Tablo 1). 13Ul sonug; diger bil'
deyisle oOgrencilerin uygulamalar Oncesine gore uygulamalar sonunda.
kendilerinc daha giivenli bir sekilde problem ¢6zme yaklasimini
gosterdiklerini  belirtmektedir. Bu  durum. dersin  uygulamasinin
yapilmasindaki amaca uygunluk gdstermesiyle de olumlu bir sonuctur. Bu
sonu¢. hem Batmaz ve arkadaglar1 (1996) tarafindan yapilan. hem de Buzlu
ve arkadaglar1 (1996) tarafindan yapilan caligmalardaki psikiyatri hemsireligi
uygulamalarinin 6grencilerin giitven duygularinda artisa yol actigi seklindeki
sonuglar ile uygunluk gosterinektedir.

Bu caligmanin sonuglari. Ardahanli-[301at (1998) tarafindan yapilan
caligma ile karsilastirildiginda: 6grencilerin problem ¢ézme Olgegi ve alt
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin  biraz yiiksek oldugu ve puanlarin
viikkselmcesinin becerinin diigiik algilanmasi anlamima gelmesi nedeniyle.
ogrencilerin Ardahanli'nin yaptig1 ¢alismadaki 6grencilere gorc kendilerini
daha az becerili olarak gordiikleri anlamindadir. Ancak. bu durum istatisliksel
anlamhilik diizeyi ile saptanamadigindan. sadece bir izlenim olarak
degerlendirilebilir.

Tablo 1. Ogrencilerin Psikiyatri Hemsireligi Uygulama Oncesi Ve Sonrasina Gére "Problem Cozme
Envanteri (PCE) ve All Olgekleri Ile [3ccl' Depresyon Olgegi (BDE)". "Sosyal Karsilagtirma
Olgegi (SKO)" Puan Ortalamalariin Aritmetik Ortalama. Standart
Sapina ve Korelasyon Analiz Degerleri,



.. . Korelasyon ve
Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
['CE. BDE. 113 N-113
ICE alt 6lgekleri S.S.
Olgek Puanlan
I'CE 86.49 15.81 85, 18 17.93 0,519. I'*0.0I,
t-0.84. 17°0.05
BDE 9.46 6.24 7.73 6.98 r- 0.403. I'«o.o1.
2,54,
S1J 81.15 | 11.80 | 8126 | 10,76 r- 0.617. 1.:0.01.
iz -3.33. ['«o.01
26.95 5.15 26.81 5.53 r- Ox35.
I- 0.25.
1'CE-A2 12.30 3.73 12.17 4.01 0,464. 1'«0.01.
0.35,
I'CE.A3 10.02 3.13 10.02 3.46 r- 0.389.1'.:0.01.
t- 0,0. ["0.05
PCE-A,1 7.28 2.60 7.10 2,40 r- 0. 177,
0.62. P»0.05
ISCEuNS 16.77 4.20 15.86 4.68 0.453.
I-2.08. 1'«0.05
PCE.AG 10.49 3.08 10.37 3.52 r= 0.453. P<0.01.
I-0.35. 1'%0.05

Tablo 1'de gorildiigii tizere; Ogrencilerin psikiyatri hemsireligi
uygulamasina baslamadan Oncesinc (X: 9.462-6.24) gore. uygulamay1
tamamladiktan sonra (X— 7.7.H5.98) depresyon puanlarinda istatistiksel
anlamlilik diizeyinde bir diisme oldugu saptanmistir. Uygulama sonrasinda
depresyon diizeylerinin azaldigi sonucu tablo 2'de de goriilmektedir (t— 2.54.
p<0.05). Hisli taralindan 1988 ve 1989'da yapilan ¢alismalanla, 17 puan {istii
puana sahip olma. depresyon agisindan risk grubu olarak degerlendirildigi
icin 17 puan tistli ve altina gore say1 ve yiizde dagilimlarinda da depresyonda
diisme izlenmistir (Hisli 1988. Hisli 1989). Uygulama 6ncesinde riskli grup
oram %13 iken. uygulamalardan sonra 0/08.8'c dismiistiir (Tablo 2). Hisli
(1989) tarafindan yapilan ¢alismada tiim Orneklem icin ortalama depresyon
puani 9.6. kiz 6grenci grubu i¢in ise 9.3 olarak saptanmistir (Hisli 1989). Bu
puanlar. simdiki ¢alismanin uygulama Oncesi puanlartyla benzerlik
gostermistir. Ancak uygulama sonrasindaki puanlarin diiscliigii gérilmiistiir.



Hisli (1989) tarafindan aktarildigi tizere: Aytar (1985) tarafindan Tirk
ogrenciler ile yapilan bir ¢alismada, ortalama depresyon puami 9. 1 . Tanaka
(1986) tarafindan I-iawai'li 6grencilerle yapilan g¢alismada 7.9. Ielainmcr
(1981) tarafindan yapilan ¢alismada olarak saptanmistir (Hisli 1988, Hisli
1989). Seber'in 1991 'de yaptigi ¢alismada ortalama depresyon puani 9.9
olarak. Durak'm (1993) calismasinda. Isc 8.8 olarak saptanmistir (Durak
1993. Seber 1991), Derebasl (1996) tarafindan Ege Universitesi'nde
ogrencilerle yapilan calismada Beck Depresyon Olgegi igin ortalama
depresyon puani 1 1.96 olarak saptanmustir (Derebasi 1996). Ardahanli-Bolat
(1998) tarafindan yapilan ¢alismada Isc hemsirelik 6grencilerinde depresyon
puan ortalamast olarak saptaDilken, ayni1 ortalama Tip Fakiiltesi
ogrencilerinde 9,6 olarak saptantir. belirtilen calisma sonuglari, simdiki
sonuclar ile karsilastirlldiginda: Derebasl'nin c¢alisma sonuglarina gore
diisiikliik gostermekle birlikte, diger calismalarin sonuglarina gore genelde
bir benzerlik gosterdigi saptaninistir. Depresyonla ilgili olarak yapilan.
yukarida adi gecen caligmalavin depresyon puan ortalamalarini birlikte
gosteren sekil asagida goriilmektedir.

Arastirma Depresyon Puan
Ortalamasi

ilanlincer (1981) 4.3

Ayiar (1985)

Tanal'a ( 1986) 7.9

Hisli ( 1989) 9.6 (kiz 6grenciler 9,3)

Seher (1991) 9.9

Durak (1993) 8.8

Derebasl (1996) 11.9

Ardahanli-[301al (1996) (Hemgirelik 6grencileri)
9.6 (T1p dgrencileri)

1311 galisma (1999) 9.5 (Uygulama Oncesi)
7,7 (Uygulama sonrasi)

Sekil 1, Arastirmalardaki Depresyon Puan Ortalamalari

Tablo 2. Ogrencilerin Pti;inlanuglaki Degisimin Dagilimi
Depresyon Puani
17
15 13.2
88
Uygulama Oncesi 16
Uygulama sonrast 17 10 8.8




it; alt1 103 91.2

Tablo I ve 2 birlikte degerlendirildiginde: psiyatri hemsireligi
uygulamalarinin  6grencilerin  depresyonunu azaltict  vijude bir etki
olusturdtlgvi sdylenebilir. Buna sebep olabilecek fak tiirler diistiniildiigiinde:
uygulamalarda Ogrencilerin haslalar i¢in bir seyler yapabildiklerini gor
meleri. ruhsal sikintilar1 yogun olan hastalart gordiiklerinde. kendi
sikintilarin1 6nemsememe veya abarttiklarini (I[isiilltne egiliminde olma gibi
etkilerle ilgili oldugu diislincesi akla gelmektedir.

Aydin ve Kaya (1996) tarafindan yapilan calismada {iniversite
ogrencilerinin 97175'inde depresyon puaninin normal sinirlarda. 9412 1 'inde
hafif diizeyde, 964 'linde ise belirgin cliizcvde oldugu saptanmistir. 1 1;1fif
diizevcle depresyonun calismaya yonelimi etkiledigi ve sosval becerilerde
azalmaya neden oldugu belirtilmektedir (Aydin ve Kaya 1996).

Ogrenciler kendilerini bagkalar1 ile karsilasurdillarmdic kendilerini
sosval olarak algilama durumlari. diger bir ifadcvlc sosyal olarak kendilik
algilari, psikiyatri hemsireligi uvgulamasinin 6ncesine gibrc.

uvgulama sonrasmda olumlu vonde degismistir, Bu degisiklik istatistik

sel anlamlilik diizeyinde olinustitr (Tablo 1), Psikiyatri hemsgireligi
uvglllamalari. amacina olarak Ogrencilerin kendilik «!¢:launn olumlu yiill(lge
etkilemigtir. Simdiki caligmada elde edilen diger bir 6nemli sonug ise.
problem ¢dzme envanteri. Berk depresvon envanteri ve sosyal karsil.'I$tirnia
Olgeklerinin. psikiyatri hemsireligi uygulama oncesi ve sonrasindaki puanlar
arasindaki korelasyonlarin anlamli olmasidir. Bu anlamlilik. 0&lgeklerin
giivenle kullanilabilirligi agisindan bir bilgi vernicktvdir (Tablo 1
korelasyonlar).

Ardahanli-[301at (1998) tarafindan yapilan ¢aligmada Ogrencilerin
PC.'E puanlar1 ile BDE puanlari arasinda pozitif korelasyon bulunmusltir. Bu
calismada da. benzer sekilde, hem psikiyatri hemsireligi uygulamalar
oncesindeki PCE ve BDE puanlart arasinda hem de uygulama sonrasindaki
puanlar arasinda pozitif yonlii bir korelasvon saptanmistir (Tablo 3). Bu
sonu¢. PEC puanlarindaki artisin problem ¢ozme becerisindeki azalmayi
gosterdigi. BDE puanlarinin artisinin ise depresyonun artigint gosterdigi
dikkate alarak degerlendirilecek olursa, depresyon arttik¢a. problem ¢ézme
becerisinin azildigini. yada problem ¢6zme becerisi arttikga depresyonun
azalmakta oldugunu gostermektedir. Bu durum. 6l¢ek puanlart arasinda
pozitif bir iliski goriilmesine karsin. puanlamasistemi nedeniyle, problem
¢ozme becerisiile depresyon arasinda negatif bir iliskinin oldugunu ifade
etmektedir.



Table 3. Hemsirelik Ogrencilerinin: Pgikiwsitei Hemsirelicr Uygtlamalat Oncesi ‘¢ Son-

rasmdaki PCE, BDE, SKO Puanlar Arasidaki Hiskiler

—————— - — — — e ——

B

Sosyal karstlastivma oleegt [ r= -0.5053* ’<0.01

Problem cozme envanteri | I 05764 P<0.01 f
Beck depresyon envanteri 1= ).2273* 20.05 |
Problem come envanters r= 0.3138* ’<0.01 |
Becek depresyon envanteri ' 0.25497* ’'<0.01 ]
Sosval karsitlastivma oleedi { I 0.85145* P<0.0] I

Uvgaliuma oncest puantara iliskin olirak

Uyguliima sonrast puanlara iliskim olarak

Ogrencilerin, problem cozime becerisi ile sosyal karsilastirma puan
larm arasmdaki iliski negatil yonlt bir iliski olarak saptanmstr, Bu
sontic. PCE puanlarindaki artisin problem ¢6zme becerisindeki azalmay1
gosterdigi. sosval karsilastirma puanlarindaki artigin ise sosyal

karsilastirma algist vada kendilik algismim olumlu oldugunu gosterdigi

bilgisi ile degerlendirildiginde. sosyal karsilastirma algisinda olumluluk
arttikga. problem ¢ozme becerisinin arttigi vatla problem ¢dézme becerisi
azaldikca. sosval karsilastirma algisinda olumsuz algilamanin arttigini

veva olumlu  algiamammn  azaldhgm  gostermektedir.  Benzer sekilde.

Ogrencilerin clepresvon puanlari ile sosyal karsilastirma puanlari arasinda da
negatif yonlii bir iligki saptanmistir. [hl sonug ise, depresyon arttik¢a, sosyal
karsilastirmada kendilik alQlsl11(Ia olumlul degerlendirmenin azaldig:.
depresyon azaldik¢a. sosyal karsilastirmada kendilik algisinda olumlu
degerlendirmenin arttigin1 gostermektedir.

Sonug olarak, her {ic boyut. problem ¢d6zme becerisi. depresyon ve
sosyal karsilagtirmalardaki kendilik algis1 birbirleriyle vaklll(liill iligkili
kavramlar olup. bir sekilde birbirlerini tamamlayan o6zellikler Olarak
degerlendirilebilir. Literatiirde. Pricster ve Clum (1993) tarafindan yapilan
calismada. algilanan problem ¢ozme becerisi depresyonun bir yordayicisi
olarak saptanmistir (Priestcr ve Clum 1993).

SONUCLAR

1. Ogrencilerin uygulama &ncesine gdre. uygulama sonrasinda problem
cozme becerilerinde bir gelisme oldugu ancak bu gelismenin istatistiksel
anlamlilik diizeyinde olmadigi goriilmiistiir. Problem ¢dme envanterinin:
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aceleci. diisiinen. kacingan. degerlendirici ve planli yaklasunlarla problemi
¢Ome becerilerinde bir artis olmasina karsin. bu artis istatistiksel anlamlilik
diizeyinde olmamistir. Bununlu birlikte. problem ¢6zme envanterinin kendine
giivenli yaklagimla problemi ¢6zme beceTilerindeki gelisme istatistiksel
anlamlilik diizeyinde olmustur.

2. Ogrencilerin uygulama &ncesinde de diisiik diizeyde olan
deprcsyonlart. uygulama sonrasinda daha da azalmastir.

3. Ogrencilerin uygulama 6ncesine gore, uygulama sonrasinda,
kendilerini baskalari ile karsilastirdiklarinda daha olumlu bir kendilik algisi
gosterdikleri saptanmaistir.

4, Olgekler arasindaki iliskiler anlamlidir. Buna gore: depresyonu
a. daha olumlu kendilik algis1 olan 6grencilerin, problem ¢ézme becerileri
ozellikle kendine giivenli yaklasimla problemi ¢ome becerilei’inin daha fazla
oldugu saptanmistir. Bu iligkiler. bir baska deyisle soyle ifade edilebilir: a)
Problem ¢6zme becerisine sahip olanlarin deprcsyonunun az oldugu yada
depresyon diizeyi diistiikkge. problem ¢ézme becerisinin arttig1. b) Problem
cozme becerisi yiiksek olanlarin problem ¢dzme becerisinin de yiiksek
oldugu, c) Kendilik algis1 olumlu olanlarin. depresyonlarinin diisiik, kendilik
algis1 olumsuz olanlarm depresyonlarinin yiiksek oldugu. d) Ogrencilerin
uygulamalarda, problem ¢6zme yaklasimlari olarak goriilen: aceleci.
diisiinen. kacingan, degerlendirici ve planli yaklasimlar1 kullanarak
gelistirebilmelerini  saglayacak sekilde yonlendirilmesi gerek oldugu
anlamindadir.

ONERILER

Elde edilen sonuglara gore; 6grencilerin uygulamalarda problem ¢6zme
becerilerini daha Fazla gelistirecek sekilde uygulamalarin diizenlenmcsi,
hemsirelik siirecinin daha fazla tekrarlanarak yapilmasi. 6grencilerin Oniine
degisik problemler sunularak farkli problem ¢6zme yaklasimlarini
kullanabilmeleri saglanmalidir, Rol oyunlariyla 6grencilerin  degisik
problemleri yasayarak ¢dzmesi saglanabilir. Ogrencilerin depresyon ve
kendilik algilarin1 olumlu yonde etkileyecek sekilde. okul yasantisi ve egitim
sisteinin ozellikle de uygulamalar igerecek sekilde gelistirilmesi (Ornegin
egitimcilerin 6grenciler ile iletisimlerinin arttirilmasi. olumlu destekleyici
iliskilerin gelistirilmesi. klinik ortamdaki gorevlilerin, dgrencilere yonelik
tutumlarinin daha fazla olumlulastirilmasi) onerilebilir.
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