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Bilkent Universitesi iletisim Fakiiltesi'nde Medya ve lletisim bélimiinde Dogent Doktor unvani ile calisma
hayatina devam eden ilkay Kanik, 2012 yilindaki doktora tezinden (Seyirlik Yemek: Moderniteden
Postmoderniteye Yemegin Sinematografisi/Food Visuality: Cinematography of Food from Modernity to
Postmodernity) uyarladigi kitabinda, ulusal literattrde fazla ¢alisiimayan bir alana yénelmis ve -6ns6zunde
belirttigi Gzere- yurtdisinda yaptigi arastirmalar sonucu calismalarini zenginlestirmigtir. Bu baglamda,
yemegin sinemasal anlati ekseninde énemli bir metafor oldugu UGzerinde duran Kanik, yemegin simgesel
niteliginin iletisim surecinde gerekliliginden s6z etmekte ve sosyolojik ¢alismalarin alt metninde yemegin
oldugu 6nermesini gelistirmektedir. Anlatisini géstergebilimsel ve toplum bilimsel analizlerle ¢esitlendiren
Kanik, siniflararasi iligkilerin belirlenmesinde ve tiketim aliskanliklarinin incelenmesinde yemegin kesinkes
bir belirleyici oldugu ¢ikariminda bulunmakta ve bu anlatisini sinematografik érneklerle desteklemektedir.

Kitabinin Giris kisminda sinema ile birlikte ¢aligilan konulara (sinema ve cinsellik, sinema ve mimari,
sinema ve sehir, vs.) deginen Kanik (2018: 13), gastro sinema® baglaminda calismasina odaklandiginda
yemegin cinsellik, barinma ve siddet gibi kavramlari da icerisinde barindirabilecegini ifade etmekte ve bu
ctkarimini gostergesel degerlerle yeniden Gretmektedir.

Yenilen ve igilenin kiginin yasaminda kim olduguna dair énemli bir ibare olabilecegini dile getiren
Kanik (2018: 18-19), yemegin gunluk yasam prensiplerine dogrudan etki edebiliyor ve bu sayede iglevsellik
kazanabiliyor oluguna atifta bulunmakta ve bdylelikle yemegin gdstergesel niteligini 6n plana cikararak
“anlatilmak istenen ancak aktarilamayan” 6gelerin yemek vasitasiyla aktarabilecegi savini ortaya atmaktadir.
Bu savini desteklerken de sinematik 6gelerden yararlanan Kanik (2018: 20), yemek sinemasinin son 20-25
yildir merkeze alindigini ifade etmekte, ancak anlati genelinde olusturdugu kronolojik yapiya bakildiginda
yemegin sinemadaki yerinin ¢ok dncelere dayandigini vurgulamaktadir.

" Ars. Gor., Antalya AKEV Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakultesi, Radyo-Televizyon ve Sinema Balim,
mehmet.aytekin@akev.edu.tr
2Kitapta gastro sinema ve yemek sinemasi kavramlari ayni anlamlari destekleyecek sekilde kullaniimistir.
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Yemek sinemasindaki degisimleri (yemegin yildizlastinldigi ve anlatiya yén verecek konuma getirildigi)
modernizm ve post-modernizm Uzerinden ele alan Kanik (2018: 21-22), degisimin rastgele olmadigi
sonucuna ulagmakta ve anlati degisiminin dénemsel niteliklere gbre bir stirece dayandigini séylemektedir.
Bu baglamda, modernizm ve post-modernizm ekseninde yemegin neye kargsilik geldigi, ne i¢in ve ne zaman
yendigi, hangi amacla tuketim grubuna sokuldugu, siniflararasi tuketim bicimlerinin hangi yonde degisim
gosterdigi ve toplumsal tutumlarin somutlastiriimasinda yemegin rolinun nasil bir evrim gecirdigi sorularina
cevap aranmaktadir. Boylelikle “TUr olarak yemek filmleri var midir yok mudur?” sorusu -kitapta belirtildigi
izere- genel hatlariyla ele alinmaktadir. Ozetle Kanik (2018: 25), yemegin insanlarin sosyal iliskilerini
yarattigini ve sinematik anlatinin yaratiimis olan bu iligkiler agini kulturel kodlarla yeniden Ureterek izler-kitleye
aktardigini paylagsmaktadir. Boylelikle, Gstu kapal iletilerin (toplumsal cinsiyet esitsizligi, sinif micadelesi,
demografik degisimler, vs.) yemek vasitasiyla islenmesinin hem anlatinin c¢esitliligine olumlu yénde etki ettigi
savi desteklenmekte hem de yemegin guclu bir gbsterge olmasinin ve igerisinde toplumsal-kultirel kodlar
barindirmasinin kitleleri harekete gecirmekte 6ncul olabilecegi goérisi kuvvetlenmektedir.

Yemegin sinema ile iligkisini gostergesel bazda degerlendiren Kanik (2018: 36), tarihteki ilk
sinema filminden bu yana yemegin kullanildigini, ancak 1970’li yillardan itibaren yemegin ana tema
olarak degerlendirildigini, 1980’li yillardan itibaren ise yemegin degisime ugrayarak yildizlasma serivenini
guclendirdigini belirtmektedir. Bunun éncesinde, tarihsel slrec¢ icerisinde, bazi filmlerde yemegin etkisine
deginen Kanik (2018: 37), Bronyenosyets Potyomkin (Potemkin Zirhlisi, 1921) filmindeki Gnli kurtlanmis
et sekansina atifta bulunmakta ve kurtlanmig etin, bir isyanin tetikleyicisi olarak nitelendirilebilecegini
aktarmaktadir. Bunun yaninda, anlatisina ek olarak, kurtlanmis etin sistemin bozuklugunu ve temelinde
kokusmusluk oldugunu goéstermekte etkili bir metafor olarak kullanildigr dustunilmekte ve siniflararasi
tiketim yoneliminin hangi dlcekler nezdinde gelistigi anlaminda dnemli bir gbstergeye karsilik geldigi tahmin
edilmektedir. Orneklendirme eylemine Roma, Citta Aperta (Roma, Acik Sehir, 1945) filmiyle devam eden
Kanik (2018: 37), sinemanin glindelik yasamdaki etkinlikleri aktarmakta énemli bir ara¢ olduguna dair
islevselliginden yararlanmakta ve filmde ekmek kuyruguna girmis, ekmek igin tartisan insanlarin aktarimini
yananlamlari destekler nitelikte degerlendirmektedir. Bahsedilen anlatiya ek olarak, dénemi aktarmak
adina, Ladri di Biciclette (Bisiklet Hirsizlari, 1948) filminin ilgili sekanslarindan yararlaniimakta ve bisiklet
hirsizhginin yayginhgi ile tiketim Grtnlerinin fiyatinin yiksek olmasi -bdylelikle maddi zorluk ¢eken insanlarin
paraya ulasmak adina evdeki egyalarini satmasi- bunun sonucunda yemege ulagma imkaninin kithgi, 6zetle
savagtan cikan ve fasizan bir yénetime maruz birakilan italya’nin gecirdigi travmanin etkileri yemegin guclii
gbsterge isleviyle yeniden Uretilmektedir.

Yemek, Irk ve Etnik Farklilik(Kanik, 2018:41-48), Tarih /ginde Kadin ve Erkegin Kendisini Yemekle ifade
Etmesi(Kanik,2018:48-59)ve Yemekve Sinif(Kanik,2018:59-66) gibialtbagliklar Gzerindenkitabin sekillendigi
ve anlatimin ¢esitlendigi gérulmekte, birinci noktada yemegin tasidigi gostergesel islevin kiltirel kodlar tagidigi
ve bu baglamda irk ve etnik farkliliklarin belirlenmesinde 6nem arz ettigi aktariimaktadir. Bu noktada, 6zellikle
Afro-Amerikali bireylerin varliginin ele alindigi dikkat cekmekte ve Amerikan sinemasinda Afro-Amerikal kadin
mitinin hangi 6lcekler dogrultusunda islendigi paylasiimaktadir. Buna goére, Afro-Amerikali idealize edilmig
kadinin ev igleriyle ilgilenen, 6zellikle lezzetli yemek yapan, buylk bedenli ve saglarini bir bez yardimiyla
yukaridanbaglamigbiriolarak tasarlandigi ve hepsinden 6nemlisibeyaz ailelere hizmet ettigi ifade edilmektedir.
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edir. Buna goére, kultir ve kultirel degisim, en ylUksek oranda kurumun fiziksel yapisi ve dilbilimsel
gbstergelerine bakilarak gérulebilir. Bu gdstergeler; hitabet tarzi, soru sorma, selamlama ve séz sirasi alma
rutinleri, kiyafet kodlari, oda dizeni, iletisim dizayni (kim kim ile konusur ve nasll), iletisim tarzi (resmi ve
gayriresmi, acik iletisim), kuruma 6zgun dil ve jargon, espriler, etiketleme kurallar ve diger tekrar eden
uygulama ve normlardir. Bunlara ilave olarak; resmi dil, mimikler, selamlama bigimleri ve toplanti formatlar
da 6nemli kiltirel gbstergeler olarak gdérulmektedir. Bu gOstergelere bakildiginda, kiltirel gdstergelerin
bircogunun iletisim ile baglantili oldugu gérulecektir.

Anlatinin alt metninde, siyahi bireylerin dnceki dénemlerde kélelestiriimesi ve bu sayede hizmet
sektérinde sémurilimesinin etkili oldugu dustnulmektedir. Daha sonralari Black Mammy olarak kodlanan
kadin stereotipinde, yapilan eylemin dogalligi ve tarihselligi dikkat cekmekte, ilgilianlatinin sinematiklestiriimesi
ve kiltirel kodlari kullanmasi sonucu kamuoyu nezdinde rutinlestiriimesi Gzerinde durulmaktadir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde goérilen bu ulusal anlati bicimi; agikca, irkeiligr ve etnik farkhhgi icsellestirmis
goérinmekte ve ortuk anlamlar vasitasiyla anlami yeniden Gretmektedir. Benzer bir bakis acisi ise, Amerikan
filmlerinde taksicilerin siyahi veya gé¢cmen (Pakistanli, Bangladesli ve/veya Cinli) olduklari Uzerinden
sekillenmekte ve basit olarak nitelendirilen hizmet sektérinin alt basamaklarinin bu iki grubun bireylerine
ayrildigi gérilmektedir.

Tarih Igcinde Kadin ve Erkedin Kendisini Yemekle Ifade Etmesi baghdi altinda toplumsal cinsiyet
ve erkekligin iktidari Uzerinden calismanin sekillendigi dikkat cekmekte, tarihsel slrecteki gelismelerin
-erkeklerin avci, kadinlarin ise magaralarina yakin noktalarda sebze Uretmesi ve bunlari toplamasi-
Isiginda cinsiyetler Uzerinden geligtirilen yemek politikalari ifade edilmektedir. Normlar bakimindan
gbrevlerin Uretildigi, bu sayede, cok 6ncesine dayandigi ve biyolojik cinsiyetler Uzerinden dogal is bélimleri
gerceklestirildigi anlasiimaktadir. Yerlesik yasama gecildiginde ise biyolojik cinsiyetler Uzerinden Uretilmis
kategorilerin icerisine ekonomik degerler de eklendigi belirginlesmekte ve -kitapta da belirttigi Gzere- kadin
ve erkek arasindaki gelir dengesizliginin varligi ortaya ¢cikmaktadir. Buna gére, kadinin isgucu erkek ile egit
dlzeydedir; ancak gelir bakimindan ayni esitlik s6z konusu degildir. Kadinlar erkeklere kiyasla daha alt sinif
isleri yapmakta, niteliksiz igler olarak addedilen bu islerden de disuk Ucret kazanmaktadirlar. Anlatiya ek
olarak Bourdieu’nuin gcalismasinda (2015: 45-46), kadinlarla erkekler arasindaki is bélimu strecinin erkeklerin
lehine gelistigi gorulmekte ve nitelikli isleri erkeklerin yaptigi goérusu desteklenmektedir. Buna gore; erkek,
kisa, tehlikeli ve kas gucu gerektiren islerle mesgul olmakta ve normlar bakimindan bu durum nitelikli olarak
kabul edilmektedir. Kadin ise toplama, ¢ocuklarin ve hayvanlarin bakimi, pisirme gibi islerle ugrasmakta
ve boylelikle emek ici is gucu niteliksiz héale gelmektedir. Sinematik anlatinin ve birtakim gdstergelerin, bu
anlatima sureklilik kazandirdigi disunilmekte ve sonrasinda bu prototiplerin mesrulugunu kazanmasinda
6nemli bir etkiye sahip oldugu tahmin edilmektedir. Anlatiya devam edildiginde ve 6zetlendiginde, kadinin
yerinin ev ve 6zel olarak mutfak oldugu konusu tzerinde durulmakta ve erkegin de serbest piyasa ekonomisi
icerisinde emegini satarak kazanc elde etme ¢abasi halinde oldugu ortaya koyulmaktadir. Kadinlarin mutfak
icerisinde kaldigi sure zarfinda, evin ve erkegin hayatini sorunsuz bir bicimde sirdirebilmesi anlaminda,
yemek yapmasinin bir gereklilik olduguna dair 6n kabultin varhigina deginilen anlatida, dizenin saglanmasi
adina kadina atfedilen bu roliin toplumsal cinsiyet esitsizliklerini destekledigi sonucuna ulagiimakta ve
yemegin bu slre¢ zarfinda énemli bir diizenleyici oldugu gértsu vurgulanmaktadir.
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Yemek ve Sinif baghdinda, genel hatlariyla, tiketim turleriyle siniflarin tutumu arasinda bir bag
kurulmakta ve buna bagli olarak yenilenin tirindn degistigi aktarilmaktadir. Yemegin, sirec¢ igerisinde,
statlyu belirledigi ve doyum/doyma kavraminin degisime ugradigi ifade edilmekte, siniflar arasinda var olan
hiyerarsik yapinin yemek tzerinden somutlastinidigi vurgulanmaktadir. Baglangicta belirtilen yemegin ne
icin, ne zaman ve kiminle yenildiginin anlatida 6nemine deginilmekte ve sinifsal diizey ve statt kavramlarinin
Onem teskil ettigi dile getirilmektedir. Buna gére, tg¢ sinifin (alt, orta ve Ust) varligi dikkat cekmekte ve tiketim
bicimlerinin siniflar ve sinirlar belirledigi tzerinde durulmaktadir. Alt sinifin uzmanlagsma gerektirmeyen ve
kas glicine dayali igler yaptigi agiklanmakta ve buna bagh olarak gelirinin az oldugu séylenmektedir. Orta
sinifin, alt sinifa nazaran, daha egitimli ve adi usttinde orta gelirli oldugu paylasiimakta; son olarak ust sinifin
ise daha nitelikli islerde calisan ve gelir durumu yuksek kisilerden olustugu belirtiimektedir. Bu noktadan
hareketle, tiketim bigciminin gelir ile dengesi arasinda bir bagin oldugu vurgulanmakta ve ust sinifin doymak
icin degil de sosyallesmek ve seckinlik kodlarini yeniden Uretmek adina yemek yedigi ifade edilmektedir.
Bundan dolayi, tat kavraminin, siklikla Gst sinifin bir kodu olarak gelistigi aktariimakta ve alt sinifin doymak
icin yemek yedigi ve bunun sinema araciligiyla yeniden uretildigi ortaya koyulmaktadir. Anlatinin icerisinde
birtakim yemeklerin siniflar arasindaki ayrimin belirleyicisi olarak sekillendigi gérulmekte, érnek olarak
istiridye, tavuk, bira ve sarap gibi sinifsal niteligi oldugu diistndlen Griinler ele alinmaktadir. istiridyenin tst
sinifa dahil olan bir Uriin oldugu aktariimakta ve alt ktltirin bu Griine igrenerek baktigr yéninde bir savunma
mekanizmasi gelistirdigi sdylenmektedir, tam tersi tavuk Uzerinden yeniden Uretilmektedir. Keza benzer bir
kutuplagma sarap ve bira ekseninde gelismekte, sarabin st sinifa ait oldugu ve biranin ise is¢i sinifinin icecegi
olduguna dair bir 6nermenin gelistirildigi gértlmektedir. Bu dnermelerin sureklilik kazanmasi ise medya ve
medya Urunleri ile aciklanmakta, yemek programlarinin ve yemek tariflerinin kiresellesmis diinyayi ve insani
bicimlendirdigi/seylestirdigi Uzerinde durulmaktadir. Bu noktaya kadar olan suregte, Marksist okumalarin
belirginligi dikkat cekmekte ve siklikla sinif ve statu kavrami Gzerinden yemek okumalari Uretilmektedir.

Giristen sonra gelen Sinema ve Yemegin Teorisi bashginda géstergebilimsel analizin literatir
kismina deginen Kanik (2018: 67-70), Christian Metz’den ve Roland Barthes’dan alintilar yaparak sinematik
anlatinin géstergebilim ile olan iligkisini ifade etmektedir. Bu sureg¢ icerisinde, gérantiinin hem gésteren hem
de gosterilen olmasindan hareketle Metz’in anlam yaratma teorisinin ¢6zimlendigi gérilmekte ve bununla
beraber alternatif yaklagimlarla bitincul bir géstergebilimsel kurama ulasiimak istendigi dikkat cekmektedir.
Metz’in anlatiminin kiltirel kodlar ve 6zgul kodlar olarak ikiye ayrildigi anlasiimakta ve 6zellikle 6zgtl kodlarin
-sinema icerisinde- yoénetmenin anlam yaratma surecinde énem teskil ettigi vurgusuna deginilmektedir. Ek
olarak, Metz’in sinematik anlatinin olusumu esnasinda 6zgul kodlarin ve kultirel kodlarin yénetmen tarafindan
bir buttin olarak verilmesi hali, yani bir dizime tabi tutulmasi, kodlarin ¢ézilmesinde degerli bir basamak olarak
nitelendiriimektedir. Bunun yaninda, Wollen’in Metz’e salt bir gosterge Uzerinden/gosterge arka planindan
anlam uretmesinden ve bunu yaparken de kultirel kodlar édncul olarak kabul etmesinden dolayi gelistirdigi
elestirisine deginen Kanik (2018: 68-69), Wollen’in daha ¢cok Peirce’lin gdstergebilimsel analiz yéntemine
yakinlik duydugunu belirtiimekte ve bu noktada belirtisel géstergenin sinema dili olusturmak konusunda
gerekli adimlardan biri olarak kabul edildigini aktarmaktadir. Wollen’in belirtisel gosterge, gériintusel gésterge
ve simge olarak u¢ anlam basamag: yarattigi gérilmekte ve bu basamaklari Rossellini ve Eisenstein gibi
kurgu ve metaforik anlatiya 6nem veren yénetmenlerin siklikla kullandigi ifade edilmektedir.
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Anlatisini yapisalcilik ile cesitlendiren Kanik (2018: 70-71), yapisalciligin gdstergebilim ile
arasindaki baga odaklanmakta ve yapisalcilarin yemegin gunlik hayatta kullanim surecini yapisékime/
yapibozuma ugratirken gdstergebilim kodlarindan yararlandigini aktarmaktadir. Lévi-Strauss’un ¢ig ve
pismis et paradigmasi Uzerinden anlatinin kuvvetlendiriimek istendigi gértlmekte, yabanil olan ile bilimsel
olan arasindaki iligkinin birbirini diglayan degil, bilakis birbirinden farkl alanlar oldugu aktariimaktadir. Etin
pigiriime yontemlerinin hem bir kultirel kod hem de doga ile kiltirin sentezi oldugu gérustinden hareketle,
et Uzerinden bir sinifsal analiz yapildigi belirginlesmekte, buna gére, kavrulmus etin hacimce deger kaybina
ugrayacag! icin ekonomik olarak gugli olan kisilerin/grubun bdéyle bir pisirme yéntemini tercih edecegi
vurgulanmaktadir. Bunun yaninda, kiflenmis etin en degerli et tari olarak kabul edildigi paylasiimakta, zira
slirecin dogal bir stire¢c olmasinin ete katacagi lezzetin ve tetikleyecegi hazzin énemine deginilmektedir. Son
olarak, haglama etin daha demokratik bir pisime yéntemi oldugu sdylenmekte; sebep olarak ise, bu tir etin
yashlar, cocuklar ve/ veya hastalar i¢in ideal olmasi gdsterilmektedir. Kisacasi haglama et, dugik statulu
insanlarin tuketim aligkanliklari igerisinde yer alir kabul edilmektedir.

Kanik (2018: 71), kitabinda, bireysel ve toplumsal baglamda tlketilen yemegi, gdstergebilimsel
slirece bagli kalarak ¢6ziimleye tabi tutacagini ifade etmekte ve Peirce’un belirtisel, gérintisel ve simgesel
anlam olusturma/cézimleme yoéntemini kullanarak filmlerin alt metnindeki derin anlami ortaya ¢ikacagini
sOylemektedir. Zira yemek, ilk ddnemlerindeki gibi, sadece doyum iglevi gdrmemekte ve bunun yerine sinif,
statl, sayginlik, zenginlik, sosyallesme ve ait olma kavramlari ile birlikte kullaniimaktadir. Stre¢ icerisinde,
uretilen kodlarin degiskenlik tasiyabilecegini belirten Kanik (2018: 72), beslenme ve yemek kdltlrlerinin
toplumsal, ekonomik ve politik gelismelerin gbéstergesi olabilecegdi yénunde bir ¢cikarimda bulunmakta ve
imgesel olarak bir anlama sahip olan yemegin derin anlamlar tagiyabilecegdi ve boylelikle anlamin olusmasinda
Oncu olabilecegini vurgulamaktadir.

lerleyen sayfalarda, kitabin/calismanin hipotez kismini olusturan, tiir olarak yemek sinemasi
tartismasini detaylandiran Kanik (2018: 72), baslangi¢ evresinde yemegin konu veya olay o6rgusu
belirleyecek dizeyde olmadigini, ancak anlam tasiyicihk konusunda etkin oldugunu ifade etmekte;
ilerleyen slre zarfinda ana karakterin yemek olmasina ydnelik bir sinemasal evrilmeden s6z etmektedir.
Yemek filmlerinin, 6zetle, anlati ekseninin yemegin merkezinde gelistigi ve sinematik tekniklerle (kamera
acilari, 6lcekler, 1s1gin kullanimi, yénetmenin yorumu, vs.) yemege yaklagilarak yemegin katarsis aninin
Oznesi olarak konumlandirildigr filmler oldugu anlasiimaktadir. Anlatisini detaylandiran Kanik (2018: 74-
75), yemegi hazirlayan(lar) ile yemegi yiyen(ler)in filmdeki anlatinin aktéri/aktrisi olabilecegini belirtmekte
ve bu iki grubun analizi ¢cercevesinde yemegin énemli bir anlam tasiyicisi olabilecegini ifade etmektedir.
Yemek sayesinde, gruplar arasindaki etnisite, din, irk, ulusal kimlik, toplumsal cinsiyet, aidiyet gibi
kavramlarin agikhga kavusturulabilece@i vurgulanmakta ve hem yemegin varliginin hem de yoklugunun
anlati icerisinde deger tasiyan 6ge olarak konumlanmasina yol actigi aktariimaktadir. Yemegin oynadigi
roli somutlastiran Kanik (2018: 76), Hitchcock’tan, Chaplin’den ve Woody Allen’dan érneklerle anlatisini
orneklendirmektedir. Ek olarak, Chaplin’in filmlerine odaklanildiginda, yemegin varliginin ve yoklugunun
6nemli bir anlam tasiyicisi olabilecegi detaylandiriimaktadir. Modern Times (Modern Zamanlar, 1936)
filminde Sarlo’nun bagi hem yemekle hem de teknolojik gelismelerle beladadir. Mesai arkadaginin corbasinin
Uzerine oturur (kazara) veya zamandan kazanilmasi adina tam otomatik makinenin yemek kobayi olur ya da
hapishaneye dustikten sonra uyusturucu ile tuzun birbirine karistirilmasi sonucu ilk etkilenen yine Sarlo olur.
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Burada dikkat ceken noktanin, kitapta da siklikla tzerinde duruldugu Uzere, tuketim bigimlerinin sinif ve statu
kavramlarini ¢éziimleme siirecinde bir ipucu olabilecegi yéniindedir. iri yari isci, sadece ¢orba ve sandvic
tiketerek 6gle molasini gegirir ve bu Urtnlerin protein bakimindan derecesi tartigilir haldedir. Ek olarak,
Sarlo’nun ilerleyen sekanslarda génul birligi icerisinde olacag! “kiz”in ve ailesinin ekonomik agcmazlari onu
hirsizlik yapmaya zorlayacak ve evlerine muz girecektir; buradan anlasiimasi gereken, yemegin varligi ve
yoklugunun sinif ve stati bakimindan yapilacak ¢ézimlemeye énculik edebilecedi ile iliskilidir. Keza ayni
etkiler Gold Rush (Altina Hicum, 1925) filminde de goérlimekte, yemek icin verilen micadelenin bireylerde
yarattigi etki Gizerinde durulmaktadir. Ozetle, yemek (izerinden yaratilan metaforik dil, anlamin tasinmasinda
ve Kigilerin kategorize edilmesinde siklikla bagvurulan bir ydntem olarak dikkat cekmektedir.

Modernitenin Buylbozumundan Postmodernitenin Blylyapimina (Buyulenmesine) Sinemada
Yemek bashgi altinda modernizm ve post-modernizm kavramlarini tartisan Kanik (2018: 83-106), Weberyen
ve Marksist geleneklerden alintilar yaparak yemek metaforunun toplumsal, kultirel ve ekonomik dizlemde
hangi élcllerde degerlendirildigini aktarmaktadir. Weber’in dinin yemegin buyuselligini kurguladigina yénelik
O6nermesinden hareketle ekmek ve sarap ayinine deginen Kanik (2018: 83), dinin bu konuda dizenleyici
oldugunun altini gizmekte; ekmek ve sarap ile gerceklestirilen, eylemin safligin korunmasinda énemli bir
gbsterge oldugu belirtiimektedir. Bunun yaninda, buyuliu olana yénelik bu inanigin, modernitenin getirdigi
bilim ve akilcihk dislnceleriyle tarine karistigl aktariimakta ve dogal olarak yemegin géstergesel degerinin
yeniden Uretildigi ifade edilmektedir. Weberyen yaklasimin; gelenekselciligi terk etmenin ve beraberinde
rasyonalitenin varhginin gergekligin yeniden uretiminde etkili oldugu aktariimakta, bunun yaninda Marksist
gelenekten gelen “Uretim araclarinin varligr ve kapitalist sistem ile birlikte gelisen denetim ve sémard”
Onermesinin de eklenerek modernizm-post-modernizm-tiiketim Uc¢lusu arasindaki bagin géranur kihnmasi
hedeflenmektedir. Slrec icerisinde, Marksist gelenege ait Uretilene yabancilagsma hélinin tiketim kdltirtne
de dogrudan etki ettigi vurgulanmakta ve isci sinifinin kapitalist sistem altinda denetlendigi ve sémuraldigu,
bundan dolay! tiketiminin kisitlandigi dile getiriimektedir. Kanik (2018: 86-88), Marksist ve Weberyen
gelenekten gelen rasyonalist tutumu bir batun biciminde degerlendirmekte ve bunun yaninda Baudrillard ve
Giddens gibi teorisyenlerin dnermeleriyle post-modern dlzenin olusum evrelerini aktarmaktadir. Rasyonalist
tutumun var olan dinyanin biyustni bozdugunu, populer kiltir sayesinde yeni blyilenmelerle toplumlarin
ve bireylerin tekrar sekillendigini sdéyleyen Kanik (2018: 86), kiresellesme kavraminin bu noktada etkili bir
unsur oldugunu paylasmakta ve tuketimin dénustirulmesinde Bati merkezli kiresellesmenin éneminden
sOz etmektedir. Kuresellesmenin, Uretim ve tuketim arasindaki mesafeyi artirdigi ve Uretimi gérinmez
héle getirdigi 6nermesinden hareketle, metalarin olusumu ve degis-tokusu asamalari meydana gelmekte
ve buradan, buyilenmenin bir gereklilik oldugu anlami ortaya ¢ikmaktadir. Baudrillard’in haz ekseninde
sdylemi -hazzin bir zorunluluk olmasi hali- post-modernist bakis agisinin temel teskil eden bir yénu olarak
sekillenmektedir.

Anlatisini desteklemek adina Debord’un goésteri toplumu (gdsterinin sistemin iglevselligini gizlemesi
ve bunun yerine gbsteri Uzerinden sdylem gelistirilerek gercegin yeniden Uretilmesi) kavramina, Marx’'in meta
fetisizmine (tum ticari iligkiler aginin para merkezinde sekillenmesi ve tim degerlerin para ile belirlenmesi
hali) ve Ritzer’in extravaganza (g6sterinin/metanin tiketilmesi igin tiketicinin sekillendiriimesi, stre¢ islerken
de gercgekligin 6nemi yitirmesi ve hakikat sonrasilik hélinin yayginlik kazanmasi) ¢ikarimlarina odaklanan
Kanik (2018: 88-90), bu kavramlar vasitasiyla tretim, tiketim ve iglevsellik kavramlarini yeniden Uretmekte
ve modernizmle Uretilen gerceklik anlayisinin post-modernizm ile birlikte blyulenmis bir gerceklige evrildigi
vurgusunu yapmaktadir.
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Post-modern kultir icerisinde tuketici kaltdrinun ve tuketim biciminin degistigini sdyleyen
Kanik (2018: 91-93), yerel ve kozmopolit birey arasinda ayrimini aktarmakta, yerel bireyi kendine 6zgu
kaltarel aurasiyla degerlendirirken, kozmopolit bireyi yeni deneyimlere acik ve kuilturel farklihklara uyum
saglayabilecek 6lctde kisi olarak ele alindigini ifade etmektedir. Kozmopolit birey Gzerinden post-modernist
kaltar ve tiketim baglami agiklanmak istendigi dustunilmekte, modernist yapinin gelistirdigi idealize edilmis
dranlerin ve olusturulmus auralarin post-modernist kultur ile beraber yeniden Uretildigi ve keskin cizgilerin
bdylelikle ortadan kaldirildigi sdylenmektedir. Ozetle, modernist yapinin ideal éznesinin parcalandigi ve
post-modernist yapinin yeni bir 6zne meydana getirdigi gérist desteklenmekte ve kiresellesmenin etkisiyle
beraber, Urunlerin cesitlenmesinin ve kiltir endistrisi kavraminin yogunluk kazanmasinin yeni bireyin
kimliginin insa edilmesinde énemli bir rol oynadigi tutumu 6énem kazanmaktadir. Bununla birlikte, serbest
pazar piyasasinda kar elde etme gidisinin basat oldugu vurgusu yapilmakta ve eski ile yeninin istenilen
zamanda sentezlenerek pazarda yer alabilecegi ifade edilmektedir. Zira, kulttr endUstrisi kavraminda Grindn
biricikligi ve tasidigl aura yapibozuma ugramaktadir ve yeni olusan Grunun orijinalinden farkli bir dokuya
sahip oldugu dusunulimektedir.

Son olarak, yemek filmlerinin bahsedilen yapilardan hangi yénlerde etkilendigini aktaran Kanik (2018:
101-103), modern dinyanin simulatif yapisinin yiyecek ve iceceklerin tiketilmesine dogrudan etki ettigini
belirtmekte ve modernitenin sinirli yapisinin post-modernite ile birlikte agilabilir oldugunu sdylemektedir.
Baglami saglayabilmek adina konulu restoranlarin varligina deginilmekte ve olusturulan atmosferin etkisiyle
dretilen Granun atmosfere uygunluk saglamak amaciyla kurgulandigi aciklanmaktadir. Konulu restoranlarin,
bu baglamda, gobsteri toplumunun iglevselligi ile bir bagr oldugu énermesi desteklenmekte ve urinden
ziyade kurgulanmis yapiya aidiyetin énemli oldugu gérisu kuvvetlenmektedir. Béyle bir tutumun yeni bireyi
tektiplestirme ve simulakrlara hapsetme gibi bir tehlikesi s6z konusu olsa da 6nemli olanin bu alanlarda kiginin
idealarini gerceklestirmesi oldugu merkeze alinmakta ve olusturulmus sanrisal dinyada bireyin aktif bir rol
ustlendigi kanisi yaratiimak istenmektedir. Kanik (2018: 103), Hard Rock érnegiyle konulu restoran kavramina
aciklik getirmekte ve dunyanin bircok alaninda bulunan bu mekéanin yiyecek-icecekten ziyade kendisini
sunmasinin énemli kabul edildigini dile getirmektedir. Ornek, mekana ait tisértlerle desteklenmekte ve bireyin
bunu kullanmasinin kiresel aga bir girig bileti oldugu ima edilmektedir. Birey, bu mekéanlarda bulunmasa
dahi, giymis oldugu tigért ile bu algiy yaratmakta ve kiresel olabilmenin sayginligina erigebilmektedir.

Sinematik anlatinin ise, olusturulmus bu post-modernist yapinin ve kultir endustrisi kavraminin
yayginlasmasina zemin hazirladigi disinulmekte ve 6zellikle Amerikan sinemasinda siklikla kullanilan bir
yontem olarak belirginlesmektedir. Anlatiy1 érneklendirmek gerekirse, Pulp Fiction (Ucuz Roman, 1994)
filminin acilis sahnesinde Pumpkin (Tim Roth) ve Honey Bunny (Amanda Plummer), soygun yapacagi
esnada bir restoranda gorullrler ve bu restoran -dizayni, dekoru ve musteri portfolyosu itibariyle- orta-alt
sinifa hitap etmektedir. Tlketim aliskanliklarindan ve yénelimlerinden anlasilacagi tzere; gelir, sinif ve stati
gbstergeleri ortaya cikmakta ve aghgin herhangi bir Grine degil metaya oldugu vurgulanmaktadir. Keza,
ilerleyen sekanslarda Vincent (John Travolta) ve Jules (Samuel L. Jackson) acliklarini gidermek adina bir
mekéna girdiklerinde fast-food tarzi bir Urln tuketirler, herhangi bir haz alma ve/veya sosyallesme kaygilari
s6z konusu degildir. Bahsedilen mekanin dizayni Grinun turini desteklemekte ve kisacasi yemegin gugli
bir gésterge olabilecegi yeniden uretilmektedir. Filmle ilgili son sekans 6rnegi, Marsellus Wallace (Ving
Rhames) ve Mia Wallace’in (Uma Thurman) havuz basinda yemek yedigi ana tekabil etmektedir. Masadaki
dranler ltks ve pahal Grunlerdir ve sunumlari da buna gére olusturulmustur, bu noktadan da sinif ve statu
kavramlarinin belirginlestigi dikkat cekmekte ve 6zetle, yemegin gbsterge tasiyici anlami guglenmektedir.
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Kanik (2018: 106), film analizlerini olustururken moderniteden post-moderniteye dogru bir yol izlemekte
ve bu iki ana baglik zerinden filmlerini cesitlendirmektedir. Buna gére, Modernite ve Film Yemekleri, Avangard
ve Postmodern Ozellikler Gésteren Yemek Gecis Filmleri, Postmodernite, Postmodernite ve Gercekligin
Yemek Filmlerindeki Biy(ili Dénlisimii ve “Dogausti Glicler ve Gizem” iki Yemek Filmi bagliklariyla érneklem
olarak ele aldigi filmleri kategorize etmektedir .

Modernite ve Yemek Filmleri bashginda Zengin Mutfagi (1988), Le Charme Discret de la Bourgeoisie
(Burjuvazinin Gizli Cekiciligi, 1972) ve Le Grande Bouffe (Bliyik Tikinma, 1973) filmlerine yer verilmekte
ve modernite Uzerinden dénemsel burjuvazi analizleri paylagiimaktadir. Sener Sen’in basroliinde oldugu
Zengin Mutfagi filminde dénemin isci sinifi hareketlerine yer verilmekte ve mekansal olarak mutfaga 6zel
bir 6nem atfedilmektedir. Siniflar arasindaki statt farkinin ve yeme bicimlerinin gostergelerle ve metaforik
anlatiyla desteklendigi filmde, eski bir pehlivan olan LUtfG Usta’nin politize edilmesi Gzerinde durulmakta,
bunun yaninda mutfakta LUtfi Usta’ya yardim eden Kizinisimsiz oluguna vurgu yapilmaktadir. Kizin sevgilisi
ve mustakbel nigsanlisi Selim’in yasadigi sinifsal dénisim filmin kirllma noktasi olarak sekillenmekte,
dénemin burjuvazi sinifinin is¢i sinifiyla verdigi micadelenin taraflarini ayirt edebilmek adina Selim, guclu
bir gostergeye karsilik gelmektedir. Baglangicta sinifsal bilingten yoksun olan Lutfu Usta, cevresindeki
insanlardan ve ajanslardan aldigi bilgilerle, evdeki degisimi de sezinleyerek sinifsal bilince sahip olmak adina
eyleme gecmekte ve apolitik kimliginden siyrilmaktadir. Kizinise, herhangi bir isme sahip olmamasi énemlidir,
Selim’in degisiminden ve burjuvaziile olan is birligi sonucu mekanik bir milliyetcilik gitmesinden dolayi apolitik
kimliginden uzaklagsmakta ve dogrudan isci eylemlerine katilmaktadir. Sureg icerisinde, burjuvazinin temsili
olarak kabul edilebilecek ev ahalisinden kimse gérilmemekte, kisiler degisse dahi sinifin var olacagi bdylece
izleyiciye aktariimaktadir. Ek olarak, Kanik’'in (2018: 120-121), Latfi Usta’nin yemek yapmasi ve bu emegiyle
kazanc elde etmesinden dolay! toplumsal cinsiyet dgeleriyle kurdugu bag, bunun yaninda Kizin isminin
olmayisi ve boylelikle stereotiplesmeyle iligkili cikarimi son derece dnemli gérilmektedir. Sonug itibariyle,
kitapta siklikla s6z edilen kiminle, nasil, ne zaman, nerede ve ne yenildigi, sinifsal ¢ézimleme strecinde
kayda deger bir gostergeler batinli olarak degerlendirilmekte, Kanik (2018: 127) da filmin sonug¢ kisminda
bunu deklare etmektedir.

Le Charme Discret de la Bourgeoisie filminde yine dénemin burjuva sinifi hakkinda bilgiler yer
almakta ve birlikte yenemeyen bir yemegin anlatinin merkezinde oldugu gérilmektedir. Yenilenlerin
niteligi, film icerisinde, sinifsal farkliliklar adina 6érnek teskil etmekte ve burjuvaziyi olusturan Kigiler/
degerler arasinda bir is birliginin varligi dikkat cekmektedir. Kanik (2018: 133), bu ig birligi surecini, bir
yemek masasinda degerlendirmekte ve birlikte yiyerek glclenme olarak yorumlamaktadir. Rahip Dufour
karakteri, olay 6rgusunin sekillenme sirecinde 6n plana ¢ikmakta, burjuvazinin toplanacagi ev olan (Alice
ve Henri Senechal’in evi) mekénda rahibin ayni zamanda bahgivan oldugu goérilmektedir. Din yetkilisi
bir bireyin ayni zamanda bah¢ivan olmasinin duzenleyicilik ile olan bagi disinulmekte, bununla beraber
burjuva sinifinin gegcisli niteligine atifta bulunulmaktadir. Anlatiya geri dénildagunde, burjuva, aristokrat
(Ekselans Don Rafeal), din yetkilisi ve askerin -asker burada albaydir ve davet edilmedigi bir yemege
sonradan dahil olmaktadir- yemek yiyememesinin anlatiyi olusturdugu anlasiimaktadir. Ortamda guglu bir
bag olusturma hazirligi olsa da, aslinda tim guclerin kendilerini ispat etme ¢abasinin varligi gértulmekte
ve yemek yenmesi cesitli sebeplerle (yemek esnasinda patlama seslerinin gelmesi gibi) ertelenmektedir.
Ozetle, tam bir doyuma ulasamama hali séz konusudur ve giiclerin giiciinii kazanmasi siirekli aksamaktadir.
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Kanik (2018: 138-139) anlatisinda, alt sinif ve st sinif arasindaki tiketim bigimlerine deginmekte, Ust sinifa
hitap eden urinlerin ulagim surecinin zorlugunu belirtmektedir. Alt sinif mensuplari ise kalorili ve haz almaktan
ziyade doyuma odaklanan yiyeceklerle 6zdeslesmekte ve bdylelikle toplumu olusturan dinamiklerin varhgi
somutlastiriimaktadir. Filmde Dry Martini 6gesi, alt sinif ve tst sinif arasindaki bagin anlasiimasi adina 6nem
teskil etmekte, Ust sinifin bu Grind bir seferde degil yavas yavas icmesi gerektigi paylasiimaktadir. Don
Rafeal’in soféri Maurice cagrilarak onun Uzerinde test yapilmakta, Maurice’in Dry Martiniyi tek seferde ictigi
gbrulmektedir. Bu gbsterge vasitasiyla alt sinif-Gst sinif siniri daha da belirginlesmekte ve Maurice’in konuklar
tarafindan da asagilanmasiyla zirveye ulagmaktadir. Sonug itibariyle, masalarin tasarlanmasindan hareketle,
burjuvanin tiketim bicimi hakkinda yemek vasitasiyla bilgi verilmekte ve sinif iligkilerinin anlasiimasi adina
yemegin iyi bir tagiyici oldugu énermesi yeniden Uretilmektedir. Filmin merkezinde yemegin olmayisi ancak
gbruntusel ve islevsel olarak varligini surduriyor olusu ise anlatyl degerli kilmaktadir.

ilgili baghigin son filmi olan La Grande Bouffe ise, diger iki filmle benzer olarak, burjuvaziye ve onun
tiiketim bigimine farkli bir agidan yaklasmaktadir. Olimiine yemek yemek ve bunu libidinal arzularla birlikte
desteklemek anlatinin merkezini olusturmaktadir. Burjuvazi sinifina tekrar odaklanildiginda Marcello (Pilot),
Phillipe (Yargig), Ugo (Ascl) ve Michael (Televizyon Sunucusu) olarak doért kisinin varhigi dikkat cekmekte ve
bu kisilerin yakin arkadaslar oldugu belirtiimektedir. idealar bakimindan erisilmesi mimkan gérilen tim sinif
ve statu degerlerine erisen bu kisiler, farkh bir haz arayisi icerisine girmekte ve hazzi bir gereklilik/zorunluluk
olarak nitelendirmektedir. Bundan dolayi, Philippe’in Paris’teki banliyd evinde toplanan bu dért kisi, haz
alabilmek adina, 6lene kadar yemek yemeye dair planlarini gergeklestirmek Gzerine toplamakta ve sofra
dizeniyle aitolduklari siniflaragénderme yapmaktadir. Erisilmesi zor Grtnler, bu kisilerin sofrasinda yer almakta
ve “erkekliklerini yedikleriyle pekistirmek Uzere” birkac seks iscisi (Danielle, Anne, Nicole) cagirmaktadir
-Philippe buna karsi ¢cikmakta ve toplanig amacinin sekteye ugradigini distinmektedir-; bdylelikle libidinal
ve bedensel doyum birbirini tamamlamaktadir. Kanik (2018: 151-153) olay 6rglsinin ¢dzimleme slrecine
cinsellik ve yemek arasindaki bag ile katki saglamakta ve bahsedilen iki acligin (mide acligi ve cinsel aglik)
bir batiin halinde doyurulmak istenmesinin altinda yatan nedenleri sorgulamaktadir. Modernizmin nitelikli
tlketim bicimi ve kurallari, film ekseninde yeniden Uretilmekte ve burjuvazi sinifi tarafindan esnetilebilecegi
anlagiimaktadir. Zira bu dort adam, yemek tikettikleri esnada, mideleri ile ilgili sorunlar yagsamakta ve bu
sorunlar izler-kitleye dogrudan aktariimaktadir. Gérgl kurallar boylelikle rafa kaldiriimakta ve burjuvanin
istedigi takdirde kurallari degistirebilecegine dair bir glici oldugu vurgulanmaktadir. Bu st kilttr anlatisinin
yaninda orta-alt sinifa dahil olabilecegi dustnilen Andrea’nin varligi 6nem kazanmakta ve bu dort kisiye
baslangictan sona kadar bilfiil eslik etmektedir. Kadin bir 6gretmen olan Andrea, rastlantisal bir bicimde, bu
dort erkegin arasina katilmakta ve cinsel hazzini doyurabilmek adina eylemini strdirmektedir. Hazzin hem
tuketileni hem de seyircisi olan Andrea, toplumsal cinsiyet normlarina da gdndermede bulunmakta ve post-
modern anlatinin yemegi yildizlastirma eyleminin sorgulanmasi agsamasinda énemli bir karaktere karsilik
gelmektedir. Zira dort erkegin 6ldiresiye yemek yemesi sirecinde hayatta kalan tek kisi Andrea’dir.

Anlatiya ek olarak, eve ¢agrilan seks iscileri, bir muddet sonra aci ve hazzin birbirine karigtiriimasi ve
bu dért erkegin cinsel doyumlarini aci ile pekistirmesi sonucu evden gitmekte ve boylelikle kadinin pasifize
edilisine bir son verilmektedir. Bununla beraber, anlatiya sonradan dahil olan Andrea’nin olay 6rgusine yon
verdigi ve baskin bir tutumla birlikte bu dért erkegin yaninda kendisini gerceklestirdigi dusuniimektedir.
Sonug itibariyle, filmde burjuvazi ile iligkili bag, yemek tzerinden verilmekte ve eril kodlarin varligi yine yemek
Uzerinden ¢ozulmektedir. Post-modernist yapinin yemegi idealize edisi, bu film baglaminda, elestiri konusu
olarak yeniden Uretilmekte ve yemegin 6lduricl bir nitelige de sahip olusu izler-kitle ile paylasiimaktadir.
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Yemek masasinin bicimlenisi ve tluketilen Urinler ile de sinif-statl kavramlari hakkinda bilgi aktariimakta,
sosyo-ekonomik veriler de yine yemek Uzerinden ele alinmaktadir. Béylelikle, post-modern diinyanin biyalu
hali, modern dunyanin varhgi ve géstergeleri ile bozulmaktadir.

Avangard ve Postmodern Ozellikler Gésteren Gecis Filmleri basliginda, The Cook, The Thief, His
Wife, and Her Lover (Asg¢i, Hirsiz, Karisi ve Asigi, 1989), Babettes Geestebud (Babette'nin Séleni, 1987) ve
Tampopo (Tampopo, 1985) filmleri degerlendiriimekte ve gecis slreci icerisinde yemegin rolu tartigiimaktadir.
Yemegin anlati ekseninde tasiyici olabilecegine dair niteligi ddnemsel dgelerle desteklenmekte, toplumsal
konular hakkinda olugturulan alt metinler yine yemek merkezinde ¢6zume kavusturulmaktadir. Modernite
déneminin buyubozumu ve sisteme yonelik elestiri hali, gecis dénemi filmlerinde etkisini kaybetmeye
baglamakta ve yemegin ekseninde bir anlati gelistiriimektedir. Buna goére, kultirel égeler -birinci filmde asci
Richard’in Fransiz olugu ve Fransiz mutfaginin énemi 6n plana ¢ikariimakta, ikinci filmde Fransiz kadin as¢i
Babette’in kutsallik atfedilen yetenekleri ve goc¢ ettigi kdyde yarattigi etki tartisiimakta ve son filmde Japon
mutfaginin mikemmele ulasma ¢abasinin kadin as¢i Tampopo Uzerinden Ramen araciligiyla verilmesi dikkat
cekmektedir- ve etkiler yemek merkezli anlatida kendisine fazlasiyla yer bulmakta ve sef, as¢i gibi kavramlar
populerlik kazanmaktadir.

Postmodernite bagliginda, Soul Food (Yemegin Ruhu, 1997), Big Night (Muhtesem Gece, 1996) ve
What'’s Cooking? (Ne Pisiyor, 2000) filmleri ele alinmakta, bu dénem icerisinde yemegin anlatinin merkezine
oturdugu dikkat cekmekte ve insanlarin bir arada olmalari sireci yemek Uzerinden aktariimaktadir. Artik
bu dénemde yemek, sadece iyi bir anlam tasiyicisi degil, ayni zamanda karakteristik bir éneme sahip
gbrilmektedir. Kanik (2018: 217), dénemi degerlendirirken yemegin yildizlastigini ifade etmekte ve yemegin
buyulu bir hale gelerek bagkalastirdigini, dénustirdiguni ve degistirdigini dile getirmektedir. Ek olarak, ruh
kavraminin varhigina dikkat ¢cekilmekte ve yenilenin ruhunun, yiyen kesime etki ettiginden s6z edilmektedir.
Son olarak Kanik (2018: 219), modernite déneminin gelenekselden kopardigli bagin, post-modernite ile
yeniden uretildiginin altini ¢cizmekte ve yemegin buglnun kurgulanmasinda geleneksel bir ara¢ oldugunu
belirtmektedir. Secilen filmlerde, yemegin ruhunun oldugu 6zellikle vurgulanmakta ve kopan/kopmaya
yakin baglarin giiclendirimesinde yemegin 6n plana gikarildigi gériillmektedir. Ozetle, modernitenin baglam
disinda biraktigi kavramlari ve yéntemleri post-modernite yeniden Uretmekte ve ona/onlara yeniden anlam
yuklemektedir. Filmlere bakildiginda, gé¢menlik ve o6tekilik kavramlarinin varligr -Soul Foodda yemegin
merkezinde siyahi bir aile ve kaybolan ruhun kazanimi s6z konusudur, Big Nightta ise Amerika’ya gelmis
italyan gégmenlerinin ulusal mutfaklarini ve degerlerini koruyarak miicadele etmesi aktariimaktadir, son
olarak What’s Cooking filminde de dért farkl ailenin (Afro-Amerikali, Uzakdogulu, Yahudi ve Latin Amerikali)
Amerika’da var olug mucadelesi ele alinmakta ve bu sureg icerisinde kendine 6zgli degerleri Amerika’nin
eritme kazaninda harmanlayarak Amerikalligi destekledigi anlasiimaktadir- da dikkat ¢ekmekte, ancak
bunlarin olumsuzlamadan ziyade bir butiin olarak sunuldugu gérulmektedir.

Postmodernite ve Gergekligin Yemek Filmlerindeki Blydllii Déntisimdi bagliginda, Como
Agua Para Chocolate (Aci Cikolata, 1992) ve Chocolat (Cikolata, 2000) filmleri degerlendiriimekte ve
postmodernitenin blyli anlatisinin daha yogun islendigi gérilmektedir. Kanik (2018: 283), akil yerine
duygularin anlatiy1 yénlendirdigini ifade etmekte ve yemegin bu surecgte duygulari ortaya ¢ikartmak adina
O6nemli bir igleve sahip oldugunu aktarmaktadir. Karakterlerin dogaustu gugclere sahip oldugu ve bunlar
yemeklere de yansittigina dikkat ¢cekmekte, yemegin asla metasal 6lcekte bir varlik olmadiginin alti
cizilmektedir. Nitekim Como Agua Para Chocolate filminde, yemekle birlikte, ana karakter niteligini kazanan
Tita’nin roll anlatlyr yénlendirmekte ve tat konusunda mitik bir 6zelliginin de oldugu anlagiimaktadir.
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Konumunu desteklemek adina, ailevi geleneklerin “evin en kii¢lk kizinin annesi 6lene dek annesine bakmasi
ve bu strecte kimseyle evlenmemesi” yonlinde gelismesi, Tita’nin mekéansal ve buyusel olarak mutfak ile
6zdeslesmesine yol agmakta ve evin bakicisi Nacha ile dogrudan temas kurmaktadir. Nacha’nin kékenine
ybnelik géndermelerin bulundugu anlatida, onun yerli olusu ve yemegin ruhu konusunda uzmanligi, dolayl
bir bicimde Tita’y1 da etkilemekte ve yaptigi yemeklere de yansimaktadir. Ozetle, mitik yapi, kahramanin
icinde dogustan varhigini strdirmekte ve yemekle de zirveye ulagsmaktadir.

Bir diger film olan Chocolatta Vianne ve kizi Anouk Uzerinden bir anlati gelistiriimekte ve ¢ikolatanin
insanlari etkileyebilecek tirde bir Griin olmasinin din, tiketim, cinsellik, toplumsal cinsiyet ve sinif iligkileri
kavramlari ile pekistigi gorulmektedir. Vianne, babasinin (George) Giney Amerika’ya gitmesi sonucu bu
buyulenisi dogrudan hayatinda bulmakta, zira babasi Maya kdkenli olan Chitza ile evlenmektedir. Bu buylu
tutum Vianne’e annesi Chitza’dan gecmekte ve cikolata vasitasiyla somutlagsmaktadir. Cikolatanin baharatlar
ile arasindaki mitik bag, Vianne ve Anouk vasitasiyla formulize edilmekte ve insanlari harekete gecirme
slrrecinde cikolatanin islevselligi film icerisinde tartisiimaktadir. Baska bir yerden goé¢ eden bu ikili, ¢ikolatanin
etkileyiciligi sayesinde yerlesiklik kazanmakta ve bdylelikle cikolatanin anlam tasiyicisi olmasinin yaninda
gliclii bir yénlendirici oldugu énermesini giiclendirmektedir. Ozetle, cikolata anlatinin merkezini olusturmakta
ve kahramanlarda bulunan mitik 6gelerin ortaya cikmasinda énemli bir veri olarak kabul edilmektedir. Benzer
bir bag Babettes Geaestebud filminde yer alsa da orada 6nemli olanin sef/ascilik oldugu unutulmamakta,
burada cikolatanin arzular harekete geciren ve kadinsiligi pekistiren bir tabu ile birlikte sunuldugu gézden
kacirimamaktadir. Yani hem ¢ikolatanin hem de kadinsiligin pekistirilmis oldugu, anlatinin kahramanlarinin
birbirlerini bu noktada destekledigi filmde édnem teskil eden bir unsur olarak gorilmektedir.

Ana basliklarin sonuncusuna karsilik gelen “Dogatdistii Giicler ve Gizem” ki Yemek Filmi’nde Woman
on Top (Ustteki Kadin, 2000) ve The Mistress of Spices (Baharatlarin Metresi, 2005) filmlerinde, énceki
baslkta oldugu gibi, blyusel bir anlatinin varligi gérilmekte ve kahramanlarin dogausti varliklarla iletisim
halinde oldugu ve/veya onlari yénlendirebildigi dikkat ¢ekmektedir. Kanik’in (2018: 325-327) bahsetmis
oldugu uzere, anlatinin merkezinde yer alan kadinlarin egzotik bir ¢ekicilige sahip oldugu goérilmekte ve
yiyeceklere hikmetmeleri belirginlik kazanmaktadir. Yemek ve haz arasindaki iliski, hem bu baglk altinda
hem de filmlerin perspektifinde yeniden uretiimekte, bdylelikle beden ve yemek arasindaki bag seksuel
bir nitelik kazanmaktadir. Arzu kavraminin dénem igerisinde populerligini arttirmasi énem tegkil etmekte,
sinematik anlati ekseninde degerlendirildiginde ise yemegin gérsel bitinligla ve uyarici niteligi sayesinde
arzunun doruk noktasina ¢iktigi -kadin bedeni ve yaraticiligi vasitasiyla- izler-kitleye aktariimaktadir. Nitekim,
ilk filmde, ana karakter olan Isabella’nin deniz tanrigcasi Yemanja ile arasindaki bag incelendiginde, ikisinin
birbiriyle -mekan gézetmeksizin- iletisim halinde oldugu gértlmekte ve yemek Uzerinden iligkinin somutlastigi
dikkat cekmektedir. Isabella’nin sahip oldugu cok lezzetli yemek yapma yetenegi Yemanja tarafindan
kendisine verilmekte ve boylelikle Isabella’ya kendisini gerceklestirme surecinde bir firsat taninmaktadir.
Isabella’nin yemegin blyusinden yararlanarak kendisini gerceklestirme ideasi ve kamusal alandan kabul
gérmesi anlatinin merkezine oturmakta, yemek sayesinde yaratiimis bir popdlaritenin varhigi anlatiy
yonlendirmektedir. Kanik (2018: 341), ek olarak, filmin anlatisinin cinsiyetgi ve irkci -Isabella’nin Meksikali
olusu bu degerlendirmenin ortaya ¢cikmasinda son derece 6énemlidir- bir bicimde sekillendigini belirtmekte,
Latin bedeni ve teninin hem seksualite kavrami Gzerinden idealize edildigi hem de Beyaz Amerikali mitinin
kendisini yeniden urettigi yorumunda bulunmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’nin serbest pazar bunyesinde
bu tarz Grlinleri piyasaya sUrmesi ve bunlarin kolayca tiiketilebilecegine dair dngoérisa, filmin alt metninde var
olsa da bu 6nerme baska bir alana ve ¢ézimlemeye ihtiya¢c duymaktadir.

59



Medya ve Kiltirel Calismalar Dergisi

Diger film olan The Mistress of Spicesta da benzer bir anlatinin varhgi dikkat cekmekte, bu filmde
de kadin karakter Tilo’nun baharatlarla konusabildigi gértulmektedir. Tilo'nun bu egzotik niteligini kendisi icin
kullanamamasi ve sadece sifa dagitmak adina bu yetenegini kullanabilmesi anlatiya yon vermekte, herhangi
bir diinyevi birliktelik kuramayacag ve kendisini baharatlara adadigi fiimde sikca islenmektedir. Ozetle, post-
modernist anlatinin buyuld hélinin filmde -sinematik anlati vasitasiyla- yeniden Uretildigi gérilmekte, ana
karakterin Hintli olugsunun ve baharatlarla olan ulusal-mitik iligkisinin ele alinisinin yine Beyaz Amerikalilar’a
hizmet eden bir anlatiya karsilik geldigi diastndlmektedir.

Sonug itibariyle, Gastro Sinema kitabinin, modernizm ve post-modernizm kavramlari Uzerinden,
alanda eksikligi hissedilen yemek sinemasinin kategorize edilmesi surecine dogrudan katki sagladigi/
saglayacagi dusunilmekte; sinif, statl, din, toplumsal cinsiyet, estetik vb. kavramlarin yemek alt metni
Uzerinden hangi olcllere dikkat edilerek incelenmesi konusunda onculik edecegi kabul edilmektedir.
Film tercihleri bakimindan cokuluslu bir tutum sergilenmesinin anlatiya zenginlik kattigr distncesi énem
kazanmakta, dénemsel okumalarin yemegin rolinin ne 6l¢ide degisime ugradigini ortaya cikartmakta
gerekli oldugunun alti gizilmektedir.
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