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OZET

A.B.D'de 1976'dan itibaren, hemsirelerin saghgi lizerine genis kapsaml
bir calisma siirdiiriildii. Yaklagik 117 000 saglik personeli degisik hastaliklar
yoniinden arastirildi. Bu makalede, sigara i¢me ile inme riskinin oldugu ileri
striildi. Saglik personelinde, benzer ¢alismalar, nikotin bagimlilarinin. sigara
icmeyenlerden daha fazla inme riski altinda olduklarini goésterdi. Sigarayi
biraktiktan kisa bir siire sonra riskin normale dondiigii. iyi bir haber olarak
degerlendirildi.

1976'da ¢alisma basladiginda sigara igenler toplam grubun 33°i idi. 12
yil sonra, 1988°de 22.1 idi. Bu siire iginde 448 hemsire bir kez inme gegirdi.
Sigara igmeyenler ile karsilastirildiginda risk 2.5 kat daha fazla idi.

Nikotin tiiketiminin ariniasi ile inme riski arasindaki iligki daha
belirgindi. Cok sigara icinler (giinde 35 ile 45 sigaraya kadar). nikotin

bagimliligi olmayanlardan 4 kez, daha ¢ok sigara igenler 5 kez daha sik inme
gecirmislerdir.

Sigaray1 birakanlarda inme riskinin, sigaray: biraktiktan 2-4 yil sonra
normale dondiigii, sigara igmeyenlerinkine uydugu gosterilmistir. Biitiin bu
sonuglar: sigara igenlerin yaslarindan bagimsiz olarak, sigara i¢en herkes i in
gecerli olan sigaray1 birakmanin daha iyi ve dnemli oldugunu gostermektedir.
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