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Sigara icimi binlerce insanin erken 6limine neden olurken. yol
actigi hastaliklar nedeniyle de ulusal ekonomiye blylik btr yuk
getirmektedir (13). Sigara icme ya da titin kullanma dinyanin ve
Turkiye'nin en 6nemli halk saghg sorunlarindan biridir. Kisa sirede
aliskanhik yapabilen sigara: kullanan kisiye ekonomik kayiplannm
yaninda. icindeki maddelerle organizmayi olumsuz yonde etkilemekte
ve sagliga zarar vermektedir (3).

Tum dinyada gelismis Ulkelerde sigara tuketimi 1965'lerden
sonra yavas yavas azalirken. gelismekte olau ilkelerde her yil % 1
oraninda artmaktadir (5). Buglin az gelismis ve gelismekte olan
Ulkelerde kadinlann %5'den azi, erkeklerin %50'den fazlasi sigara
kullanmaktadir. 1988 yilinda Tiirkiye'de sigara icme orani erkeklerde %
63. kadinlarda %24 oraninda iken 1986 yilinda isvec'te sigara icme
orani erkeklerde %24, kadinlarda %28 orariundadir. Tlrklye'de 15 yas
Ustl nufusun %43.5'i sigara icmektedir (13, 16).

Her yil diinyada 3.000.000 insanin titdn kullammina bagh ne-
denlerle 6lmekte oldugu gdsterilmislir. Sigara nedeni ile olan dlimlerin
boyutunu ifade etmek igin su benzetme yapilmaktadir: yilin her giind'
6 jumbo Jet dolusu insan sigara ylzinden hayatini kaybetmektedir (4.
11).

« E. O. Hemsirelik Yiiksek Okulu llalk Saghgi llemslrcllg' AOD. Aras. Gor. e Yiiksek
Lisans 6grencisi
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Diinya Saghk orgiiti (DSO) 31 Mayis glinlinii "Diinya Titlnstzlik
Gunu" ilan ederek bu yénde kararli bir savasin ilk adimini atmistir. DSO
genel merkezi dlinya sigarasiz glinleri icin asagidaki basliklarda
anlasmaya varmistir.

- 1990 Titunsuz buylime (¢ocuklar ve genglere yonelik)

-1991Dumansiz kamu yerleri ve kamu vasitalari
-1992 Dumansiz is yerleri

- 1993 Dumansiz saglik kuruluslari

- 1994 Ttlne karsi kille 1lcistmi

- 1995 Tutun kontrol ekonomisi

Degegimietingdstpysnivticaatsigara ile savagimda basarili olan
Ulkeler toplumsal ve bireysel onlemlerle hem kamu. hem de 06zel

sektorly ggipe it RAIKYPlam vhssimrenaniaidins Siggra abiskanhg
yayginligi acisindan 6zel bir 6nemi olan hekim ve hemsirelerde sigara
icme orani. yerel galismalarda genel topluma yakin hatta daha ylksek
bulunmustur (2).

Bu calisma yakin bir gelecekte saglik ordusuna katilacak olan hemsire
Ogrencilerin, sigara konusunda sagl.k egitimi yoluyla halki
bilinglendirmesi beklenirken; kendllerinin sigara icme ylizdeleri. igara
icmeyi etkileyen etmenlerin incelenmesi, kitle iletisim araglari.
kampanyalar ve uyari levhalari konusundaki tutumlarini arastirmak
amaciyla planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, E. U. Hemsirelik Yiksek Okulu 6grenctlcrintn sigara
icme prevalarisi ve sigara hakkindaki iuturnlarrru saplamak amaciyla
betimleyici olarak planlanmistir. Arastirmada 6rnekleme
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gidilmemis, 1992-93 6grenim yilinda 6grenim goren 628 6grencinin 500
(%79.6)'Une ulasilmistir. Veriler soru kagidi uygulanarak toplanmistir.
Anket formu hakkinda kisaca bilgi verilerek, anketin bir arastirmada veri
elde etmek icin hazirlandigl. baska amacla kullaniimiyacagi ve bu ylzden
ogrencilerin isimlerini yazmamalari 6zellikle hatirlatilarak anket formu
dagitilmistir. Bu formda 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri. sigara
icme durumlari. sigara hakkindaki distncelerinin degerlendirilmesine
iliskin 30 soru bulunmaktadir. Verilerin analizinde yizdelik. x2. ileri x2
analizi yontemlerinden vyararlanilmis ve verilerin analizi icin Minitab
istatistik paket programi kullaniimistir.

Tanimlamalar:

- Pasif veya Edilgen Sigara igcimi: Gerek sigara icenlerin agizlarindan
¢ikardiklari dumanlari gerekse de yanmakta olan bir sigaradan c¢ikan
dumanlari etrafta bulunan kisilerin istem disi solumasina pasif veya
edilgen sigara IgimI denir (10. 13. 14).

- TUtun: Nicotiana tabacum L. bitkisinin gesilli varyetelerinin 6zel bir
sekilde kurutulmus yapraklaridir. 1 ?. ylzyildan beri genis halk kitleleri
tarafindan keyif verici olarak kullanilan bir drogdur (17).

- Sigara: En yaygin titin kullanma seklidir (1).

BULGULAR VE TARTISMA

1. OGRENCILER.iN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERI Ogrencilerin sosyo-
demografik o6zelliklerine gore dagilimi incelendiginde % 25.00'i birinci
sinifta. % 29.40'1 :.kinnci sinifta. %23.60'1 tg¢lncil sinifta. %22.00'si
dordiinci sinifta 6grenim gérmektedir. deneklerin %65.S0'inil 9-21 yas
grubunda. %83 60'i normal lise cikisli, %91.20'si ¢ekirdek aile tipinin bir
Uyesi olup. %68.00'inin geliri giderine gore dengeli bulunmustur (Tablo
1).



Tablo I. Ogrencllertn Sosyo-demograflk Ozelliklertne Gore

Sosyo-Demograflk Ozellikler S %
Sinifi

1. sinif 125 25.00
2. sinif 147 29.40
3. sinif 1S 23.60
4. sinif 1o 22.00
Yas Grubu

16- 18 71 14.20
19-21 329 65.80
22-24 92 18.40
25-27 5 1.00
28+ i 3 0.60

En SQn M~zun Qlunan Qkul

Saglik Meslek Lisesi 56 11.20
Kiz Meslek Lisesi 1 0.20
Ticaret Lisesi 7 1.40
Normal Lise 418 83.60
Diger 18 3.60
Aile Tipi

Cekirdek alle 456 91.20
Ataerkil alle 24 4.80
Gegici gerus aile 15 3.00
Parcalanmis aile 5 1.00
Gelir Duzeyi

Gellr gidere gore yliksek 47 9.40
Gelir gidere dengeli 340 68.00
Gelir gidere gore az 13 22.60
Toplam 500 100.00
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2. OGIIBNCILERIN SIGARA iCME DURUMU VE SIGARA iCMEYi ETKILEYEN

ETMENLERIN INCELENMESI

Tablo 2. &grencilerln Sigara igme Durumlarina Gére Dagilimi

Degiskenler

- Simdiye kadar en az bir kez sigara icenler*
Evet

Hayir

- Simdiye kadar haftada en az bir tane olmake
Uzere Uc ay va da daha uzun slre sigara

icenler

Evet
- Sigara icme sikh!li e
Hayir . . .
Her giin en az bir tane sigara igenler

Ginde birden az, haftada en az bir tane igenler

Haftada bir taneden daha az igenler
- Ginde icilen signra miktane

Hic icmeyen

1- 4 adet igenler
5 - 8 adet igenler

9 - 12 adet igeriler
13 - 20 adet
icenler

- Ogrencinin Aile Bireylerinde Sigara temee
Durumu

Sigara igen aile bireyi yok
Sadece anne sigara iciyor

Sadece baba sigara iciyor

¢ Yiizdeler toplam denek sayisi (n=500) Gzerinden hesaplanmistir.

Sadece kardesler sigara iciyor Sadece

337
163

167
333

164
16

190
52
34
44

%

67.40
32.60

33.40
66.60

25.80
5.4

2.2

66.60
16.20

9.40
4.20
3.60

32.80
3.20

38.00
10.40
6.80
8.80

** Helelgsisissicniceridepalh py!$Han3167) Gzerinden hesaplanmistir.

- kardegsler sigara iciyor
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Ogrencilerin sigara icme durumuna goére dagilimi Tablo 2'de
gosterilmistir. Dinya Saghk Orguti'nirn eriskinlik éncesi dénemdeki
bireylere yonelik sorular dogrultusunda elde edilen verilere gore;
simdiye kadar en az bir kez sigara icenlerin orani %67.40 olarak bu-
lunmustur (16). En az ¢ ay ya da daha uzun slire sigara icenlerin orani
ise %33.40 olarak bulunmustur.

Degisik fakultelerdek.i 6grencilerin sigara icme ylzdelerine ba-
kildiginda Aykut'un calismasinda 6grencilerin sigara icme ylzdeki er-
keklerde 33.9, kizlarda 12.2 bulunmustur. Cakiroglu'nun calisma-

sinda hemsire dgrencilerin sigara icme yuzdesi 32, Ozdamar'in cals-
masinda erkeklerin %48.1, kizlarin %29.1, Cimriri'inn ¢alismasinda
hemsirelerde sigara icme %20 olarak bulunmustur (3, 6, 7, 15).

Ogrencilerin sigara icme sikhigini inceledigimizde her giin en az
bir tane sigara icenlerin orani %25.80. glinde tiiketilen sigara miktari
acisindan 1-4 adet icenlerin orani %16.20 olarak bulunmustur. Ogren-
cilerin birinci derecede yakinlan arasinda sigara icme durumu %38.00
oraninda babalan. %10.40 oraninda kardeslerin sigara ictigi

gozlenmistir.

Ogrengcilerin yas grubu ile icilen sigara miktari arasinda yapilan
cok gézlu X” analizi sonucunda fark oldugu saptanmistir,
Farﬁln nereden kaynaklandigini arastirmak icin ileri x
analizi uygulanmistir. Sonucta yas ilerledikge igilen sigara miktar}da
artmistir. Tim yas gruplari arasinda anlamh fark bulunmustur ( X =

30.032.p<0.0l. SD = 6).

Ozdamar'in 1989 yilinda yaptigi calismada 6grencilerin yas iler-
ledikge sigara icme oraninda artis oldugu gézlenmistir (15).

Ogrencilerin smiflari ile sigara icme durumu karsilastirildiginda.
smiflar yulkseldikge sigara icme oramda ylkselmektedir Yapilan x2
analizinde x2 =21.299. SD =9, p < 0.05 duzeyinde anlamh bulun-
mustur. Fadiloglu'nun 1984 yilinda hemsirelik yiksek okulu 6grencileri
Uzerinde, Cirnr it n ayni yil hp faklltesi Ogrencileri Uzerinde
yurittikleri ¢calismalarda 6grencilerin siruflari ile birlikte sigara icme

oranlarinda artis saplanmistir (7, 9).

Aile tipi ve gelir durumu ile sigara icme durumu arasinda iliski
anlamsiz bulunmustur.

x2 = 7.815, SD = 3, p >0.05)
x2 = 5991. SD = 2. p >

0.05).
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Sigara icen 6grencilerin ailelerinde sigara icme orani %70.62, sigara
icmeyen oOgrencilerin ailelertnde sigara igme orani %60. 10 olarak
bulunmustur. Yapilan x2 analizinde a =0.05 dizeyinde SD =1.x2 =5.48, (p
< 0.05) anlamh fark bulunmustur. 1985 vyilinda Erciyes Universitesi
ogrencilerinin sigara icme durumu ile ilgili calismada 06grencilerin
ailelerinde sigara icenlerin orani arttikca 6grencilerde de sigara icme
orani da artmaktadir (3. 6).

3. OGRENCILERIN SIGARA iLE iLGiLi TUTUM VE DUSUNCELERi Hemsirelik Yiksek
Okulu 6grencilerinin sigara ile ilgih tutumlan incelendiginde sigara icilen
ortamda bulunmaktan rahatsiz olanlarin orani %74.80, sigara icenlerin
baskalarina zarar verdigini distinenlerin orani %98.80. akttf sigara
icmenin saghga zararli oldugunu bilenlerin orani %98.60. pasif sigara
iciciliginin sagliga zararh oldugunu bilenlerin orani %90.20'dir.

"Kalabalik ortamlarda sigara icenlerin uyarilmasi gerekliligine
Inanilycrmusunuz?" sorusuna %85.00 evet yaniti verilirken, "sigara icen-
lerl uyariyor musunuz?" sorusuna %57.40 oraninda evet yaniti verilmistir
(Tablo 3).

Sigara icen 6grencilerin %69.46's1 sigara ic¢tigi zaman uyanldigini
belirtirken. uyarilmaktan rahatsiz olanlarin orani ise %54.49'dur. Yine
sigara igen 6grencilerin %74.25'1 sigarayi birakmay! disinmekte olup.
sigara igmeyen Ogrencilerin  %0.90"'' sigara icmeye baslamayi
dustinmektedir (Tablo 4). Aykut'un ¢alismasinda sigara icen 6grencilerin
%69'u sigarayi birakmak istediklerini belirtmislerdir (3).

Sigara igen Ogrencilerin %80. 71 'l sigara igcenlerin uyarilmasi ge-
rektigine inanmakta. %47.48'i sigara icenleri uyarmakta. %62.31'1 sigara
icenleri uyarmaktan rahatsiz oldugunu belirtmisttr. Buna karsm sigara
icmeyen oOgrencilerin %93.87'si sigara icenlerin uyarilmasi gerektigtne
inanmakta. %77.91'1 sigara icenleri uyarmakla ve %49.69'u sigara
icenleri uyarmaktan rahatsiz olmaktadir (Tablo 5).

Tim Ogrencilerin %84.40'1 sigara igme ile ilgili uyari levhalannin
gerekliligine inanmaktadir. Sigara igcen 68rencilerin %72.46'si uyan
levhalarini dikkate almaktadirlar. Kitle iletisim aracglarinda sigaraya
yonelik vyayinlari 6grencilerin  %89.40'1 vyetersiz bulurken. sigarayi
birakma kampanyalarini destekleyen 6grencilerin orani %68.40'dir (Tablo
6). Fadiloglu'nun arastirmasinda 0Ogrencilerin '"sigara i¢cmeyelim"
kampanyasina katilma orani % 0. 7'dir (9).
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Tablo 3. HYO Ogrencilerlnin Sigara ile tiglll Tutumlari

Tutumlar [S %
Sigara fcilen Ortamda Bulunmaklan Rahatsiz

Oluyor musunuz?

Evet 374 74.80
Hayir 126 25.20
Sigara icenlerin Baskasina Zarar Verdigini

Dustniyor musunz?

Evet 494 98.80
Hayir 6 1.20
Aktif Sigara icmek insan Saglgina

Zararh midir ?

Evet 493 98.60
Hayir 7 1.40
Pasif Sigara iciciligi insan Saghgina

Zararh midir ?

Evet 451 90.20
Hayir 49 9.80
Bulundugunuz Ortamlarda Sigara fcenl~rfn

Uyarilmasi Gerekliligine inaniyoLmusunuz?

Evet 425 85.00
Hayir 75 15.00
11

0

Sigara icen Kisileri Uvanyor musinnz.?

Evet 287 57.40
Hayir 213 42.60



Tablo 4 . HYO 'nda Sigara icen 6gril:ncllerin lle Sigara Hakkindaki Tulumlari
Tutumlar S

sieara tctieiniz tcin Uyariliyor musunuz ?

Evet 11
Hayir 6

5
Sigara icerken Uyarilmak Sizi Rahatsiz 1
Ediyor mu?
Evet

91
Hayir

76
Sigarayi Birakmayi Distntr mistniz ?

12
Evet 4
Hayir 43

%

69.4

30.54

54.4

45.5
74.25

25.75

Yuzdeler sigara icen denek sayisi (n=167) lGizerinden hesaplanmistir.



Tablo 5. Sigara icen ve icmeyen Ogrencilerin Sigara icenleri Uyarma Konusundakl
Tutumlarina Gore Dagilimi.

Ogrencilerin

Uyan Konusundaki icmeyenl
S % S
Tutumlari or %
Evet 272 80.71 153 93.87

Uyan gerekli midir ?
Hayir 65 19.29 10 6.13

x?= 14.007, SD= I. p<0.ol

Ogrencilerin

Uvari Konusundaki icenler icmeyenler
Tutumlari < % < %
Evet 160 47.48 127 77.91

Uvarivor musunuz?
Hayir 177 5252 36 22.09

x°=.41.621. SD= 1. p<0.01

Uyarmaktan rahat- Evet 210 62.31 81 49.69

siz olur musunuz? Hayir 127 37.69 82 50.31
x?=7.94, SD= 1. p<0O.Ol

Toplam 163 100.00 337 100.00
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Tablo 6. Ogrencilerin Uyari Levhalari, Kille llellsim Araclari ve
Kampanyalar Hakkindaki Tutumlari

o)
Tutumlar S %

Yasadiginiz yerlerde sigara icme ile ilgili
Uyan Levhaliri Gerekli midir?

42 84.40
Evet 2 15.60
78
Hayir
Sigara ile ilgili Uyan Levhalarina
Uyuyor musunuz? 12 72.4
1 6
Evet 46 27.5
4
Hayir
Iigle llettsim Araglarinda Sigaraya Yonelik 53 10.6
inlan Yeterli Buluyor musunuz? 447 0
Yeq 89.4
Sigarayi Birakma Kampanyalarini 0
Destekliyor musunuz?
Evet 34 68.4
Hayir 2 0
15 31.6

8 0
e Ylzdeler sigara icen denek sayisi (n=167) tzerinden

hesaplanmistir. .ee Diger ylizdeler toplam denek sayisi (n=500)
Uzerinden hesaplanmistir.

Tum O6grencilere "sigarasiz bir yasamin daha glzel olacagina
inaniyor musunuz?" sorusu soruldugunda, %93.80'1 evet, %6.20'si
hayir yaniti vermistir. Evet yaniti verenlerin %37 .80'1 saglikli yasami
neden olarak gosterirken, hayir yaniti verenlerin %1.60'1 kisisel
O0zglrlGgl neden olarak btldirmlsttr (Tablo 7).



Tablo 7 : Ogrencllerln "Sigarasiz Bir Yasamin Daha Otizel Olacagina inaniyor

musunuz?" Sorusuna Verdikleri YaniUann Dagiluni.

Yanitlar S %
Sigarasiz Bir Yasamin Daha

Guzel Olacagina
inaniyor musunuz?

Evet 469 93.80

Hayir 31 6.20

Yanit "Evet" ise Nedeni

Saglikli cevre 131 26.20
Saglikli yasam 189 37.80
Ekonomik nedenler 4 0.80
Madde bagimliliginin 6nlenmesi 5 1.00

Yanit "Hayir" ise Nedeni

Kisisel 6zgurluktur 8 1.60
Sigara icmek zevktir 5 1.00
Sigaraya gereksinlm duymak 5 1.00
Sigara yasami etkilemez 2 0.40

e Yiizdeler toplam denek sayisi (n=500) lizerinden hesaplanmistir.

Ogrencilerin %39. 10-u sigara icen bireyleri hic sénmeyen bacaya
benzetmislerdir.

Hemsire ve doktorlar tizerinde yirtilen bir calismada deneklerin,

sigara icenleri ilk sirada "intihar eden kisi'ye, ikinci sirada ise "soba
bacasi"na benzettikleri gortlmustir (12).
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Tablo 8: HYO Ogrencilerl!)In "Sigara icenleri Neye Benzetiyorsunuz?" Sorusuna

Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar S %
Hi¢c sbnmeyen bir baca. egzos borusu 122 39.10
Kendine gliveni olmayan iradesiz kisiler 88 28.20

Kendisinin ve baskalarinin sagligma énem

vermeyen bencil insanlar 70 22.43
Kil tablasi 15 4.80
Oral doneme fiksasyon 13 4.16
Zararli parazitler 4 1.28

Red kit, kukla, ailesinden para calan hirsiz,

kédmirden iskelet. hava kirletme makinasi, 19 6.08
tehlikeli bomba ve diger benzetmeler
Toplam 312 100.00

e Yuzdeler yanil verenler lizerinden hesaplanm;.stir.

Saglik personelinin sigara icmesini olumlu bulmayanlar, sigarasiz bir
yasamin daha gizel olduguna inananlar. sigara icmeyen 6rnek kisi olmayi
isleyenlerin orani sigara icmeyen Ogrencilerde sigara icen o6grencilere
gore daha yuksek bulunmustur.

(x2=5.717.SD=1.p<0.05)
(x*=12.978.SD = |, p <0.0l) (
x2=15.54-4.SD=1,p<0.0l)

Doktor ve hemsirelerin saglik personelinin sigara icmesini hos
karsilamadiklari inang'in calismasinda da gdsterilmistir (12).

Sigara icmeyen Ogrenciler. sigara icen Ogrencilere gore "pasif
iclcihgin" daha zararli oldugunu diusinmektedirler ( x2 = 6.547.SD =1. p
<0.05).



Tablo 9: Saglik Personell Olarak Sigarasiz Bir Toplum icin Ogrencilerin Onerileri.

Oneriler
S %

Sigara icilmesine karsin yasal 6nlemler Ha 23.60
alinmali

102 20.40
Her yas grubu bireyler sigaranin zararlari
konusunda egitilmeli

38 7.60
Saglik personeli sigara igmemeli ve
bu konuda halki egitmeli 36 7.20

. 32 6.40

Sigaray! birakma kampanyalan arttirilmali
Uyan levhalari arttiriimali 23 4.60
Kitle iletisim araglarinda sigara reklamla-
rinin yapilmasi yasaklanmali, sigaranin 21 4.20
zararlari konusuna daha cok yer verilmeli
Sigara icenler icin ayn yerler bulundurul-

12 2.40
mall

I 23.60
Digerleri IS
TOBLAM 50 100.00
Yanitsiz 0

Saglhik personeli olarak "sigarasiz bir toplum icin" 6grencilerin
onerileri Tablo 9'da gosterilmistir. % 23.60 oraninda sigara igilmesine
karsi yasal onlemler ilk sirada yer alirken, % 20.40 oraninda her yas
grubu bireyin sigaranin zararlari konusunda egilimi 6nerisi ikinci sirada

yer almaktadir.

'Toplumda sigara igmeyen ornek bir kisi olmak istermlsiniz?"
sorusuna 6grencilerin %89.00 (445)'u evet. %11.00 (55)'1 hayir yanitini
vermistir.

"Saglk personelinin sigara icmesi olumlu bir davranis midir?"
sorusuna ise oOgrencilerin %3.40 ( | 7)1 evet, %96.60 (483)'1 hayir

yanitini vermistir.
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SONUG VE ONERILER

Arastirma sonucuna gore 6grencilerin %67.40'1 en az bLr kez siga-

. ra icimini deneyimlerken, %25.80'1 her giin en az bir kez sigara
icmektedir. Sigara icen O6grencilerin %74.25'1 sigaraylr birakmayi
dusiinmektedir. Ogrencilerin yas grubu, siniflari ve ailelerinde sigara
icme orani arttikca kendilerinin sigara tiketimide artmaktadir.

Osgrencilerin, sigaranin kisiye ve c¢evreye zararli olduguna inan-
malarina ragmen, sigara icenlerin uyanlmasi konusundaki tutumlari
sigara icen ve icmeyen Ogrenciler arasinda istatistiksel dizeyde farkl
bulunmustur. Ogrencilerin %89.40'1 kitle ilesitim araclarinda sigaraya
yonelik yayinlan yeterli bulmazken, %68.40''/da sigaraylr birakma
kampanyalarini desteklemektedir.

Evde, i1syertnde. okulda, ulasim araclarinda, toplu yerlerde vs. si-
garasiz ve dumansiz bir ortamda yasamak insanlarin en dogal hakkidir.
Bu dogustan gelen hak kabul edilmeli, benimsenmeli ve insanlarin bu
haklarina saygi gosterilmelidir.

Toplumun ve bireylerin sagliginin korunmasi ve gelistiriimesinde
oncelikle devlet sorumlu olduguna goére, devlet kuruluslarinin
onculiginde, konu ile ilgili gesitli 6zel ve gonilli kurulus ve kisilerin
biraraya getirilmesi, glgll bir birlikteligin saglanmasi agisindan yararli
ve gereklidir.

Kurumlarin sigara karsiti yasal yaptirnmlarinin yaninda Kkisisel
haklarina sahip c¢ikmalari, yakin gevresindeki sigara icenlere uyanda
bulunmalari. bu uyariyi yaparken rahatsizlik duymamalari gerektiginin
egitim de yapilmahidir.

Sigara bagimhiliginin ilaci egttimdir. yakin bir gelecekte saglik
ordusuna katilacak olan hemsire 6grencilerin halki bu konuda bi-
I'nclendirilmesi beklenirken, kendisini bu bagimliliktan kurtarmasi icin
onlara destek ve o6rnek olmasi gereken, bizlere blyik sorumluluklar
dismektedir.

Saglik egitimi ¢cok kiiciik yaslardan baslanarak strddarilmeli; aile,
okul ve is yasantisinda sigarasiz ortamlar saglanmali: saghk personeli,

egitimciler 've ebeveynler konu hakkinda bilinglendirilmelidir.
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