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SiGARA VE EGITiM

Prof.Dr. Cicek FADILOGLU

Bir bireyin 0zgiirce diislinebilmesi, yaraticiligini kullanabilmesi,
toplumun gelismesine ve degismesine katkida bulunmasi, saglikli
kalabilmesi ile dogrudan baglantilidir. Bu nedenle ¢agdas insan; hem
kendisinin, hem de yetistirecegi ¢cocuklannm bedensel ve ruhsal olarak
sagligin1 korumak, bozulunca onarmak ve kaliteli bir yasam siirdiirmesi
sorumlulugunu tasimaktadir.

Sigara kullanimi; modern diinyada en ciddi saglik problemlerinden
biri haline gelmistir. Giinlimiizde zararli etkileri iyi bilinmesine karsin bu
salgin insanin kaliteli bir yasam siirmesini tehdit etmektedir. Uygun
onlem alinmadig1 takdirde Avrupa'da 100 milyon insanin sigara i¢gme
sonucu yakalandiklan hastaliklardan 6lecegi bildirilmektedir.

Giiniimiizde sigara kullaniminin yol actigir hastaliklar ya da ortaya
¢ikmasinda rol oynadigi; 6liime yol acan durumlarin biiyiik boyutlara
ulagmasi; sigaraya karsi ulusal ve evrensel capta bazi girisimlere neden
olmustur. Bu cabalar son yillarda Oneri olmaktan ¢ikarak eylem haline
gelmistir.

Diinya Saglik orgiitii; Gelismis iilkelerde sigara igme davranisi
%1-%1.5 azalirken gelismekte olan ve gelismemis iilkelerde sigara
iciminin 2 kat arttigi ve Tirkiye'nin ilk bes iilkeden biri oldugu bildiril-
mektedir. Sigara tiiketiminin niifus artisina orani ile daha biiyiik 6lciide
arttigl gorilmektedir. Sigara tiiketiminin kisi basina 1 kg astigi bildiril-
mektedir. Sigara tiiketiminin niifus artisina orani ile daha biiylik dl¢iide
arttigl gorilmektedir. Sigara tiiketiminin kisi basina 1 kg astigi bildiril-
mektedir (Cumhuriyet). Bu durum hem sigara i¢enlerin daha arttigini,
hem de sigaraya baslama yasinin gittik¢e diistiigiinii vurgulamaktadir
(11-12 yasinda g¢ocuklarin). 14-15 yasindaki genglerin bile; sigara
i¢cnieleri bu artisin giinliik yasantiya yansiyan goriintiileridir.

* Ege Onl.Hems.Yilk.Ok. ic Hastaliktan A.B.D. Baskam
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Saglik Bakanligi'nin yaptig1 bir arastirma sonucuna gdre
Tirkiye'de 20 yasin lizerindeki kisilerden %33.6'sinin sigara kullandigi,
bu oranin erkeklerde %57.8 iken, kadinlarda %13.5'e (ancak bu raka-
minda gergekleri yansitrnadigl) distiigi bildirilmektedir.

Erkeklerde yiiksek olan sigara igme orani sosyo-ekonomik diizeye
gore degismemesine karsin, kadinlarda sosyo-ekonomik diizey arttikca
sigara icme orani yiikselmektedir.

Ulkemizde yilda 15.000 kisinin sigara i¢cmedigi halde oldiigii yani
ortalama 60 milyon niifusun kirkta birinin baskalarinin aliskanlig:
nedeni ile yasamlarini yitirdigi, pasif iciciligin bebekleri ve g¢ocuklar:
etkiledigi bildirilmektedir.

Sigara i¢cimi gorildigi gibi hem bedensel, hem sosyal rahatsizlik-
lara neden olan faktorlerden biridir. Bu 6nemli faktériin yayilimini
onlemek gerekmektedir. Aliskanligin kdkeni insanlarin yanlis davranis-
lar1 olusturduguna gore; bu yanlis diizeltme iside yasaklama yolu ile
degil egitim yolu ile olmalidir.

Sigara ile miicadelede asil amag; bireyleri sigara kullanimindan
vazgecirmekten ¢ok, gencglerde merak uyandirmadan, sigaraya
aligmalarini 6nlemektir. Sigaranin sagliga verdigi zarar, anne ve babanin
bu konudaki tutumu, sigaranin ekonomik zarari, spor yapma, yakinla-
rindan birinin sigara ile ilgili bir hastaligi olmas1 ya da bu neden ile
O0lmesi, sigaranin koti kokusu ve insanlarin hos karsilamamasi; diisii-
niilmesi gereken baglica caydirict faktorler olarak belirtilmigtir.

Egitim insanin Oliimiine kadar etkili olan bir siirectir. Bir kusagin
kazandirdig1 deneyim ve bilgi birikiminin (kiltiiriin) onu izleyen kusaga
gecmesi olarak da tammlanabilir. Bu kapsamli tanim géz Oniine alindi-
ginda gilinimiiz toplumunun tiim kesimlerine, 6zellikle ¢ocuklar1 ve
gengleri etkileyen egitimin dort ana kaynagi oldugu sdylenebilir.

1- Aile (Anne-baba, yaslilar)
2- Okul (6gretmenler)

3- Toplum (akranlar)
4- Kitle iletisim araglari: (Devlet ya da 6zel kuruluslarin eli ile
yayinlanan basit', sesli ve goriintiili iletisim).

Bu dort temel kaynak bazi durumlarda birbirini tamamlayip
biitlinlik saglarken bazi durumlarda birbiri ile ¢elisen mesajlar vermek-
tedir.

Egitim: Yasamla es anlamli kullanilabilir. Ciinkii yasam boyu
stirer. Konuya bdyle baktigimizda egitimin amact; yasami iyilestirmek.
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daha yararli daha giizel. daha anlamli kilmaktir diyebiliriz. Bu giizelligi
saglama; egitici ile egitilen arasinda olumlu iliskinin olmas1 ile gercek-
lesebilir.

Toplumun tiim kesimlerini;
ozellikle ¢ocuklar ve gencleri
etkiliyor.

.V\
‘4_
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Sigara icimini etkileyen egitim kaynaklarini inceledigi-
mizde; Aile: Cocugun her tiirli egitimi ve yonlendirilmesi ailede baslar
ve karakterinin en derin ¢izgileri yasamin ilk gilinlerinde c¢izilir. Aile
icindeki bireyler ¢ocugun &ykiinecegi ilk Orneklerdir. Onlarin uyum
icinde olmalari, ¢ocugun huzurlu bir birey olmasinin ilk kosuludur.

Anne ve baba; sigara igmemesini sOylerken, kendinin bu davra-
nista bulunmamasi, inandiric1 ve etkili olmas1 gerekmektedir.

Anne ve babanin koti aliskanliklannin daha dogumdan g¢ocugu
etkiledigi bilinmektedir. 6rnegin; giinde yedi veya daha fazla sigara igen
annelerin bebekleri 300 gr. daha zayif dogdugu ve fiziksel ve entellektiiel
bakimdan gelisim geriligi oldugu bildirilmektedir.

Dagli'nin bir arastirmasinda: Anne ve babasi sigara igen
cocuklarin giinde 6 sigara i¢gmis gibi etkilendigini belirtmistir.

Kili¢'in arastirmasinda; sigara icen ve bebegi olan ailelerin
%60'1nin evde sigara ictikleri %49.8'inin tek kisi, %10.2'sininde iki
kisinin birlikte sigara i¢tigi saptanmistir.

Kocoglu'nun arastirmasmda: Genglerin anne ve babalarinin sigara
aliskanliginin yanisira ve daha 0zendirici olarak biiyiik kardeslerinin
sigara i¢me davranisindan etkilendiklerini bildirmektedir (Erkeklerin
%50'u, kadinlarin 0/038.1).

Bayik ve arkadaslan caligmalarinda hastalarin %77.05 inip yakin
cevresinde anne-baba kardes) sigara igenlerin bulundugu bununda
sigara igme davranisini pekistirdigini bildirir.

Hong Kong'ta yapilan bir ¢alismada g¢ocuklarin ilk sigarayir evde
igtiklerini ve %11.8 orani ile sigaranin aile iiyeleri tarafindan (anne-baba
ve bilyilikanne, biiylik baba) tarafindan ikram edildigi bildirilmistir.

Bu sonuglar ailelerin genelde bu konuda duyarli olmadigin1 gdster-
mektedir.

Aile en azindan kendi aligkanligun ve g¢ocuguna sigara i¢gmesini
onaylamadigini belirten mesajlar1 ¢ocuga iletmelidir.

Sigaraya baslamada oldugu gibi birakmada da ailenin tutumu
Onem tasimaktadir.

Okul Cevresi: Cocuk ve gencin yasaminda okulun 6nemli bir yer
tutmasi onlarin sigara i¢gme kararlarini etkilemede okul ¢evresi Onemini
ortaya c¢ikarmaktadir. 6gretmenler, saglik meslek iiyeleri ve diger yetis-
kinler gen¢ i¢in 6rnek rol modelidir. Bu 6rnekler gencin sigaraya basla-
masinda etkili olmaktadir.
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Tiirkiye'de 68retmenler iizerinde yapilan yerel bir arastirma
verilerine gore sigara icme orami %77'dir. Bu rakam insam diisiindiir-
mektedir.

Ulkemizde yapilan calismalara gore tiitiin aliskanliginm %48 oram
ile orta 15gretimde basladig1 ve yiiksek 6grenimde ise yaklasik %30
o0grencinin sigara ictigi goriilmektedir. O halde c¢ocuklarin egitimine
ilkokul siralannda baslamali bu olumsuz davramis kazanilmadan o6nlen-
melidir. Ayrica 6grencinin okul dncesi ortam ve ilkégretim kurumu bir
toplumun egitim sistemi icinde ilk basamaktir. Diger tiim egitim basa-
maklan buna dayanir. Bu nedenle okul 6ncesi egitim ve ilk 6gretim:
toplumlara sadece egitim sistemini degil toplumun biitiiniinii olumlu ya
da olumsuz etkiler.

Gelismis ve gelismekte olan baz iilkelerde saghk egitim programla-
rinda gence var olan problemin, davranisin ve tutumun anlasilmasina
yardimci olmak iizere izcilerden yararlamlmasi diisiiniilmektedir.

Siirekli insanlarin soru yonelttigi mesleklerden olan Tip, Hemsirelik
ve 0gretmen okulu programlarinda konunun yeterince dgretilmesine agirhk
verilmelidir. %53"iiniin gen¢ kusagi olusturdugu Bolivya'da (1990) yilhinda
yapilan bir egitim programina tip ve hemsirelik okullar1 da destek vermisler
ve topluma sigaramin zararlar1 kanser ve diger patolojiklerde iliskileri
konusunda bilgi verir. Temiz ve dumansiz bir toplumun ancak sigara
icmeyen bireylerden olusacagi mesaj1 iletilmistir. Bu kampanyaya
tigretmenlerde katilim gostermisler ve sigarayr en azindan okul disinda
icerek ornek rol sergilemislerdir.

Brian (1992) lise seviyesinde okullarca uygulanan 6nleme
programlaridir. Genelde sigarayr birakma iizerinde duruldugu, ancak
sigaranin farmokolojik ve sosyal siireclerinin daha ayrintili olarak
islenmesi gerektigi bildirilmistir.

Ciinkii adolesanlar net bir sekilde aliskanlhik ve bagimhlik
belirtilerini ayirt edemedikleri bir zamanda, korunabilecekken bagimh
olabilecekleri endisesi ile bu konuda bilgilendirilmek istemislerdir.

Sigara ile miicadelede okulda verilen egitimi kitle iletisim araclari
ile desteklenmesi basariy1 arttirmaktadir. Okul egitimine ek olarak kitle
iletisim araclarinin programa destek saglamasi sonucu sigara icen
grupta elde edilen basar1 yalmizca okul egitimi verilenlerde %35-41 oram
ile daha fazla bulunmustur.

WHO (1993) okula dayal egitim programu ile Kitle iletisim araglar:
kullanilarak sigara icimini kontrol altina alinabilecegini bildirmistir.
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Kitle iletisim araclari ve okul programi etkilerinin araci degiskenler
ve davrams sonuclari kuramsal iliskisi.
Sigara icmeme

pozitif etki
Sigaraya
karsi
Sigaranin tutum
Zararlan
Media
ve Sigaray1 Sigara Sigara
okul kabul etmeme icmeye icme
programlar1  hiineri niyet davramsi
Akranlann Sigara
sigara icmeyi kurallart
algilayisi

Toplum ve Akranlar: Sigaraya baslamada ve bu davramsi siirdiir-
mede ya da degistirmede toplum ve akran baskisi= 6nemli etkisi vardir.

Ozellikle gencler birbirleri ile arkadashk kurup yetisldnlerin diinya-
sina gii¢ birligi ile girerler. Bu nedenle cocugun okul ve arkadas cevre-
sindeki deneyimler; saghgi iizerinde olumlu ve olumsuz etki yaparak
davranis tiirlerinin bicimlenmesinde ve korunmasinda katkida bulunur.

Farkh iiniversitelerde okuyan ogrencilere yapilan bir calismada
gencler arasinda algilanan arkadas destegi %30.31 olarak saptanmistir.

Kocoglu tarafindan iiniversite 15grencilerinde yapilan bir calismada
ogrencilerin bos zamanlarinda ve derslerde sigara icenlerin ve icmeyen-
lerin gruplastigi

Sigara icenlerin icmeyenler tarafindan toplumdan dislanmasinin
(yasal ve yasal olmayan yollarla) giderek hergiin artmasi1 sigara icme
davramisinda etkili olmaktadir.

1990 Hong Kong'ta yapilan bir calismada sigara icenlerin
%67.5'inin en iyi iki arkadasininda sigara ictigi. yurtta kalan 6grenci-
lerin ise %12.5 oram ile sigaraya i¢cmeye yatkin oldugu bildirilmektedir.
E.13. yaptigimiz bir caliymada sigara icen 6grencilerin yurtta kaldig:
%352.81 olarak saptanmustir.
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Kitle iletisim Araclari

Sigara igme davraniginda etkili olmaktadir. Dikkatli ve kararlt bir
tutum i¢inde islev gdrmeleri i¢in gerekli dnlemler alinmalidir.

T.V. ekranlannda sigara igilen sahnelere yer verilmemell, yaygin
olan sigara reklamlar1 kisitlanmali, sigara yanlisi mesajlann yer alma-
sina firsat verilmemelidir. J.B.J ve arkadaslari Ingiltere'de sigara
reklamlannin genglerin sigaraya baslamasinda tesvik edici bir faktdr
oldugunu saptamislardir (Sigara Alarm Mrt 1992).

Kitle iletisim araglari ile yapilan sigara birakma kampanyalari
egitim diizeyi diisiik kesimleri daha c¢ok etkileyebilir. Ciinkii egitim
diizeyi diisiik kemselerde sigara igme orani daha fazla, buna karsilik
sigaray1 birakma g¢abalar1 3-9 misli daha azdir.

WHO ve Isve¢ Ulusal Sigara ve Saglik toplulugu egitim amacina
uygun bir video filmi yaparak halka sigara aliskanligindan korunma
icicinin yagsamina etkisini anlatmistir.

Egitimci roliindeki kisi ya da kurulus etkin olabilmek icin 3
onemli karar verme durumundadir.

1.Ne dgreteceksin? On Karar
2.Ne zaman 6greteceksin? Kim?
(Kisinin heyecanli ya da dikkatinin Nerede?
azaldig1 durumda iletisimden kag¢inilmalidir? Ne zaman?
3.Nas1l 6greteceksin? Ne kadar?
Nigin?
Nas1l?
Ne ile?
Kimlere?
Kirrilerle?

0grenme metodu kisinin gereksinimine ve kisiligine gore segilir.
Ancak ogretmek i¢in nasil bir yol secilirse sec¢ilsin: ¢aba bireyin 6grenme
gereksinimi lizerinde yogunlastinlmali, tam ve siirekli bir iletisim
kurulmalidir.

Ogretme ve Ogrenmeye Uygulanan Bir Siirecte

1. Kisinin 6grenme gereksinimi ve yeteneklerini tanilamali (Veri
toplama. verileri degerlendirme). Bireyin karekteristikleri, fizyolojik ve
psikolojik durumu farkliliklari).
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2. 6grenme amaglar: gelistirilmeli ve bu amaca ulagsmak i¢in
davranig objeleri diizenlemeli (Planlama).

3. Plani uygulama.

4. Bireyin ilerlemesirli degerlendirme.

Program sonrasi yapilan degerlendirme ile bir yil gibi dngdriilen
siire i¢inde sigara i¢imini birakma davranis1 ne oranda yasama yansidigi
tekrar degerlendirilmelidir.

Ogrenmenin Saglanmasin1 Kolaylastiran Baz ilkeler Dikkate
Alinmahdir

1. Birey 6grenmek i¢in hem fiziksel hem de duygusal agidan hazir
olmalidir.

2. Birey 6grenmek icin istekli olmalidir.
3. Ogrenme i¢in iyi bir atmosfer saglanmalidir.

4. Bireye anlamli gelecek bir sekilde hazirlanmis materyallerle
o0grenme kolaylistirilmandir.

5. Bireye basitten karmasiga dogru; iyi organize edilmis mater-
yallerle bilgi sindirilmeli ve hatirlama saglanmalidir. (6rnegin
once normal ve fonksiyon bozukluklar1 anlatilmalidir).

6. Olumlu davranislar 6diilllendirilmelidir.

7. Saglik egitim programlarinda bireyin aktif olmasi saglanmalidir.

8. Bazi bireylerin 6grenmesi uzayabilir. Farkli araglar kullanilarak
etkinlik saglanmalidir.

Egitim bireysel, grupsal, toplumsal diizeyde olabilir.

A- Bireysel Diizeyde Egitim

icerik ve aktiviteleri kisinin 6grenme diizeyine gore ayarlanmis
egitimdir. Bireyin konu ile ilgilenmesi onem tasimaktadir. Bu egitim her
zaman her yerde uygulanabilir.

Iyi egitilmis danismanlar ya da egitici telefon araciligi ile bireyin bu
konudaki gereksinimleri yanitlanabilir.

HANGIi YONTEMLERLE EGIiTiM YAPILMADIR?

A. Anlatim tarzinda egitim verilebilir. Daha fazla sayida 6rnek
verilir.
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B. TARTISMA: Onemli bir 6grenme aktivitesidir. Saglik Egitimi
Programlarinda kisilerin aktif olarak katilimini saglamak ve kendi prob-
lemini ortaya koyacagi cesaret verici bir yontemdir.

C. ROL OYNAMA: Insanlara yeni davraniglar ve problem ¢dzme
bicimlerini 6gretmek i¢in gercek yasamin degisik alanlarindan, degisik
kisilerin rollerini oynanmasma olanak saglar. Yaratici bir yontemdir.

D. PROGRAMLANMIS CALISMALAR: Bu 6gretim stratejisi
motivasyonu olan, zeki. kendini yonetebilen kisiler lizerinde etkilidir.

0grenme hedeflerinin listesi ve bu hedeflere ulasmak i¢in gerekli
aktiviteleri Igeren programlardan olusmustur.

Sigaray1r adim adim birakmak i¢in Onerilen ara¢ ve kitaplar egitimli
bir terapist tarafindan kullanildiginda diger tedavi ydntemleri kadar
etkiliyken, i¢ici kisinin bunu tek bir ara¢ olarak kullanmasi, basari
oranin' %25-30 diistirmektedir.

C. Toplumsal Diizeyde Egitim

Topluma; gazete, kitap, dergi, brosiir, afis, sergi, radyo, T.V.
Belediye Hoporloril gibi degisik kitle iletisim araglari ile yapilan egitimdir.

Hizla gelisen iletisim ortaminda: giderek topluma hatta kendisine
yabancilasan bugiiniin insani; insan olmanin gereklerinden olan
toplumsal etkilesimlerini, yasam deneyimlerinin sagladigir birikim ve
egitim diizeyinin koydugu sinirlar i¢cinde siirdiirmektedir.

Birikim ve egitim diizeyi elverissiz olanlar kendi diinyalannin degil.
kendilerini yonetenlerin, onlar i¢in uygun gordiigi diinya ig¢inde
yasamaya mahkum olmaktadirlar.

Iste; bu nedenledir ki, kitle iletisim araglar1 gergcekte egitim amaci
ile kurulmadigi halde, bir¢ok iilkede egitim ve O6gretim hizmetinde degisik
kullanimlari ile gérev yapmaktadir.

Eski kitle iletisim araci olan basili malzemede hedef kitle; okuyucu
yani; okuma yazma bilen kitle oldugu halde, radyo, T.V, video gibi kitle
iletisim araglarinin boyle segilmis bir kitleye gereksinimi yoktur.

Bu araglar:
- Bireysel davranisi etkiler

- Toplumda ortak davranis kaliplarinin olusmasinda, tutum ve
yasayis bi¢iminin degigmesinde rol oynar.
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Onemli olan nokta: Bu giicii kimin ya da kimlerin ne amagla
kullandigidir.

Bireyi ve toplumu gelistirmek amacina ydnelik bi¢cimde
kullandik¢a, gerceklere uygun, saglikli iletiler verildik¢e olumlu ve
yararl etkilerden s6z edilebilir.

Giliniimiizde kitle iletisim ara¢larinin niteligi, niteligi, verdigi
iletinin igerigi, bir toplumun kalkinma ve uygarlik diizeyinin degerlendi-
rilmesinde Ol¢ilit olarak kullanilmaktadir. Bir¢ok insan hergiin kitle
iletisim araclarindan kaynaklanan c¢esitli iletilerin etkisi altinda
yasamini siirdirmekte, bilerek ya da bilmeyerek davranisini ve tumunu
aldig1 iletilere gore diizenlemektedir. Bu tiir bir yasamda; insani egiten,
gelistiren olumlu yoénlerinin yaninda, olumsuz ydnleri de bulunmak-
tadir.

Sigara Karsit1 Egitimde Hedef Kitle Tiim Toplum Olmahdir.
Ancak Hedef Kitlede Baz1 Gruplamalar yapilabilir.

HALEN SIGARA ICMEYENLER: Sigara i¢iminde yavas ancak daha
emin ve uzun sireli, umut vaadeden bir 6nlemin ani birakmadan daha
dogru oldugu herkesce bilinmektedir. Bu nedenle gerekli onlemler
alinmalidir.

Sigara i¢gmeyen bu sessiz ¢ogunluga karsi en biiyiik sorumlulugu
onlarin haklarinin korunmasi olmalidir. Biitiin diinyada sigara i¢me-
yenlerin haklart korunurken Tiirkiye'de yeterli girisim saglanamamistir.
Halen sigara igmeyen kisiler hi¢ igmemis, denemis ya da bir siire kulla-
nip birakmis olabilirler. Onemli olan bu kisilerin zorunlu olarak
bulunduklar1 yerlerde, istekleri disinda sigara dumani solumalanna
engel olmaktir. Pasif igicilik denilen bu durumun sakincalannin yete-
rince aydinlatilmasi ve haklarini savunabilir kouma getirme 6nem tasir.
Bu durum hem i¢meyenleri. sigaranin zararlanndan koruyacak, hem de
sigara i¢iminin 6zenilecek bir tutum olmadigini a¢ikliga kavusturacaktir.

Sigara i¢meyenlerin haklarint korumayr amaglayan bir kurum
tarafindan yayinlanan bir raporda, Avrupa'da her yil 140 bin pasif sigara
icicisinin oldugu kaydedildi. Raporda s6z konusu rakamlarin; dogmadan
Olen bebekleri ve ¢ocuk Sliimlerini kapsamadigi dikkat ¢ekmektedir. (7
Ocak 1993).

Sigara i¢meyenlere: bu davranisin ne denli dnemli oldugu
vurgulanirken kendi davranislarinin ogilitlerine uygun olmasina dikkat
edilmeli ve baskici bir tutum sergilenmemelidir.
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Sigara Icipte Birakmak istemeyenler

Arastirmalar bu gruptaki kisilerin onemli bir bdélimiiniin
birakamayacaklanna inandiklan ig¢in sigarayi birakmak istemediklerini
gostermektedir.

Bu gruptaki kisilere sigarayir birakmalannin imkansiz olmadigi,
diinyada milyonlarca kisinin sigaray1 biraktigi objektif yerlerle anlatil-
mal1 ve kendi kararlarin1 vermelerinin 6nemli oldugu benimsetilmelidir.

Bir ¢alismada: insanlara kitaplarla veya posta ile gonderilen ¢esitli
formlarla sigaray1 birakmalan i¢in egitilmesi yontemlerinin basarisinin
%9 civarinda oldugu, insanin kendi iradesi ile sigarayi birakmaya
caligmasinin basari oranit %6 oldugu ve en etkisiz ydontemin ise
sigaranin sagliga zararli oldugunun anlatilmasi ve bu konuda brosiir,
karsilikli konusma oldugu belirlenmistir. Ozellikle "sigara sagliga
zararlidir" yazmanin hemen hemen etkisi olmadigi saptandigir bildiri]
mektedir.

Ciddi bir kalp hastaligi olan kisilerin ©/036's1 doktor énerisi Ile karar
vererek sigarayi biraktigi saptanmistir.

Bu sonuglar: Insanlarin sigaranin olusturdugu zararli etkiyi net
olarak gorebilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir.

Sigara i¢cmenin birey ve topluluklara direkt zararlari iizerinde
yogunlasan egitim programlan, sigara igme davranisi iizerinde olumlu
etki yaptigi,

Sigara ile ilgili egitim programlarinin etkin olabilmesi i¢in birakma
siirecinde siirekli yapilmasi onem tasimaktadir. Aksi halde egitim
programindan bir siire sonra (3 ay) tekrar aliskanliga doniildigah
goriilmektedir.

Kontrollii ve hekimin danigmanligi altinda yiriitiillen c¢alismalarin
sigaray1l birakma etkinligini arttirdigini ve uzun siireli oldugunun
saptandigini bildirmistir.

Holls, hastalarin sigaranin zararlari konusunda yetersiz
bilgilendirdigini bildirmis 06zellikle risk gruplarinin kronik akciger
hastalari, Coroner arter hastalar1 ve gebelerin bilgilendirilmesinin hayati
oldugunu yurgulamistir.
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Tim bu uyarilara karsin sigara i¢gmeyi siirdiiren gruplara
hazirlanan egitim programlarinda agirlikli olarak ¢evreye olan
sorumluluklart vurgulanmalidir.

Sigara i¢meyi siirdiirenlerin yapacagi tek seyin sigarayr birakmayi
yeterince isteyip istemediklerini degerlendirmek oldugu, bunun igin
kendi gereksinimlerini, Onceliklerini belirlemesi gerektigi, kendi
¢oziimilinli ve degerlendirmesini yapip, programa katilim gdstermesi
gerektigi telkin edilmeli ve birakmay: isteyenlerin basarabilecegi iletilme-
lidir.

Sigara Icipte Birakmak isteyenler

En fazla destek isteyen gruptur. Bu aliskanliktan kurtulmanin
miimkiin oldugu ve basarabilecegi konusunda aydinlatilmalidirkir.

Sigara i¢enlerin %90 sigarayr birakmak konusunda istekli olduk-
lar1 bildirilmektedir. Ancak saglikli kisilerle yakin iliski iginde olan hekim
ve hemgsireler bu konuda sagilk egitim ve danigsmanlik ¢abalannin ilgisiz
ve yetersiz kaldig1 bildirilmistir.

Ericson: Saglik davranisinin degisiklikleri ile ilgili c¢alismasinda
sigarayr birakma davranigmda bireyin evvelce katildigi ¢ok yonli egitici
programlann birikiminin, ¢ercevesinde sigara ile ilgili olusmus deneyim-
lerin, es ve arkadaslarinin sigarayi birakmasinin etkisinde kalarak kendi
istegi ile sigarayi birakma oraninin etkisinin olduk¢a yiiksek oldugu
bildirmistir.

Bildigimiz gibi sigara non-verbal bir iletisim aracidir. I¢enlerce; iyi
duygular1 vurguladigi, negatif duygular1 ve stres ile basa ¢ikmayi
kolaylastirma amaci ile kullanildigi belirtilmektedir. Sigara bazen uyanci,
bazen sedatif olarak kullanilir. Ancak bu durum bir siire sonra ruhsal
aligkanliga doniisiir. Bu yonii ile birakma programlarinda igicinin yasam
ile miicadelesi de bireylere o6gretilmelidir. Yapilan egitim programlarinda
sigarayl birakma tekniklerinin yanisira, kiloyu kontrol etme, egitimi,
egzersiz programlari, stres ile basa ¢gikma teknikleri 6gretilmelidir.

Tim sigara icenlere: aileleri, arkadaslari, sigarayir birakanlarca
sosyal destek saglanmasi gerekmektedir. Sigarayir biraktirma egitimi
sadece egitimcilerin saglik elemanlarinin ilgili alant olmamali.
Toplumdaki bireylerde diinyamiz' tehdit eden bu tehlikeye karsi birbirini
egitmek i¢in sorumluluk almandir.
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