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HEMŞİRELİK BİLİMİNDE İSTATİSTİK VE ARAŞTIRMANIN 

ÖNEMİ 

 

Zuhal BAHAR* 

 

ÖZET 

Bir saghk calianuun hizmetlerini uygtm bigirnde planlayabllme si, 

verdigi kararlarda isabetli olabihnesi ve giSreYlerini ba arils bir 

bigimde yiiriitebilmesi igin arWirmalanni bilimsel bir temele oturt -

maya ye istatiksel  yontemlere gereksiniml vardir.  Daha da ( l i te 

giiniimiizde "Ara,tirma ye istatistik" saghk hizmetlerinln vazgegilmez 

bir itest; saghk personellnin sezmesine, duymasma gormesine ve ka -

rar vermesine yardtmei olan Mr organs durumuna 

Saghk alanmda ortaya gikan yen'. yOnlenme ye istekler, cagmuzda 

bilimsel biigi diizeyindeki kapsamli biiyiimeler ye "2000
1
11 Yillarda her-

kese saghk" sunmak icin belirlenen hedeflere ula§mada hemOrelerde 

duyulan gerekslnimler HemOrelik Okullarinin miiredat program -

larmda gerekli deglOklikleri zorlamaktadir.  

HemOrelikte gerekilligi ye kagunimazligi bir gergek olan ara$tIrma 

yapma ye istatistik biihninden yararlanmaya, egitimde yeterli ye 

uygulamah bir bicimde yer verilmelidir.  

GIRDS 

Saglik Bilimlerinin bugankil Modem konurnuna ulasmasuida bi -

limsel arastirmalann katkisini tartisrnaya bile gerek yoktur. in -

sanoglu varoldugundan bu yana surekli olarak insanlann nicin hasta- 

Ege O. Hem*irelik Yak.sek Okululk Saglig! Ogretim eyes1 (Doc. Dr.)  

Bilimlcri 1. Ulusal Kongresinde sunulmu*-tur. 24-28 Ey101 1990 
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landigini, hangi hastaliklara yakalandigini, belirtilerinin, tanilari -

inn ye tedavilerinin ne oldugunu ineelemek icin arastirmalar yapri - 

Bu arastirmalara 19. yuzyil sonlannda hastalikiardan korun-

ma yollan konusunda yapilan arastumalar da 

20. yfizplin 2. yarisindan bu yana bireylerin sosyal yOnden de  iyi-

llk halinde bulunmasi fikri yerlesmis ye saglik bilimierinde arasttr-

malann kapsami giderek bilytimustUr. 8u arastirmalardan elde edilen 

bulgular sonucu saglik bilimleri bu gUnki.1 Modern Konumuna 

ulasrmstir (10). 

cagdas saglik an1ayrsi lie hemsirenin rolende de degisiklikler 

olmustur. Denya Saghk Orgutu Tye Ulkeler, "2000 Yilinda Herkese 

Saghk" amacinin basanya ulasmasi igin hernsirelerin temel saglik 

hizmetlerinin sunumunda onemli bir insan guru kaynagin oldugunu 

yurgulamistir (6). 

198011 yillarda heni5lrenin yeni garevlert 4 ana grupta toplan-

mistir (5). 

1. Planlama ye yttnetim gOreyleri 

2. Denetleme ye Egitirn flevleri 

3. Dogrudan Bolum 

4. Arastirma isleyleri 

Her profesyonel disiplinde oldugu gibi, hemsirelikte de uygulama-

lann bilimsel bir temele oturtulmasi geregi vardir. crinkti hemsirelik, 

kuramsal bilge ye beeeriyi veren uygulamali bir asglik disiplinidir. 

Hemsirenin kendi mesleki bilge ve beeerilerini uygulayabllmesi, mesleki 

bagimsizligini saglayabilmesi ve stirdiirebilmesi icin "Hernsireler 

toplumsal rollerini biliyorlar mi? Saghk hizmetlerinin icinde rolleri 

nedir? sorulanna yanit verebilmelidir. Daha da onemlisi "Hemsirelik 

meslegine rsik tutacak olan Hemsirelik Nedir? " in tanimlanmasi gerekir. 

Turk hemsireler Dernegi Egitim Komisyonu, (1981) hemsireligi 

soyle tanunlarnaktadir : 

"Hemsirelik, bireyin, ailenin ve toplumun sagligini ye esenli -

gin], koruma, gelistirme ve hastalik halinde iyilestirme amacma yo-

nelik, hemsirelik hizmetlerinin planlanmasi, orgfitienmesi, uygulan -

masi degerlendirihnesinden ve bu hizmetleri yerine getirecek  k i i l e -

rin egitiminden sorumlu bilim ye sanattan olusan bir saglik disipli-

nidir". 
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liernsirenin tercel 10evi, saghkh yada hasta bireye yardim etmek-

tir. Bu yardim, saglamin saghgun stirdarmesi, hastanin yeniden 

saghgma kavuFnasi icni gerekli olan bilgi, istek ye guce kavusrnasIna 

yonelik etkitllilrleri icerir. Ancak bEitun bunlar yagihrken bireyin ken-

di kendine yeterli olmasim en lusa zarnanda saglamaya yardirnci olur.  

Ulkernizde hemsirelik, yalmzea hastaya bakirn veren. enjeksiyon 

yapan ye  hekimin yardimcis i  o larak a lgi lanrnaktadir .  Oysa :  hem% - 

relik ogelerinin"gereksinimlerin karilanmasi. bakim verme, ve tedavi 

u ygu la ma  f i ze r inde  yogun l i w Lig i  Se id l  l 'd e  gO ra l mek ted i r  (3 ) .  

HemWeligin bu i§levieri etkin bir bigimde yerine getirebilmesi 

101 Gals malarim ara$lirmalara, yani bilimsel yontemlere dayan-

darnasi gerekir. 

1-1F.M5IRELICI1S OILIELERI 

ti 
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Bilimsel YOntemlere Dayah. Arastirmalar lid Nedene YOnelik 01 - 

malichr (8): 

1. Bir konu alanina, "meslek" denilebilmesi icin gerekli 610tier -

den biri: sarekli olarak yeni bilgilerin firetilmesi ye bunlann dogruItu -

sunda kendi uygulamasuu gel4tIrmesi geregidir.  

2. Hem*irelik, agik ye sec& olarak saglik ye topluma olan katki sinr

k o yma z s a ,  g u n u mu r  k o s u l l a r i n d a  ya s a r m m d a h a  f a z l a   

siirdfirmesine olanak yoktur.  

HemWelikte ara*tirma Kavrami. 19. yezyilda Florence Nightingale 

i l e  1 9 5 0 ' i e r d e  b a k 4 ,  1 9 6 0 ' l a r d a  m e t o d o l o j i  n e d i r ,  1 9 7 0 " l e r d e  

aratirmalara mall kaynak terimi,  1980'lerde profes yonel giindemi ta-

m a m e n  t e o r i  b a z i n d a  a r a * t . i r m a l a r  b i c i m i n d e  s f i r e g e I r n i s t i r  ( 2 .  

4). 

Acitagidaki  Tablo 'da Flem*Ire l ik  a r a*tu
-
mal ar i n in  k i s s  b i r  t i zgcc -

rnisi gOrillmektedir (11). 

Tablo I.  Hem*irelik Arastirmasi Tarihinde Kilometre Ta§lan  
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1853 - 1856 Florence Nightingale, Kirun Savai 

sirasinda hem§irelik bakiminin et-

kileri Ozerine gozlemlerini aynntth 

olarak kaydetrni*tir.  

1923 Corm
-
Race for the Study of Nursing 

Education" tarafindan cleizenlenen 

ye Rockefeller vakfi tarafindan pa-

r a c a  d e s t e k l e n en  k a p s am h  b i r  

h e r n i r e l i k  e g i t i m i  a r a t u m a -

s md an  s o n ra  Go l d mark  r ap o ru  

yayinlannn*ttr.  

1948 Brown raporu yayinlanrni*Ur.  
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HernVrellk uygulamalannrn 

dislplinli bir sistem tazerine 

oturtulmu*tur. 

Rapor, 6gretmenler, yoneti -

eller, ye toplum saghgi hem-

§Ireleri icin lien hazirbgen 

temel oldugunu vurgulanu* 
hr. 

Rapor hizmetici egitim cah$- 

malan hernOreligin 

hernire ekipleri, uygulamah 

hem§lrelik, roller ye davra -

n i* la r  hem*i re -has ta  

hastane cevresi ye hem-

Welerin ekonomik guvence-

l e r i  o n e r i l e r d e  b u l u n -

mt4tu r .  1950 'de  Dr.  Helen  

Nahm ba*kanliginda, hern§i  



TARE 1-1 OLGU 

1952 Hemsirelik ve Saghkli ilgili  

malari rapor etmek uzere ilk resml 

yayin Nursing Research yayinlan-

mistir. 

1955 American Nurses ' Association 

(ANA) tarafindan des tekle nen 

"American Nuses' Foundation" ku-

rulmustur. 

1955 Division of Nursing of the U.S. Pub- 

lic Health Service'in hemsirelik a-

rast irma.  fonlan ve dayamsma  

programlan olusturulinustur. 

1963 "Surgeon Generul'i Consultant 

Group on Nursing' bir rapor 

yayinlamistir. 

1963 Lydia Hall. New York loeb Rehabi- 

litation Center'deki kronik hasta-
bakirm Uzerine klasik hir 

cal is m ayi yOne tm Lir. 

1966 Sir grup hemsire arasitrmaci San 

Francisco, California eniversith-

sinde, sosyal bilimcilerle ortak bir 

calisma yapauslardir. 

1968 Boston Universitesindeki Mugar 

bir Hemsirelik ar-

sivi oluskumustur. 

1970 "National Commission for the 

Study of  Nursing' tarafindan 

Lysaught Raporu yaymlanmistir. 

SONUcLARI 

relik egitim programlarmin 

yonlendirilmesinde saglam 

bir yOntem olusturmak Qzere 

National Accrediting Service 

kurulmustur. 

Hemsirelik arastarmalanna, 

arastirrnalannin sonuclanni 

yaymak Uzere bir ortaxn ya-
ratilmijtir. 

Hemsirelik. arastirmalar icin 

parasal destek saglarnistir. 

Fiziksel ve mental hastahk-

!Alarm nedenleri. tarulari, 

sagiturilari, kontrolia ve On-

l en mes i  f l z er i n e  y a p i la n  

arastulnalara iglu bagislar 

verilmistir. 

Rapor. Hemsirelikte arastir-

ma ve hemsire arastirmaci-

larm egitirni Icin federal yar-

dimda Onemli bir arts s olmasi 

gerektigini ifade etmistir. 

Hasta bakimi Ozerine aras-

tinna Ornekleri, hemsirelik 

pratiginin dogasini tanimla-

mak ilzere, kavramsal bir 

cergevenin ortaya 

etkllemeye baslanustir.  

Hemsire arastirmacilarm 

dagarciginda sosyolojik yon-

temler ye kavramlar belirmeye 

baslamistir. 

"Hemsirelik arastirrnasi" egi-

limi gfIclendirrnis ye konuyla 

ilgili Onemli yayinlan birara-

ya. getirmlstir. 

Rapor, vakit gecirilmeden 

hemsirelik egitiminde ye uy-

gulamalannda arasttrmalann 

flnanse edilmesi geregini 

vurgularrustm 
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1976 Elizabeth Carnegie, Nursing 

Research dergisinde yayinlanan 

klinik ara5tirrnalarin sayisindaki 

dazenll arosI rapor etrnistir. 

1976 ANA Arastirrna komisyonu, hemsi- 

relik arastirmasi icin hazirhgin 

Oniversite egitimi Oncesi baslamast 

gerektigini one sOnmastiir. 

1968 Western Interstate Commission for 
Higher Education in Nursing". uygu-

lama ye egitim icin veri toplama a-

raclarmi derlemistir. Arastirrnarun 

yarOtaimesi ve bulgularm uygula-

mada kullarulmast uzerine konfe-

ranslar duzeniemis, atolyeler olus-

mustur. 

1970'ler Bir dizi hemsirelik arastirma yayini 

gendeme gelmistir. Bunlar Advan-

ces in Nursing Sciences, Research 

in Nursing Health, ve The Western 

Journal of Research in Nursing. 

1980'1er National Center for Nursing Re- 

search of NIH'de iceren dzel ve ka-

mu kuruluslan hemsirelik arastir-

malanna fon ayirmislardir. 

Klinik veya uygularna.larla 

ligill hemsirelik arasttrmalan 

cok iSnernli yararlar sagla- 

Kurslar
.
 

 ve ban dOzeylerde 
arastirma dersleri hemsire-

lik egitim sUreclnde boy gos-
termeye baslamistir. 

Hemsireligin arastirma ice-

riginde gOzle garuntlr etkin-

ligi artmistir. 

Hemsire arastirmactlar ca-

lisma sonuclarim beyttyen 

bir hemsire bilinci kitlesi o-

lustunrnaya dogru digerleriy-

le paylasmak icin daha fazla 

yayina sahip olrnuslardir. 

Hemsire arastirrnacilar, ca-

lismalan icin daha fazla ba-

gi* ye fan destegine kavus-

muslardir. 

 
1980'lerden 

GOnetrnOze 

Hemstreler icin doktora programlan 

A.B.D.'de says ye kalite olarak art-

maktadir. 

1988 yi l inda 35 ten fazla 
doktora programs ye doktora 
derecesine sahip 4000'den 
fazia hemsire bulunmakta-
dir.  

1980"de 286 hern§irelik okulunda yfiratialen bir cahsma. okullann 

%83'i.inde aratirmanin derslere dahil edildigi, gerl kalaninda da bu yol da 

cabalann oldugunu gOstermi*tir. Artik "Hern*Irelik Ara*tirrnasi" 

HemOrel ik egi t iminin  her  ”amas inda  ver i lmel i  midi r?"  sorusu .  

"Hern*irelik Ara*tirmasi konusunda Ne,  Hangi  Diizeyde ve nasil  

Ogretihrielldir" haline don4m05tfir (11).  

i.:11kernizde ise Hemsirelik arWinnalanrun gegrnii 1960
1

11 yillara 

dayanmaktadir. Bu herriVrellk Yillisek Okullarmda ba*layari Master ye 

doktora programlanyla hemV.relikte ara§tirma gfindeme gelmi*tin  
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1963 yil indan ben Tip Fakill teleri D oktora yeinetmeligi kapsaminda 

klinik Oncest Tip dal lannda Tip Bil imleri Doktorasi yapma olanagi 

vardi. cesitli dallarda 41 hernstre bu yOnetmellge bagli olarak doictora 

a lmit ir .  1973 yi l inda Tip FakuItesi  doktora yonetm.el lAine eklenen 

ozel bir madde yardimiyla  kl inik  hemstrel ik dal lannda bi l i rn  dokto -

rasi yapma olanagi dogmustur. 0 gunden bu yana Hem51religtn deglsik 

a lan lannda,  190 mas ter l i ,  54 doktora l i  hem i re  ye t i smi s t i r .   Ha l i -

hazirda 66 doktora ogrencis i,  68 Master (Yuksek Lisans) ogrencisi  

egitimine devarn etmektedir. 1990'da hemsirelik Yuksek okullannda 6 

P ro fe so r ,  13  docen t ,  25  ya rd imc i  docen t ,  23  dok to ra l i  14  og re t im 

❑orevlis i,  102 arastirma g6revlisi gorev yapm akta,  Hemsirelik bil imi -

nin S dalinda yilksek lisans, 7 dalinda doktora programlari yariatQl -

mektedir.  

Hernsireler in,  hemsirel ik arastirmalanna gereken i lgiyi  verdikie -

rini sOylemek pek dogru olmayacaktir. Yurt disinda bu genel ilgisiz -

ligin nedenler i;  has ta frzerInde odaklasmis arast irrnalann eksIkligi,  

diger  saglik personeliyle ekip hal inde arast irma yapamama, veri len 

egitim lle hizmet alanlarirun farkbligi,  hemsirelik uygulamalan Win 

b i r i k r i 4  b i l g i  t a b a n i n i n  y o k l u g u ,  h e m s i r e l i k  h i z m e t  

a l a n l a r i n d a n  i z o l e  o l m a s i ,  h e r n s i r e l e r i n  a k a d e r n i k  c a l i s m a y a  

ozenmemesi olarak bel ir ti lmist ir  (11).  Ulkemlzde ise bu i lgisiz l igin 

tercel nedeni hemsirelik egitiminde yfiksek okul hark, arastirma ye Is -

tatistik derslerinin olrz ayi i,  yeti en firCinlerin bu  konuda hic bilgisi 

olmarnasidir.  Yuksek okul  inezunlannin ise  kariyer  yapanlar dis inda 

bu konuya ilgi geistermedikler1 sOylenebilir. Karlyer yapan hernsireler 

de arast irmalanru zor  kosullar a lt inda yuril tmektedir.  

1986 yilinda yapilan bir arastirmaya gore  ulkernizde arastirmaci-

lar in  arast ir rnalanni  yaparken karsi las t iklar i gf ic1fikler  incelenmis,  

ilk 10 sirayi alanlar belirlenrnistir (1) : Ulkemizde yapilmis arastirma -

lann yaymladigi bir hemsirelik katologunun olmamasi (% 16), Kaynak 

bulmanin giic olmasi (% 13), arastirma yapan ki5ilerin diger sorurnlu -

luklannm Oncelik almasi (% 12),  rehberin yeteri kadar zaman ayira -

rnarnasi (% 10),  Teniel  hemsirel ik egi t iminde ogrenclnin arast inci  

dfisilneeye yonetilmemesi (% 9), arastin
-
nayi tek l i inirx yapmasi Ile 

yanhl ik  olas ingin in olmas i  (% 9) ,  sahada cahsan personelden aras -

t i rma EgIn gerekli  destegin al inamamasi  (% 9) ,  hemsirel ikte  insan 

faktorf inf in  olmasi  nedeniyle  arast irma kosullannin bel ir lenmesInin 

geg olusu (% 8) , Hemsirelikte somut olcilmlerin yapilama yacagi konu-

lann agirlikli  oluu (% 7),  rehberin begendigi konuyu yapma zorunlu -

lugu olmasi (% 7). 
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Bu t  ore arast irmacilann gi ighlkler i  en gok arast irrna konusu ve 

kaynak bulmada, zaman faktara ve arastirmanin uygulanrnasi konu -

la r inda  top lanmaktad i r .  

Hemsirel ik  arast ir rnalannin Onemli  adimlan  $ekil  2 'de gOral -

mektedir (4, 10). Bir arastirmanin sonuglan.nin gecerli olabilmesi igin 

arastarmanm her asamasmda bilimsel yOnternlerden gereginee yarar -

lanilmalidir. Bilimsel temele dayan mayan bir arashrma hig bir zaman 

yarar saglamaz (7).  

Problem S e c i n l i  

Arast irrnan in P lanlanmasi  

Arastirrnanin Uygulanmasi 

Degerlendirme 

Raporlu Makale 'Jaz=  

2. Hern*irelik Ara*tirrnalannin Adunlan. 

istatistigin, biyoloji, Tip ye diger saglik bilimlerindeki teknolojisi  

o lan Biyo  i s ta t i s t ik ,  a ras t i rma i le  ayr i lmaz  b ir  bu tundur .  Aras t ir -

malann bilirnsel olmasi, istatistik bilminin geregince kullanilmasina 

baghdir. istatistik sadece degerlendirme asamasinda, basvurulacak bir 

bi l im degil ,  arast i rmanin her  asamasinda (hazir l ik ,  p lanlarna,  yeri  

toplarna, degerlendirme ye yorum) mutlaka basvurulmasi gereken bir 

bilimidir.  Bioistatistigin Saghk Bilirnlerinde kullammi:  

-  Hizmet  planlamasmda  

- Toplumsal  degismelerin incelenmesinde 

- Tam ye Tedavi islemlerinde 

- Kortiyucti liirrnetlerde 

Bi l i mse l  ca l i r na la r  d a  

- Hizmet gOstergesi olarak ozetlenebilir (9).  
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SONUc VE ONERtLER 

20001i  y i l larda  hemsire l ig in  daha e tkin  olabi lmes i  ig in  her 

duzeyde yetisen hemsirelertn egitim programlarina arastirma ye ista -

tistik bilgisinin uygulamalt olarak konmasi gerekmektedir. Hernsi -

reler yaptiklan uygulamalar icin her zaman Ne. Nerede, Ne zaman ye 

Nigin sorulartm sorabilecek duzeyde egitilmelidir. Hemsire egiticiler, 

ogrencilerde elesttrisel diistance nasal gellsebiltr? sorusunu cozmek letn: 

arastirma makalelertnin ogrenciler tarafindan elesttrilmesini sagla -

yabilecek ye arastirma an raporunu hazirlayabilecek cifizeyde arastir -

ma konusunda yetistirmelidirler. 

Boylece Ogrenct arastirmalarda neye bakacagmt, bulgulara hangi 

anlamlar yilklenecegint ye !last' uygulamaya koyacagmt, dtis giictinft ve 

dia* stance gucunu bilirn telmolojisini yeni bilgi edinme ye prank sorunlara 

cozilm bulma yoluiida uyarlanabllrneyi ogrenecektir.  

insan sag lig in i  y i lksel tmek ic in daha b il inc l i  ve hemstrel ik 

u y g u l a ma l a r i n i n  e t k i n l i g i n i  o l e e b i l e c e k  d i l z e y d e  h e r n s i r e l i k  

arastirrnalanna gereksinim vardir.  Hemstrelik arastirmalan igin 

Arnerikan Hemsireler Birliginin (ANA) belirledigi oncelikler say -

ledir (11). 

 Turn yas gruplarinda, sosyal ye killtUrel gruplarda sagligi ye ken-

dine bakma yetenekierinin gelistirilmesi.  

 Insan yasarnint tehdit eden saglik sorunlannm onlenmesi. onle -

nemlyorsa azaltilmast 

 Ozel risk gruplanrun balum gereksinimlerini etkill ye kabul edi-

libilir bir bicirnde verildiginden emin olunmasr.  

Hernsirelik uygulama sonuclanni oicecek metodoloj her  

 liernVrelik bakirni, hernsirelik gereksinimlere yonelik kalite -

rnaliyet dengesini kuracak sistemlerin hazirlanmasi ve gelis -

ttrilmesi. 

Hemsirelik egitimlerine cSziim getirecek alternatif yaklastrn -

'arm etkinligtnin degerlendirilmesi.  

 Hernsirelik profesyonellerinin ulusal saglik politikasmin  

mine katkisi olacak tarihscl ye cagda* etkinliklerinin belirlen -

mesi. 
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istatistik egitiminde de asil amag, hem*irelik ogrencilerinin ista -

tistiksel yOntemleri dogru segrneleri ye sonuglan dogru yorumlarna -

lanru agretecek ye beceri kazandiracak bigimde ohnandir.  

Aynca arastirma igin kullaniiacak kaynak sayisirun arttnalmasi, 

hemsirelik arashrrna katalogunun yayinlanmasi,  parasal  destegin 

saglanmasi, arastirrna ye istatistik igin mezunlara hizrnetigi egitirn 

prograrnlan lie bilgilerinin yenilenmesi, lusa surest kurslarla destek -

Ierimeleri yarmlarda. illkemizde daha gok arasturna yapan ya da yap -

mayi dasunen hemsirelerin olacagmi unit ettirmektedir.  

SUMMARY  

The Importance of Statistics and Research Work in Nursing Sciences 

Health workers need to orient their research on a scientific basis 

and a statistical method in order to obtain maximum standa rds in 

planning, decision making and carrying out their services. Today, re -

search and statistical work are an essential part of nursing sevices. 

They provide, as it were, a sixth sence, without which one could not 

make full use of the other five. In view of the "Healt for all in the 200's " 

program objectives, curricula in Nurses' training insitutions are per -

haps in need of appropriate modification, due to new requirements and 

comprehensive developments in the field. Research work and a statisti cal 

approach should be made part of the applied training given in these 

institutions. 
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