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HUZUREVINDE YASAYAN YASLILARIN BENLIK SAYGISININ
iINCELENMESI

Dog. Dr. Giilsen TERAKYE*

OZET

Bu calisma Ankara'daki resmi bir buzurevinde giinliik yasam faa-
liyetlerini bagimsiz siirdiirebilen yashlarin ok 30'u 6rnekleme alinarak
gercek-lestirilmistir. Yashilarin benlik saygis1 diizeyleri ve benlik
saygilarin' etkileyebilecegi diisiiniilen faktorler ve olcegin diger
degiskenleri yoniinden yashlarin durumlari degerlendirilniistir.

GIRIS

Benlik saygisi, bireyin kandini degerli bulup bulmadigi ya da ne
derece * degerli buldugunu ifade eder. Tiim insanlar kalic1 ve olumlu
benlik saygisina ihtiya¢ duyarlar. Benlik saygisi biling dist bir duygu-
dur, kendini beyerimislik ve egoistlikten farklidir. Kendini begenmislik
ve egoistlik gercekte diisiik benlik saygis1 6zelllkleridir. Benlik saygisi
yiiksek kisi kendi giiciine giivenirken, kendi sinirliliklanni da tanir.
Bunun anlami bireyin kendini daha az degerli ya da onemli his
setmeksizin kendine hata yapabilme izni verme, kendini ydnetebilen
bir birey olarak etkin islev gérme, kendinden hosnut olandir.

Maslow, insanin temel gereksinimlerini siralarken benlik
saygisinin dnemli bir gereksinim oldugunu vurgulamis, inserun ken-
dine saygi ve digerlerinden saygi gorme ihtiyaci karsilaninadiginda
kendini yardimsiz ve asagilik hissedecegini belirtmistir. Hemsire ku-
ramct Roy ise, bireyin rolil ile benlik kavrami arasinda denge kur-
masinin 6nemli bir gereksinimi oldugunu vurgulamis, olumlu benlik
kavramini olumlu benlik saygis1 ile paralel gordiigiinii belirtmistir.

Hacettepe Universitesi Hesirelik Yiiksekokulu dgretim Uyesi
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Benlik saygis1 bozuklugu ise bireyin onemli bir gereksinimi olan
benlik saygisinin diisiildiigii seklinde 6nemli bir hemsirelik tanis1 ola-
rak literatiirde yer almaktadir. Hemsirelik miidahalesi gerektiren bir
tan1 olan benlik saygis1 diisiildiigii sorununa hemsirelik yaklasimlan,
degisen benlik kavrami= degisim nedenlerine,kisinin Kisiligine ve
destek sistemlerine gore planlarur.

Benlik kavrammin degisimi, benligi olusturan beden imaji, ben-
lik saygis1 gibi degiskenlerle baglantilidir. Bireyin beden imajinda
degisim yaratan hastalik durumlar1 ya da genclik yashhk gibi donem-
sel durumlar benlik saygisim da etkiler. Ayrica bireyin rol degisimleri,
yasadig1 kayiplar da benlik saygisim1 etkileyebilir. Benlik kav-
ramindaki degisimlerin ve kayiplarin biiyiikliigiinden cok bireyin ken-
disini nasil algiladigr benlik saygisimi etkiler. Benlik saygis1 bireyin
degerleri diger insanlardan aldig1 destekle de etkilenir.

Yasamin yashlhik donemli beden irnajinda, kendilik kavrarnmnda
degisimlerin ve kayiplarin yasandigi dénemdir. Bu donemde beden
goriiniimiinde degisim, performansta, sosyal iliskilerde azalma, duyusal
islevlerde gerileme, iiretkenligin kaybi, alisilmis iliskilerin kaybi, rol
kayb1 dogal, beklenir kayiplardir. Kayiplar genelde bireyin gelecek
iimidini yok edip fimitsizlik getirirler. Omitsizlik ve depresyon
kayiplara karsi gelistirilen normal tepkilerdir. Ancak benlik saygisi-
nin artis1 kayip sorununun ¢éziimlenrnesine baghdir. Yashda kayip
sorununu coziimleme yashhiga uyum saglama anlamim tasimaktadir,
yashlhiga iyi uyum saglamis Kkisilerin benlik saygilarinin yiiksek
oldugu belirtilmektidir. Kayip sorununu ¢éziimlemede dolayisiyla ben-
lik saygisin1 yiikseltmede bireyin sosyal durumu ve destek sistemleri-
nin varhigi 6nem tasimaktadir.

Toplumumuzda goriilen yaygin yaklasim yashlari aile icinde
banndirma olmakla birlikte, hizli niifus artisi, koyden kente goc.
kadinin calismasi, ekonomik sorunlar yashnin evde bakimimi giderek
giiclestiren sosyal degisimler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemizde
pek c¢ok yash aile ortamindan farkhh niteliklere sahip kurumlara
yerlestirilebfimektedirler . Yashlarin bu kurumlarda ait olma gereksi-
wmleri karsilanirken. bireyler bagimsizliklarini, iketkenliklerini,
kendi yasamlar: iizerindeki denetimlerini yitirirler. Kurumlarda
yasayan yashlarda kendilerini anlatirken Kkiiciiltiicii tanimlar yerine
gecmisteki saygin durumlarindan soézetme egilimi goriilmektedir. Yas-
hhikla degisen roller yeniden tammlanma gereksinimi duyarlar. bu ge-
reksinim, yash bireylerin ge¢misteki Ile bugiinkii benlik kavram-
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lannin sfirekliligini korumay1 giklestirir . Benlik kavraminin
siirekliliginin korunamamasi bireyleri depresyona iiten bir etkidir bu
duruma yashhgin dogal kayiplan eklendiginde deprepif bellrtilerin
ortaya cikmasi kactmilmaz goriilmeketdir. Yashlarla yapilan cesitli
arastirmalar o6zellikle kurumlarda yasayan yashlarin ruhsal belirti
puanlannin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Iyi organize edilmis kurumlarda yashlarin yapici, iiretici olma bir
birey olarak var olma gereksinimleri karsilanarak ruhsal belirtiler
onlenebilir. Yashinin kurumda yeni roller edinmesini saglama,
degerlerini korumaya calisma sayginhiklanni siirdiirmelerine
yardimci olabilir. Hemsirelerin ruh saghginin koruma, diisiik benlik
saygislt sorununa miidahale sorumluluklar: yashlarin, 6zellikle de ku-
rumlarda yasayan yashlarin durumlarinin hemsirelerce incelenmesi-ni
gerektirmektedir. Giiniimiizde yashlarin evde ya da kurumda
barindinlmasirun yararlansin tartisilmasindan ¢ok herhangi bir or-
tamda yasayan yashinin benlik saygismin korunulup korunulama
diginin tartisilmasi1 6nem kazannahdir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Ankara'da bir huzurevinde yasayan yashlarin benlik
saygilannin ve benlik saygilarin' etkileyen faktorlerin degerlen-
dirilmesi amaciyla yapilmistir. Ayrica benlik saygismin kendilik kav-
rammin siirekliligi, insanlara giiven, elestiriye duyarhk, depresif duy-
gulanun, hayalperestlik, Kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme, tar-
tismalara katilma, psisik izolasyon ile iliskisi arastinlmistir. Aras-
tirmanin evren! 200 yatakli huzurevinin kendine bakabilen 150
yashsidir. Orneklem seciminde okur-yazar olan, géorme, isitme, konusma
sorunu olmayan, mental bozuklugu olmayan 51 yash tesadiifi
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Verilerin toplanmasinda Rosen-
berg Benlik Saygisi élcegi kullanilmistir. Ol¢ek huzurevi sakinleri ta-
rafindan kaydedilmistir. 6lcegin psikosomatik belirtiler alt grubu
olas1 somatik sorunlar nedeni ile yaniltic1 sonu¢lar verebileceginden,
ana-baba ilgisi, baba ile iliski alt gruplari1 ergenlere uygun oldugundan
kullanilmarnis, oOlcegin diger sekiz alt grubu degisiklik yapilmadan
kullanilmistir.

Benlik saygis1 6lcegi on maddeden olusmustur. Puanlar yiiksek,
orta, diisiik olarak degerlendirilmistir. Benlik saygisinin diger
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degiskenlerle iliskisinin arastinimasinda her grup i¢in korelasyon kat
sayilarinin 6nemlilik c¢alismasi (t testi), sosyodemografik
degiskenlerle bagintismin arastirilmasmda ki-kare analizi kul-
lanilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan yashlarin sosyodemografik o6zellik-
leri asagida yer almaktadir: Yashlarin % 56.9'u erkek % 43.11
kadindir. Orneklemdeki yashlarin % 23.6's1 61-70 yas gruplarinda, %
41.1'1 80'nin iizerindeki yas grubundandir. érnekleme alinan yashlarin
¢ogunlugunun yas ortalamasi 70'in iizerindedir. Evli olan yash sayisi
dorttiir. Yashlarin biiyiik cogunlugu (% 76.5) duldur. Bu beklenen bir
bulgudur. Bekar (% 15.9) ve bosanmis (%9.8) yashlarin orani oldukca
diisiiktiir. Yashlarin yaklasik iicte biri (% 31.4) cocuksuz, dorte biri (%
25.5)1 c¢ocukludur, iicten fazla ¢ocuga sahip olan yashlarin oram ol-
duke¢a diisiiktiir (3 cocuk % 11.8. 4 ¢ocuk % 9.8. 5 ve daha fazla sayida
cocuk %?7.8). Kardesi olmayan yashlar az sayidadir (% 19.6). Bu iki de-
mografik bilgi huzurevindeki yashlarin cogunlugunun kardeslerinin
ve ¢ocuklarinin oldugunu gostermektedir.

Yashilarin % 47'si okur yazardir. Digerleri okul egitimi
gorrniislerdir. Orta 6grenim gorenler (% 21.6), ilk 6grenim gorenlerden
(% 19.6) biraz daha fazladir. Lise egitimi (0/03.9) ve yiiksek egitim (% 7.8)
gorenler az sayidadir. Gelir diizeyi orta iistii (% 15.7) ve yiiksek (% 3.9)
olan yashlar az sayidadir. Yashlarin ¢ogunlugu (% 62.7) orta gelir
diizeyindedir. Gelir diizeyi diisitk yashlar (% 17.7) az sayidadir.
Yashlann meslek dagilimina bakildiginda memur (% 35.3) ve ev
harumlannin (% 27_5) counlukta oldugu goriilmektedir.

Yashlarin huzurevindeki durumlarina iliskin bulgular soyle
ozetlenebilir; Yashlarin ¢ogunlugunun (0/0 84.3) refakatcis1 olmadigi
ancak % 64.7'sinin birden cok Kkisi tarafndan, % 31.3'niin haftada bir
ziyaret edildikleri belirlenmisir. Haftada birden daha az siklikta ziyaret
edilen yash sayis1 sadece (% 11.8'dir). Yashlarin doértte birinden fazlasi
(% 27.5) ayda bir ziyaret edilmektedirler. Yashlarin % 15.7'si hi¢ kimse
tarafindan ziyaret edilmemektedir. Hic izinli ¢ikmayan yash saylis1 (%
13.7) oldukc¢a azdir. Cogunlugunun (% 66.7) siirekli izine cikabilme
olasihigli ve wuzun siireli izine ¢ikabilme durumu séz konusudur.
Yashlarin yaris1 (% 50.9) iki kisilik odalarda, % 15.7'si 3-4 kisilik
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odalarda ,%33.3"iitekkisilikodalardakalrnaktadir.Yashlarin%4 1. 2'sinin
odalar1 Kkendilerine ait esyalarla, digerlerinin odalar1 kurumun
esyalarn ile doserunistir. % 58.81nin odasi orta diizeyde %33.3"iinii 'iin
odas1 iyi dosenmistir, Yashlarin yarisindan fazlas1 (%58.8) kendi is-
tekleri ile, yarisina yakim (% 41.2) zorunluluk nedeniyle huzurevinde
kalmaktadirlar.

Yashlarin kaydettikleiri olcegin degerlendirilmesinden elde edilen
sonuclar incelendiginde; Benlik saygis1 diisiik yashh oranmimin 9'0 11.8
oldugu ancak benlik saygis1 yiiksek yashlarin oraninin % 39.2 oldugu,
cogunlugun (% 49) benllk saygismin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Yashlarin insanlara giivenleri orta (% 51) ya da az (% 35.3)dir.
Yashlarda elestiriye duyarhilik yiiksek diizeyde bulunmustur (% 76.5).
Depresif duygulanirn1 olmayan yash sayis1 ¢ok diisiiktiir (% 11.9).
Yashlarin /0 41.2'sinde orta diizeyde, %23.5'inde yiiksek diizeyde dep-
resif duygulanim belirlenmistir. Yashlarin.% 76.5'1 tartismalara az
katilabilmekte, 96 76.3'ii Kkisileraras1 iliskilerde tehdit hissetmektedir.
Yashlarin yaris1 psisik izolasyon Diissetmemektedir. Psisik izolasyonu
fazla olan yash orami 96 19.6 dir. Yashlarin % 92.2'sinin kendilik kav;
ramuida siireklilik so6z konusudur ve yarisindan cogunun (% 52.9) hay-
alperestligi diisiik diizeydedir.

Benlik saygismin sosyodemografik verilerle baglantisimn ince-
lenmesi sonucu asagidaki bulgular elde edilmistir; Benlik saygis1 yas
etkilesimi incelendiginde, yaslara gore benlik saygisindaki farkhlagsma
istatistiksel yonden onemsiz bulunmustiir. Yashlarin gelir diizeyleri-
kardes sayilari-egitim durumlari-kurumda istekli ya da zorunlu
kalmalari= benlik saygilarma etkisi istatistiksel yonden incelen-
diginde onemsiz bulunmustur. Yashlarin odalarinda tek kisi, Iki Kkisi,
ikiden fazla Kisi ile kalma durumlarina goére benlik saygilan incelen-
diginde yalmiz kalanlann benlik saygilannin daha yiiksek oldugu be-
lirlenmistir. Odalarim kendi esyalar1 ile doseyen yashlarin kurumun
esyalar1 ile doserunis odalarda kalan yashlardan benlik saygilan daha
yiiksek goriilmekle birlikte aradaki fark istatistiksel yonden Onemsiz
bulunmustur.

Yashlarin benlik saygis1 diizeyleri cinsiyetlerine gore farklhihk
gostermemekle birlikte ¢ocugu olmayanlarla, olanlar arasinda benlik
saygis1 yoniinden farklihk anlamhl gériilmiistiir ( Tablo 1). Ayrica
yashlarin ziyaret edilme sikligi ile benlik saygis1 iliskisi Incelen-
diginde aradaki fark istatistiksel yonden 6nemli bulunmustur ( Tablo
2).
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Depresif duygulanimi olmayan ya da diisiik diizeyde olan yaslilann
benlik saygilar' ile orta ve yiiksek diizeyde depresif duygulanimi olan
yaslilarin benlik saygilar' arasindaki fark istatistiksel yonden
Onemsiz bulunmustur. Kisileraras: ilislkilerde tehdit hissetme, psisik
izolasyon, insanlara diivenme ve elestiriye duyarlilik ile benlik saygisi
Iliskisi incelendiginde aradaki fark istatistiksel yonden 6nemsiz bulu
rimu stur.

Tablo 1: Yashlann Benlik Saygis1 Diizeylerinin Yash= Cocuk Sayisina Gére Dagilirni

Benlik Saygisi

Cocuk Sayisi Yiiksek Orta-Diisiik Toplam

S % S % S %
Cocugu olmayan 10 50 6 194 16 314
1-2 ¢ocuk

8 40 13 419 21 412
2 10 12 387 14 274
20 100 31 100 51 100

3'lin iizerinde ¢ocuk
Toplam

X?=73 p <0.05

Benlik saygisi ile yasglilarin ¢ocuk sayilan arasindaki fark istatistiksel
yonden dnemli bulunmustur.

Tablo 2: Yashlann Benlik Saygis1 Diizey/erinin Yashlar: Ziyaret Edilme Sikhgma Gére

Dagilim
Benlik Saygisi

Ziyaret Edilme Sikhig1 Yiiksek Orta-Diisiik ~ Toplam

S °k S °k S %
Haftada bir veya daha sik 13 65 929.0 22 431
Ayda bir 6zel giinlerde 7 35 14 45.2 21 39.2
Hig¢ ziyaret edilmeyen 8258 8 17.7
Toplam 20 100 31 100 51 100

iki grup igin X? = 6.412 p <0.05
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Yashlarin benlik saygis1 diizeylerinin yashlarin ziyaret edilme
sikliklanna gore farklh istatistiksel yonden incelendiginde arasindaki
fark onemli bulunmustur.

TARTISMAS ONU CLAR-ONERILER

Arastirma omeklemine alman 51 yash= % 39.21'inin benlik
saygis1 yiiksek bulunmustur..Benlik Saygis1 ile yashlarin sosyodemog-
rafik ozelliklerinin iliskisi incelendiginde; yashlarin cinsiyetlerinin,
egitim diizeylerinin, gelir diizeylerinin ve kardes sayilarimin benlik
saygilannin yiiksek veya diisiik olusuna etkisi olmadig1 belirlenmistir.
Evli olan yashlar tiim 6rneklemin sadece .% 7.8'ini olusturdugundan
benlik saygismin medeni durumla iliskisi degerlendirilememistir. An-
cak esinden ayn olan yashilar benlik saygis1 orta ve diisiik diizeyde olan
yashilarin % 93.6'sin1 olustururken, esinden ayri olmayanlarda bu
oran °/0 6.4'e diismektedir. Bu oran yashlikta esin kaybi ve yalnizlik
duygularinin benlik saygismin olumsuz yodnde etkileyebilecegini
diisiindiirmektedir. Huzurevinde kalan, hi¢c cocugu olmayan yashlarin
benlik saygilan digerlerine oranla yiiksek bulunmustur. Toplumumuzda
c¢ocuksuz olup huzurevinde kalma kabullenilir bir durum olmakla
birlikte, ¢cocuklar1 olmasina ragmen huzurevinde kalma. terkedilme-
istenmerne anlamin1 tasimaktadir. Benlik saygis1 yiiksek olan az
saylda yasli huziirevinde kendi istegi disinda, zorunluluk nedeniyle
kalmaktadir, bununla birlikte huzurevinde, kendi istekleri ile gelen
yashilarin benlik saygilar1 da yiiksek degildir. Huzurevinde kalan
yashlarin benlik saygisim1 " ziyaret edilme sikligi" etldlernekte, ziyaret
eden Kkisi sayisina gore benlik saygis1 farklilik gostermektedir. Haftada
bir ya da daha sik ziyaret edilenlerle ayda bir ya da sadece 6zel giinlerde
ziyaret edilenler arasindaki fark istatistiksel yonden énemli bulun-
mustur. Hic ziyaret edilmeyen yashlar arasinda benlik saygisi yiiksek
olan yoktur. Bu bulgu kisinin 6zsaygisinin kendine verilen degerle par-
alellik gosterdigini vurgulayicidir.

Huzurevinde kaldiklari oday:r kendi esyalari ile doseyenlerde benlik
saygismin daha yiiksek oldugu ancak oday1 bir baskasi ile paylasimin
benlik saygisimi etkilemedigi gozlenmekle birlikte. bu iki bulgu istatis-
tiksel yonden 6nemlilik gostermemektedir.

Yashlarin benlik saygisinin ol¢cegin alt gruplar1 ile karsilastirilmasi
sonucunda benlik saygisi1 yiiksek olanlarin % 50'sinde diisiik olanlann
% 71'inde depresif duygulanimlannin fazla oldugu belirlenmistir. Bu
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bulgu depresif duygulammin tiim 6rneklernde var oldugunu ancak benllk
saygisi diisiik olanlarda bu belirtilerin daha fazla risk olusturdugunu
diisiindiirebilir. Yashlarim % 90'1 Kisileraras1 iliskilerde tehdit
algilarnaktadir. Benlik saygis1 diisiik olan yashlarin % 80'inde
kisileraras1 iliskilerde tehdit algilandig1 goriilmektedir. insanlara
giiveni yiiksek olan yashlarin orani sadece % 13.7tdir bu bulgu Kisiler-
arasi iliskilerde tehdit hisseimenin' sonucu olabilecegi gibi nedeni de
olabilir. Yashilarin rol kaybina karsi1 destek gii¢lerinin,lyi sosyal
iliskiler oldugu bilinmektedir. Olumlu sosyal Iliskiler yashnin kendil-
eriyle ilgili degerlilik ve toplumsal yeterlilik duygularimi gii¢clendire-
bilir. Arastirma orneklemine alinan yashlarda sosyal iliskileri
giiclestirici o6zelliklerden biri de elestiriye duyarlik duygusudur. Yash-
larin % :76'sinda elestiriye duyarhk yiiksek olmakla birlikte, benlik
saygis1 ile iligkisi istatistiksel yonden Onemli bulunmamstir. Psisik
izolasyon yashlann yarisinda (% 49) goriilinekle birlikte bu bulgu benlik
saygisl ile iliskili bulunmamistir.

Bu sonuglar, arastirmanin yapildigi huzurevinde yashlarin terke-
dilinislik-yalmizlik olumlu iliskilere girememe duygularina bagh ola-
bilecek duygusal sorunlarin varhigini vurgulamakta ve yashlarin ruh-
sal yonden risk grubu olduklarimi diisiindiirtnektedir. Cocuklarinin
yaninda kalamarna, sik ziyaret edihneme, kaldigi1 ortamin
alisageltilagi ve sahip oldugu esyalarla doseninernis olmasi yashlarin
sosyal iliskilerinde tehdit algilarrialari, elestiriye duyarhliklar1 ruh
saghiklannin 6nemli belirleyicilerinden biri olan benlik saygisin1 tehdit
eder durumdadir.

Cesitli arastirmalar yashlarda,ozeilikle kurumda yasayan yash-
Iarda depresif belirtilerin yiiksek ve kendini kabulun diisiik diizeyde
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu.calismada da huzurevinde calisan
yashlarin c¢ogunluguncla. depresif duygillaminmin varhg belirlenmistir.
Arw.,..tintianin yapildigi huzurevindeki yashlarda Kkisileraras: iliskide
tehdit hissetirie ve elestiriye duyarhihk diizeyi de yiiksek bulunmustur.
Yashlarin benlik saygilannin yiikselrlinesi dolayisiyla ruh saghk-
la/Inm korunmasi kendilerini olumlu aigileinalan ile cevrenin onlara
olumlu deger yiiklerneleri ile yiikselecektir. Hacettepe Universitesi
Hernsirellk Yiiksek okulu 6grencileri ile yapilan bir calismada 6gren-
ellerin huzurevincleki yashlara kas1 duygularimin "Acrma" oldugu be-
lirlenmistir. euzurevinde olmak, diiskiin olmakla escleger tutulabil-
mekte ve bireylerde bu durum yashya acirtia, onu diiskiin, ise yaramaz
gorme egil7La1ini artirmaktadir. Boylesi bir yaklasim yashlarin
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yaklasim yashlarin "sayginhik hissetme-saygi gorme'" gereksinimleri
ile celismektedir. zeilikie huzurevinde calisan doktor, hemsire, psikolog,
sosyal calisman ve diger gorevlilerin yashlara karsi olumsuz duygularini
farkedip degistirebilmeleri yashlarin benlik saygilannm
yiikseltilebilmesi icin zorunludur.

Yashlarin kendilerini olumlu algilamalan, cevresindeki yakin
iletisim kurdugu bireylerin yasbliga olumlu deger yiiklemeleri kadar
onemlidir. Yashlarin kendilerini nasil hissettiklerinin gorevlilerce
bilinmesi uygun yaklasimlarin belirlenmesi icin gereklidir. .
Arastirma bulgularina dayal olarak yashlarin orta ve diisiik benin(
sayglanran yti'kseltilmesinde su yaklasimlar onerilebilir:

Kurumda yasayan yashlarin sik ve diizenli ziyaret edilmelerini ve
aranan bireyler olmalarini1 saglamak araciyla toplumun diger
sektorlerinin, ozellikle goniillii gruplarin. harekete. gecirilmesi_ yashnin
yakinlarina sik ve diizenli ziyaretin yash icin oneminin fakettirilrnesi
yashmn giinliik yasamim olabildigince bagimsiz si7irdiirebilrnesinin,
kendi kararlarinda bagimsiz olabilrnesinin saglanmasi.

Yashinin kendi esyalari ile yasamasina saygi gosterilinesilsted
esyalarla ve istedigi diizende déosenmis bir odada alisageldigitie yakin
bir ortamda yasarnasinin saglanmasi.

Cesitli sorumluluklar almasi saglanarak ve fikri alinarak
kisilerarasi iliskilerde tehdit duygustinun azaltilmasi.

Yashhnm en 6nemil varlig1 olan gecmis yasantism tekrarlh an-
latimina firsat verilerek ve yargilamadan dinleyerek elestiriye du-
yar/ 1liginin azaltilmasi.

Yashlarin bos zaman degerlendirme etkinliklerinin yashnin aktif
katilimi ile kendini gerceklestinne etkinliklerine doniistiiriilmesi.

Yashnin fiziksel-ruhsal-sosyal gereksinimlerinin degerlendiril-
mesi ve gozoniine alinmasi yolu ile bireyselllginin ve sayginhiuim ko-
runrnasmin saglanmasi.

Kurun-.<kilei yasiirun bireysellesme ge.reksinirninin 6ne.insenmesi,
yashlar: kuruma ait bir birey ohnasi1 yerine, kurumun bireyin kurumu
olniasina INzen gésterilme.si kurumda yasayan yashlarin benlik
saygzsinin yiikseltilrnesi ve iyilestirilmesi icin bazi onerilerdir.

Arastirmanin daha genis o6rneklernde tekrar3anniasi literatiire
uyar1 bul sonuclarir= iilkemiz huzurevlerinde yasayan tiim yasliiara
kismen genellenebthnesini saglayacktir.
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SUMMARY

An Evaluatior1 of Nursing home residents' Self Esteein

Thfs study has been conducted in one of the Nursing Homes in An-

kara. From the 200 of the residents, 60 has been chosen as a sample.
Residents' Self-esteem Level afrecting the self esteem have been evaluat-

ed...
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