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OKUL SAGLIGI CALISMALARI VE HEMSIRELIGi**

Zuhal BAHAR*

Ozer
Okul daha sonraki yillarda, toplumda yerini alip, hizmet verebile-
cek yeni kusaklarla dolu bir kurulustur. Yarinin toplumunu olus-
turacak bu kusaklarin bedensel, toplumsal ve ruhsal saghklan ile bu

giinden ilgilenmek, mutlu ve saghkli bir toplumun gelecegini hazir-
lamak demektir.

Okul saghgi hizmetlerini yiiriiten ekip Icinde, okul saghgi hemsi-
rest ogrencilerin saghigin1i korumada hayati bir rol oynamaktadir.
Onun en 6nemli gorevlerinden biride, kuskusuz okullardaki saghk
egitim programlarini uygun bir bicimde gerceklestirinesidir.

" Okul Saghg1" terimi, 68renciler, 6gretmenler ve diger okul per-
soneli icin okulda gecen giinlerin saghkl, giivenli ve gelistirici ol-
masini saglayan biitiin 6nlemleri icine alan bir kavramdir.

Yurdumuzda 1980 yili sayim sonuclar: iizerinden, genel niifusun
yas gruplarina dagilimi incelenirse, okul cagi cocuk sayisi, genel
nifusun % 38.1'1111 teskil eder. 1987-1988 egitim yilinda iilkemizde
10.271.817 6grenci, 365.696 68retmen ve 62.366 okul oldugu bilinmek-
tedir (7). Toplam niifusun % 19.5'1 halihazirda bir egitim kurumunda
okumaktadir. Tablo 1'de 1986-1987 6gretim yilinda okul, 6@retmen ve
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o6grenci sayillan verilmistir (13). Geng¢ bir niifus yapisina sahip oldugu
bilinen yurdumuzda, égrenirne acik cagdaki niifus kitlesinin 6nemi de
kendiliginden belirmektedir.

Tablo 1 : 6gretim Kurumlarinda Okul, 6gretmen, 6grenci Sayisi
(6gretim Yil1 Basi) 1986-1987

Egitim Kurumu Okul O6gretmen ogrenci
Okul 6ncesi Egitim 3368 6312 104567
I Ikokul 49718 216889 6703895
Ortaokul 4753 4224 1761794
Lise 134 55065 672574
Mesleki ve Teknik Okul 2131 45219 666319
Fakiilte ve Yiiksek Okul 322 24382 481600

Okul saghgr hizmetlerinin organizasyonu her iilkede degisik ku-
rumlarca yiiriltilfir. iilkemizde, okul saghg1 calismalar1 Milli Egitim
Bakanhgi'min sorumlulugu altindadir. Saghk uygulamalarinin yeterli
derecede yapilamadig1 iilkemizde bu durum okul saghgina da
yansimaktadir. Bu gorevin S.S.Y.B.'nin sorumluluk alanina alinmasi,
hic degilse, bu iki bakanhgin birlikte isbirligi onerilmektedir (3).

Okul daha sonraki yillarda, toplumda yerini alip, hizmet verebile-
cek yeni kusaklarla dolu bir kurulustur. Yarinin toplumunu olustu-
racak bu kusaklarin bedensel, toplumsal ve ruhsal saghklan ile
bugiinden ilgilenmek, mutlu ve saghkl bir toplumun gelecegini hazir-
lamak demektir.

Okul caginin 6zel bir grup olmasi, okul saghgr programinin ilko-
kullarda baslatilmasinin 6nemini arttirmaktadir. Okul caginin 6zel
bir grup olarak kabul edilmesinin nedenlerin! su sekilde siralaya-
biliriz (1, 3)

1- Okul caginda c¢ocuklar siirekli bir biiyiime ve gelisme icin-
dedirler. Biiyiime caginda olan bu okul 6g8rencilerinin koruyucu
onlemler altinda bulunmalarinda pek cok yarar vardir.

2- Okul, cocuklarin evleri disinda ilk kez toplum icine girdikleri
yerlerdir. Cekingenlik ve saldirganlik biciminde bireysel yanitlara ruh
saglig1 yoniinden uyumlu bir yon verilmesi gerekmektedir.
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3- Okullarda cocuklarin grup halinde birarada olmalar1 bulasici
hastaliklarin artmasina ve hizla yayilmasina neden oldugu icin
okullarda hastaliklara karsi koruyucu onlemlerin alinmasi gerek-
mektedir.

4- Cocuklarin basarali bir 6grenim yapabilmeleri icin saghklan
iyi olmalidir. Cocuklarda olusabilecek bozukluklarin (gérme, isitme,
vb.) erken tani ve erken sagaltimi cocugun 6@grenmesi ve basarisi icin
onem kazanmaktadir,

5- OKkul devresi bir alma ve etkilenme ve devresidir, bu devre icinde
iyi bir saghk bilgisi verilir, toplum saghgi konularinin anlasilmasi ve
desteklenmesi gerceklestirilirse, ileride saghhkk konusunda bilin¢ bir
toplumun yetismesi de saglanabilir (3).

Okul saghg: hizmetleri, 6grencilerin ve okul personelinin saghgi-
nin degerlendirilmesi, gelistirilmesi saghikli okul yasaminin anla-
silmasi ve siirdiiriilmesi, 6grenciye ve dolayisi ile topluma saghk egiti-
minin verilebilmesi icin yapilan caliymalarin tiimiidiir. Okul saghg
calismalarina hedefe ulagsmak icin ekip hizmeti gerekir. Okul c¢agi
¢ocugu icin sorumluluk bir tek kisiye ya da kuruma dayanamaz. Saghk
problemlerinin ¢oziilmesi ekip iiyelerinin birlikte gayretleri ile
basarilabilir. Temel Saghk hizmeti sunmanin en 6nemli 6gelerinden
biride ekip ¢alismasidir. Ekip bazilannca birlikte calisan kisiler ola-
rak anlasilmaktadir. Oysa ekip, bilgi beceri, yetki ve sorumluluklari,
yoniinden birbirlerini tamalayarak, ayn1 amac¢ icin birlikte calisan
benzer ya da farkli meslek iiyelerinin olusturdugu calisma grubudur
(10). Bu ekip kirsal ve kentsel alanlarda farklhilik goésterebilir. Kirsal
alanda; okul 6gretmeni, ebeve3rnlerden biri, ocak doktoru ve toplum
saglig1 hemsiresi, kentsel alanda; okul doktoru, okul psikologu, sosyal
hizmet uzmani, beden egitimi 6gretmeninden olusur.

Okul cocuklarinin saghklarim siirdiirebilmeleri i¢in okul bi-
nasinin da saghkli olmasi gerekir. Siniflar yeterli derecede aychnlan-
mali, ismmalidir. Tuvaletler sagliga uygun olmali, yeterli derecede te-
miz icme suyu bulunmalidir. Dersler 45 dakikayr ge¢cmemeli, 6g8ret-
menler modern psikoloji ve pedogoji esaslanni ve yontemlerini bil-
melidir. 68rencilere gerginlik ve yorgunluk yaratmayan bir sosyal
cevre saglanmalidir. Simif yontemlerini iyi iliskiler icinde veril-
mesi, 60grenciyi giidiileyici ve yeteneklerini gelistirici bir egitim
programi verilirken "saghkli 6gretmen-6grenci iliskisi" kurulmalidir
(1.2,3,4,14).
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OKUL COCUKLARTNDA TMBi KONTROLLER :
A- Okula Kabul Muayenesi:

Baz iilkelerde, cocuk okula baslamadan 6nce yetkili kimseler veya
kuruluslar tarafindan muayene edilir ve verilecek raporlara gore karar
verilir. Bu muayene sonucu :

1. Norrnaller,
2. Gozetimi gerektirenler (daha sik periyodik muaene yapihir),

3. Ozel egitime tabi tutulmalan gerekli olanlar (korliik, sagirhk,
epilepsi, zihinsel yetersizlik gibi). Bunlar baska 6gretim ve egitim
alanina sevk edilir.

B- Donemsel-Sistematik Muayeneler :

Yilda 1 kez yapilir. Amaci;

- Okuldaki bir cocugun ¢alismalarini basari ile siirdiirebilecek
viicut kapasitesinde bulunduguna emin olmak,

- Cocuktaki hastalik ve bozuklugun erkenden yakalamak ve gerekli
onlemleri almak.

Donemsel, Sistematik muayeneler sunlan igerir :

1- Gorme: Snellen'in degistirilmis géorme tablolari, Monneyer'in
optometrik eseli, vb. Ile gorme muayenesi yapilir. Bu taramalarada
sasilik (strabismus) ve ambliyopi olgulari erkenden yakalanabilir. Nis-
tagmus, dogustan herhangi bir goz bozukluguna bagh veya norojen kay-
nakli olabilir. Erken tani cok yararli olur. Trahom bizim gibi
gelismekte olan iilkelerin sonmudur. Bunun erken tani ve sagaltuni,
¢ocugu korliikten kurtarir.

2- Isitme : "Grup odiometrisi" ile isitme kusurlar: yakalanir.

2- Dis Kontrolii : Dis ciiriigii ve bozukluklar: saptanir ve dis-agiz
hijyen' egitimi cok 6nem tasir.

4- Genel Beden Muayenesi: iilkemizde yapilan muayeneler okul-
larda hzhh ve c¢ok seri bir bicimde olmaktadir. Bu muayenelerin ana ve
babalarinda katilacagi ve egitim verilebilecek bicimde, ilkokul siire-
since 2 kez. ortaokullarda 1 kez yapilmasinda biiyiik yarar vardir.

5- Biiyiime Gelisme Kontrolii : Boy. kilo lciimii ve yasa uygun men-
tal gelisim kontrolleri ¢cok dnemlidir.
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6- Bulasic1 Hastaliklardan Koruma : Yapilan bir ¢ok arastirmada,
ortalama olarak her cocugun 1 kez hastalik nedeni ile uzunca bir siire
(ortalama 7 giin) okula devamsizlik ettigi saptanmistir. Bu devainsizhk
nedeninin bulasici hastalik oldugu belirtilmistir. Ozellikle bizim gibi
gelismekte olan iilkelerde bulasici hastaliklar 6n siralan almaktadir.
Okullarda bulasici hastaliklardan korunma c¢ok 6nemlidir.

Korurimaida :

- Snuflann kalabalik ve sikisik olmamasi (30-50 kisi, ortalama
40 Kkisi),

- Olasi ise her ¢cocugun ayr1 kitabi olmasi,

- Hastalik kuskusu olan cocugun hizla muayeneye sevk edilmesi,

- Evde bulasici hastalig1 olanlarin belirli siireler icinde okuldan
uzaklastirilmasi,

- Sistematik dezenfeksiyon,

- Parazitozlar icin cocuklarin diizenli, sistematik temizlik mua-
yenesinden gecirilmesi,

- Agir epidemilerle okulun kapatilmasi.

Ozgiil o6nlemler ise; diizenli saghk kontrolleri ile asi, serum, garna-
globulin uygulamalar: ile bagisikhik verme, kritik durumlarda kemo-
profilaksi 6nemlerini icerir.

7:Diger Tarama Testleri : PPD, parazit taramasi, postur bozukluk-
larinin taranmasi1 (Skolyoz, Lordoz, Kifoz, vs.), streptokok infeksiyon
taramasi (bogaz kiiltiirii ile) cok onemlidir.

8- Kazalardan Koruma : Okul ortaminin kazalara yol ac¢abilecek
durumlarin diizeltilmesi (takilma, diisme, ceryana kapilma, vb.) ve ka-
zalardan korunma i¢in saghk egitimi verilmesi gerekir (3).

OKUL SA.GLIGI HEMSIRMGi:

Milyonlarca cocugun saghk kontrolleri hastanelerde, muayene-
lerde olamaz. Bu nedenle okul saghgi hizmetlerine ve okul saghg hem-
siresine biiyiik gereksinim vardir.

Ik olarak okul saghgr hemsirelik hizmeteri 1902'de NewYork'da
Lillian Wold'un tesvik' ile kurulmustur. 1908'de yerel egitim otorilete-
lerinin sorumululuguna girmistir. Okul saghg: hemsireligi hazirhk-
lanyla ilgili DS6'nfin 1951 yilinda 6nerisi "Hemsire nitelikli bir egi-
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tim Icin iyi bir cocuk saghgi bilgisi kadar. Pedogoji, Psikoloji. Saghk
egitimi kurslarin' iceren programlarindan ge¢melidir" bicimindedir.
Giiniimiizde, gelismis iilkelerde okul saghgi hemsireligi ¢cagdas tip uygu-
lamalarina paralel olarak gelismistir. 1972'de hemsirelik hizmetlerinin
yerini saptama arastirmasinda Halk Saghgi Hemsireligi icin toplam
olas1 zamanin % 29.9'unu ev ziyaretleri ve % 16.1'nin klinik
hizmetlerine aynlmasina karsin % 39.1'nin okul saghigi hizmetlerine
ayirdigi bulunmustur. Aynca Dr. Grand aym okul ¢ag1 grubuna tam bir
fizik muayene yapan bir doktor ile grubu laboratuvar testleri ile
tanmiyan bir hemsire arasinda patolojik olgu yakalama bakimindan
ayncalig1 incelemis, doktorun cocuklarin % 3.9'unda, hemslrenin %
9.5'unda patolojik olgu yakaladigim1 gozlemistir. Bu arastirmalar okul
saghgina verilen onemi ve okul saghgi hemsiresinin etkinligini vurgu-
lamaktadir (1, 3, 14).

Genellikle okul saghg1 ekibine okul saghgi hemsiresinin katilimi
dar bir kapsamda diisiiniiliir. Geleneksel olarak gorevleri; ilk yardim
hizmetleri, enjeksiyon yapma, bulasici hastaliklan gozleme ile sinir-
landinhir. Oysa giiniimiizde hemsirelerin okul saghgl hizmetlerinde bu
kadar kisitli fonksiyonlari olmayip cok onemli rolleri ve becerileri
vardir. Asagida Sekil 1'de goriildiigii gibi hemsirelerin saghkh c¢ocuklar
yetistirmekten kendini gelistirmeye kadar uzanan rolleri ve becerileri
ozetlenmistir (8).

OKUL HEM SIRES1
ROLLERI BECERILERI
Saghkhh Cocuklar Iletisim Yetenegi
Yetistirmek\\%
Tarama\ anilama Yetenegi
Organize Etme Kayit
Ailelerle isbirligi arama Yetenegi
Okul Personeline Damismanhik Yetenegi

Kaynak Kisi Olma \
S~

Diger kurumlarla Kisilerarasi Iliski

Isbirligi Yetenegi
Saghk Egitimcisi Olma Egitici Yetenegi
Kendini Gelistirme Toplumla Iliski Becerisi

Sekil 1 : Okul Hernsiresinin Rol ve Becerileri
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Genelde hemsirelik islemleri ile okul saghgi hemsireligi islemleri
oniinde aynidir.

Hemsirelik islemleri
_ . Durum toplama »_

—Veri toplama

Hemgsire tanisi

__ Planlama ____

—26-tygulama —
-4 Degerlendirme 4

Okul saghgr hemsiresi toplum sagligr hernsiresinin yaptig1 gibi ilk
is olarak saghk icinde oncelikleri belirler. Okul saghg: hemsiresinin
durum saptayabilmesi icin:

- Okul 6grencisinin o6zelliklerini bilir (toplumun hangi yas grubu-
dur? sex ayrirm, irk ve etnik grubu, aile karakteristikleri, evlilik
durumu, ev sartlari. ¢evre kosullari, vb.).

- Toplumun saghk diizeyi hakkinda bilgisi vardir (toplumun saghk
diizeyini saptamada mortalite, morbidite hizlari, dis saghgi, ilac
kullanma aliskanhklar: gibi saghk gostergeleri kullanir).

—Veri toplar (anamnez alir).

- Tam bir fizik baka ve norolojik degerlendirme yapar.

- Laboratuvar sonuclarini degerlendirir.

- Bunlara dayanarak hemsirelik tanisin' koyar.

- Bakim planim yapar.

— Plani uygular.
— Degerlendirir (1, 14).

Cagdas saghk hizmetlerine paralel olarak okul saghgi hemsiresi de
birinci, ikinci ve iiciincii basamakta gorevler fistenlenmistir. Rustiainin
okul saghgr koruma modelinde Sekil 2 ve 3'de goriildiigii gibi geleneksel
fizik bakim aktivitelerin 6tesinde hemsirelik girisimlerini her ii¢c ba-
samakta iceren bir ¢ok etkinlikleri vardir (2).
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Okul Salliit programinin Amaci
Okul ¢ Inin ve In oprimal
saghiklarim kor uy.srak onlara maksimum deoeyde
sefliti btreirnek ve egitim programlarina

| Okul Sail
Sosyal Personel Difer Ofrenci

Faikoloil Denismanlik Okretme Beslenme 11 ernli ir etik Cansins Bakimi Hisruel/eri

! | |
[ l L l 2s) [

ifedef
Ogreneiler Oiresmer Toplum
iler ve
Genel Keder
opiknal Seniii', Korunmasi
Amaclar
Fiziksel. duygusal ve/veya Fiziksel, durgusal ve/veya Firiksel. duygusal ve/veya
sosyal sagl ~yel sosyal sad
1k problerrilesinde irathk problenderinde 1k problemlerinde

Hemgirelik Girigimleri

Sekil 2 : Rustia'nm Okul Saghgini Koruma Modeli
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Sekil 3 : Rustlatmin Okul Koruma Modeli : Hemsirelik Girisimleri Sonuclari




Okul saghg1 hemsiresi, bu fonksiyonlar: yani sira ézel gereksinimi
olan cocuklar1 belirleyip, bu c¢ocuklar icin uygun hemsirelik girisim-
lerinde bulunur.

Rustia'nin Okul Saghgi Koruma Modeli icinde 6zel gereksinimi
olan (handikapli) cocuklar ve adolesanlar icin belirledigi hemsirelik
girisimleri de Sekil 4'de gosterilmistir (2).

Hemsire, tiim ekip iiyeleri ile olumlu iliskiler icinde olmak duru-
mundadir. 6zellikle okul saghgi ekibinde 6gretmene diisen gorev ol-
duk¢a onemlidir. Hemsire-6gretmen isbirligi okul saghginda en onemli
unsurdur. 6gretrnene, hemsire bir cok sorumluluklar verebilir.
ogrencileri en yakindan izleme olanagi bulan 68retmen, ¢ok onemli
bir veri kaynagidir. 6rnegin; bulasic1 hastalik konusunda 6gret-
men bulgu ve semptomlar' gozler, kayit eder, hemsireye ve miidiire
bildirir. Okul saghgi1 hemsiresi bu vertleri yorumlar, 6nerilerde bulu-
nur, gerekli gordiigii 68rencileri sevk eder, aileleri ile iliski karar.
Bulasic1 hastaliklarda oldugu gibi, géorme, isitme, bagisiklarna, dis
saghigl, ilk yardim, kronik hastaliklar hakkinda okul saghgi hem-
siresi ile 6gretmen iyi bir isbirligi icinde calisabilirler ve ¢ alisma-
Idirlar.

OKULLARDA SAGLIK EdiTiMi :

Okul saghig1 hizmetleri icinde birinci basamakta Kkisilerin saghk-
larin1 koruma ve yiikseltmede en etkin silah saghk egitimidir. Saghk
egitim D.S.0. eksperleri komitesi tarafindan séyle tanimlanmistir :
"Saghk egitimi Kkisilere, saghklh yasam icin alinmasi gerekli 6nlemleri
beriirnsetmeye ve uygulatmaya inandirrnak, kendilerine sunulan saghk
hizmetlerini dogru olarak kullanmaya ahstirmak, saghk clurumlanni
ve cevrelerni iyilestirmek amaci ile birey olarak veya toplumca karar
aldirtmaktir" (6).
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Birinci!. Koruma : Saghk ve refah
diizeyini yiikseltmek

ikinci' Koruma : Saghk problem

leri ¢ciktiginda aninda miidahale
saglamak '

iiciincill Koruma : Rehabilitasyonu
saglamak

1. 6ziirlii ve u¢ cocuklarla ilgilenen 6g-
retmenlerin 6zel gereklerini belirleyen
ogretmen konferanslar': destek ve reh-
berlik saglamak, bireysel egitim plan-
larmin gelisimi ile ilgilenmek.

2. Davrams ve 6grenmenin idaresi i¢in
ev-okul iligkisinin siirekliligini sagla-
mak amaci ile sik sik ebeveyn-dgret-
men-hemsire konferanslar hazirla-
mak, hedef belirlemek.

3. Gelismeleri tanimlamak ve kaydet-
mek ve buna gore bireysel egitim plan-
larim yeniden gozden gecirmek.

1. Dogrudan gozlem teknikleri ile 68-
renci problemlerini kayit etmek.

2. Doktora damsmak ve uygun ilk baki-
mi saglamak vb. (Postural drainage
programs)

3, Ek psikoegitimsei test ve degerlen-
me icin okul ve diger kaynaklar kullan-
mak

4. Problemler, duygular, davramslar ve
benzerleri i¢cin cocuk ve aileye Giat ver-
mek, damismakhik etmek

5. ozel egitimdeki 6ziirlii cocuklarina-
bulii, yeniden gozden gecirilmesi veya
atilmasi1 konularinda komitelerle Isbir-
ligi yapmak.

1. Celiskili Ogretmen-personel davramsla-
rin1 belirlemek ve ona gore qat vermek.

2. Doktor bgiitleri ve Ozel sagaltima iliskin
aciklamalar1 yorurnlamak.

3. Siirekli hastalig1 olan ¢ocuklara psiko-
lojik uyum saglamak I¢in ailelere hizmet
yardimi diizenlemek ve basarrrialanni
sagiamak.

4. Fonksiyonel yetenegi arttirmak Kin s1
nif ve binaya uyumu planlamak
mak.

5. Evin cevre kosullarim tarnlamak, gerek-
sinimleri belirlemek ve gerekli degisimleri
saglamak.

Sekil 4 : Rustia'nin Okul Saghg1 Koruma Programn: 6ziirlii Cocuk/Adolesanar icin Secilmis Hemsirelik Girisimleri



Okul saghg1 hemsiresi, okulda cocuklarin saghgin1 korumak ve
yiikseltme icin saghk egitimini uygulayacak en 6nemli kisidir.

Okullarda saghk egitiminini amaci cocugun okul 6ncesi donemde
edindigi olumlu saghk bilgi, tutum ve davranislarin1 desteklemek ve
olumsuz ve yetersiz olanlari degistirmek Ur.

Okul saghk egitimi programinin 3 amaci vardir

1. 6grencilerin saghklarini optirrial diizeyde tutacak davranmislar:
o6gretmek.

2. Saghklarini korumalari I¢in gerekli ve uygun bilgiyi 6grencilere
vermek,

3. Ogrencide saghk icin gerekli davrams degisikliklerini. olustur-
mak (14).

Hemsire egitim gereksinimlerini belirledikten sonra saghk egitim
planlamasini yapar (9).

E
gitim

P

Belirlenmesi

Amaglar
Inve

Planin
Hazirlanmasi '

¥
Degerlendirme l

Egitim
Uygulamalarinin
Baslatilmasi

Plan
n
Proaramlasmasi
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Sekil 5 : Saghk Egitim Planlamasi



Okul programlarinda bulunan saghk konulan yalmiz bilgi verme
bicimide degil, ayni zamanda uygulamali olarak da islenmelidir.

Egitirnde, yaparak o6grenmeye Onem verilmesi diisiinii eski
Cinli'lere kadar gider. "Duyarsam unutururn, géorursem hatirlanm, ya-
parsam 6g8renirim" deyisi bir Cin ataséziidiir Buna N. Fisek '"tarti-
sirsam olgunlasinm" ekleyerek aktif bir bicimde egitimin yaranm
vurgulamaktadir. Nasrettin Hoca'dan esinledigimiz "damdan diisme-
yen, halden anlamaz" sozii de 6grenimde deneyimin degerini gosterir.
Oysa, okullarda yapilan egitim, sadece bilgi verme diizeyinde kalmak-
tadr.

Ulkemizde ¢alisan yabanci bir uzman okullarda yapilan saghk
egitimini, gittigi bir koydeki okulda "c¢ocuklar orta kulak kemiklerini
biliyorlardi, ama Kkirli ve saghksiz idiler" diye elestirerek saghk
egitiminin eksikligini giizel bir bicimde vurgulamistir (6),

Bu nedenle egitim programindaki amaclar egitim uygulamalari
konusunda bireylere kazandinlrnak istenen son davranisa gore asagi-
daki bicimde hazirlarirnahdir (9).

Bilmeli

Ogrenci ===== N T L — -11mYapabilmeli

Davranisa
doniistirebilmelidir

Cocuklara dogru davranis ka.zandirabilme yetiskinlenn dav-
ranisinl degistirmekten daha kolaydir. Bu nedenle saghk orgiitii okul-
larda saghk egtimine cok onem vermelidir. Ancak bu egitimin basarisi
icin, en azindan yasli kusaginda cocuga olumsuz etki yapmarnasim
saglayacak bicimde egitilmesi gerekir. Bu saglariirsa bir iki kusak sonra
egitimin amacina varmasi saglanmis olur (5).

Okulda yapilacak saghk egitimi; o okulun 68renci yapisina.
sosyal, ekonomik ¢evresine uyum sagladigi kadar kiiltiiriine de uygun-
luk gostemielidir (Sekil 6). Bir toplumda, halkin saghkla ilgili davra-
nis ve aliskanhikanni degistirmek isteyen saghk personelinin basarih
olabilmesi i¢cin "Kiiltiir insan Bilim" kurallari ve ¢alistig1 yerdeki
halkin kiiltiirii konusunda bilgisi olmasi gerekir (5, 6). Okul hemsire-
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sinir saghk egitiminde basarili olabilmesi iilkesinin kendi ki Tli‘iiriinii,
Ogrencilerin bilgisini, deger hilkiimlerini, aliskanhiklarini. inan¢larini
ve geleneklerini bilmesine baghdir.

Toplumun saghk kiiltiiriindeki yanhs inan¢lara karsi tutum ka-
zandinlacak davranmislar soyle 6zetlenebilir (6):

- Daha saghkl bir yasam icin caba harcama,

- Olumlu davranmislardan kivanma,

Aile
Davranislan
Arkadaslannin
Kiiltiirii
Bilgi + Ili
Ya _ ski --=->, Tutum
sam
Bigimi Tutum 4. Iliski ----) Davran
Is
Davranis + iliski ----> Saglik Davranisi
Ekonomik Kendi Kiiltiirildeoloji/
Diizeyi Kisisel Degerleri

Sekil 6 : Egitim selreei
- Kendisinin ve cevresindeki kisilerin saghigin1 korumada gorev
alma istegi,
- Kendisinin ve ¢evresindekilerin saghkl yasamlar icin Ozveri,

- Saghk kurallanna uymak ve onlari gelistirmek icin caba harcam
ak .

Okulda saghk egitiminde kazandinlacak bilgiler, tutumlar ve bece-
riler soyle 6zetlenebilir (6) :
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Kazandinlacak Bilgiler :

- Saghkl yasam acisindan organlar ve fonksiyonlari,

— Saghgi olumsuz olarak etkileyen etmenler ve bunlarin nasil 6nle-
necegi,

— Gerekli saghk bilgilerinin nereden 6grenilebilecegi,

- Sosyal ve ekonomik etmenlerin saghk iizerine etkisi,

- Toplum saghik sorunlar: (6rnegin ana ve ¢ocuk saghgu. is saghgi,
cevre saghgl, saghk hizmetinden yoksunluk gibi),

- Saghk hizmeti veren orgiit ve Kisiler, bunlardan nasil yararla-
nilac agi.

Kazandirilaeak Tutum ve Beeeriler :

- Dengeli yeme, calismak, eglenmek, dinlenmek ve uyumak,

— Uygun beslenmek,
— Dengeli ruhsal yasam,

- Saghga zarar verecek aliskanhik ve davranmislardan kacinmak,
- Dis bakimi,

- Saghik hizmetlerinden yararlanmak.

Milli Egitim Genclik ve Spor Bakanhgi, 1985 yilinda yayinladig:
Saghk Egitimi Uygulama Rehberi'nde ilkokul cocuklarina verilecek
saghk egitimi konularin; Saghkli Beslenme, Kisisel Hijyen, Hastalk-
lardan Korunma, Sporun Yararlari, Temiz Hava ve Giinesin Yararlari,
Saghkh Giyinme, Kazalardan Korunma, ilk Yardim, Cevrenin Temizligi
ve Bakimi olarak saptanustir.

Orta ogrenirride ise, bunlara ek olarak Ruh Sagh@, Saghga Zararh
Aliskanhiklar, Ulkemizde Gériilen 6nemli Hastaliklar ve Korunma,
Cinsellik ve Aile Planlamasi1 Egitimidir (6, 9).

Cinsel egitim genc¢ yetiskinler arasinda cinsel temasla gecen has-
taliklar ve evlilik dis1 gebeliklerin goriildiigii toplumlardaki okullarda
verilmek zorundachr. o6zellikle geleneksel toplumlarda tabu olarak be-
nimsenen cinsellik konusunda 6grenci sordugu sorulara ana ba-
basindan ve 6gretmeninden yanit alamiyacagmdan tek kaynagin okulda
okul saghgi hemsiresi oldugu unutulmamalidir.
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