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GENCLIK VE SORUNLARI

Cicek FADILOGLU*

OZET

Bu yazida gencllgin o6zellikleri, psikolojik gelisimi, uyumu ve bi-
reysel ve cevresel faktorlerin etkili olmasi sonucu ortaya ¢ikan sorunlari
incelenmis ve literatiir gozden gecirilerek ¢éziimler onerilmistir.

Gencin saglikli bir yasam siirmesinde aile, arkadas ve okul dese-
tigini iciren sosyal ag ve sosyal tutumun 6nemi tartisilmistir.

Genglik: tanimi gu¢ ve sinirlart belirsiz bir ¢agdir. UNESCO genglik
cagini onbes-yirmibes yas dilimleri arasinda gostermektedir. Ancak bu
yas sinirlar1 degisik lilkelerde ve yayinlarda farkli olarak verilmistir.
Genglik ¢agini on-onbir yasindan baslatip, yirmialti-yirmiyedi
yaslanma kadar siirdiirenler vardir.

Ulkemizde genglik ¢agi kizlarda on-oniki, erkeklerde oniki-ondért
yas dilimleri arasinda yer alan Onerinlik (bulug 6ncesi) donemi ile
basglar. Bunu genglik c¢agini olusturan Erinlik (bulug), Erginlik, (riist)
Oneriskinlik dénemleri izler ve 20 yasindan sonra baslayan Eriskinlik
cagi'na ulasirlar (10).

Genclik cagi ruhsal ya da toplumsal 6zelliklerde tanimlanmistir.
Bu c¢agdas davranislar duygusaldir. Suskunluk ve baskasina ag¢ilma
istegi, aradasirada bocalama doénemleri yasanmaktadir. Anne baba ve
aile ¢evresinden kopma cabalar1 baglar. Kendine 6zgii diinya goriisii or-
taya cikar. Anne babaya, aileye, okula, diizene karsi cikilir. Yasitlarma
baglanma egilimi, kars1 cinse ilgi artar (3, 6, 23, 24).

* Ege Ofli. Hemsirelik Y. Okulu 6gretim Uyesi (Dog. Dr.)
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Adolesan donemindeki bireylerin gelismis toplumlarda 5 temel
amaci vardir. Bunlar :

. Saghkl kisisel imajin gelistirilmesi.

. Anlamh iliskilerin kurulmasinin gelismesi,

1

2

3. Ebeveyinden kopma (ayrilik).

4. Ekonomik bagimsizligina yonelik egitim olanaklar,
5

. Cahsabilen deger sistemlerinin gelismesi (17).

Tiim bu gayretlere baktigimizda: adélesanin kendi fizyolojik
gelisiminin verdigi stresin yanisira ne gibi baskilar altinda olduklari
acikc¢a goriilmektedir (6).

Goriildiigii gibi: yasamin ikinci on yilin1 kapsayan siirecin cok
karmasik ve firtinali oldugu paylasilan bir goriistiir. Hatta baz
arastincilar ergenlik (adolesan) ile krizi ayn1 anlamda kullanmak-
tadir. Geng¢ligin sorunlarinin boyutlari= ne denli biiyiik ve kap-
saml1 oldugu herkesce bilinmektedir. O halde gen¢lerimiz hangi kesim-
de, hangi egitim kademesinde, hangi kosullarda olursa olsun: tiim
sorunlarina objektif, gercekci ve bilimsel yontemlerle bakmak gerek-
lidir (6).

AKla siirekli olarak su soru gelmektedir. Gengler sorunlu olduklar:
icin mi genctir? Geng olduklary icin mi sorunludur?

Hic¢ siiphe yoldd ikinci soru gercektir. Yani gencler: gen¢ olduklan
icin sorunludur, bu yiizden kendilerine delikanli deyimi kullanil-
maktadir.

Bu donemde gencler; ataktir, elestiricidir, biyolojik donemleri-
ninde en aktif caginda olduklarinda cesaretlidirler ve yeniliklere
aciktirlar.

Ancak bu 6zelliklerin olumlu ydénde kullanilmalan, yararlanil-
malan icin; dikkat ve denetim gereklidir. Yanlis tutum ve davranislar
gencleri olumsuzluga iter (23, 24).

ADOLESANIN KiSiLiK GELiSiMi VE ETKi EDEN FAKTORLER
Addlesamn Kkisilik gelisimini bir ¢cok faktor etkilemektedir.

Kisiligin temeli: bebekligin ilk aylarinda etkilenir gelisimi ise er-
genlik doneminin sonuna dek siirer.
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Kisilik gelisiminde; cocugun icinde yetistigi ¢cevrenin ne denli
biiyiik etkisi ve 6nemi oldugu bilinmektedir. Bu ¢evreyi olusturan et-
menler; aile, yakin c¢evre, okul, diger toplumsal kurumlar ve hepsini
olusturan toplum olarak belirlenir.

Kisilik gelisiminde; biyolojik etkenler psikososyal etkenler ile
karsilikli etkilesim halindedirler. Kalitsal baz1 o6zelliklerde, cocuk
davranislarim1 ve o6zelliklerini sekkilendirmektedirler. Cocugun bu
ozelliklerine ¢evrenin tutumu da; kisilik gelisimini etkilemektedir.

Geng : Bir insan olarak; hangi davramislarinin dogru, hangilerinin
yanlis olduguna karar vermek, toplumda kabullenilen deger yargila-
rim tammmak, baskalar: ile olan iliskilerinde davramis modellerin' be-
nimsemek, kendine ait bir benlik ve degerlilik duygusu kazanmak so-
rumlulugunu ve uyumlu olmayi 6grenme siirecinde; ailenin etkisi 6nem
tasimaktadir (1. 12, 13, 21, 23. 24).

Ailenin; cocugun Kkisilik gelisimindeki bu etkisi; ancak anne ba-
banin tutumu, davrams ve Kisiliklerinin ¢cocuk tarafindan benimsen-
mesi yolu ile olur. Bu nedenle; saghkli tutum, davrams ve Kisiliklerin
bulundugu aile ortaminin 6nemi tartisilamaz.

Yetiskinin( yillarina dogru ailenin cocuk iizerindeki etkisi giderek
azalir. Okul, 6gretmen ve cevredeki baska yetiskinler, arkadaslar ve
tiimii ile toplum cocugun gelisiminde etkili olur. Toplumun etkisi
olumlu ve olumsuz yonde, degisime ugramada. birer etkendir. Burada
ailenin tutumu onem tasimaktadir. Aile siirekli olarak toplum ile et-
kilesim halinde olmahidir.

Okul; cocugun, aile ortam disinda uyum yapmasi beklenen, yeni ve
yabanci bir toplumsal kurumdur. Okul bir anlamda ailenin cocuk
yetistirmesinin sinandigi bir kurum olarak goriiliir ve iSgrenciden bu
kuruma ve icindeki arkadas ve 6gretmenlere uyum saglamasi, 6grenme
icin dikkatli ve basarili olmasi beklenir (2, 7, 18, 22).

ogretim sisteminin bicimi ¢ocugun ruhsal gelisimini etkilemektedir.
Calismay1 giidiileyen, ogrenmeyi sevdiren, yaraticihg:r gelistiren,
arastirmaya tesvik eden bir 0grenim Kkisilik gelisimini olumlu yoénte
etkiler (2, 7, 8, 18).

Toplum; benimsedigi deger yargilari, kiiltiirii, cocuk yetistirme
bicimi ile en biiyiik egitim ortamini olusturmaktadir.

Aile, cocugun cevresi, okul ortam asagidaki o6zelliklerin ka-
zanilmasim saglamahdir :
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1. Benli& yoénelik olumlu duygular, giiven duygusu, egemen olma,
bireyin kendi giiclerinden hosnut olma, yeteneklerini yerine getire-
bilme beklentisidir.

2. Benliginin ve baskalarinin gerceke¢i bir sekilde algilanmas :
Kendisi icin gecerli arzu ve isteklerin ayrimlagmis bilgisine sahip
olma, baskalarinin yonetimleri, fikirleri ve yasam kosullari icinde
(biitiinciil olarak) degerlendirebilme kabiliyetinin gelismesine,

3. Insanlara baghhk : Bir birey olarak baskalarina bagh olma, de-
rin ve sicak iliskiler kurabilme ve siirdiirebilme, kendi bireyselligini
yitirmeden, baskalari ile dengeli, esnek iletisimler kurabilmelidir.

4. Cevreye baghhk : Diinyadaki siireclere ve diisiincelere yonelik
cagdas olumlu ve y(Snlendirici baglantilar kurulmasidir. Etkili ve so-
rumlu islevler icin becerilerini kullanma yetenegi ve isteginin bulun-
masid 1r.

5. Bagimsizhik : Bagimsiz diisiince. yargilama ve davranisi iistlen-
mek icin birey o6zgiir olmahdir. Geng¢; deneyim, gii¢ ve bilgi yetersizligi
durumunda baskalarmdan yardim isteyebilmelidir. Icinde bulundugu
durumun kosullarimi nesnel olarak degerlendirebilmeli, kendi Kkisisel
mutlulugu ile toplumun yararini dengeleyebilmelidir.

6. Merak ve Yaraticihk : Tutarhh ve derinlesebilen bir merak; bilin-
meyeni arastirma arzusuna ve c¢dziime ulasmaya olanak saglar. Hayal
kurma giiciinii canli tutma ve bunlar: iiretken hale getirebilmede, ya-
raticl1 deneyimlere zemin hazirlar.

7. Diizelebilme ve giiciinii kullanabilme : Herhangi bir zedelenme,
engellenme ve krizden sonra ruhsal dengeyi kazanabilme ve miicadele
edebilmek icin gerekli giicii toplayabilmelidir (2).

Olumlu bir birey olmada 6nem tasiyan bu 6zellikleri gencler;
cevresindeki 1msanlarin aliskanhik ve davranislarini 6ziimleyerek,
kendi diinyasindaki olumlu ve olumsuz deneyimleri yorumlayarak
6grenir. Yanilmadan cok deneme ile, acidan cok seving ile, s6z ve
bneriden ¢ok deneyimle, buyruktan cok anlama ile 6grenme islevi ko-
laylasir ve pekisir.

Sevgi, sevecenlik, sabir, anlayis, baghhk, eylem ve var olma; 15&-
renmeyi motive eden faktorlerdir.

Cocuklar1 suclamak ve utandirmak, akil dersi vermek, buyruk ver-
mek ve yonetmek, alay etmek, 6diin vermek, isim takmak gibi yontem-
ler cocuklar: kaba, acimasiz kilar ve insanliktan uzaklastirir (7).
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Gencin gerektigi zaman gilvenebilecegi insanlarin var oldugu bil-
mesi, onun sosyal destek kaynaklarinin fazla oldugunu goster-
mektedir.

Sosyal baglar ise; insanin bir cok temel gereksinimini sagladig:
t¢in destekleyici islev goriir. Sosyal destek kavramini olusturan insanlar,
bizi dinleyen, yardim eden, sefkat ve baghhk gosteren, gerektiginde
davraruslarimizi denetleyen Kkisilerdir. Bu yardimlar kuskusuz karsi-
likhdir, onlarda bizden ayn1 davramsi beklerler.

Boyle bir sosyal ag icinde olma, aym1 zamanda Kiside bir gruba ait
olma, sevilme, gerektiginde yardim alabildigini hissetmesine olanak
saglar ve bireyin mutlu, giivenli olmasina ve benlik sayisin1 arttira-
rak psikolojik uyumunun olumlu bir bicimde etkilenmesine neden
olur (3, 12).

Genglik donemini hi¢ sorunsuz gecirmek pek ¢ok yazarinuzinda
belirttigi gibi her zaman saghik belirtisi degildir. Boyle Kkisiler cocuk-
lugun bagimh ve giivenli ortamindan cikmamis, deneme ve yanil-
maktan korkan, ananm babanin uslu cocugu olarak kalan gencler
olabilir. Anamn babanin uzantis1 olmakla yetinen, kendi bagimsizlig:
icin caba gostermeyen bir geng; eriskin cagin sorunlari ile basa ¢ika-
maz (23, 24).

Genglik; gordiigiimiiz tiim bu faktorlerin etkisi ile kriz donemi
yasamaktadir.

Bu donemi;

1. Normal biiyiime krizleri,

2. Acil miidahale gerektiren ciddi krizler olarak iki grupta incele-
yebiliriz (6) :

1. Normal Biiyiime Krizleri :

Ergen birey; benlik giiclerini ve benlik biitiinliigiinii tehdit eden bir
tehlike ile karsilastiginda kriz ortaya cikabilir. Tehditler; i¢ kaynakh
oldugu kadar dis kaynakh da olabilir. Eger birey bu tehdit ile bas ede-
miyorsa ruhsal degisiklikler baslayacaktir.

Bu yiizden ergenlik donemi; firtinali ve inisli, ¢cikishh bir déonem
olarak yorumlanabilir. Bu donemde gencin aile, arkadas ve danis-
manlarin destegine gereksinimi vardir.

Arastirmacilar; son yillarda, dogal sosyal destegin bireylerin
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sagligin1 korumadaki roliine giderek artan bir ilgi gostermektedirler ve
sosyal destegi; genelde destekleyici bir iliski sonunda ortaya ¢ikan
maddi, duygusal ve zihinsel yardim olarak tanimlamiglardir.

2. Acil Miidahale Gerektiren Ciddi Krizler :

Son yillarda ruhsal uyumsuzluk ve rahatsizliklarla ilglli toplum
taramalar1 sonuglarina gore; ruhsal bozuklugun 6nemli 6lgiide arttigi
ve yayginlastigi ortaya c¢ikmistir. Buna paralel olarakta ergenlik
caginda psikososyal krizlerin sikligmda artis oldugu bildirilmektedir.

Bu krizlerde;

A- Acil Miidahale Gerektirmeyen Ancak Ergenin Kisisel ve Aile
Dengesini Bozan Krizler : Bunlar hafif bozukluklardir. Ancak g¢evre ile
catismaya neden olmaktadir. Ana, baba, okul, yonetim ile olan
sirtlismeler bu gruba girer (4). Adolesan evlilikleri bu grup altmda ince-
lenmektedir. Boyle bir karar, gencin gelecege ait planlarini altiist ettigi
gibi, boyle bir bocalama devrinde verilen karar ileride bir takim
pismanliklarada neden olur. Bu arada, bir de addlesan gebelik s6z ko-
nusu oldugu zaman, annenin saglig1 tehlike altina girdigi gibi, ¢ocuk
icinde bir takim sakincalar ortaya ¢ikabilir.

Bu sorun genci: psikolojik, sosyal ve ekonomik yonden zorluklara
sokar ve bu zorluklarla da bag edebilmede bir takim uyum sorunu or-
taya c¢ikar. Bu konuda aileye, okullara ve saglik sektoriine onemli
gorevler diismektedir (5, 12, 15, 16).

B- Bir Psikiyatriste ve Acil Tedaviye Bas Vurma ile Sonlanan Krizler
: Bunlar; 6fke reaksiyonlan, intihar tehditleri, girisimleri ve jestleri,
histerik eraksiyonlar, yeme i¢me bozukluklari, alkol ve ilag
bagimliligi, kimlik bocalamalan ve uyum bozukluklandir (20).

- 0fke Reaksiyonlan : Kontrol edilmeyen kizginlik, huzursuzluk,
gerginlik Oykiisii olan bireylerde siklikla &fke reaksiyonlanna rast-
lanir. Bu reaksiyonlann bireye zarar verme derecesi ¢ok degisiktir.
O0fke bir diger kisiye yonelik oldugu gibi, onun doyurnlarim da engelle-
yen bir¢ok kisiye de genellenmis olabilir.

Daha asir1 hallerde yetersizlik ve c¢aresizlik duygusu ortaya ¢ikar
ve vurmak, kirmak, intihar gibi kotii sonuglarada neden olabilir.

Bu konuda yapilan programlarla, aile icinde ve diger sosyal gru-
plardaki sorun ¢oziimleme ve uyumsuzluklar giderme hizmetleri yolu
ile gencler, bu reaksiyona neden olan faktorler incelenir ve ¢oziimii i¢in
geng desteklenir (20).
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- Intihar Tehditleri, Girisimleri ve Jestleri :intihar ciddi benlik
zedelenmesi ve dliime yol acabilecek diisiince ve hareketlerdir.

Bu eylemler ergen Kkrizinin en énemli gostergelerinden biridir ve
tiim diinyada bir kaygi kaynag1 haline gelmistir. Bu iic hareketin so-
nunda intihar gerceklesebileceginden hepsi ciddi olarak ele
alinmahidir. Amerika'da intihar genc¢ 6liim nedenleri icnide 2. sirayi
almaktadir. Son 20 yilda iilkelerde iki ya da ii¢ kat artis gostermistir
(20). Tiirkiye istatistik Enstitiisii kayitlanna gore; intihar 15-24 yas
grubunda yayginlastig1 bildirilmis, ancak gercek rakamlarin bununda
iistiinde oldugu bilinmektedir.

Cogu zaman intihar jesti, cevreyi yonlendirme icin yapilir, boyle
bir jest krizin varhgini ortaya koymaktadir.

Gencin intiharinda hazirlayic1 etkenleri bireysel, toplumsal,
kiiltiirel olarak simflandirabiliriz. Bireysel etkenler icinde ego geliniin
zaylf oldugu gencleri sayabiliriz. Depresyonun da onemli bir etken
oldugu saptanmistir.

Toplumsal etkenler icinde; aile ile ilgili sorunlar basta gelmekte-
dir. Aile iliskileri bireylerin catismalarinin gelismesinde 6nemli bir
faktordiir. Aile iliskileri icinde sicakliin ve sevecenligin yoklugu be-
lirgin bir 6zelliktir. Tiim literatiir incelendiginde: 6liim, bosanma, terk
gibi nedenlerden dogan ana, baba yoksunlugunun intihar girisimlerin-
de; yiiksek oranda oldugu saptanmistir.

Intihar riski olan genc¢lerde baz1 konulara dikkat edilmelidir :

1. Depresif veya benzer belirtilerin agirhgi ve siiresi,

2. Daha o6nce var olan iletisim yollarinin birden ve belirgin bir
sekilde bozulmasi ve bireyin geresinimlerini ifade etme bicimi; dolayh
nonverbal ve manipiilatif oldugunda intihar riskini diisemdfirmelidir.

3. Intihar potansiyeli dykiisiide; intihar girisimleri veya kazaya
egilimde belirgin olarak artar.

Intihar girisiminde bulunmus bir genci degerlendirmede; dav-
ranisin amacl, yontemi ve baslangici aile, okul, saghk danmismalarinca
incelenmeli ve konu ciddi bir sekilde ele alinmahidir.

Kisiyi yasamin gerc¢eklerine ayak uydurma yeteneginin giiclendi-
rilmesi de onem tasimaktadir. Bu yetenegin gelistirilmesinde; sosyal
destek ve sosyal agin yeterli islev gormesi icin gerekli organizasyonlar
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kurulmali ve saghk egitimi konusunda okullarda ve toplumda bu konuda
halk egitllmelidir (6, 11, 20).

- Histerik Reaksiyonlar : Merkezi sinir sistemini ilgilendiren ve
gosterilebilir, objektif bir neden olmaksizin ortaya cikan bayilmalar,
gorememe, duyamama, konusama gibi islev yitimleri bu gruba girer.
Bazen evden ka¢ma, unutkanlik, cogul kisilik bu grubun problem-
leridir.

Bu tiir reaksiyonlar okullarda, yurtlarda ve toplu is yerlerinde or-
taya ciktiginda baska Kkisileri giic rduruma diisiiriir (6).

- Yeme Aliskanliklan Bozukluklar: : Kilo kaybi, hiperaktivite ve
cinsel sogukluk gibi belirtilerle seyreden bu rahatsithhk ergenlik
cagindaki kizlarda goriilen ve yasami tehdit edecek diizeyde Kkilo
kayibna gotiiren ciddi bir sorundur.

Sorun aile ici catismalarla cok yakindan ilgilidir. Ailenin ¢ocuk-
lanndaki bu rahatsizligi, estetik kilo kaybi olarak yorumlamalan
ciddi sonug¢lara neden olur. Tedavi I¢in hastaneye yatma kac¢inilmaz
bir gereldiliktir (6).

- Sigara, Alkol ve Ila¢c Bagimhilig1 : Son yillarda tiim diinyada
oldugu gibi Ulkemizde de bu sorun addlesanlar arasinda artmaktadir.
Bu bagimliliklar sonucta davranis degisikliklerine yol acacagindan
ciddi bir tedaviyi gerektirir.

Bu durumlarda ailenin ve cevrenin gence yardim etmesi ve destek
olmasi gerekmektedir.

Bagimlilik tammlanirken; Kkisinin kendine 6zgii davramislar: so-
nucu ortaya cikan ve onu diger bireylerden farli yapan bir davranis
bicimidir. denmektedir. Gencin bagimh oldugu maddeyi kullanmadan
once de bozuk ya da eksik bir Kkisilik yapisina sahip oldugu bildirilmek-
tedir (17, 19. 20, 21, 23, 24).

Bagimliliga egilimi olan kisiler incelendiginde;
1. Aile ¢cevresinde bagimlilik aliskanlig1 olanlar,

2. Yikilmis, parcalanmis, dagilmis aileden gelenler,

3. Kiiltiir bakunindin gelismemis, ancak ekonomik diizeyi yiiksek
aile iiyesi olanlar,

4. Ruhsal gelisme donemlerinde takint1 ve saplantisi olanlar,
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5.Topluma gii¢ uyum saglayanlar,

6. Siirekli ruhsal problemli olanlarin daha yatkin bir yapiya sahip
olduklar1 goriilmiistiir.

Alkol ve uyusturucu ile tanisma nedenleri incelendiginde:
Arkadaslara uyma, bu nedenle 6zdesme,

Taklit,

Toplumdan kacma,

Kaygi, sikinti.

Merak,

Tehdit,

Giivensizlik,

Yetersizlik,

Sorumluluklar: kagma gibi nedenler sayilabilir.

© OoONOo gRwWDNE

Bagimhiik maddeleri ile tanisan gen¢, bu maddeyi siginak olarak
goriir ve zamanla bu miktar:1 arttirir. Uyumlari, insanlar arasi
iliskileri, iletisimleri bozulur, degerlerini, beklentilerini yitirerek bu
aliskanhiklarini siirdiiriirler.

Burada genclere seslenmek istiyorum : Tehlikeye atacak oldugu-
nuz: sizin geleceginiz, saghginiz ve mutlulugunuzdur. Bu yiizden iyice
diisiinmeli, akilli ve olgunca bir kararla bu maddelerden uzak dur-
malisiniz.

- kimlik Bocalamalan ve Uyum Bozukluklan : Sik goriilen belirtileri
sunlardir :

Derslere karsi ilginin azalmasi ve basarilarinin diismesi,
istah ve uyku bozukluklari,

Yasamin anlamin1 kaybetmesi ve karamsarhk,

ozellikle giindiiz gelen i¢ sikintis1 ve cabuk 6fkelenmelerdir.

e o»

Bu ciddi sorunda da sosyal ag yani aile, arkadas, okul, danisman
destegi problemin coziilmesinde etkili olmahduir,

SONUC

Inceledigimiz tiim bu sorunlar Ulkemiz genclerinde artan oranlarda
yasanmaktadir. Genglern bu gibi sorunlarinin céziimiinde aile ve arkadas
destegine gereksinimleri oldugu kadar okul, danisman ve okul saghgi
hemsiresinin de destegine gereksinimi vardir. WHO, 1990'a kadar tiim
diinyada aile ve dteki sosyal gruplarinin saghkli yasam bi-
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¢imlerinin gelistirilmesi ve bunlarin desteklenmesini giklendiren &zel
programlar olusturmay:r ve sagliklt olma ve saglikli kalma konu-
larinda kisileri gfldflleyecek, onlara bilgi ve beceri kazandiracak egitim
programlar1 hazirlamay1 hedeflerine almislardir (21).

SUMMARY

The Adolecent Perlot and ata Problema

In this paper the adolescent charecterictics, the emotionel and cog-
nitive growth and development problems which wast result of individual
and enviromental factors and their solutios were investigated by the
review of the literature.

The social support and social network importance which include
the family, friend and school and the relation with physicol and psy-
chological health were discussed.
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