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NALDOKEN M.AHALLES'INDE EV KADINLARININ iLK YARDIMA iLiSKIiN
DENEYIMLERI VE DAVRANIS ORUNTULERI

Ayla BAYIK* Halk Saghgi Hems. Uygulama Grubu**

OZET

Bu ¢aliyma Naldoken mahallesinde ev kadinlarimin ilk yardim ge-
rektiren durumlara iliskin deneyimlerini ve davranis driintillerini in-
celemek amaciyla yapilmistir. Sonuglar kadinlar tibbi uygulamalardan
¢ok geleneksel folklorik yontemlerle ilk yardim girisimlerinde bu-
lunduklarini. dolayisiyla konuya iliskin bilgi eksikliklerini ve egitim
gereksinimerini gostermistir.

Modem toplumlarda ¢ocuk 6liimlerinin hemen hemen °/05'1 kazalar
sonucu olmaktadir ve 1-4 yas ¢ocuk 6liimleri i¢in bu oran °/a37.0 dir. Bu
kazalarin pek ¢oguna motorlu tasit kazalari, yangin ve yaniklar,
bogulmalar, diisme ve zehirlenmelerin neden oldugu saptanmistir (17).
Ulkemizde kaza siniflamasinda birinci sirada trafik. Ikinci sirada
endiistri, t¢ilincii sirada ev kazalar1 yer almaktadir. Bu kayalarla
olusan Oliimlerin genel 6liimlere orani ise 9/02.8 olarak belirlenmistir

(12. 19).

Her yaralanmanin oldugu yerde ilk yardim girisimi yapacak saglik
personeli bulmak mimkiin degildir. Konunun 6nemi ve boyutlari
gdzOniine alinacak olursa bazen halkin yani sira hatta saglik persone-
linin de bu konuda bilgisinin yeterli olmadig1 yapilan arastirmalarla
gosterilmistir (7, 8, 13, 16).

* Ege eni. Hemsirelik Y. Okulu 6gretim Uyesi (Do¢. Dr.)
** Ege eni. Hemsirelik Y. Okulu Halk Saghgi Hernsireligf NaldSken Uygulama
Grubu (1987-1988).

11



Saglik hizmetlerinin elde edilebilir kullanilabilir olmadig: yerlerde
halk ilk yardim gerektiren durumlarda yasamak ic¢in zaman zaman
folklorik yontemlere de basvurur. Halk kiiltiir biitiiniine yerlesik bu,
bazi1 uygulamalarin yarar yerine zarar getirecegini de bilememek-
tedir.

Ilk yardim, halk sagligi hemsiresinin gorevleri arasinda yer alir.
Hemsire ocakta ve ev ziyaretlerinde kaza nedenleri, nasil korunulacagi,
ilk yardim 6nlemleri konusunda egilim yapabilmelidir. i1k yardim
egitirninde ise, konularin se¢iminde, bireylerin ve topluluklarin sik-
likla karsilastiklari ilk yardim gerektiren konularin, risk gruplarinin
belirlenmesi ve halkin bu dururrilardaki davranislarinin bilinmesi ile
baslanmalidir.

Bu ilkeden yola ¢ikarak bu arastir na asagidaki amacglarla plan-
lanmaistir.

1- Kadinlann karsilastiklan ilk yardim gerektiren durumlari be-
lirlemek

2- Bu durumlarda davranis oriintiilerini incelemek

3- Saglik egitimi yolu ile yanlis davraniglart diizelterek basit kaza-
larda grubu becerili hale getirmek.

Kilit Terimlerin Tartirrilanmasi

ik Yardim ; Insan hayatinin tehlikeye girdigi ani durumlarda ha-

"o

yatin kurtarilmasi amaciyla yapilan ilagsiz uygulamalara ""ilk yardim"

denilmektedir (17).

ilk Yardim : Kazazedenin saglik kurulusuna ulastinlincaya kadar
herhangi bir kazanin veya ani bir hastaligin tedavisi i¢in kullanilan
olanaklar ve materyallerdir (5).

Ik Yardim (First Ald) / Acil Yardim (Emergency Care) ; Yaralinin
kendisine cevresi veya cevresindekiler tarafindan yapilan yardima ilk
yardim ve daha Orgiitli ve bilgili ekiplerce yapilan acil yardim denilir

(7)-

GEREC VE YONTEM

Evren ve orneklem : Arastirmanin evrenini bdlgede yerlesik 800
hanede yasayan ev kadinlari olusturmustur. Olasilikli 6rnek se¢im
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tekniklerinden basit tesadiifi 6rnekleme ve %50 ornekleme orani ile
400 kadin sec¢ilmistir. Arastirma goriismeyi kabul eden 363 kadinla
(%90) strdiiriilmistiir.

Arastirma Yeri : Arastirma Izmir iline bagli Bornova ilgesi mahal-
lelerinden Nalddkenede yapilmistir,.

Arastirmanin Tipi : Arastirma incelenen olayin o&zelliklerini
tanitmak amaci ile tanimlayici (betimsel) ve kesitsel tiirde bir durum
saptama arastirrnasidir. Bu alan arastirmasinda ev kadinlarina gidile-
rek konuya iliskin davranislar1 anket ve goriisme teknigi ile 6grenil-
mistir.

Veri Toplama ve Degerlendirme Arastirma konusunun belirlen-
mesi, planlanmas1 ve yerlerin toplanmasi, Ege Universitesi Hemsi-
relik Yiiksek Okulu 1987-1988 6grenim donemi Halk Sagligi Hemgire-
ligi Lisans/Onlisans Naldoken uygulama bdlgesi grubunun (50 6grenci)
ortak galigmalar1 ile gergeig¢iesmistir. 6grenci grubu goriisme teknikleri
ve ilkeleri ac¢isindan egitilmislerdir. Arastirma yerlerinin toplanabil-
mesi i¢in yararlanilan anket fonnu, O0grenciler tarafindan yakin
cevrelerindeki 20 kadina 6nceden uygulandiktan ve goriilen ak-
sakliklar giderildikten sonra uygulamaya hazir duruma getirilmistir.
Anket fonriunda ac¢ik uc¢lu sorulara genisge yer verildiginden gerek-
tiginde sorulann agiklaniriasina gidilerek alinan yanitlar 6zellikle
basvurulan geleneksel ilk yardim uygulamalarinin agik¢a O6grenilebil-
mesi i¢in aynen kaydedilmigtir.

Arastirma yerleri veri kodlama forrnlanna kodlanarak ve hata
&kelimeleri yapilarak, sayr ve yiizde degerlere donistiiriilmiis tablolar
halinde sunulmustur. Kadinlarin ilk yardim uygulamalarina iliskin
davraniglar1 uygulama tiiriine gore toplam sayisal deger {izerinden hes-
aplanarak igerik analizi ile gelenecksel ve tibbi olarak gruplanmistir.
Follglorik uygulamalar, tek tek irdelenerek, sagliga uygun olup ol-
madiklar: tartigilmigtir.

Arastirma Mart-Temmuz 1987-1988 doneminde planlanmis ve
ylritilmiustir.
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BULGULAR VE YORUM
1. Kadinlara Alt Bazi Sosyodemografik Veriler

Tablo 1 : Kadinlarin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Yas Grubu Say1 Yiizde
15-34 yas 197 54.2
35-54 yas 119 32.8
55 yas ve lstii 47 13.0
Toplam 363 100.0

Tablo 2 : Kadinlarin Aile Tipine Gore Dagilimi

Aile Tipi Say1 Yiizde
Cekirdek aile 263 72.5
Ataerkil aile 50 13.7
Parcalanmis aile 13 3.6
Genis aile 37 10.2
Toplam 363 100.0

Kadinlar i¢in ortalama yas 37.2 olarak saptanmistir. Arastirma
grubunun %54.2'sinin gen¢ yas grubunda kalmasi, %72.5'inin
cekirdek aile yapist gostermeleri ilk yardim uygulamasi gerektiren
durumlarda geleneksel olmaktan ¢ok, tibbi goriisiin egemen oldugu tu-
tum ve davranislar icerisinde kalacaklarini diisiindiirmiistiir (Tablo
1,2).

Tablo 3 : Kadinlarin Egitim Diizeylerine Gére Dagilim1

Egitim Diizeyi Say1 Yiizde
Okuryazar degil 122 33.6
Okuryazar 52 14.3
I1kokul 173 47.7
ilkokul ve iizeri 16 4.4
Toplam 363 100.0

Tablo 3 incelendiginde kadinlarin egitim diizeylerinin oldukga
diisiik oldugu gbéze carpmaktadir. Bu durumun ise, kadinlar1 dogru
saglik davranislarindan uzaklastinp, geleneksellik Oriintiisii i¢ine so-
kabilecegini bilgi eksikligine bagli olarak kazalarla karsilagsma olasi-
4ginin yiiksek olacagi yargisint dogurmustur.
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Arastirma grubundaki kadinlarin 230'unun (%63.3) koyiin yerlisi
oldugu belirlenmistir. Bu demografik 6zellige bagli olarak toplum gru-
bunun birbirlerinden etkilenerek, benzer saglik davranislarini taklit
edebilecekleri beklenebilir.

Halk egiliminde kitle iletisim araglari (basin, radyo, televizyon.
vs.) diizenli bigimde iletisim ve bilgi sagladig: i¢in, biliylik 6nem
tasimaktadir (10). Arastirma kapsamindaki hanelerin %92.8<Inde tele-
vizyon, %78.7'sinde radyo. %17.4'linde video oldugu saptanmistir. Ev-
lerde radyo ve televizyonun yaygin bulunmasi, ilk yardim konusuna bu
iletisim araglannda yeterince yer verilecek olunursa, halkin bu konuda
bilgileridirilmesinde etkinlik saglayacaktir. Ancak kadinlarin
%37.7'sinin gazete okumadigi, 9/050sinin bazen okudugu, %13.3 gibi ¢ok
az bir oraninin hergiin gazete okudugu 6grenilmistir.

2. Kadinlarin ilk Yardim Gerektiren Bazi Kazalarla Karsilasma
Durumlari

Saglik hizmetlerinin planlanmasi ve halka verilecek saglik
egiliminde ise, gereksinimlerden yola ¢ikarak baslanir. Ilk yardim ge-
rektiren ve siklikla karsilasilan kaza durumlarinin saptanmasi amaci
ile bu arastirmada kadinlara evde ya da yakin c¢evrede dnceden sap-
tanmis belirli kaza durumlar1 y6neltilerek, karsilasip karsilagsma-d
1kl ar1 sorulmu stur.

Tablo 4 : Ik Yardim Gerektiren Bazi1 Kazalarla Kadinlarin Karsilasma

Durumlari
Kaza Duru mlan Karsilagsma Sikhig1 (%)
Ap,,n (Dis, Bas, Kulak. Karin. vs.) .........cccccooiiiiiniinnicccenn 65.6
Burun Kanamasi...........ccooooiiniiiiiii 63.7
Bocek Sokmasi (An. Akrep, dra.mcek, Yilan) ..............cccccvvvviennnnnns 60.6
KESTK V& KANAINA ......viiiiiiiiiiiicc e 57.3
KIFIK CIKIK ..o 556
Ezik. &Kisina, 13urkulma..............cooooviiiiiiiiiiie e 47.4
SuTle YaNINA ...ooooiiiiiiiiiici e 45.2
Yabanci Cisim (Goze, kulaga, bogaz) .................cccoeoiviiinn 41.0
Kedi-KOpeK ISINGL ......ocvvviiiiiiiiiiiiiiccc e 35.2
Atesle YanMa..........ccooovviiiiiiiiiin e 34.4
Kafa Travmasl..........cccoooiiiiiiiiiic e 33.8
Hacla Zehirlenrne ..............ccoociiiiiiiiiiiiic e 19.3
Kireg Yanigl..........cooooiiiiiiiiiiiii s 16.5
BeSiN ZENITIENMESI....ciiiiiiiiiiiiiiii e 16.2
Camasir Suyu Ile Zehirlerime .................cooooiiiiiii, 6.8
GUiNes CArPMASL.........ooviiiiiiiiiiiiiie et 4.6
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Tablo 4'de goriildiigii gibi agn (% 65.5), burun kanamas:i (63.7).
bocek sokmasi (%60.6). kesik ve kanamalar (57.3), kirik cikik (55.6),
ezik, sikisma, burkulma (47.4), su ile yanma (45.2), yabanc1 cisim
(%41.0), kedi kopek 1sirigr (%35.2), atesle yanma (34.4). kafa travmasi
(%33.8) ve digerlerini en siklik.la karsilastiklar1 kaza durumlar1 ola-
rak belirtmislerdir. Bu arastirma olayin epidemiyolojik calismasini
amaclarnadigindan Kkisi, yer, zamana gore kaza durumlarinin incelen-
mesine gidilmemistir. Arastiricinin bir baska calismasinda, boélgede
yerlesim birimi olarak tek kath ve gecekondu tipi saglhiga uygunsuz ko-
nutlarin yaygin oldugu belirlenmistir (3). Konutlarin %14.7"sinde ayri
mutfak. %35.2'sinde ayr1 banyo yoktur. Bu fizik olanaksizliklann,
yarinla, yaralanmalar (kirikc¢ikik, kafa travmasi, diisme) gibi durumlara
yol acabilecegi beklenebilir.

Aym arastirmada. vektor sorunu kapsaminda kadinlar, 6riimcek,
fare, akrep gibi kafadanbacaklilar ve kemirictlel'.i yaygmhigindan ya-
kinmislardir (3). Bu tiir canli varhiklann yasamalari i¢in bdélgenin bi-
yolojik ortaminin uygun oldugu degerlendirilmistir. Bu canli varhk-
larla, halkin istenmedik sekilde karsilasmalan ve saghik sorunlarini
ortaya c¢ikarmasi kacinilmazdir. Annelerin egitim diizeylerinin ol-
dukca diisiik bulunusu, kazalara iliskin alinacak o6nlemler ve ilk
yardim konusunda bilgilerinin de yetersiz olacagim diisiindiirmiistiir.
Bolgede erkeklerin calistiklari is kollari1 arasinda kirec¢c ocaklari
yaygindir. Bu nedenle bu tiir yaniklarla karsilagsmalar1 zaten beklen-
mekte idi.

3. Kadinlann ilk Yardim Gerektiren Bazi1 Kaza Durumlarinda Dav-
ramis Oriintiileri:

Kadinlara bir dizi ilk yardim gerektiren kaza durumlari
yoneltilerek, boyle olaylarla karsilastiklar1 zaman ne gibi ilk yardim
uygulamalari yaptiklarini anlatmalan istenmistir.

Tablo 5 incelendiginde, kadinlarin kink-¢ikik (%50.6), goze, ku-
laga, buruna, bogaza yabanci cisim ka¢ma (%25.0, %33.4. %33.2,
%36.2), kedi kopek 1s1ng1 (%27.1), kafa travmasi (% 17.8, akrep sok-
masi1 (%18.9). kol bacak agris1 (%21.0) gibi yasamsal 6nem tasiyan du-
rumlarda doktora gittikleri goriilmektedir. Yine bdcek sokrnasi,
yaniklar, yabanc1 cisim kacrnasi, zehirlenme, travmalar, cesitli agn
durumlarinda herhangi bir ilk yardim uygulamasina iliskin bilgileri-
nin olmadigim belirtmislerdir. Bu durum, saghk personelinin verecegi
saghk egitiminin 6nemini ve gerekliligini vurgulamaktadir. Tablo 5
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Tablo 5 : Kadinlarin Ilk Yardim Gerektiren Bazi Kaza Durumlarinda
Uygulamalarinin Degerlendirilmesi (%)

ILK YARDIMA ILISKIN TUTUM
GELENEKSEL TIBBI  giimiyor
Uygulamalarda Bulunma (Doktora Bir
KAZA DURUMU Zararsiz Zararh gitme) sey
AGRI
DAS ABFISL ..o, 705 218 39 18
Bas ag,-1s1.... 82.9 7.0 2.0 4.1
Kulak agrisi ... 15.8 53.5 154 15.3
Karm agnisi........ 35.6 411 44 18.9
Kol Bacak agnsi .............cccceovviveninincnnnnn, 39.1 17.4 21.0 226
TRAVMALAR
Kink CIKIK...........cooooiiii 15.8 23.6 50.6 100
Kafa travmasi, ' ' '
28.5 317 17.8 22.0
Ezik, Burkulrna...........ccoccoooiiiiiinniis 9.8 61.8 11.8 16.6
ZEHIRLENMELER
Besin zehirlenmesi...........cccvvvvvvvieinnns 5.2 58.6 11.3 24.9
llacla zehirlenme....................ociviiinnenns 60.2 10.9 14.3 14.6
Camagir Suyu ile zehirlenmne................. 33.9 218 17.6 26.7
KANAMALAR.
13urnn Kanamasi .............cooviiiiiinnin 56,8 314 as al
Cilt-Kes IKKF ....oviiiin 65.2 /5.8 14. 1 4.9
YABANCI Cishf
GOZE oo 22.7 322 25.0 201
Buruna........ccooiiii, 11 325 334 35.0
BoZaza ..o, 9.9 23.7 33.2 33.2
Kulaga ..o 28.2 36.2 35.6
YANI:IMAR
SUTIB ... 50.6 326 a4 8.4
Atesile ... 51.1 22.6 11.0 15.3
Kireg ile. ..o 26.1 17.6 11.8 445
BOCEK SOK~I
An solonasi............ccccvviiiiiiiiiiiiii, 05 81.3 4.2 14.0
AKrep SOKrna.s...........ccocooeiviiiiiiiniins 30.0 26,6 18.9 24.5
orilmeek sokmasi. 35 13.3 12,9 70.6
Yilan soKmast.............ccooeviiiiiiiiinis 66.4 18.8 14.8
REDi KOPEK ISIRIGI ..........ccocooiviinnne 359 82 403 15.6

* Yiizdeler ilk yardim gerektiren kaza durumlari ile karsilasanlar iizerinden he-
saplanmistir.
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incelendiginde goriilmektedir ki, kaza durumlarinda kadinlarin biiyiik
c¢ogunlugu ilk yardim uygulamalarindan daha c¢ok, acil tedaviye
(geleneksel halk tababeti yollanna) yonelmislerdir. Oysa 1981 yilindan
oteye bolgede saghik ocagi yolu ile halka tibbi hizmetler ulastirilmaya
calisilmaktadir.

4. Kaza Durumlarinda Geleneksel Halk Uygulamalari

Saghga iliskin geleneksel halk uygulamalar: halkin Kkiiltiir biitiinii
icinde biiyiik yer tutar. Her tiir toplumda (kir-kent), kusaktan kusaga
aktarilir. Hastaliklara yoresel adlar verilir (1). Bu arastirmanin
amaclanndan biride bélgede, ilk yardima iliskin geleneksel uygulama-
larinin neler oldugunu saptamak ve bunlari irdelemek idi. Bu nedenle,
kadinlara ilk yardim gerektiren belirli kaza durumlar1 yayilarak,
boyle durumlarla karsilastiklar1 zaman neler yaptiklarini1 anlatma-
lan istenmistir. Yaptiklan uygulamalar asagidadir :

Basagrisi: Agn kesici (%78.5), soguk uygulama, kolonya siirme, pa-
tates baslamasi1 koyma, basi sikica baglarna.

Kulak agrisi: Agr1 kesici (%15.8), damla damlatma, anne siitii dam-
latma, sarimsak 'silip koyma, sicak uygulama. raki dokrne, sogan koy-
ma, pamuk tikama, zeytinyagi siirme.

Karin agrisi: Sicak uygulama, serbet icme, sogan kesip baglama. siit
icme, karin cektirme, iitii koyma, ot kaynatip icme, zeytinyag ile oy-
ma, masaj, ayva yapragl ile limon kabugu kaynatip icme, lahana 1sitip
koyma, karbonat i¢cme, tugla 'silip koyma. Adi karin agrilarinda sicak
pansuman bilincli olarak uygulanmasi kosulu ile gecerli olabilir (15,
20). Arastirmada sicak pansuman amaci ile belirtilen uygulamalarin
bu nedenle yarardan cok zarar getirebilecegi beklenebilir.

Dis agrisi: Agr1 kesici alma (%70.5), raki koyma, karanfil koyma,
tuzlu su ile gargara. recine koyma, buz koyma, zeytin cekirdegi koyma,
sarimsak uygulama.

Kol-Bacak agrisi: Masal, oyma, eksi nar i¢gme, agr1 kesici (%39).
sicak uygulama.

Arastirmada kadinlarin viicudun degisik yerlerinde olusan
agrilarin haftfletilmesinde ilk yardimdan daha ¢ok ampirik yollarla
acil tedaviye yoneldikleri goriilmektedir. Hekim Onerisi olmaksizin
agr1 kesici ilaclarin yaygin kontrolsiiz kullanilisi da dikkat cekicidir.
Balaman. Te-ve koyii etnografik incelemesinde de benzer sekilde karin
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agris1 tedavisinde pekmez biber karisimini icirrne, bas agnsulda sirkeli
beze patates ya da kirmizi pancar konup basa baglama, dis agnsinda
karanfil yagi ya da tuz ruhu koyma gibi uygulamalari saptanmistir (1).

TRAVMALAR

Kirik Clkik : Kirik cikikciya gitme (%31.2), tiilbentle sarma, iki
tahta arasma alma (%15.8). sogan ezip koyma, yesil saburila yumurtay:
hamur yapip sarma, et koyma, ispirto suyu ile yikma. Toplumda
lurik¢r ¢ikiker adi altinda islev goren mutatabbiblere basvurunun ol-
dukc¢a yaygin oldugu bu calismada da goriilmiistiir. Ancak tiilbentle sarma
ve tahta arasina alma gibi atelleme cabalari olumlu davranislar olarak
degerlendiffirrilstir (9, 18).

Kafa Travmasi : iyot-alkol siirme, kolonya ile silme, uyutmama,
buz koyma, diiz zemine yatirma gibi uygulamalar dezenfeksiyon, biling¢
kaybim1 kontrol ve yaraliya pozisyon verme davranislari olumlu yonde
(%28.5) degerlendirilmistir (7, 18). Sakincali ya da yararsiz davranislar
olarak sunlar saptanmistir Ekmek cigneylp koyma, sisince oyalama.
tuz sogan veya tiitiin ezip basma. zeytinyag1 siirme, zift siirme, bicak
basma, sogan+sabun rendes! koyma, aspirini kanayan yere siirrne.

Ezik VE BURKULMALAR

Bu kapsarndaki uygulamalardan agr1 Kkesici verme, sikica sarma,
buz su kornpresi gibi uygulamalar (%9.8) olumlu, patates koyma, caput
yakma, hareket ettirme, hamur basma, arpa bugday kaynatip oyma, sa-
bunlu su ile oyma, sogan tuz koyma (%15.4), ¢ig et sarma, kirik
cikikciya gitme (%9.4), oyma. tarhana lapasi sarma, ekmek koyma,
bal+mum+yagla ovrna, et+iiziimii kanstinp koyma olumsuz dav-
ranislar olarak yorumlanmistir (7. 9, 15).

ZEHIRLENMELER

Besin Zehirlenmesi: Besin zehirlenmelerinde ilke, zehirin nétra-
lizasyonu ve eliminasyonudur. Bu amacgla ev kosullannda hasta bol
tuzlu su icirtilerek kusturulur, sicak tutularak hekime gonderilmelidir
(2, 9). Bu amacla kadinlarin %5.2'si tuzlu su yolu ile kustunnaya
cabalarnislardir. %26's1 dogrudan kusturmaya calismis, %35'l ise ay-
ran, 0,'11 su, sarimsakli yogurt, siit, yumurta, kahve, mercankosk
icirrneyi denemislerdir.

ilaglarla Zehirlenme: ilaclardan ortaya c¢ikan zehirlenmeler ¢ok
ve degisiktir. Her Ilacta yapilacak ilk yardim da ayr1 6zellik tasir. Bu
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nedenle genel ilk yardim girisimleri olarak uygulamalar degerlendiril-
mistir. Beklenti hastay1r kusturma ve aldigr ilagla merkeze sevktir. Has-
taya 5-6 bardak karbonath su, sabunlu su, tuzlu su veya ¢esme suyu
igirilir. Kustuktan sonra siit gibi i¢eeekler verilir. Asititik nehirlerde
sodali su, yumurta veya siit, alkali zehirlenmelerde limonlu su, sirke,
sonra siit verilir (2, 18, 21).

Kadinlarin %34.81 yogurt, ayran, siit, su igirme, %25.4'4 kusturma
yolunu denemis, %10.9'u ise oksijenll su ig¢irrne. kahve, riane, zeytin-
yagi icirme, tatli yedirme gibi uygulamalar yapmislardir.

Camasir Suyu ile Zellirlenme Camasir suyu icerek karsilagtiklar
zehirlerune durumlannda hastaya kadinlarin %33.9'u su. siit, yogurt gibi
icecelder verdiklerini belirtirken, %18.4'i kusturma gibi hatayr yolu
denemislerdir. °MA oraninda kadin ise limonlu su. kahve, elma gibi
yiyecek ve igecekleri verrnislerdir (4, 6).

KANAMALAR

Burun Kanamasi : Burun kanamalarinda ev kosullarinda ilk
yardim islemi olarak, bas arkaya dogru egilir, boyuna buz veya 1slak
havlu sanlir, burun kanadina basi yapilir veya buruna gazli bezle tampon

yapilir (15).

Kadinlarin %56,8'1 tampon yapma, buz koyma. basi geri itme gibi
dogru uygulamalar1 yapmaktadirlar. Geri kalanlar ise ot yalup buma
koyma, bast 1slatma, buruna tuzlu su g¢ekme, sirke koklama, buruna
kolonya ¢ekme gibi yararsiz davraniglarda bulunmuslardir.

Cilt Kanamalar1 : Cildin kesiklerinde kanamarun durdurulmasi
amaciyla kadinlarin %65.2'si kolonya ile silme, temiz bir bezle kapat-
ma. ok.sijenli su ile yikama, iyot alkol silme, bandajlama, sabunlu su
ile yikama gibi dogru uygulamalar yapmislardir. Ancak gaz yagi
dokme, tiitiin basma, zeytinyagi siirme, tuz, sogan basma, yumurta
saris1 sfirme, kire¢ suyu, seker slirme, toprak basma gibi uygulamalar
enfeksiyona neden olabilecek sagliksiz davraniglar olarak belirlen-
mistir (9).

YABANCI cistur

Go6z, burun, bogaz, kulaga yabanci cisim ka¢gmasi siklikla karsila-
stlan kaza tiirlerindedir. Ozcan ve Erdal'da Etimesgut bdlgelerinde
yilrfittiikleri arastirmalarda kesik, yapma ve viicut bosluklanna ya-

banci cisim kagmasi gibi durumlar1 0-4 yas grubunda en sik goriilen kaza
tipleri olarak saptamislardir (8, 16).
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Goze Yabanc1 Cishin Ka¢gmasi Boyle bir durumda ilk yardim il-
kesi gozii yikarna ve kapama ve hekime sevk etmektir (2,15). Gozi
yikayarak veya kirpigi ters g¢evirerek ¢ikarmaya ¢alisip sevk eden
kadin orani yalnizca %22.7'dir. 9/032.2 oraninda kadin ise, tiilbentle,
tavuk tlyil ile yabanci cisrni ¢ikarmayr denerlerken diger uygula-
malar kapsaminda belirtilenler soyledir : Kirpigi ters cevirme, zeytin-
yagi ile silme, ¢ople ¢ikarma, patates koyma, g6z damlasi, siit dam-
latma.

Kulaga Yabanci Cisim Kac¢rnasi Kulaga yabanci cisim ka¢masi
durumunda ilk yardim girisimi amac1 ile %28.2 oraninda kadin
kulak damlasit+zeytinyagi damlatma, cimbiz sis ile ¢ikarmaya c¢aba-
lama, yikama, sarimsak koyma gibi zararlt uygulamalar yapmis-
lardir. Oysa temiz nemli bir pet kapatip hekime gondermek en iyi yoldur

9).

Buruna Yabanci Cisim Ka¢masi : Buruna kagan yabanci cisrni
cikarmak i¢in kadinlarn yalnizca %1.1'l1 derin nefes alip, kisiyi
simkiirtme yontemini kullanmis, %32.5'l ise hapsirtma, cimbizla
comakla c¢ikarmaya caligsma, buruna bastirma, bacaklanndan asagiya
dogru sallama gibi zararli yollara bagvurmuslardir (9, 20, 21).

Bogaza Yabanci Cisim Ka¢masi : Bogaza yabanci cisim kagmasi hava
yolunu tikayacagi i¢cin yasamsal ac¢idan ilk yardim biliyiik énem tasir.
Kadinlarin parmakla ¢ikarma, enseye sirta vurma gibi uygulamalar
(%23.7) zararsiz, uygun davraniglar, su yag i¢irme, sallama. kusturma

gibi davraniglar1 ise hatali davranislar (%9.9) olarak degerlendirilrnistir
(9, 20, 21).

YANIKLAR

Ev kazalari arasinda yamklann 6n siralarda yer aldigr pek ¢ok
arastirma ile belirlenmistir (8, 11, 14, 16).

Su ile Yanma : Yaniklann yaklagik 1/3" su iledir (11). Yaniklarda
ilk yardimda yanik yerinin bol tuzlu sabunlu su ile yikanrnasi, temiz
vazelin siliriilmesi ve hekime sevk oOnerilmektedir (7, 9, 20). Kadinlarin
%350.6's1 da soguk su ile yikama ve adi dogru ifade edilen yanik pomad-
lan uyguladiklanni belirtirken, sakincali enfeksiyonlara yol agabile-
cek uyulamalardan ise (i°/032.6) sunlari anlatmislardir. Dis macunu,
sap, patates, zeytinyagi, kire¢ suyu, sal¢a, gamur, gaz, yogurt yag, aspirin
tozu, ispirto, siit kaymagi, miirekkep, motor yagi, peknycz, tahin, seker
siirme.
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Ates fle Yanma : Ates ile yamklarda soguk su uygulamasi, pomad
siirme, su icirme. tiilbentle sarma gibi davranmislar %S51.1 oraninda
dogru bulunmustur. Yapilan zararh uygulamalar ise (%22.6) snlardir.
Kire¢ kaymagi, salca, yanik bez koyma, yumurta siirme, dis rnacunu,
mercirnek koyma, yogurt, tahin, tursu. siit (7, 9, 18).

Kirec ile Yaninalar: Kire¢ ile yaniklarda dogru uygulamalar (soguk
Ssu dokme. temiz bezle kapama, yanik merkerni siirme) %26.1 oraninda,
yanlis uygulamalar alkol, dis macunu, zeytinyagi, yumurta, salca,
yogurt, patates ezmesi %17.6 oraninda saptanmistir (7, 9, 18).

BOCEK SOKMALARI

Ar1 Sokmasi : ozellikle kirsal kesimde an sokmasi1 yaygindir ve
cok sakincali sonuclar dogurur. Sokulan yerin amonyak ya da karbo-
nath su ile yikamip. buz konarak, Kkisi izlenir fazla 6dem olursa hekime
sevkedilir (4, 7, 9, 15). Amonyak gibi dogru bir uygulama yapan kadin
oranit yalmizea %0.5'dir. Tiilm yanhs uygulamalar (%81.3) arasinda
sayilanlar sunlardir : Camur siirme (% 27.6), 1sinlan yeri kanatma, dis
macunu, un, zeytinyagi, sarimsak, yogurt, salca, toprak ve yogurdu
kanstinp siirme, domates koyma, kibrit basini siirme. sabun siirme,
bakir kasik basma, sirke siirme, ekmek ¢igneyip basma, soguk demir
basma.

Akrep Sokinasi : Akrep sokmasi Naldoken'de sik karsilasilan
bir dururndur. Yore halkinin %30'unun bu durumda kanatma, amon-
yak siirrne, turnike gibi dogru uygulamalar yaptiklar: belirlenmistir.
Ancak domates siirme, pekmez icirme, bicak basma. camur siirme,
benzin. nisadir tas1 ile oyma, demir 1sitip bastirma, incirin siitiinii
siirme, yogurt yumurta siirme, akrebi ezip iizerine siirme, sogan, tuzlu
su koyma, tiikriik, sigara. tiitiin basma. cam agacinin dalim1 kayna-
tip sfirme, ates basma gibi sakincali uygulamalar yaptiklar1 6grenildi
(4, 6).

Oriimcek Sokmasi ériimcek sokmalannda, kadinlarin %16.5' I-
nin, tuz, su. yogurt, camur, bicak basma, yillan boynuzu basma, zey-
tinyagi siirrne, seker siirme gibi uygulamalar yaptiklar1 belirlendi
(6, 15).

Yilan Isirigr : Her ne kadar tiim yilanlarin hepsi zehirli olmasada
zehirin kan dolasimina karismasina engel olmak icin ilk yardim kur-
olarak bogucu sargi uygulamasi, zehirin kesilerek atilmasi ve
ardindan serumu sarttir (6, 7, 9). Kadinlarin %66.4'ii 1sinlan yerin alt-
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tan veya iistten bogulup kanatilacagim biliyor, %18.8 oraninda kadin
ise yogurt siirme, sarimsak, amonyak, demir, camur, buz, kolonya
siirme gibi umarlara basvurmuslardir (18).

KEDI KOPEK ISIRIGI

Kuduz olgulan1 kir kent gozetmeksizin her gecen giin dnlemlerin
alinmamasi1 ve halkin bilgisizligi nedeniyle artmaktadir. Ayrica
Naldoken'de de basibos gezen kopekler biiyiik bir saghk sorunu niteligi
tasimaktadir. Kadinlarin %35.9'u kedi kopek isirrnalarinda kuduzu en-
gellemek icin,yara yerinin (alkol-sabunlu su, oksijeni' su, kolonya,
iyot gibi) dezenfektan soliisyonla silinecegini biliyor (18, 20). Az bir
oranda kadin ise (% 8.2), tilyiinden yaraya koyma, hamur sarma, okutma,
tuz ve soganla avina, toprakla avina gibi geleneksel tibbi uygulamalara
basvurmuslardir.

SONUC

Arastirma sonuclar1t Naldoken'de kadinlarin agri, burun kana-
masi, bocek sokmasi, kesik, kanamalar, ezik, sikisma, burkulma,
kirik cikik, yanma, yabanci cisim gibi, kaza durumlar: ile siklikla
karsilastiklarim1 gostermistir. Yine ilk yardim gerektiren durumlarda
bilgilerinin yetersiz, girisimlerinin pek cogunun geleneksel uygulama-
larn icerdigi ogrenilrnistir.

Ilk bakista bu uygulamalarin yanhs oldugunu kanisina vanlr.
Ancak uygulamalarda yararlandiklar: bitkisel ilaclarin bastan dog-
rudan yadsinmasi dogru olmayabilir. Belki de bilimsel ¢alismacilarin
ilgisini ¢ekebilir. Ciinkii son yillarda tibbi bitki arastirrnalarindan yeni
buluslar elde edilmektedir (22). 6rnegin Meksika'da geleneksel ara
ebelerinin gobek kordonunun pansumam i¢in oriimcek salgis1 kullan-
malar1 batili doktorlarca zararh bir uygulama olarak goriilmiis iken,
sonradan oOriimceklerin salgilarirun antibiotik icerdigi anlasilmistu.
Bu nedenle, bolgede hemsirelik hizmetlerinde halka ilk yardim konu-
larinda bilgiler konular cekici hale getirilerek verilmeli, zararh uygu-
lamalar diizeltilmeli, halk saghk ocag hizmetlerinden yararlanmalar:
konusunda giidiilenmelidir. Universitesi Tip Fakiiltesi ve Hemsirelik
Okulu ogrencileri ilk yardim konusunda becerili olacak bicimde egitil-
melidirler.
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Bolgede bu arastirma ile saptanan yoresel geleneksel uygulama-

lar kapsaminda bitkisel ilaclar hekim, sosyolog, antropolog, bota-
nik¢i, kimyager, farrnakolog ve diger saghk personelince incelene-

SUMMARY

First AKIP
1actices of Women on the Occurrence of
some Accidents in Naldbicen

This study was designed to deterrnine the first aid practices of

wornen on the occurrence of some aceidents.

The results showed that sixty percent of women met with emergen-

cey cases at least, but preferred traditional practices using folk medi-
cines such as some herbs, vegetables and other materials, to medical
ones.

Study results indicated that public health managers and the com-

munity nurses increase their efforts in public health education pro-
gramms about first aid by mass media or individual group education
in health centers.
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