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ENURESIS (ALT ISLATMA)

Glines AKGONUL*

OZET

Enuresis, mesane kontrolunun kazanildig: yastan sonra olusan ve
cocugun Istemdis1 olarak idrarmni altina kagirmasina denir. Enureslg.
okul yaslarindaki c¢ocuklarda %8-10 oraninda olusur. Yatak
1slatmamn nedeni, organik olmaktan ¢ok gelisimsel ve psikolojik
orijinlidir.

Enuresis terimi eski Yunancada yatak islatmak anlaminda
kullamlan eniirln kelimesinden gelmektedir. Enuresis, idrar kesesinin
istemli olarak bosaltilmasinin miimkiin oldugu yaslarda, bunun
istemdisl olarak yapilmasidir (5, 6). Idrar kontrolunun kazanilmasi.
cocugun kas ve sinirlerinin olgunlasmasi ve zamaninda baslatilan
egitimle  gergeklesir. Genellikle c¢ocuklar mesane kontrolii
gerceklesinceye kadar, yani ortalama olarak 2-3 yaslarina kadar
geceleri altlarini 1slatirlar, Giindiiz kontrol 2 yas dolaylarinda, gece
kontrol igse 3.5-4.5 yaslan arasinda kazanilir, Cocuklarin hemen
hepsinin idrar kontrolii kazandiklar1 4 yasindan sonra hald alt
1slatmanin devam etmesi "eniires[s” adini alir (1, 7, 9, 10). Enuresis,
gece isemesi seklinde goriiliiyorsa nokturnal eniiresis. giindiiz
meydana geliyorsa diurnal eniiresis olarak adlandirilmaktadir. Hem
gece hem de giindiiz sekline ise kontlnual entiresis denmektedir (I, 5,
9).

Ortalama 4-5 yas cocuklarinin timiiniin % 10-15 kadan altim
islatir yeni endrltiktlr. Cocuklardaki altim 1slatmalarin yaklagik %
801 gece. % 5'i giindiiz goriilmektedir. Bu oran okul c¢aginda bir
miktar azalmalda birlikte cocuklugun ortalarina hatta ergenlige kadar
devam ettigi goriiliir. Ilkokul ¢aginda cocuklarin  %8-1011
yataklarina iserler. Bu oran yas ilerledik¢e diiser. ergenlik ¢aginda %
1-2'ye iner (2, 6.7, 9. 10).
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Blomfleld ve Douglas Ingiltere 'de 4294 c¢ocukta yapmis
olduklar1 bir arastirmada 4 yasina kadar Olan g¢ocuklarin % 12,2
'sinde, 8 yasina kadar Olan cocuklarin ise % 7,3 'linde gece yataga
iseme Oldugunu gérmiislerdir (3).

Her yas icin eniiresls erkeklerde kizlara oranla iki kat daha
fazladir. Yapilan ¢aligmalarda 4 yasindan yukari erkeklerm % 12
's[nde, kizlarin % 8 'inde eniiresis nokturna goriildiigii bildirilmistir.
Dr.Renda ve Dr. Tamer Hacettepe Cocuk Hastanesinde 5-15 yas
grubu 115 vakada yapmis olduklari bir arastirmada bu oran % 59. I
erkek, % 40. 9 kiz olarak saptamislardir. Erkek cocuklarda yataga
iseme oraninin, kizlara gore yiiksek olmasmin baslica nedenleri
olarak, erkeklerde iirogenital anomalilerin ve hastaliklarin.
emosyonel bunalimlarin, 6zellikle ¢ocugun psikoseksiiel gelismesi
sirasinda  kastrosyon korkusunun. ayrica silinnet ve askerlik
korkularinin daha sik goriilmesi sayilabilir (1. 5.7.9, 10).

Enuresfsin goriilme sikligi, cinsiyete bagl olarak farklilik gosterdigi
gibi, yasa, sosyo-ekonomlk duruma. iilkelere. hatta ayni tilkede farkli
bolgelere gorede degisme gostermektedri. Ornek olarak iilkemizde
Karadeniz Bolgesinde goriilme sikhign I¢ Anadolu Bélgesinden daha
yiiksektir (Baykog, 1982). Ayni sekilde sosyo-ekonomik seviyenin diisiik
oldugu yerlerde. gecekondularda, koylerde. yetistirme yurtlannda ve
koruyucu aile yaninda yetisenlerde bu oran %20 daha yiiksek
goriilmektedir. Bu c¢evrelerdeki goriilme sikliginin nedeni, yetersiz ve
diizensiz tuvalet egilimine baghdir (1. 3. 9. 10).

ETIYOLOJI

[. Bedensel nedenler : Gece isemelerinin kiiciik bir bolimii
bedensel hastaliklar sonucu ortaya ¢ikar (%5). Bobrekte ve bosaltim
yollanndald dogustan bozukluklar, flmozls, enfeksiyonlar, tas,
epispadlas. iiretra valvleri. vulvit, hatta parazitler (oksiyiir) gibi
sebepler gosterilebilir. Ayrica bu ¢ocuklarin %1-2 'sinde Spira Bifida
denilen bir bozuklugunda yatak 1slatmaya yol acabilecegi ileri
stirilmistiir (4-10).

Bedensel nedenler arasinda ¢ok az da olsa gece gelen epilepsi
nobetleri gece isemelerinin nedeni olabilir. Enuresis nokturnah
hastalarda yapilan E.E.G. calismalarinda anormal traseler
bulunmustur. Bu da epilepsi ile enuresis arasinda bir ilgi
olabilecegini diisiindiirmiistiir (5).



2.Genetik Nedenler : Eniiresis bir ailenin birkac ferdinde
goriilebilmektedir. Bazi arastiricilar bu durumu biitiin aileyi etkileyen
cevresel faktorlere, bazilar1 ise genetik faktorlere baglamaktadirlar.
Yatagim 1slatan ¢ocuklarin aileleri ve akrabalarmin yariya yakin bir
boliimiinde ¢ocukluk yaglarinda ayni durumun bulundugu
saptanmistir. Bu bulgu. yataga isemede bir ¢ok etken arasinda genetik
nedenlerin varligim gostermektedir (10).

Tek yumurta ikizlerinde. Cift yumurta ikizlerine kiyasla daha
siklikla eniiresis nokturnamn goriilmesi genetik bir faktoriin var
Oldugunu diisiindiirebilir. Yapilan bir calismada %70 vakada.
ailelerde birden fazla eniiresis nokturna vakasi bulunmustur. Bunlarm
9640'inda anne veya babada %30-40 'inda kardeslerde, %20 'sinde ise
atlenfn diger kisilerinde eniiresis nokturna tesbit edilmistir. Hacettepe
de yapilan arastirmada ise %353 oranda ailenin diger iliyelerinde de
entiiresis nokturna oldugu goriilmiistiir.

Hallgren, Bakwin ve Melin enuresis nokturna etiyolojisinde
hereditenin 6nemli faktdrlerden biri oldugunu belirtmislerdir (5).

3.Cevresel Nedenler : Enuresls nokturna. sosyoekonomik
seviyesi diisiik olan toplumlarda evden ayrilma, anneden uzak kalma.
anne veya babada ruhi diizensizlikler, gecimsizlik ve fazla kardes
dogumlar1 daha fazla  goriilmektedir (3, 5). Koylerde,
gecekondularda, oksiiz yuvalannda ve yetistirme yurtlarinda gece
isemeleri %20 ve daha yiiksek oranlarda goriilmektedir (10).

4. Ruhsal Nedenler : Cocuklarda yataga iseme biiyiik ¢ogunlukla
ruhsal nedenlere baglanir. Almanya 'da %70, Fransa 'da %90
oraninda psikolojik bir hastalik olarak kabul edilmektedir (4, 5).
Cocuklarda ruhsal etkenler. kolayca gece isemelerine yol agmaktadir.
Bu cocuklarda uyku derindir. Uyku derinligi gdsteren ¢ocuklarda da
gece yataga iseme Oldukea sik goriiliir (10).

Ruhsal nedenlere gelince, bunlar cok ¢esitlidir. Erken ve baskil
tuvalet egitimi daha sik saptanan bir durumdur. Bu gocuklar tuvalet
ithtiyact igm uygun yer ve zaman tayin edebildikleri halde anne-
babaya kars1 bir direnme belirtisi olarak altlarina iserler (I). Siklikla
rastlanan bir Ozellikte cocukla anne arasindaki gergin iligkidir.
Cocuga cok kiiciik iken tuvalet aligkanlig1 yanlis yollardan verilmis
olmasi. ¢ocugun altini 1slatmada devam etmesine neden olabilir. Baz1
anneler ¢ocugun temiz olmasii istedikleri i¢in 1srarli ve rahatsiz
edici bir izleyis i¢cinde olurlar. Ana ve ¢ocuk arasinda devamli bir
stirtiisme ve ¢atisma konusu ortaya ¢ikar (I, 2).
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Kesinlikle ruhsal nedenlere baglanabilen isemelerin en agik
ornegi. kardes kiskanghigima neden olanidir. Cocuk temizlige
alistiktan sonra altini 1slatmaya baglarsa. ortada yeni dogan bir kiigiik
kardesin kiskangligi bulunabilir. Cok kiiciik kardese gosterilen ilgiye
kiskanir veya annesini babasindan kiskanir. Annesinin yalniz kendi

Si ile ilgilenmesini isteyen ¢ocuklarda gece isemeleri sik goriiliir. Bebek
gibi sevilme ve ¢ekme amacina yonelik bir geriye doniistir bu (I. 6).
Gerileme (Regression) ¢ocuklarda en sik rastlanan savunma
mekanizmalarindan biridir. Cocuk dnceki bir gelisme doneminin 6zelligine
geri doner ve oraya takilir. Psikolojik gelisme sirasinda geri donemlere
doniislin en giizel 6rnegini gece isemeleri teskil eder. Genellikle kisa siiriip
diizelen bu durum c¢ocugun gercgekten itildigi ve sevgiden yoksun kaldigi
durumlarda stirer gider. Bu donemde egitimin rolii 6nemlidir. Cocuga aile
ici daha fazla islev verilmeli kendisinin bliytidigi séylenmelidir (1, 2, 3, 5.
7.8. 10).

Ruhsal nedenlere bagli diger durumlar ise sunlardir
Korkulardan ve ameliyatlardan sonrada gece isemeleri baslayabilir.
Korkutucu durumlarda kii¢iik ¢cocuklarin altlarina kagirdiklar1 bilinir.
Ornegin. kalabalikta annesini yitiren bir ¢ocugun ilk yaptif1 sey.
korkudan aglama ve altina isemedir. Dayak ve cezalardan sonra
basladigi da sik olur. Anababadan ayrilmalarda. olgunlagsma olanagi
verilmeyen c¢ocuklardave derslerinde basarisiz olanlarda da iseme
siktir ve uzun stirer (10).

Eniiresis geri zekal1 ¢ocuklarda daha fazla goriilmektedir. Ciinkii
bu c¢ocuklar mesane kontrolunu Ogrenememekte veya geg
ogrenmektedirler. Thorne. yapmis Oldugu calismalarda, idiolarda
embes[llere gore 96 84 oraninda daha cok eniiresis bulundugunu
tesblt etmistir. Fakat genel olarak eniiresisde zeka geriligi enderdir.
Hacettepe 'de yapilan arastirmada eniiresis nokturnall 115 vakada %
93,7 oraninda normal. %6,3 oraninda zeka geri bulunmustur (5).

Tek bagina goriilen yatak 1slatma, dengeli, mutlu ve uyumlu bir
cocukta kaygi uyandirici bir durum degildir. Eger istemdlsl isemeler,
saldirganlik, itaatsizlik. tik. kekemelik. uyku bozukluklar1 gibi diger
sorunlarla birlikte gidiyorsa cocugun kesinlikle ilag tedavisine
gereksinmes| vardir (1. 10).

Tek basina altini 1slatma. ruhsal uyumsuzluk olarak kabul edilir.
Bu durumda anababanin kaygilanmasi gerekmez. Sabirli ve anlayish
bir yaklasim. sorunu kisa silirede c¢ozer. Utandirma ve korkutma,
cocugu altim 1slatmamaga zorlasa bile, bunun yerini baska norotik
davranislar alabilir. Azarlanip ayiplanan ¢ocuklarda asagilik duygusu
gelislr.



Organik nedenlere bagli olmayan gece isemeleri vakalarmin
diizeltilebilmesi i¢in ¢ok cesitli yontemler ileri siirtilmektedir. Bu
konuda 1ilk alinmasi gereken Onlem. durumun c¢ocuk iizerinde
yarattig1 emosyonel stresleri ortadan kaldirmaktir.

Tedavi konusunda asagidaki 6nlemler alinabilir:
- Aksam yemeginden sonra sivilarin alinmasi yasaktir.
- Cocuklar yatmazdan 6nce ve gecede Ikl kez ¢ise tutulur.

- Ana-babaya. ¢ocuk {iizerinde suglayici veya cezalandiric1 eylemlere
girisilmemesi konusunda gerekli uyarmalarda bulunulur.

- 6 yasindan daha kiigiik ¢ocuklara ila¢ tedavisl verilmez (7. 8, 10).

En 1yist ¢ocugu kiiciik iken korkutmadan belirli zamanlarda
lazimhiga oturtmali ve ¢isini yaptigi zaman takdir edici bir iki
sempatlk s6z soylemelidir.

Cocugu pislikle suglaylp azarlamak, korkutmak, yakmak,
utandirmak. yeni yenl ve tedavisi ¢ok daha karmasik ndrotik
davramslara iter (I. 2).

SUMMARY
EnureglB

Enuresls. may be defined as Involuntory discharge of urine.
occuring after the age by which bladder control would usually have
been establlshed. Enuresis. occurs In 8-10 percent of school-age
chlldren. The causes of bedwetting are developmental and
psychologlcal in orwn, rather than organic.
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