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ÖZET 

Bu makalede sigaranın birey ve toplum ekonomisi üzerindeki etki-
leri incelenmiştir. 

Endüstrinin hızla gelişmesine paralel olarak sigaranın fabrikas-
yon halinde üretimiyle birlikte tütün tüketimi, dolayısıyla üretimi 
hızla artarak,  2.  Dünya savaşından sonra kadınların da sigaraya 
alışmaları sonucu toplumsal bir salgın durumuna gelmiştir. 

Dünya Sağlık örgütü raporlarına göre yurdumuzda yıllık tütün 
tüketimi 1972 yılında 1935 yılına oranla % 400 oranında bir artış 
göstererek. 14 yaşın üzerindeki yaş grubunda kişi başına 1.2 kg 'darı 4.8 
kgla, yükselmiş bulunmaktadır. Bu rapora göre yurdumuz tütün üretimi 
bakımından dünyada beşinci ,  tütün tüketimi bakımından birinci  
sırada yer almaktadır (3). 

Tütün tüketiminin artması ile birlikte tütün ve sigaranın neden ol-
duğu hastalıklar, sakatlıklar ve ölümler bütün dünyada artmaktadır. 
Bu durum son 30 yıldan beri sürdürülen retrospektif özellikle de pro-
spektif  ve milyonlarca insanı kapsayan 4-20 yıllık araştırmalarla 
kanıtlanmıştır (2). 

Bütün gelişmiş ülkelerde sigaranın kişi başına tüketimi 65-70 ili 
y ı l lardan it ibaren düşerken,  Türkiye  'de  gayet  düzenli  bir  artış  
göstermektedir. 

Sigaranın birey ve toplum üzerindeki olumsuz etkisi çok fazladır  

(17). 
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Dünya Sağlık örgütü Sigara içme Kontrolü Uzmanlar Komitesi 'nin 
1982 yılı raporuna göre, sigara içmenin neden olduğu mali kayıplar üç 
grupta toplanabilir; üretim kaybı, tıbbi bakım isteminde artma, yangın 
ve kazalar (19). 

1. Üretim Kaybı Ileriye yönelik olarak yapılan çalışmalar tütün 
içiminin erken ölümlere neden olduğunu ortaya koymuştur, 25 yaşında 
günde iki paket sigara tüketen bir bireyin yaşam süresi sigara içmeyen 
eşit yaştakine göre 8,3 yıl kısalmaktadır. Bir başka deyişle 25 yaşından 
sonra içilen her sigara yaşamdan 5,5 dakikalık bir süreyi çekip almak-
tadır (3, 5). 

Hem erkeklerde hem de kadınlarda akciğer kanseri oluşumunun 
başlıca nedeni sigaradır.  Birinci Dünya Savaşından sonra, sigara 
tüketimi ile orantılı olarak erkeklerde, Ikinci Dünya Savaşından sonra 
kadınların da sigaraya başlamasıyla her iki cinste akciğer kanserine 
yakalanma oranı giderek artmıştır.  Sigara içenlerde akciğer 
kanserine yakalanma olasılığı içmeyenlere oranla 10 kat fazladır, bir 
başka deyişle 65 yaşından önceki akciğer kanserleri %90 oranında si-
garaya bağlıdır. Singapur 'da 1977 yılında akciğer kanseri ölüm neden-
leri arasında beşinci sırada yer alıyordu. Singapur 'da bir yıl içinde 
kanserden ölen 2386 kişiden beştebirinin akciğer kanserinden öldüğü 
ve ölenlerin %86 isinin sigara tiryakisi, %2 isinin eski tiryaki olduğu ve 
yalnız %12 isinin sigara kullanmadığı  bi ldirilmiştir (12).  Sigara 
alışkanlığının akciğerlerde neden olduğu Ikinci önemli hastalık da 
kronik obstürüldif akciğer hastalığı (KOAH)ichr. 1935 lerden itibaren 
artmaya başlayan sigara tiiketimine paralel olarak KOAH 'a bağlı ölüm 
oranlan da artmıştır.  ölüm oranından çok hastalığın prevelansı ve 
maluliyet oranları önemlidir. Çünkü bu hastalar öksürük, balgam 
çıkartma ve nefes darlığı  nedeniyle yıllar boyu sıkıntılı bir yaşam 
sürmeldedirler (6, 4). 

Sigaranın neden olduğu hastalıkların bazılarının ölüme neden ol-
maksızın sakatliklara yol açması, işe devamsızlığı arttırmakta. bu sa-
kat kişiler kısmen yada tamamen üretici alanın dışına çıkmaktadır 
(13.  17) .  Polonya 'n ın en gel i şmiş  sanayi  bölgelerinden birinde 
yapılan araştırma, sigara içimine bağlı olarak hastalanma sonucu işe 
gelmeme, ölüm v.b nedenlerle ortaya çıkan üretim açığını'', sigara 
üretimi ve satışından sağlanan gelirin iki katına ulaştığını göstermiştir 
(15). 

Sigara içen kişilerin çalışma süresince sigara kimine ayırdıklan 
zaman ve sigaranın neden olduğu hastalık ve sakatlıklar nedeniyle işe 
devamsızlıkları= artması  brüt yıllık ulusal  gelirin azalmasına ne-
den olmaktadır. 
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Sigara içen kişilerin emeklilik yaşına gelmeden önce ölmeleri de 
ulusal ekonomiye işgücü kaybı yoluyla zarar vermektedir (13). 

2. Tıbbi Bakım isteminde Artına : Sigara içen kişilerin yıllık tıbbi 
bakımdan yararlanma oranları sigara içmeyenlerden fazladır (18). Si-
garanın ned6ı olduğu hastalıklarda ortaya çıkan işgücü kayıplanna 
bağlı yıllık ulusal gelir kaybı tütünden alman verginin sağladığı ka-
zançtan daha fazladır (14). örneğin Kanada 'da sigara nedeniyle sağlık 
bakımı ve üretim kaybı giderleri en az 300 milyon dolar olarak tahmin 
edilmektedir (17, 18). 

Massachusetts 'de 1980 da tüm tıbbi harcamaların sigara ile 

ilgili olanı 7.531,907.000 dolar Tarak tahmin edilmekteydi. Bu miktar 
tüm tıbbi harcamaların %10 unu o "şturuyordu (8). 

1976 'da Luce ve Schweitzer; direkt sigaramn yol açtığı tıbbi har-
camalanrı tüm tıbbi harcamalarının %7.8 'ini oluşturduğunu bildir-
mişlerdir (8). 

Sigaranın neden olduğu en önemli hastalıklardan biri olan KOAI-I 

'da hastalar tekrarlayan nöbetler ve solunum yetrnezliği atakları nede-

niyle sık sık ve uzun süreler hastanede yatmakta ve bu durum ekono-
mik ve psikolojik açıdan hastaya etkilediği gibi ailesine ve topluma da 

masraf getirmektedir (4). 

Sigara içen kişiler kirli havadan, dumandan, sisten, nezle ve grip 
gibi enfeksiyonlardan kolayca etkilenirler, işlerinden günlerce geri 
kahrlar. Kronik bronşitin ilerlemiş şekillerinde gelişen göğüs enfek-
siyonlan ise çok ağır hastalığa ve çoğu kez ölümlere yol açar. Bunların 
iyileştirilmesi bir yana, hastanın rahatlatılablirneSi bile hastanelerde 
haftalarca bakımı ve tedaviyi gerekUrir (3). 

3- Yangın ve Kazalar : Yapılan çalışmalar ev ve orman yangınlarının 
%15-20 'sinir" sigaranın dikkatsizce kullanılması sonucu meydana 
geldiğini göstermektedir. Amerika Birleşik Devletleri 'nde konutlarda 
meydana gelen tüm yangınların %30 'u sigara içmeye bağlarunıştır (19). 
Izmir itfaiye Müdürlüğü 'nün 1987 yılı faaliyet raporlar sonuçlarına 
göre Izmir 'de 1987 yılı içinde meydana gelen 1798 yangının en önemli 
nedeninin sigara olduğu bu yangınların 734 'ünün sigara iımariti nede-
niyle çıktığı belirtilmektedir. Bu yangınlar milyarlarca liralık hasara 
ve can kaybına neden olmuştur (10, 20). 

Sigara içenlerin içmeyenlere oranla daha fazla otomobil ve iş ka-
zası geçirdiği yapılan çalışmalarla ortaya çıkarılmıştır (19). 
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TÜTÜN KULLANIMININ ÜRETICI VE TÜKETICILER  

AÇISINDAN EKONOMIK ÖNEMİ 

Tütün yada sigara içen bireylerin sağlıklarmın olumsuz yönde et-
kilendiği  ve bunun bireysel  ve toplumsal  olarak ekonomik kayıplara 
neden olduğu bir gerçektir. Türkiye 'de 15 yaş nüfusun % 44 'ünün yani 
16 milyon kişinin sigara içtiği saptanmıştır  ve bu sayıya her gün 1500 
kişi, her yıl 1.200.000 kişi katılmaktadır (9, 11, 21). 

Türkiye 'de 1200 kişi üzerinde yapılan bir ankete katılanlardan 50 
kişinin sigara harcaması  kazancı= eşit  düzeyde veya geçmektedir.  Si-
gara tiryakiliği bireylerin çoğu kez mutfak masraflarını, giyim giderle-
rini ve sağlık için gerekli harcamaları ihmal etmelerine neden olmak-
t adı r .  Ayl ık  60.000-200.000  kazancı  ol anlar  ye r l i  f i l i t r e l i  s igara  
içmelde, 200.000 Tl 'si üzerinde aylık kazancı olanlar yabancı sigara 
içmektedir ler .  Ai les inden a ld ığı  harçl ıkla  yabancı  s igara  içenler in 
sayısı oldukça fazladır (7). 

Günde bir paket yerli sigara içen bireyin ayda 10.000-15.000 TL 'sı, 
yabancı  sigara içen bireyin 45.000-50.000 Tl  's ı  harcama yapt ığın ı  
söyleyebiliriz (Yerli sigara 500TL, Yabancı sigara 1600TL). 

Tüketiciler  açısından sigarayı  bırakmanın ekonomik kazançları  
olacağı  bir  gerçektir.  Ancak yurdurnuzun dünyanın belli  başlı  tütün 
üreticileri arsında yer alması,  geçimini tütün ekerek sağlayan 3 milyona  
yak ın  çi f t çi  a i l e s i  ve  mi lyon larca  tüccar ,  t ü tün  f abr ikal ar ında  
ç a l ı ş a n  i ş ç i ,  y ö n e t i c i  v e  ü l k e n i n  e k o n o m i k  ç ı k a r l a r ı  gö z ö n ü n e  
alındığından sigarayı  bırakmanın ülke ekonomisine ve özellikle dış 
satırrunda önemli zararlara neden olacağı düşünülebilir (14, 16, 22). 

Ancak tütün bitkisi sigara yapımı dışında başka alanlarda da kul-
lanı labi l i r .  Tütün yapraklar ındaki  en  önemli  alkaloid olan  nikotin 
tarımda insekti si t  olarak kullanılan bir  maddedir ve yaprakta % 2-6 
oranında bulunur.  Türkiye 'de yı l l ık 200-250 bin ton tütün yaprağı  
üretildiği  göz önünde tutulursa bunun sigara yapımı için kullanılması  
ile  4000-5000 ton nikotinin kaybolduğu anlaşılacaktır .  Bu maddenin 
tar ım i lacı  olarak kullanı lması  hal inde yurdumuz dışar ıdan dövizle 
get irilen insektisit lerden tasarruf  etme olanağına kavuşacak,  bunun 
yanında çevre sağlığı yönünden de daha az zararlı  bir tarım ilacına sa-
hip olacaktır. 

Tütün bitkisinin başka bir önemli ürünü de tütün tohumudur.  Bu 
tohumun içinde % 36-41 oranında yağ bulunur. ülkemizde her yıl yak-
laşık 60000-70000 ton tütün tohumu elde edilrnektedir. Elde edilen bu 
tohurnlardan 20000-25000 ton yağ elde etme olanağı  vardır .  Bu yağ 
i ç inde n ikot in  ve  başka  zehi r l i  maddeler in  bulunmadığı ,  ayç içek  
yağma eşdeğer bulunmuş bir yağdır, 
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Ülkemizde 1982 yı l ı  verilerine göre tütün tarımının şimdiki  şekli 
ile yılda kaybediIen 20000-25000 ton yağın parasal  karşılığı 3 milyar 
liradır (1, 15). 

Tütün  b i lki sinden  bu  a l anlarda  ya rar l anı lmas ı  ge rek  geçimin i  
tütün ekimi Ile sağlayan çiftçiler,  gerekse tülünfın işlenmesi ve sigara 
hal ine get ir i lmesinde çal ışanlar ın bu alanlarda çal ışmaları  yoluyla 
geçimlerini sağlamaları ve gerekse ülke ekonomisi  yönünden büyük 
kayıpların oluşmasını engelleyerek belki de daha fazla gelir  sağlanma-
sına yol açacaktır. 

S igara  tüket imin in  aza lmas ına  ba ğl ı  o l ar ak  tü tün  ek im a lan -
larının daral tı lması söz konusu olacaksa,  bu alanlar  zaman içinde o 
koşullarda yetiştirilebilecek başka bitkilerin tarımına açılarak yarar-
lanılabilir (15). 

S U M MARY  

The Leonorrıle Side of Smoking 

In this article: the econornic effects of smoking on the individual 
and the communIty economic statu, have been reviewed. 
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