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SiGARANIN EKONOMIK YONU"

Ayfer KARADAKOVAN*

OZET

Bu makalede sigaranin birey ve toplum ekonomisi iizerindeki etki-
leri incelenmistir.

Endiistrinin hizla gelismesine paralel olarak sigaranin fabrikas-
yon halinde iiretimiyle birlikte tiitiin tiiketimi, dolayisiyla iiretimi
hizla artarak, 2. Diinya savasindan sonra kadinlarin da sigaraya
alismalari sonucu toplumsal bir salgin durumuna gelmistir.

Diinya Saghk orgiitii raporlarina gore yurdumuzda yilhik tiitiin
tiikketimi 1972 yilinda 1935 yilina oranla % 400 oraninda bir artis
gostererek. 14 yasin iizerindeki yas grubunda kisi basina 1.2 kg 'dar1 4.8
kg'a, yiikselmis bulunmaktadir. Bu rapora goére yurdumuz tiitiin iiretimi
bakimindan diinyada besinci, tiitiin tiiketimi bakimindan birinci
sirada yer almaktadir (3).

Tiitiin tilketiminin artmasi ile birlikte tiitiin ve sigaranin neden ol-
dugu hastaliklar, sakathklar ve 6liimler biitiin diinyada artmaktadir.
Bu durum son 30 yildan beri siirdiiriilen retrospektif 6zellikle de pro-
spektif ve milyonlarca insami kapsayan 4-20 yillik arastirmalarla
kanitlanmistir (2).

Biitiin gelismis iilkelerde sigaranin kisi basina tiiketimi 65-70 ili
yillardan itibaren diiserken, Tiirkiye 'de gayet diizenli bir artis
gostermektedir.

Sigaranin birey ve toplum iizerindeki olumsuz etkisi ¢ok fazladir
an.

¢ E.O. Herngsirelik Yiiksek Okulu I¢ Hastalildan Hemsireligi Arastirma Gorevlisi.
e¢ 13 Mayis 1988 Hemsirellk Haftasinda Diizenlenen "Sigara, Zararlari1 ve Korunma
Yontemleri" Panelinde sunulmustur.
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Diinya Saghk orgiitii Sigara icme Kontrolii Uzmanlar Komitesi 'nin
1982 yili raporuna gore, sigara icmenin neden oldugu mali kayiplar iic
grupta toplanabilir; iiretim kaybi, tibbi bakim isteminde artma, yangin
ve kazalar (19).

1. Uretim Kayb1 Ileriye yonelik olarak yapilan ¢alismalar tiitiin
iciminin erken o6liimlere neden oldugunu ortaya koymustur, 25 yasinda
giinde iki paket sigara tiiketen bir bireyin yasam siiresi sigara i¢cmeyen
esit yastakine gore 8,3 yil kisalmaktadir. Bir baska deyisle 25 yasindan
sonra icilen her sigara yasamdan 5,5 dakikalik bir siireyi ¢ekip almak-
tadir (3, 5).

Hem erkeklerde hem de kadinlarda akciger kanseri olusumunun
baslica nedeni sigaradir. Birinci Diinya Savasindan sonra, sigara
tilkketimi ile orantili olarak erkeklerde, Ikinci Diinya Savasindan sonra
kadinlarin da sigaraya baslamasiyla her iki cinste akciger kanserine
yakalanma orami giderek artmistir. Sigara icenlerde akciger
kanserine yakalanma olasilig1 icmeyenlere oranla 10 kat fazladir, bir
baska deyisle 65 yasindan onceki akciger kanserleri %90 oraninda si-
garaya baghdir. Singapur 'da 1977 yilinda akciger kanseri 6liim neden-
leri arasinda besinci sirada yer aliyordu. Singapur 'da bir yil icinde
kanserden olen 2386 kisiden bestebirinin akciger kanserinden o6ldiigii
ve olenlerin %86 isinin sigara tiryakisi, %2 isinin eski tiryaki oldugu ve
yalnmiz %12 isinin sigara kullanmadig bildirilmistir (12). Sigara
aliskanliginin akcigerlerde neden oldugu Ikinci 6nemli hastalik da
kronik obstiiriildif akciger hastalii (KOAH)ichr. 1935 lerden itibaren
artmaya baslayan sigara tiiketimine paralel olarak KOAH 'a bagh o6lim
oranlan da artmistir. 6liim oranindan ¢ok hastaligin prevelansi ve
maluliyet oranlar1 dnemlidir. Ciinkii bu hastalar oksiiriik, balgam
cikartma ve nefes darligi nedeniyle yillar boyu sikintili bir yasam
siirmeldedirler (6, 4).

Sigaranin neden oldugu hastaliklarin bazilarimin o6liime neden ol-
maksizin sakatliklara yol acmasi, ise devamsizlig1 arttirmakta. bu sa-
kat kisiler kismen yada tamamen iiretici alanin disina cikmaktadir
(13. 17). Polonya 'nin en gelismis sanayi bélgelerinden birinde
yapilan arastirma, sigara icimine bagh olarak hastalanma sonucu ise
gelmeme, 6liim v.b nedenlerle ortaya c¢ikan iiretim acigini'', sigara
iiretimi ve satisindan saglanan gelirin iki katina ulastigin1 gostermistir
(15).

Sigara icen Kkisilerin ¢alisma siiresince sigara kimine ayirdiklan
zaman ve sigaranmin neden oldugu hastalik ve sakathklar nedeniyle ise
devamsizliklari= artmasi briit yillik ulusal gelirin azalmasina ne-
den olmaktadir.
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Sigara icen Kisilerin emeklilik yasina gelmeden 6nce 6lmeleri de
ulusal ekonomiye isgiicii kayb1 yoluyla zarar vermektedir (13).

2. Tibbi Bakim isteminde Artina : Sigara icen kisilerin yillik tibbi
bakimdan yararlanma oranlar1 sigara icmeyenlerden fazladir (18). Si-
garanin ned61 oldugu hastaliklarda ortaya c¢ikan isgiicii kayiplanna
bagh yillik ulusal gelir kayb: tiitiinden alman verginin sagladig1 ka-
zangtan daha fazladir (14). 6rnegin Kanada 'da sigara nedeniyle saghk
bakimi ve iiretim kaybi giderleri en az 300 milyon dolar olarak tahmin
edilmektedir (17, 18).

Massachusetts 'de 1980 da tiim tibbi harcamalarin sigara ile

ilgili olam 7.531,907.000 dolar Tarak tahmin edilmekteydi. Bu miktar
tiim tibbi harcamalarin %10 unu o "sturuyordu (8).

1976 'da Luce ve Schweitzer; direkt sigaramn yol ac¢tig1 tibbi har-
camalanr1 tiim tibbi harcamalarimin %7.8 'ini olusturdugunu bildir-
mislerdir (8).

Sigaranin neden oldugu en 6nemli hastaliklardan biri olan KOAII
'da hastalar tekrarlayan nobetler ve solunum yetrnezligi ataklar1 nede-
niyle sik sik ve uzun siireler hastanede yatmakta ve bu durum ekono-
mik ve psikolojik a¢idan hastaya etkiledigi gibi ailesine ve topluma da
masraf getirmektedir (4).

Sigara icen kisiler kirli havadan, dumandan, sisten, nezle ve grip
gibi enfeksiyonlardan kolayca etkilenirler, islerinden giinlerce geri
kahrlar. Kronik bronsitin ilerlemis sekillerinde gelisen gogiis enfek-
siyonlan ise cok agir hastaliga ve cogu kez oliimlere yol acar. Bunlarin
iyilestirilmesi bir yana, hastamin rahatlatilablirneSi bile hastanelerde
haftalarca bakim ve tedaviyi gerekUrir (3).

3- Yangin ve Kazalar : Yapilan ¢calismalar ev ve orman yanginlarinin
%15-20 ‘'sinir" sigaranin dikkatsizce kullamlmasi sonucu meydana
geldigini gostermektedir. Amerika Birlesik Devletleri 'nde konutlarda
meydana gelen tiim yanginlarin %30 'u sigara i¢cmeye baglarumstir (19).
Izmir itfaiye Miidiirliigii 'niin 1987 yili faaliyet raporlar sonuclarina
gore Izmir 'de 1987 yihh icinde meydana gelen 1798 yanginin en onemli
nedeninin sigara oldugu bu yanginlarin 734 'iiniin sigara iimariti nede-
niyle ¢ciktig1 belirtilmektedir. Bu yanginlar milyarlarca liralik hasara
ve can kaybina neden olmustur (10, 20).

Sigara i¢enlerin icmeyenlere oranla daha fazla otomobil ve is ka-
zasi gecirdigi yapilan calismalarla ortaya cikarilmistir (19).
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TUTUN KULLANIMININ URETICI VE TUKETICILER
ACISINDAN EKONOMIK ONEMI

Tiitlin yada sigara icen bireylerin sagliklarmin olumsuz ydnde et-
kilendigi ve bunun bireysel ve toplumsal olarak ekonomik kayiplara
neden oldugu bir gergektir. Tiirkiye 'de 15 yas niifusun % 44 'iniin yani
16 milyon kisinin sigara i¢tigi saptanmistir ve bu sayiya her giin 1500
kisi, her y11 1.200.000 kisi katilmaktadir (9, 11, 21).

Tirkiye 'de 1200 kisi iizerinde yapilan bir ankete katilanlardan 50
kisinin sigara harcamasi kazanci= esgit diizeyde veya ge¢mektedir. Si-
gara tiryakiligi bireylerin ¢ogu kez mutfak masraflarini, giyim giderle-
rini ve saglik i¢in gerekli harcamalari ihmal etmelerine neden olmak-
tadir. Aylik 60.000-200.000 kazanci olanlar yerli filitreli sigara
icmelde, 200.000 TI1 'si iizerinde aylik kazanci olanlar yabanci sigara
icmektedirler. Ailesinden aldig:1 harglikla yabanci sigara igenlerin
sayist oldukc¢a fazladir (7).

Giinde bir paket yerli sigara i¢cen bireyin ayda 10.000-15.000 TL 'si,
yabanci sigara i¢en bireyin 45.000-50.000 TI1 's1 harcama yaptigini
soyleyebiliriz (Yerli sigara 500TL, Yabanci sigara 1600TL).

Tiiketiciler ac¢isindan sigarayir birakmanin ekonomik kazanglar:
olacagi bir gercektir. Ancak yurdurnuzun diinyanin belli basli tiitiin
ireticileri arsinda yer almasi, ge¢imini tiitiin ekerek saglayan 3 milyona
yakin ¢ift¢i ailesi ve milyonlarca tiiccar, tiitiin fabrikalarinda
¢alisan is¢i, yoOnetici ve ilkenin ekonomik c¢ikarlar1 gdzoniine
alindigindan sigaray:r birakmanin iilke ekonomisine ve 0Ozellikle dis
satirrunda 6nemli zararlara neden olacag: diisiiniilebilir (14, 16, 22).

Ancak tiitiin bitkisi sigara yapimi disinda baska alanlarda da kul-
lanilabilir. Tiitiin yapraklarindaki en 6nemli alkaloid olan nikotin
tarimda insektisit olarak kullanilan bir maddedir ve yaprakta % 2-6
oraninda bulunur. Tiirkiye 'de yillik 200-250 bin ton tiitiin yaprag:
iretildigi g6z Oniinde tutulursa bunun sigara yapimi i¢in kullanilmas1
ile 4000-5000 ton nikotinin kayboldugu anlasilacaktir. Bu maddenin
tarim ilact olarak kullanilmasi halinde yurdumuz disaridan dovizle
getirilen insektisitlerden tasarruf etme olanagina kavusacak, bunun
yaninda ¢evre sagligir yoniinden de daha az zararli bir tarim ilacina sa-
hip olacaktir.

Tiitin bitkisinin baska bir 6nemli {iriinii de tiitin tohumudur. Bu
tohumun i¢inde % 36-41 oraninda yag bulunur. iilkemizde her y1l yak-
lasik 60000-70000 ton tiitiin tohumu elde edilrnektedir. Elde edilen bu
tohurnlardan 20000-25000 ton yag elde etme olanagi vardir. Bu yag
icinde nikotin ve baska zehirli maddelerin bulunmadigi, aygigek
yagma esdeger bulunmus bir yagdir,
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Ulkemizde 1982 yili verilerine gore tiitiin tariminin simdiki sekli
ile yilda kaybedilen 20000-25000 ton yagin parasal karsiligi 3 milyar
liradir (1, 15).

Tiitin bilkisinden bu alanlarda yararlanilmasi gerek gec¢imini
tiitin ekimi Ile saglayan ciftgiler, gerekse tiiliinfin islenmesi ve sigara
haline getirilmesinde c¢alisanlarin bu alanlarda c¢alismalar1 yoluyla
gecimlerini saglamalar1 ve gerekse iilke ekonomisi ydniinden biiyik
kayiplarin olusmasint engelleyerek belki de daha fazla gelir saglanma-
sina yol acacaktir.

Sigara tiiketiminin azalmasina bagli olarak tiitiin ekim alan-
larinin daraltilmasi s6z konusu olacaksa, bu alanlar zaman i¢inde o
kosullarda yetistirilebilecek baska bitkilerin tarimina agilarak yarar-
lanilabilir (15).

S UM MARY
The Leonorrile Side of Smoking

In this article: the econornic effects of smoking on the individual
and the communlty economic statu, have been reviewed.
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