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GEBELIKTE VE LOGUSALIKTA KULLANILAN iLACLARIN
COCUGA OLUMSUZ ETKILERI
Elcin ERDOGAN*

Bu makalede gebelikte ve logusalikta kullanilan ilaclarin
cocuk iizerine olan olumsuz etkileri incelenmistir.

Pek c¢ok tlilkede oldugu gibi lilkemizde de ilag kullanimi
onemli Olgiide artmaktadir. ilaglarin teratojenik etkisi tip ilmi
ile ugrasanlar1 ¢ok uzun yillardan beri diisiindiiren bir sorundur
ve ginimiize dek bu konuda pek ¢ok arastirma yapilmigsada
bugiin i¢in bilgilerimizin yeterli oldugu sdéylenemez.

Bir ilacin etkiledigi kisi iki biolojik sistemden olusmakta-
dir;

1. Gelisen embriyo,
2. Annenin organizmasi.

Bu iki sistemin birbiri ile olan iliskisi, ilacin bireyler
tizerinde farkli etki gostermesi, kullanilan doz, siire, ilacin
kullanildigi gebelik ay1 genellikle 1 ci trimestr, fetiis'iin
genetik potansiyeli ve ¢evre faktdrleri ilacin teratojen etkisi
igin son derece Oonemli rol oynayabilir (2,3,6). Bugiin i¢in
zararsiz goriilen bir ilacin 20-30 sene sonra ortaya c¢ikabilecek
koti etkilerini saptayacak kesin bir yontem de olmadigindan,
dogurganlik yasindaki kadinlar hi¢bir sekilde doktor oOnerisi
olmadan, gebe olsunlar veya olmasinlar hig¢bir ilaci kullanma-
malidirlar (6).

ilaglarin embriyo ve fetiis'e gecisi plasenta yolu ile olur.
Plasenta lipoprotein yapisinda membranlar igerdiginden yagda
eriyebilen pH's1 7.4'lin altinda molekiiler agirligr 1000 'den
kiigiik olan ilaglar plasentadan daha kolay gecerler. Annenin
ilact uzun siire ve yiliksek dozda almasi durumunda da suda
eriyen ilaglar plasentaya gecebilirler.
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Annenin aldig: ilaglarin ¢ocugu etkilemesi sadece intraute-
rin devrede olabilen bir olay degildir, laktd.,,yon esnasinda da
alinan birgok ila¢ anne siitiine gecebilir. Bu gecis, siitteki
ila¢ konsantrasyonuna, annenin aldigi ilacin bebegin gastrointes-
tinal sisteminden emilimine baglidir. Yagda eriyen ilaglarin
siite gecisi daha hizlidir (3,4).

Yenidoganda bir¢cok ilacin emilimi yetiskin g¢ocuklara
oranla ¢ok yavastir. Cok ufak dozda alinan ila¢ bile ¢ocukta
zamanla birikerek yiiksek degere ulasabilir ve koti etkilerini
gosterebilir, prematiirelerde daha ¢ok olur.

Bu nedenle gebeye ilag verilirken gosterilen 6zen logusalik
doneminde de devam etmelidir (2).

ILACLARIN TERATOJENIK OZELLIKLERI
Vitaminler

Yapilan hayvan deneylerinde vitamin yetersizliginin en
kotii beslenme bozuklugu oldugu kanitlanmistir. Bu ylizden
yiiksek dozda verilen vitaminlerin ortaya c¢ikarabilecegi koti
etkilerden ¢ok, daha iyi bilinen gergek, vitamin yetersizliginin
gelismekte olan fetiise kotl etkisidir.

D vitamininin ¢ok yiiksek dozda alinmasinin neonatal
hiperkalsemiye, dis bozukluklari, mental gerilik ve kemiklerde
kalinlagmalara yolagtig1 gosterilmistir, fakat ayni bulgular D
vitamin: yetmezlikierinde de gorilebilmektedir. Logusalikta
uzun siire yiksek dozda kullanimi1 bebekte hiperkalsemiye
neden olabilir.

Analjezikler

Narkotik analjezikler grubuna giren Morfin, Eroin, Meperi-
din vs. kullanan, narkotik aligskanligi olan kadinlarin bebekleri
pek¢ok sorunla karsi karsiya kalabilir. Boyle kadinlarda prema-
tire ve disiik kilolu ¢ocuk dogumu ile perinatal 6liim orani
oldukca yiiksektir. Dogumdan sonrada ¢ocugun fiziksel ve
ruhsal gelisiminde c¢esitli bozukluklar olabilir. Fet iiste malfor-
masyona neden oldugu ispatlanamamaistir.

Logusalikta kullanilmasi, uzun siire:i /e yiiksek dozlarda
olursa bebekte aligkanlik yapabilir.

Antipiretik analjeziklerden sik kullanilanlar arasinda ozel-
likle Aspirin 6n siradadir.

Salisilatlar plasentaya kolaylikla gecerler, hayvan deneyleri
embriyotoksik oldugunu, santral sinir sistemi malformasyonlari,
iskelet ve kardiovaskiiler defektler yaptigini gdstermistir.
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Gebeliginin 2. ve 3. trimestrinda yiiksek doz aspirinle
tedavi edilmis gebelerde siirmatiirasyon ve dogum siiresinin
uzamasi sik gdorilmistir. Trombosit fonksiyonlarint bozdugu
icin dogum sonu kanamalarinin arttigr gorilmilstiir. Yiiksek
doz anajezik alan gebelerin ¢ocuklarindaki neonatal morialite
ve 0li dogum oraninin normalden ii¢ kere fazla oldugu bildiril-
mistir. Logusalikta yliksek dozda kullanilmasi Hypoprothrombi-
nemi yapar (2).

Antibiotikler

Antibiotik tedavisi gebe kadinda risksiz degildir. Direkt
olarak fetiis'e toksik ve teratojenik etkisi olabilir, bu nedenle
dikkatli ve gereken durumlarda kullanilmalidir.

Penisilin Grubu : En sik kullanilan ve teratojenik olmadigi
saptanmis bu antibiotik ¢ok yiksek dozda olmamak sarti ile
kullanilabilir.

Tetrasiklin Grubu : Gebelikte en zararli olabilecek antibiotikle-
rin basinda gelir. Konjenital malformasyonlara neden olur,
kemiklerin gelismesini engeller (5).

Aminoglikozid Grubu : Bu grup Streptomycin, Gentamicin,
Kanamyoin, Neomycinli igerir, fetiise gecebilir. Bu grup ilaglar
norotoksik ve ototoksik etki gosterirler. Kullanan gebelerin
c¢ocuklarinin yaklasik % 10'unda sagirlik goriilmiistir.

Logusalikta kullanilirsa ¢ocukta diare ve barsak florasinin
bozulma riski vardir.

Kloramfenikol : Prematiire dogumlara neden oldugu bildirilmisti
r.

Eritromisin Penisiline allerjisi olanlarda giivenle kullanilabilen
antibiotiktir (4).

Sulfonamidler : Kesin etkileri bilinmemekle birlikte Gantrisin'in
embriopatilere neden oldugu bilinmektedir. Logusalikta kullani-
lirsa ¢ocukta kemik iligi inhibisyonu yapabilir.

Antitiiberkiilo ilaclar

Bu ilaglarin fetiis ilizerinde ve yenidoganda anomali yaptigi
yapilan bazi arastirmalarda saptanmistir, bu ylizden tiiberkiiloz
tedavisi siiresince kadinlarin gebe kalmamalari Onerilir. Gebe-
likte tiiberkiiloz tedavisi mutlaka gerekli ise riskine ragmen
tedavi yapilmalidir.

Antiprotozoalar

Kinin ve Metranidazole sik kullanilan preparatlardir. Kininin
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gebelikte kullanildig1 zaman neonatal retinitis yaptigi bildirilmis
fakat kesin kanitlanmamistir.

Met ranidazole'iinde fetiis lizerine zararli etkisi kesin
kanitlanmamistir. Gebeligin ilk 3 ayinda ve logusalik devresinde
kullanilmamas1 uygundur.

Anestezikler

Kesin olarak etkileri bilinmemektedir. Fakat son yillarda
ameliyathanede ¢alisan kadinlarda spontan diisiik ve c¢ocuklarin-
daki anomali oraninda bir artis oldugu yapilan arastirmalarda
dikkati ¢ekmistir.

Antikoagulanlar
Gebelikte kullanilmalar: heniiz tartisma konusudur.

Sitostatikler

Bu gruptaki ilaglarin pek ¢ogunun fetiis i¢cin kesin terato-
jenik oldugu saptanmistir. Embriyo ve fetiisiin 6liimiine, abor-
tuslara neden olabilir. Konjenital malformasyonlarin orani
onemli oOlciide artar. Ornegin, Methotrexate biiyiik risklidir.
Giliniimiizde gene kadinlarin kanserlerinde bu gibi ilaglar siklikla
kullanildig1 icin, gebelik yoniinden hasta uyarilmalidir. Gebelikte
kemoterapi daha dikkatli degerlendirilmelidir. Emzirme devre-
sinde kesinlikle kullanilmamalidir (2,5).

SANTRAL SINIR SISTEMINE ETKILI ILACLAR

Sedatifler Sedatiflerin en ¢ok bilinen béliimii Barbiturat'
lardir. Barbiturat kullanan annelerin g¢ocuklarinda konjenital
malformasyon oraninin yapilan bazi arastirmalarda yiiksek
bulunmasi, barbituratlarin gebeligin erken devresinde kullanil-
masin1 sakincali kilmaktadir. Dogum esnasinda verilen yiiksek
dozlardaki Diazepam'in neonatal hipotoni, hipotermi, diisiik
apgar sayisina neden oldugu bildirilmistir. Diisiik dozlarin 30
mg la kadar, 6nemli bir sorun ¢ikarmayacag: bildirilmistir.

Logusalikta kullanilirsa bebekte uyuklama, laterji meydana
gelebilir.

Alkol Plasentadan kolaylikla gecer. Kronik alkolik olan
annelerden dogan ¢ocuklarda, mikrosefali, gelisme geriligi,
mental gerilik, kalp ve ekstremite deformitesi gibi semptomlar
bildirilmistir. Anomali olusmasi giinliik alinan ortalama igki
miktar: ile iliskilidir.

Logusalikta kullanilmas1 ¢ocukta uyuklamaya neden olur.
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Nikotin : Sigara igen kadinlarda yapilan ¢alismalar, diisik
kilolu ¢ocuk, spontan diisiik ve perinatal mortalitede artis
oldugunu gdstermistir. Yapilan c¢aligsmalar nikotinin 6li dogum
oranint arttirdigint ve c¢ocuklarin boylarinin kisa oldugunu
gdstermistir, ayrica plasentanin asagi kisimlarinda lokalizasyo-
nuna ve erken ayrilmasina da neden olmaktadir. Logusalikta
kullanilmas1 yenidoganda sinirlilik ve anne siitiiniin azalmasi
da s6z konusudur (1,2).

Kozmetik Maddeler : Kadinlarin kullandigi maddeler 6rne-
gin; sa¢ boyasi, esans, kolonya, deodorant, sampuan gibi kozmetik
maddelerin teratojenik, kanserojenik ve toksikolojik acidan ne
gibi etki yaptiklar1 buglin heniiz kesin ac¢iklik kazanmamaigtir.
Ayrica, teratojenik etkide, doz, siire, fetiis yasinin genetik
potansiyeli gibi faktdrlerinde gdzdniinde tutulmasi gerekmekte-
dir. Yapilan hayvan deneylerinde kozmetiklerin i¢ine atilan
bazi maddelerin teratojenik etki yaptigi saptanmistir. Fakat
tim bunlar bu maddelerin gebe tarafindan kesinlikle kullanil-
mamasi kanisini kabul ettirecek seviyede degildir (2).

SUMMARY

In this article the teratologic effects of drugs used in
pregnancy and puerperium are reviewed.
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