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GEBELİKTE VE LOĞUSALIKTA KULLANILAN İLAÇLARIN  

ÇOCUĞA OLUMSUZ ETKILERI  

Elçin ERDOĞAN* 

Bu makalede gebelikte ve loğusalıkta kullanılan ilaçların 

çocuk üzerine olan olumsuz etkileri incelenmiştir.  

Pek çok ü lkede  o lduğu  g ib i  ü lkemizde  de  i l aç  ku l lan ımı  

öneml i  ö lçüde  ar tmaktadı r .  i l aç la r ın  te ra to j enik e tki s i  t ıp  i lmi  

i le  uğraşanlar ı  çok uzun yı l lardan ber i  düşündüren bir  sorundur 

ve  günümüze  dek  bu  konuda  pek  çok a raş t ı rma  yap ı lmı ş sada  

bugün için bilgilerimizin yeterli  olduğu söylenemez.  

Bi r  i l ac ın  e tki led iği  ki ş i  iki  b io loj ik s is temden o luşmakta -  

dır ; 

1 .  Gel i şe n  e mbr i yo ,  

2 .  Annenin  organizmas ı .  

Bu  i k i  s i s t e mi n  b i rb i r i  i l e  o l a n  i l i ş k i s i ,  i l a c ı n  b i r e y l e r  

ü ze r in de  f a r k l ı  e t k i  gö s t e r me s i ,  ku l l a n ı l a n  do z ,  s ü re ,  i l ac ın  

k u l l a n ı l d ı ğ ı  g e b e l i k  a y ı  g e n e l l i k l e  1  c i  t r i m e s t r ,  f e t ü s ' ü n  

gene t i k  po t ans iye l i  ve  çe vre  f a ktö r l e r i  i l ac ın  t e r a to j en  e tk i s i  

i ç i n  s o n  d e r e c e  ö n e ml i  r o l  o y n a y a b i l i r  ( 2 , 3 , 6 ) .  B u gü n  i ç i n  

zarars ız  görülen  bir  i lacın  20 -30 sene  sonra  or taya  çıkabi lecek 

kötü  e tki ler in i  saptayacak kes in  b ir  yöntem de  o lmadığından,  

doğurganl ık  yaş ındaki  kad ın la r  h içbi r  şeki lde  doktor  öner i s i  

olmadan,  gebe olsunlar  veya olmasınlar  hiçbir  i lacı  kul lanma -

malıdırlar (6).  

i laçlar ın embriyo ve fetüs 'e  geçiş i  plasenta yolu i l e  olur .  

Plasen ta  l ipoprotein yapıs ında membranlar  içerdiğinden yağda 

e r iyeb i l en  pH 's ı  7 .4 ' ün  a l t ı nda  mole kü le r  ağ ı r l ı ğ ı  1 000  'den  

küçü k o l an  i l aç l a r  p l a sen t adan  daha  ko l ay  geçe r l e r .  Annen in  

i l a c ı  u zu n  s ü r e  ve  y ü ks e k  d o zd a  a l ma s ı  d u r u mu n d a  d a  s u d a  

eriyen i laçlar plasentaya geçebil ir ler.  
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Annenin aldığı ilaçların çocuğu etkilemesi sadece intraute -
rin devrede olabilen bir olay değildir,  laktd.,,yon esnasında da 
a l ı na n  b i r ç ok  i l aç  anne  sü t üne  ge ç e b i l i r .  Bu  ge ç i ş ,  sü t t e k i  
ilaç konsantrasyonuna, annenin aldığı ilacın bebeğin gastrointes -
t inal  s i s teminden emil imine  bağl ıdı r .  Yağda er iyen i laç lar ın 
süte geçişi daha hızlıdır (3,4).  

Yenido ğanda  b i rçok  i l ac ın  emi l imi  ye t i şk in  çocukla ra  
oranla çok yavaşt ır .  Çok ufak dozda al ınan i laç bile  çocukta 
zamanla birikerek yüksek değere ulaşabilir ve kötü etkilerini  
gösterebilir, prematürelerde daha çok olur.  

Bu nedenle gebeye ilaç verilirken gösterilen özen loğusalık 
döneminde de devam etmelidir (2).  

İLAÇLARIN TERATOJENİK ÖZELLIKLERI 

Vitaminler 

Yapı lan hayvan deneyler inde  vi tamin yeters izl iğinin  en 
kötü  beslenme bozukluğu olduğu kanı t lanmışt ı r .  Bu yüzden 
yüksek dozda veri len vi taminlerin ortaya çıkarabileceği  kötü 
etkilerden çok, daha iyi bilinen gerçek, vitamin yetersizliğinin 
gelişmekte olan fetüse kötü etkisidir.  

D vi t amin in in  çok  yüksek  dozda  a l ınm as ın ın  neona ta l  
hiperkalsemiye, diş bozuklukları, menta l gerilik ve kemiklerde 
kalınlaşmalara yolaçt ığı gösterilmiştir,  fakat aynı bulgular D 
vi tamin:  ye tmezl ikier inde  de  görülebilmektedir .  Loğusal ıkta  
uzun  süre  yüksek  dozda  ku l l an ımı  bebek te  h ipe rka l semi ye  
neden olabilir. 

Analjezikler 

Narkotik analjezikler grubuna giren Morfin, Eroin, Meperi -
din vs. kullanan, narkotik alışkanlığı olan kadınların bebekleri 
pekçok sorunla karşı karşıya kalabilir. Böyle kadınlarda prema -
türe  ve düşük ki lo lu çocuk doğumu i le  perinata l  ölüm oranı  
o ldukça  yüksek t i r .  Doğumdan sonrada  çocuğun  f i z ikse l  ve  
ruhsal gelişiminde çeşitli bozukluklar olabilir. Fet üste malfor -
masyona neden olduğu ispatlanamamıştır.  

Loğusalıkta kullanılması, uzun süre:i  /e yüksek dozlarda 
olursa bebekte alışkanlık yapabilir.  

Antipiretik analjeziklerden sık kullanılanlar arasında özel -
likle Aspirin ön sıradadır.  

Salisilatlar plasentaya kolaylıkla geçerler, hayvan deneyleri 
embriyotoksik olduğunu, santral sinir sistemi malformasyonları, 
iskelet ve kardiovasküler defektler yaptığını göstermiştir.  
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G e b e l i ğ i n i n  2 .  ve  3 .  t r i me s t r ı n d a  y ü ks e k  d o z  a s p i r i n l e  
t edavi  ed i lmi ş  gebele rde  sürma türasyon  ve  doğum süres in in  
uzaması  s ı k görülmüştür .  Trombosi t  fonks iyonlar ın ı  bozduğu 
i ç in  doğu m s onu  ka na mala r ın ın  a r t t ı ğ ı  gö rü lmi l ş tü r .  Yü kse k  
doz ana j ezik  a lan  gebeler in  çocuklar ındaki  neonata l  mor ia l i t e  
ve ölü doğum oranının normalden üç kere fazla olduğu bildiri l -
miştir .  Loğusalıkta yüksek dozda kullanılması Hypoprothrombi -
nemi yapar  (2) .  

Antibiotikler 

Ant ib io t i k tedavi s i  gebe  kadında  r i sks i z  deği ld i r .  Di rekt  
olarak fetüs 'e  toksik ve teratojenik etkis i  olabi l i r ,  bu nedenle 
dikkatli ve gereken durumlarda kullanılmalıdır.  

Penisilin Grubu : En  s ı k  ku l l a n ı l a n  ve  t e r a t o j en i k  o l mad ı ğ ı  
saptanmış  bu  ant ib io t ik çok yüksek dozda  o lmamak şar t ı  i l e  
kullanılabilir. 

Tetrasiklin Grubu : Gebelikte  en zararl ı  olabilecek antibiotikle -
r i n  baş ında  ge l i r .  Kon j en i t a l  ma l fo r mas yon la r a  neden  o lu r ,  
kemiklerin gelişmesini engeller (5).  

Aminoglikozid Grubu : Bu  g r u p  S t r e p t omyc i n ,  Ge n t a mi c i n ,  
Kanamyoin, Neomycinli içerir , fetüse geçebilir. Bu grup ilaçlar 
nörotoks ik  ve  o to toks ik  e tki  gös ter i r l e r .  Kul lanan gebeler in  
çocuklarının yaklaşık % 10'unda sağırl ık görülmüştür .  

Loğusalıkta kullanıl ırsa çocukta diare ve barsak florasının 
bozulma riski vardır.  

Kloramfenikol : Prematüre  doğumlara  neden olduğu bi ld ir i lmiş ti 
r. 

Eritromisin Penisiline allerj isi  olanlarda güvenle kullanılabilen  
antibiotiktir  (4).  

Sulfonamidler : Kesin etkileri bilinmemekle birlikte Gantrisin'in 
embriopatilere neden olduğu bilinmektedir. Loğusalıkta kullanı -
l ırsa çocukta kemik i liği  inhibisyonu yapabilir .  

Antitüberkülo ilaçlar 

Bu ilaçların fetüs üzerinde ve yenidoğanda anomali  yaptığı 
yapılan bazı araştırmalarda saptanmıştır ,  bu yüzden tüberküloz 
tedavisi  süresince kadınlar ın gebe kalmamalar ı  öner il ir .  Gebe -
l ikte  tüberküloz  tedavis i  mut laka  gerekl i  i se  r i sk ine  rağmen  
tedavi yapılmalıdır.  

Antiprotozoalar 

Kinin ve Metranidazole sık kullanılan preparatlardır. Kininin  
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gebelikte kullanıldığı zaman neonatal retinitis yaptığı bildirilmiş 

fakat kesin kanıt lanmamıştır .  

M e t  r a n i d a z o l e ' ü n d e  f e t ü s  ü z e r i n e  z a r a r l ı  e t k i s i  k e s i n  

kanıtlanmamıştır. Gebeliğin ilk 3 ayında ve loğusalık devresinde 

kullanılmaması uygundur.  

Anestezikler 

Kesin olarak etki le r i  bi l inmemektedir .  Fakat  son yı l l arda 

ameliyathanede çalışan kadınlarda spontan düşük ve çocukların -

daki  anomali  oranında bir  ar t ış  o lduğu yapı lan araşt ı rmalarda 

dikkati  çekmiştir .  

Antikoagulanlar 

Gebelikte kullanılmaları henüz tartışma konusudur. 

Sitostatikler  

Bu gruptaki  i laçla r ın pek çoğunun fetüs  iç in kesin terato -

jenik olduğu saptanmıştır .  Embriyo ve fetüsün ölümüne,  abor -

t u s l a r a  n ede n  o l a b i l i r .  Kon j en i t a l  ma l f o r ma s yon la r ı n  o r a n ı  

öneml i  ö lçüde  ar ta r .  Örneğin ,  Methot rexa te  büyük r i skl i d i r .  

Günümüzde gene kadınların kanserlerinde bu gibi ilaçlar sıklıkla 

kullanıldığı için, gebelik yönünden hasta uyarılmalıdır. Gebelikte 

kemoterapi  daha dikkatl i  değerlendir i lmelidir .  Emzirme devre -

sinde kesinlikle kullanılmamalıdır  (2,5).  

SANTRAL SİNİR SISTEMINE ETKILI ILAÇLAR  

Sedatifler Sedat i fler in en çok bi l inen bölümü Barbi turat '  

l a rdı r .  Barbi turat  kul lanan anneler in  çocuklar ında  konje ni ta l  

ma l fo r ma s yo n  o ra n ın ın  yap ı l an  ba z ı  a r a ş t ı r ma la r da  yü kse k  

bulunması,  barbituratların gebeliğin erken devresinde kullanıl -

masını sakıncalı  kılmaktadır.  Doğum esnasında verilen yüksek 

dozlardaki  Diazepam' ın  neonata l  h ipoton i ,  h ipotermi ,  düşük 

apgar  sayıs ına  neden o lduğu b i ldi r i lmiş t i r .  Düşük dozlar ın  30 

mg la kadar, önemli bir  sorun çıkarmayacağı bildiri lmiştir .  

Loğusalıkta kullanılırsa bebekte uyuklama, laterj i meydana 
gelebilir. 

Alkol Plasentadan  kolayl ıkl a  geçer .  Kronik a lkol ik o lan  

anne le rd en  doğan  çocuklarda ,  mikrose fa l i ,  ge l i şme  ge r i l i ğ i ,  

mental  geri l ik,  kalp ve ekstremite  deformitesi  gibi  semptomlar 

bildirilmiştir. Anomal i  o luşmas ı  gün lü k  a l ı nan  o r t a lama  i çki  

miktarı  ile ilişkilidir.  

Loğusalıkta kullanılması çocukta uyuklamaya neden olur.  
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Nikotin : Sigara içen kadınlarda yapı lan çal ışmalar ,  düşük 

k i l o l u  ç o c u k ,  s p o n ta n  d ü ş ü k  ve  p e r i n a t a l  mo r t a l i t e d e  a r t ı ş  

olduğunu göstermiştir.  Yapılan çalışmalar nikotinin ölü doğum 

oran ın ı  a r t t ı r d ığ ın ı  ve  çocu kla r ın  bo yla r ın ın  k ı sa  o lduğunu  

göstermiştir ,  ayrıca plasentanın aşağı kısımlarında lokalizasyo -

nuna  ve  erken  ayr ı lmas ına  da  neden o lmaktadı r .  Loğusa l ı kt a  

ku l lan ı lmas ı  yen idoğanda  s in i r l i l i k  ve  anne  sü tünün  aza lmas ı  

da söz konusudur (1,2).  

Kozmetik Maddeler : Kadınlar ın  kul landığı  maddeler  örne -

ğin; saç boyası ,  esans, kolonya, deodorant,  şampuan gibi  kozme t ik  

maddeler in teratojenik,  kanserojenik ve toksikoloj ik açıdan ne 

gibi etki yaptıkları bugün henüz kesin açıklık kazanmamıştır. 

Ayr ı ca ,  t e r a t o j en i k  e t k i de ,  d o z ,  sü re ,  f e t üs  ya ş ın ı n  gen e t i k  

potansiyeli  gibi  faktörlerinde gözönünde tutulması gerekmekte -

d i r .  Yap ı l an  hayvan  deneyle r inde  ko zme t ik l e r in  i ç ine  a t ı l an  

b a z ı  ma d de l e r in  t e r a t o j en i k  e t k i  ya p t ı ğ ı  s ap t an mı ş t ı r .  F a ka t  

tüm bunlar  bu maddeler in gebe taraf ından kesinl ikle  kul lanı l -

maması kanısını  kabul et t irecek seviyede deği ldir  (2) .  

SUMMARY 

In  t h i s  a r t i c l e  t h e  t e r a t o l o g i c  e f f e c t s  o f  d r u g s  u s e d  i n  

pregnancy and puerper ium are reviewed.  
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