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BIR ADOLESAN ÇAĞ KIZ ÖĞRENCI GRUBUNUN  

BESLENME VE BÜYÜME YÖNÜNDEN İNCELENMESİ  

İnci EREFE* Gülseren KOCAMAN** Ayla BAYIK** 

Zuhal BAHAR** Gülsün AYDEMİR*** 

Çocuk sağlığı ve beslenme durumunun değerlendirilmesinde 

kullanılan en etkili ölçütlerden biri  antropometridir. Fiziksel 

büyümenin hızlandığı  adolesan dönemde gençlerin beslenmesi 

de  öze l  bir  önem kazanır .  Adolesan çağdaki  bir  kız  öğrenci  

grubu üzerinde vücut  ağırlığı ,  boy, pazı  çevresi  ölçümleri ve 

beslenme değerlendirmesi  şekl inde  yürütülen bu çal ışmada,  

denek öğrencilerin gelişmiş ülke (Amerika B.D.) standartlarına 

kıyasla 25.-50. persentil arasında kalan antropometri verdikleri 

bel irlendi .  Bu sonucun ırka özel  yapısal karakterle  i lgisinden 

çok büyümede önem taşıyan besin unsurlarının alımı ve öğün 

düzenlerindeki yetersizliklere bağlı olduğu üzerinde duruldu.  

Ergenl ik  (adolesans)  çağı  insanın  çocukluktan  er i şk in l i ğe  

geç iş  yapt ığı  dönemdir .  Bu  dönem gencin  çevres indeki  kül tü r  

beklenti lerine ulaşma çabalar ı  ve fiziksel ,  zihinsel ,  coşkusal ve 

sosyal gelişim hamleleriyle karakterizedir.  

Ephebia t r i s le rce  (genç  uzmanlar ı )  bu  i k inc i  h ızl ı  ge l i ş im 

d ö n e m i  1 0 - 2 4  y a ş  o l a r a k  k a b u l  e d i l m e k t e  v e  1 0 - 1 4 ,  1 5 - 1 9 ,  

20-24 yaş lar  şekl inde  5 'e r  yı l l ık  a l t  bölümlere  ayr ı la rak ince -

lenmesi önerilmektedir (11,16,18).  

Bütün ülkelerde adolesan çağ gençlerin sağlık ihtiyaçlarına 

duyulan  i lgi  son  yı l la rda  hızla  a r tmış t ı r .  Bunda  öze l l ikle  ü lke 

nüfuslar ının  öneml i  b i r  böl ümünü kapsamalar ının ,  ayr ıca  özel  

f i z i kse l  ve  ru hs a l  i h t i yaç l a r ı ,  ken d i  ps iko -s o s ya l  n i t e l i k l e r i ,  

hatta  ekonomileriyle  kendine özgü bir  toplum grubu oluşturma -

larının payı bulunmaktadır.  

Dü n ya  n ü f u s u  i ç i n de  1 5 -2 4  ya ş  o r a n ı n ın  2 0 0 0  y ı l ı n d a  1  

mi lyar ı  aşacağı  ve  bunun 1960 'dakine  kıyasla  % 107.5  oranında  
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bi r  a r t ı ş  demek o lduğu hesap  edi lmektedi r  ( 18) .  

Yurdumuzda  gençl ik nüfusu  (12 -24 yaş)  12 .253.562 (1980 

s a y ı mı n a  gö r e )  i l e  t ü m n ü f u s u n  %  2 7 . 4 ' ü n ü  o l u ş t u r ma k t u ( l ı r  

( 4 ) .  B u  n ü f u s u n  %  5 2 . O ' ı n ı  o r t a  ö ğ r e n i m  ç a ğ ı ,  %  5 5 . 5 ' i n i  

yüksek öğrenim çağı  gençler  kapsamaktadı r .  Bu nüfus  bölümü -

n ü n  ö r g ü n  e ğ i t i m  p r o g r a mı  i ç i n d e ,  e ğ i t i m i n  ya n ı s ı r a  s a ğ l ı k  

a m a ç l a r ı  a ç ı s ı n d a n  d a  d e n e t l e n e b i l i r  b i r  k i t l e  o l u ş t u r m a s ı  

önem taşımaktadır.  

P u b e r t e  d ö n e mi n d e ,  1 0 -1 4  y a ş l a r d a  b a ş l a y a n  h o r mo n a l  

o lgunlaşma  hareke t i  (h ipot a l amic -p i t u i te r -gonada l ) ,  vücut t aki  

b i r  d i z i  b ü y ü me  v e  g e l i ş me  o l a y ı n ı  e r i ş k i n l i k  y a ş ı n a  k a d a r  

yönlendi r ip  denet le r_  Bu  değiş imin  en  göze  çarpanı  kuşkusuz  

vücut büyüme ve gelişimi şeklindeki değişikliklerdir  (9).  

V ü c u t  b ü y ü me  v e  g e l i ş i mi  i l e  b i r l i k t e  o r t a y a  ç ı k a n  e n  

ö n e ml i  s a ğ l ı k  g e r e k s i n me s i ,  u y g u n  v e  y e t e r l i  b e s l e n me d i r .  

Adolesan  dönemde  malnut r i syon sorunu  ya ln ı zca  az  bes lenme  

d e ğ i l ,  a ş ı r ı  b e s l e n me  ve  u y g u n  o l ma ya n  b e s l e n me  o l a r a k  t a  

sorun oluşturabi l i r  (15) .  Bu nedenle,  adolesanın beslenmesine, 

bebek veya  küçük ço cukken gös ter i l en  özen  kadar  d ikkat  ed i l -

me s i  g e r e k i r .  A d o l e s a n ı n  t e me l  b e s i n  ge r e k s i n me s i ,  a r t mı ş  

büyüme hızı ,  c insel  gel iş im, ar tmış  f izik akt ivi te ,  ar tmış  meta -

bol izma hızı  ve coşkusal  ger i l imler  nedeniyle  çocuk ve er işkin 

beslenmesinden farklıdır.  

Büyümenin  en  bi l inen  ö lçüt ler i  olan vücut  ağı r l ığı  ve  boy 

gelişimi ile beslenme arasındaki doğrudan ilişki  bil inmektedir.  

Fa rk l ı  sos yo -e kono mik çe vre l e rden  ge l en  ayn ı  yaş  grubu  

okul çocukları  üzerinde yürütülen vücut ağırl ığı  ve boy ölçümle -

r inin yetersiz çevre çocuklarında düşük bulunduğu yurdumuzda 

yapı lmış  çeş i t l i  a raş t ı rmalar la  da  gös ter i lmiş t i r  (Özgür -1966,  

Erefe  ve  a rk. -1982 ,  Akgönül -1982)  (1 ,6 ,1 -4) .Denek grubu  bu  

a r a ş t ı r ma n ı n  d e n e k l e r i  g i b i  a d o l e s a n  ç a ğ  k ı z  ö ğ r e n c i l e r d e n  

o l u ş a n  v e  O n a t  T .  ( 1 9 7 5 )  ( 1 3 )  t a r a f ı n d a n  I s t a n b u l ' d a  f a r k l ı  

s o s yo -e ko n o mi k  ç e v r e d e n  i k i  o ku l d a  y ü r ü t ü l e n  l on g i t u d i n a l  

çalışmada aynı sonuç bildirilmektedir.  

Beslenme bilgisinin her geçen gün gelişip toplumda yaygın -

laşması, benzer sosyo-ekonomik çevre çocuklarında bile kuşaklar 

a r a s ı nd a  no r mla r ı n  ge l i ş me s i ne  yo l  aç mış t ı r  ( 1 3 ) .  Bu  d ur um 

Amerika 'da yeni  büyüme normlar ı  hazır lamak _gereğini  doğuran 

bir  faktör  olarak kabul  edi lmektedir  (8)•  

Özell ikle iyi  protein beslenmesi  i le  doğrudan i l işkil i  kabul 

e d i l e n  b i r  an t ro po me t r i  de ,  ya şa  gö re  paz ı  çe v res i  ö l ç ü mü dür  

(2, 7 ) .  Kol  kası  vücut protein rezervinin ölçütü sayılmaktadır.  
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B a z ı  a r a ş t ı r ma c ı l a r  y a ş a  g ö r e  b o y -p a z ı  ç e v r e s i  o r a n ı n '  

p ro t e in  hes l enmes in i  be l i r l eyen  en  i y i  ö l çü t  s aya rak  t o p lu m 

surveylerinde kullanmışlardır (3).  

Adolesan  çağdaki  bir  öğrencinin or ta  ağır l ıkta  vücut  çal ış -

mas ı  yapt ığı  kabul  ed i l i  ve  eneı j  i  iht iyacın ın hesaplanmasında 

bu esas alınır  (5,17).  DSÖ uzmanlarınca son yapılan yayınlarda 

ener j i  ih t iyac ı  10  -18  yaş  grubu gençlerde  erkekler  iç in  2500 - 

3100 kcl/günde; kıı iar için 2300 -2500 kcl/günde olarak tavsiye 

e d i l me k t e ,  a n c a k  k ı z l a r d a k i  d e ğ e r l e r  s o n  i k i  y a ş t a  ( 1 7 -1 8 )  

2420 ve 2340'a düşürülmektedir (5).  

Aynı kaynaklarda adolesan çağ için protein alımının güvenli 

s ınır lar ı ,  yaş  i ler ledikçe azal ı r  şeki lde  10 -18 yaş  erkekler  iç in 

1 .00-0 .80 g/vücut  kg-günde ,  kızlar  iç in  0.99 -0 .86  g/vücut  kg-

gü n d e  o l a r a k  b i l d i r i l me k t e ,  a n c a k  me n a r ş  b a ş l a ma  ya ş ı  o l a n  

12-13 yaşlarda 1.00 gram olarak tavsiye edilm ektedir  (5,17) .  

Yukarıdaki değerlerde görüleceği gibi  kız adolesanın erkek -

lere kıyasla  daha yüksek protein alımına ihtiyacı  vardır .  Bunun 

nedeni  bi l indiği  gibi ,  düzenli  mensturasyon dolayıs ıyla oluşan 

kayıp lar '  karş ı lamak ve  i l e r ide  yükleneceği  annel ik fo nksyonu 

için genç kızın vücut  protein rezervler inin yeter l i  halde tutul -

masını  sağlamaktır.  

S a ğ l ı k l ı  b e s l e n me n i n  a n a  k u r a l l a r ı ,  v ü c u t  i ç i n  g e r e k l i  

temel  besin unsurlar ın"  dengel i  şeki lde  ve  yeter l i  miktar larda 

almakt ı r .  Günlük akt ivi tenin gerekt i rdiği  ener j iyi  karşı lamak,  

ayr ıca büyüme -gel iş imde önem taşıyan ek değer ler i  sağlamak,  

düzenl i  öğünler le  ve  her  öğünde ana besin unsurlar ına dengel i  

şeki lde yer  vermekle  olasıd ır .  Oysa ,  beslenme bi lgis i  olsa  bi le ,  

b u  b i l g i y i  y a ş a ma  a k t a r ma d a ,  e k o n o mi k  y e t e r s i z l i k l e r i n  ve  

öğün düzenlemedeki olumsuz alışkanlıkların engelleyici etkileri 

olduğu gözden uzak tutulmamalıdır.  

Geleceğin anneleri  olacak genç kızlar ımızı n f iziksel  yeterl i lik 

bakımından izlenmelerinin, sağlıklı toplumların kurulmasında 

taşıdığı önem bilinmektedir.  

Bu  görüş t en  hareket l e  adol esan  çağ  k ı z la r ımız ın  büyüme  

normlar ı  ve genel  beslenme açıs ından durumunu bel i r leyen bu 

incelemenin gençlik sağlığı  için düzenlenecek çal ışmalara ışık 

tutacağı düşünülmüştür.  
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GEREÇ VE YÖNTEM 

B u  ç a l ı ş ma  E ge  Ün i v e r s i t e s i  ya k ı n ı n d a  y e r  a l a n  b i r  k ı z  
meslek l isesi  öğrenci ler i  i le 1985 Ocak -Şubat  aylar ında yapı l -
mıştır. 

İnce leme,  1985 Gençl ik Yı l ı  e tkin l iği  o larak Mi l l i  Eği t im 
Gençlik ve Spor Bakanlığı, Izmir İl Müdürlüğü'nden izin alınmak 
suretiyle ,  okul  yönetimi  ve öğretmenlerinin desteği  i le  yürütülen 
bir dizi okul sağlığı  çalışmasının bir  bölümünü oluşturmuştur.  

Verilerin Toplanması Ara ş t ı r ma n ı n  e vr en i  o l a n  o ku lu n  
t ü m ö ğ r e n c i l e r i y l e  y a k l a ş ı k  ü ç  h a f t a l ı k  s ü r e  i ç i n d e ,  h e r  g ü n  
b i l  s ın ı f ta  vücut  ağı r l ığı ,  boy,  pazı  çevres i  ö lçümler i  yapmak 
ayrıca bütün okula bir  beslenme soru kağıdı uygulamak şeklinde 
yürütülmüştür. 

Antropometrik Ölçûmier : Birgün önceden haber  ver i lerek 
öğrenci ler in beden eği t imi  şor tu ve penye bluzdan oluşan haf i f  
giys i le r le  hazı r lanmalar ı  sağlanmış t ı r .  Böylece  giys i ler in  6 -18  
yaş iç in izin ver i len 0.3 kg s ınır ını  bi raz aşt ığı  kabul  edi lebi l ir  
(10) .  Ölçümler  t aş ınabi l i r  saha  baskülü  i l e  ayakkabıs ız  o larak  
yapılmış, kilogram olarak kaydedilmiştir.  

Boy ölçümler i ,  duvara  yapış t ı r ı lmış  şer i t  mezuraya/s ı r t  ve 
t o p u k l a r  d a y a n a r a k ,  b a ş  t e p e s i n e  c e t v e l  t u t u l ma k  s u r e t i y l e  
okunmuş, santimetre olarak kayded ilmiştir .  

Pazı  çevresi  ölçümler i ,  sol  kol  gevşek sarkı t ı lmış  durumda,  
üs t  kol  or ta  çevres ine şer i t  mezura  sar ı l arak okunmuş ,  mi l imet re 
olarak kaydedilmiştir .  

Antropometrik ölçümler,  ölçüm günü okulda bulunan öğren -
c i le r le  yürütülmüş ,  sonraki  günlerde  okul a  ge lenler  bulunarak 
eks ikl er  t amamlanmış t ı r .  Böylece  okulun  tamamına  yakın  o lan  
403 öğrenci araştırmanın örneklemini oluşturmuştur.  

Beslenme Anketi : Araş t ı rman ın  son  haf ta s ında  Çarşamba 
günleri  14.00 'de yapılan eğitsel  saat  öncesinde, bütün sınıflarda 
ayn ı  anda  o lmak üzere  öğrenci l e r e  son  24  saa t  i ç indeki  yemek  
öğ ünl  e  r  inde yedikler i  yiyecekler i ,  yemek adlar ı  ve yaklaşık 
o larak miktar la r ı  be l i r l emeyi  amaçlayan b i r  soru  kağıd ı  uygu -
lanmıştır .  Sorularda ayrıca günlük beslenme ve öğün alışkanlık -
larıda öğrenilmeye çalış ı lmıştır .  Cevaplama işlemi ortalama 20 
dakikada tamamlanmıştır .  

Bu kağıda  cevap  veren  öğrenci le r  ya ln ı zca  o  anda  okulda  
bulunanlar  olduğu ve etki leşime yol  açmamak üzere eksikler in 
t e l a f i s i ne  g id i lmediği  i ç in ,  bes lenmeye  i l i şk in  b i l g i l e r  d enek 
grubundaki yalnızca 350 öğrenciden toplanabilmiştir .  
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Sın ı f  öğre tmen i  kayı t l a r ı  i nce l ene rek  denek öğrenc i l e r i n  

yaşlar ı  ve bazı ai le durumu ver ileri  ayrıca öğrenilmişti r .  

Analizler : Ver i l e r  çok  sayıda  ö l çüm değer inden  o luş tuğu  

için Ege riniversitesi Bilgi -işlem Merkezi 'nde değerlendirilmiştir .  

Öne( ' deneklerin sosyo-demografik özell ikleri  ve beslenme 

durumlar ına  göre  dağı l ımlar ı  e lde  edi lmi ş ,  sonra  yaş lara  göre  

vücut  ağı r l ığı ,  boy ve  pazı  çevres i  median  değer ler i  hesaplan -

mış t ı r .  Ayr ı ca  14  ya ş  a l t ı  ve  15  yaş  üs t ü  grup l a r ın  bes l en me 

durumuna göre ki lo -boy or ta lamalar ı  aras ında öneml i  var iyans 

olup olmadığı araştırılmıştır.  

BI I  ( ; l I l  , NR VI-  YORUM 

Ki/ Vi,;!;Ick ı 1!;esinde öğ renı rr ı gören ğrencilerin bazı 

 sosyo-dernogrıf ik likleri şöyledi T 
TABLO 1 : Öğrencilerin Yaşlara Göre Dağılımı 

Yaş sayı Yüzde 

12 56 13.8 

13 77 19.1 

14 57 14.1 

15 61 15.2 

16 61 15.2 

17 58 14.4 

18 33 8.2 

Toplam 403 100.0 
 

Okuldaki toplam öğrenci  sayıs ının % 89 'unu kapsayan bu 

ö r n e k l e m d e  12-14 y a ş  g r u b u n d a k i  ö ğ r e n c i l e r  ö r n e k l e m i n  %  

47 'ni ,  15-18 yaş grubu ise % 53 'ünü oluşturmuştur.  

Öğr e n c i l e r i n  b a b a  me s l e ğ i n e  gö r e  d a ğ ı l ım o r a n l a r ı  T a b l o  

2 'de izlenebilir :  

TABLO 2 : Öğrencilerin Baba Mesleğine Göre Dağılım Oranları 

Baba Mesleği Oran (%)  

Serbest Yüksek memur 9.8 
Küçük memur 23.6 
Esnaf-sanaatkâr 16.1 

Nitelikli işçi 15.4 

Niteliksiz işçi 5.3 

Emekli 21.1 
Diğer 7.6 
Gereksiz (babasrz) 1.0 

Toplam 100.0 



Baba ve Anne 

Eğitim DUzeyi  

Okuryazar değil 

Okuryazar 

ilkokul bitirmiş 

Ortaokul bitirmiş 

Lise bitirmiş 

Yüksekokul bitirmiş 

Gereksiz (Baba yok) 

T o p l a m  

Baba E 

ğitimi  

Oran (%) 

Anne E 

ğitimi  

Oran (%) 

1.6 9.0 

3.2 8.2 

64.7 65.5 

13.5 8.2 

9.8 7.2 

6.1 1.9 

1.1  

100.00 100.00 

 

Baba mesleği  bakımından öğrencilerin üyesi  olduğu sosyal 

katmanlar ın daha çok s ınır l ı  gel i r  gruplarını  temsi l  eden küçük 

memur, küçük esnaf ve nitel ikli  işçi ağırlıklı  olduğu görülmekle 

beraber ,  Pc, , .ova 'nın gelişen bir  yerleşim bölgesi  olması dolayı -

s ıy la  üs t  ve  a l t  ka tman la r ı  t emsi l  eden  a i l e le r i n  çocuklar ı  da  

örneLte yer almış bulunmaktadır.  

Öğrenci le r in  % 53 'ünün a i le le r i  5 -6  b i reyden o luşmuştur .  

Geniş  a i le  (7 ve  üs tü)  yapıs ı  gös teren  ai le lerden ge len öğrenci  

o r an ı  ya ln ı zca  % 14 .4  bu lun muş tu r .  Öğr e nc i l e r i n  a i l e l e r i nde 

o r t a l a ma  5 . 1  b i r e y  y a ş a m a k t a d ı r .  B u  o r t a l a ma  k e n t s e l  a i l e  

normları  bakımından oldukça yüksek sayıl ır .  

Öğrenciler in kardeş sayılarına göre dağıl ımı  incelendiğinde; 

% 37.7 's inin kardeş sayısının 0 -2 olduğu,  % 56's ının 3 -4 kardeşi ,  

% 17.3 1ünün de 5 ve daha çok kardeşi  olduğu belirlenmiştir .  

T ü m  ö ğ r e n c i l e r  i ç i n  o r t a l a m a  k a r d e ş  s a y ı s ı  3 . 2 6  ;  

bu lunmuş tu r .  Oran  o l ar ak  ta ,  büyük çoğun luğu  kendi le r i nden 

başka 3-4 kardeşe sahip olan bu öğrenciler in ai le  içi  olanaklar ı  

paylaşma sorunları yaşadıkları düşünülebilir.  

TABLO 3 : Öğrencilerin Baba ve Anne Eğitim Durumlarına Göre Oranları 

 

T a b l o d a  g ö r ü l d ü ğ ü  g i b i ,  ö ğ r e n c i l e r i n  b a b a  v e  a n n e l e r i  

eğit im düzeyi  bakımından i lkokul  mezunu ağırl ıklı  olup,  l i se  ve 

üstü eği t imi  olan babalar  annelere kıyasla  daha fazladır .  

Öğrenci le r in  or ta lama ayl ık a i le  ge l i r i  b i l d i r im düzeyler i  

bakımından dağıl ımlar ı  Tablo 4 'de özetlenmiştir .  
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TABLO 4 : Öğrencilerin Aile Gelir Durumlarına Göre Dağılımı 

 
Bildirilen Ortalama 

Aylık (ı) 
 

Oran (%) 

34.5 

34.7 

6.2 

3.4 

21.1 

100.0 

49 bin alh 

50 - 99 bin 100-

149 bin 150 bin 

üstü 

Yanıtsız(Bilmiyor 

 

T o p l a m  
 

 

Tablo  4 'de  gö rü ldü ğü  g ib i ,  öğrenci l e r i n  büyük çoğunluğu 

ayl ık  100 b in  l i r a  a l t ında  ka l an  a i l e  ge l i r i  b i l d i rmi ş l e rd i r .  Bu  

bu lgu  örneğin  baba  mes l eği  b i ld i r imle r iy l e  be l i r l enen sosyal  

ka tman yapıs ıyla  uygunluk gös termektedi r .  Ai lele r in  % 68.4 'ü 

kendi  evler inde ,  % 25.1  ki rada  o turmaktadı r .  

Öğrencilerin Genel Beslenme Durumları 

Öğrenciler in son 24 saat  süresindeki  beslenmeler inde öğün 

sayı l a r ı  ve  bu  ö ğün le rde  yed i k l e r in i  b i l d i rd ik l e r i  y i yece kl e r  

d ikka t e  a l ınarak ,  büyüme -ge l i şmenin  sü rdürü lmes i  ve  gün lük 

a k t i v i t e l e r  i ç i n  g e r e k l i  e n e r j i n i n  s a ğ l a n ma s ı  i ç i n  ö z e l l i k l e  

gerekli  olan protein alım durumu değerlendiri lmeye çalışı lmıştır .  

Son 24  saat  süresince  her  üç  öğünde  hayvansal  proteinl i  besin 

maddesi  yediğini  bi ldirenler  (yeter l i ) ,  iki  öğünde protein al ımı 

bildirenler  (eksik) ,  bi r  öğünde bildirenler veya hiç  bi ldirmemiş 

olanlar (yetersiz) şeklinde sınıflandırılmıştır .  

Bunun yanıs ı ra  kahval t ıda  a l ınan  icecek türü  ve  bes lenme  

öğün  sayı s ın ı  da  i çer en  a l ı şkanl ık l ar ı  i l e  i l g i l i  bulgu la r  Tablo  

5'de görülebilir.  

TABLO 5 : Önemli Beslenme Özellikleri Bakımından Öğrencilerin Dağılımı 

(N=350) 

Protein Alım Düzeyi Sayı Yüzde 

Yeterli 261 74.6 

Eksik 79 22.6 

Yetersiz 10 2.8 

Kahvaltıda içilen  

Süt 47 13.4 
Çay 252 72.0 

Gereksiz (Kahvaltı yemiyor) 51 14.6 

(Devamı arkada) 
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Tablo  5  (Devamı)   
öğün Sayısc Sayı Yüzde 

Uç öğün yiyenler 262 74.9 

Kahvaltı veya bir öğün   

yemeyenler 
78 22.3 

Birden fazla ögün yemeyenler 10 2.8 
 

Tablo 5 'de görüldüğü gibi  büyük çoğunluğu (% 74.6)  öğün -
ler in  tümünde hayvansa l  pro te in l i  bes in  maddeler i  a ld ıklar ın ı  
b e l i r t mi ş l e rd i r .  E ks ik  ve  ye t e r s i z  p ro t e in  a l ı mı  b i l d i r en l e r in  
oranı nisbeten azdır.  

Sabah  kahval t ı l a r ında ,  %  72  oranında  öğrenci  çay  iç t i ğin i ,  
% 14.6 's ı  i se  kahval t ı  e tmeden okula geldiği  iç in birşey içmesi  
g e r e k me d i ğ i n i  b e l i r t m i ş t i r .  K a h v a l t ı  v e y a  b a ş k a  b i r  ö ğ ü n ü  
ye med iği  s ap t anan  ö ğrenc i l e r i n  o r an ı  % 22 .3 ,  i k i  ö ğün  e ks i k  
bi ldiren öğrenci ler in oranı  ise  % 2.8 'di r .  Gel işme çağındaki  bu 
gençler in oldukça önemli  oranlarda düzensiz ve yeters iz beslen me 
yap ı s ı  gös te rme le r i  üze r inde  durulmas ı  gereken b i r  sağl ık  olayı 
olarak dikkati  çekmektedir.  

TABLC 6 : Öğrencilerin Sor 24 Saat 

Başicca Yiyecekler 

SUresindc Yediklerini Bildirdikleri 

Besin Grupart 

Bildiren Ö 

ğrenciler  

Sayı Yüzde 
Ekmek ve unlular 

344 
98.2 

Hayvansal bes in ler 331 94.6 

Baklagiller 138 39.4 

Salata türü sebze 222 63.4 

Patates 121 34.6 

P i şen sebzeler  202 57.7 

Meyveler 163 46.6 

Tat l ı lar 137 39.1 

(N=350) 

Tablo 6ida görüleceği gibi ,  öğrencilerin günlük rasyonların da  

t eme l  bes in  unsur l a r ı n ı  i çe r en  y i yece k t ü r l e r i  ye r  a l ma kta dır .  

Ekmek ve  unlu  yiyecek al ımı  en  yüksek oranda  bi ldir i lmiş  olup,  

bunu hayvansal  kökenli  besin alımı  izlemektedir.  Öğrenci -  
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l e r in  pro te in  bes lenmesi  yönünden ye ter l i  kabul  ed i len ler in in  

% 74.6 bulunduğu Tablo 5 'den hatır lanabil i r .  Ancak bu değer -

lendirmenin yalnızca bildirim sayılarına dayalı  olduğu, miktar 

bakımından tam bir ölçüme gidilemediği gözönünde tutulmalıdır. 

Örneğin  b i r  öğrenci ,  sabah  kahval t ıda  b i raz  peyni r  yediğin i ,  

ö ğ l e y i n  a y r a n  i ç t i ğ i n i ,  a kş a m d a  e t l i  s e b ze  ye me ğ i  ye d i ğ i n i  

b i l d i rd iyse ,  ye t er l i  p ro te in  a l an  1 . a  d a h i l  e d i l mi ş t i r .  B u  

miktar lar ın,  ,mun reel  iht iyacı  ' , In  1 .0 -0 .8  gr /Kgr i l ık pro te in  

iht iyac ını  tam olarak karşı ladığı  anlamına gelmez.  Bu araşt ı r -

mada kullanılmış olan değerlendirmeyi bu bakımdan kesin bir 

niteleyemeyiz. 

l ' e me l  b e s i n  t ü r l e r i  a r a s ı n d a  a l ı mı  o l d u k ç a  a z  o r a n d a  

bildiri len meyve (% 46.6) ve tat l ı lar  (% 39.1) olmuştur.  Günü -

müzde toplumun alım gücü olanaklarının kısı tl ı  olmasına koşut 

o l a r a k  me yve  ve  t a t l ı  f i ya t l a r ı n da k i  a r t ı ş l a r ı n  e t k i s in i n  ro l  

oynadığı düşünülebilir.  

Öğrenci le r in  % 91.4 'ünün öğünlerde  ve  yemek ara la r ında 

soda l ı  meş rubat  i çme  a l ı şkan l ık la r ı  o lduğu  da  saptanmış t ı r .  

Kahvalt ı  etmeden okula gelen öğrenciler ve diğerleri  arasında, 

açl ığı  bast ı rmak için ders  aralar ında  gazozla s imit  yeme al ış -

kanlığının oldukça yaygın olduğu gözlenmiştir.  

Antropometrik ölçüm Sonuçları 

Vücut Ağırl ığı  ve Boy :  B a ş l ı c a  a n t r o p o me t r i k  g e l i ş i m  

ö lçüt le r i  o la rak  değer  t aş ıyan ,  yaş l a r a  gö re  vücut  ağ ı r l ı ğ ı  ve  

boy ö lçüm sonuçlar ın ın  median  değer le r i  hesaplanarak ,  e lde  

edilen diziler Tablo 7 ve 8 'de gösteri lmişti r .  

Her  i ki s i  de  geniş  t oplum kes i t l e r inden çeki lmiş  ye ter l i  

ö rn e k  ü ze r in de n  h a z ı r l an an  ve  Ame r i kan  t o p lu mu n u  t e ms i l  

edecek s t andar t la r  o lmak üze re  tavs iye  edi len  i k i  s t andar t la  

d e n e k  ö ğr e n c i l e r i n  v ü c u t  a ğ ı r l ı ğ ı  v e  b o y  me d i a n  d e ğe r l e r i  

karş ı laş t ı r ı lmı ş t ı r .  Medianlar  50 .  persent i l  değer i  an lamında  

sayılabileceği için Amerikan Standartlarının 50.p ersentil değerleri 

esas alınmıştır .  

Tablo 7'de görüldüğü gibi  denek öğrencilerin vücut ağırlığı 

me d ia n l a r ı  Ame r i kan  e ya l e t l e r i y l e  i l g i l i  d i ğe r  s t a nd a r t l a r a  

kıyasla oldukça düşük bulunmuştur.  Iowa Üniversitesi  standardı 

i le yalnızca son iki  yaş için benzer değerler oluştuğu izlenebilir .  

K ı z  ö ğ r e n c i l e r i n  yaş a  gö r e  a ğ ı r l ı k  me d i a n  de ğe r l e r i y l e  

oluşturulan diyagram eğrisi  Amerikan NCHS standardı büyüme 

eğrileriyle Şekil  l 'de karşılaştır ı lmıştır .  
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Yaşlar 

Ögrenci 

Sayısı 

Ağırlık 

Medianları 

Kg 

lowa Standard 

ı*  

50.Persentil—Kg 

NCHS**  

Standard 

ı  

50.Persentil—Kg 

12 56 33.50 39.74 41.53 

13 77 42.20 44.95 46.10 

14 57 47.00 49.17 50.28 

15 61 49.00 51.48 53.68 

16 61 52.00 53.07 55.89 

17 58 54.20 54.02 56_6q 

18 33 54.00 54.39 56.62  

* Kaynak:12 

** Kaynak:8 
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TABLO 7: Öğrencilerin Vücut Ağırlığı Medianları ile Amerikan Standartları 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 Y a ş I a r 

ŞEKiL 1 : Denek Öğrencilerin Vücut Ağırlığı Median Eğrisi İle Amerikan 

NCHS Standardı Büyüme Eğrileri 

Şeki l  l 'de  izlendiği  g ibi  adolesan çağ denek öğrenci ler in  

l ık medianları  Amerikan NCHS Standardı  25.  persentiline ya-  
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kın seyreden bir  eğr i  or taya koymaktadır .  

Bornova ve İzmir  çevresinden iki  i lkokulun öğrenci ler ini  

kapsayan ve sonuçlar ı  Amerikan NCHS Standardı i le karşılaştı -

r ı l m ı ş  d a h a  ö n c e k i  y ı l l a r a  a i t  b i r  a r a ş t ı r m a d a ,  B o r n o v a ' l ı  

i l la ' ,111 çocuklarının 50.persenti l  eğrisinin Amerikan Standardı 

50. ve 25.persenti l leri  arasında yer aldığı  izlenmiştir  (6).  

Adolesan çağ kız öğrencilerin ağırl ık median değer ler i  i le 

ilkokul çocuklarında daha önceden saptanmış olan trend arasında 

benzerlik bulunmuştur.  

Kız öğrenciler in yaşlara göre boy medianları  i le Amerikan 

standartlarını  karşılaştıran Tablo 8 incelendiğinde, boy median -

l a r ı n ı n  da  Ame r i kan  s t a nda r t l a r ı  5 0 . pe r s en t i l  d e ğe r l e r i n den  

düşük olduğu görülebilir.  

TABLO 8 : Kız Öğrencilerin Boy Medianları Ile Amerikan Standartları 50. 
Persenti 1 Değerleri 

 

Yaşlar 

Öğrenci 

Sayısı 

Boy Medianlar 

ı  

Cm 

lova State Un.Stand.  

50.Persentil-cin 

NCHS Stand.  

50.Persentil-cin 

12 56 142.0 151.9 151.5 

13 77 149.0 157.1 157.1 

14 57 155.0 159.6 160.4 

15 61 159.0 161.1 161.8 

16 61 158.0 162.2 162.4 

17 57 160.0 162.5 163.1 

18 33 160.0 162.5 163.7  

1 6  y a ş  g r u b u  d e n e k  ö ğ r e n c i l e r i n  b o y  me d i a n l a r ı n d a  1 5  
yaş  grubuna  k ıyas la  i z l enen  haf i f  düşme ,  denek sayı s ındaki  
s in i r l i l ik  dolayıs ıyla  bu  yaş  grubunda  ra s t lan t ı sa l  o la rak  yer  
almış  birkaç kısa boylu öğrencinin etkisi  şeklinde yorumlanmış tır. 

D e n e k l e r i n  b o y  me d i a n  d e ğ e r l e r i  i l e  A me r i k a n  N C H S  
Standardı büyüme eğri leri  Şekil  2 'de karşılaştır ı lmıştır .  

Ş e k i l  2 'd e  i z l e n e c e ğ i  g i b i  d e n e k  ö ğr e n c i l e r i n  ya ş a  gö r e  
boy median değer ler iyle  oluşturulan diyagramın eğr is i ,  Ameri -
ka n  NCHS  S tan da r d ı  b ü yü me  e ğ r i l e r i ne  gö r e  1 2 -1 3  yaş l a rd a  
10 .  ve  25 .  pe rsen t i l  a ra s ında  ka lmı ş ,  14  yaş  grubundan  sonra  
25.  ve 50.  persent i l  arasında yer  almışt ı r .  

Bölgede daha önce yapıldığı  belirti len, bir  i lkokul öğrenci -
lerini  kapsayan ölçümlerde, 12 -13 yaş kızların boy medianları  
Amerikan standardı  50.  persenti l ine çakış ır  bulunmuştur (6).  
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9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Yaş lar 

ŞEKIL 2 : Denek Öğrencilerin Boy Medianları İle Amerikan NCHS Standardı 

Büyüme Eğrileri 

Bu araştırmanın denekleri  olan adolesan kız öğrencilerin aynı 
Ame r i ka n  pe r sen t i l i n de n  düş ü k  b u lu n ma s ı  s os yo -e ko n o mi k 
farklıl ığa bağlı  bir  sonuç olarak yorumlandı.  

Kız öğrencilerin 14 yaş altındakilerde ağırlık medianlarının 
A me r i ka n  2 5 .  p e r sen t i l i n e  u yma s ma  ka r ş ı l ı k ,  a yn ı  ya ş  b o y  
me d ian l a r ın ın  10 . -25 .  pe r sen t i l e r  a r a s ında  düşü k o l mas ın ın ,  
daha çok karbonhidrat  ağır l ıkl ı  beslenmeye bağl ı  görecel i  bi r  
şişmanlığı belirlediği düşünülebilir. Gerçekten de 14 -18 yaşlarda 
boy median değer ler i  de ki lo gibi  50.  persent i len yaklaşmakta dır. 

Ancak ağı r l ık ve  boy ö lçüm sonuçlar ı  bakımından,  denek 
grubundaki  kız öğrenci lerin Amerikan Standardı  50.  persenti l  
d e ğe r l e r i n e  k ı ya s l a  d ü ş ü k  me d i a n  d e ğe r l e r i  ve r mi ş  o l d u ğu  
tekrar vurgulanmalıdır. 

Pazı  Çevresi  Ölçümleri  :  Kız öğrenci lerin yaşa göre pazı  
çevresi ölçüsü median değerleri Amerika Birleşik Devletleri 'nde 
yapılmış  geniş çaplı  bir  beslenme surveyi  (Ten -State Nutri t ion 
Surve y o f  196 8 -19 7 0)  (7 )  sonucu  e lde  ed i lmi ş  s t anda r t l a r l a  
karşılaştır ı larak Tablo 9 'da sunulmuştur.  
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TABLO 9 : Kız Öğrencilerin Pazı Çevresi Medianları ile Amerikan Standardı 

50. Persentil Değerleri 

Öğrenci Pazı Çevresi Amerikan Stand. 

Yaşlar Sayısı Medianlari-mm 50.Persentil-ıne 

12 56 200 220 

13 77 210 230 

14 57 220 240 

15 61 230 245 

16 61 240 249 

17 57 240 250 

18 33 240 (B i id i r i lmemiş)* 

* 17.5-24.4 yaşları kapsayan değer olarak verilmiştir. 

Tablo da görüldüğü gibi, denek öğrencilerin pazı çevresi  
median değerleri Amerikan Standardı 50. persent il değerlerinin 
a l t ında  bulunmaktad ı r .  Kol  kası  ge l i ş iminin  kızlarda  12 -15  
yaşlarında en hızl ı  artışı  gösterdiği  ve kas alanının % 15 ' ini 
oluşturduğu belirlenmiştir (7). 

Denek  grubu  ö ğrenci le rde  16  yaş  grubundan  sonra  kol  

çevresi  ö lçüm medianlar ında  ar t ı ş  görü lmeyi şi ,  bu  bi lg iyle  

uygunluk göstermektedir. 

Bu incelemenin sonuçlarını, Türkiye'de daha önce adolesan 

çağ kız öğrencilerle yapılmış başka bir çalışmanın sonuçlarıyla 

karş ı la ş t ı rmak mümkün olmuştur .  Bu ka rş ı la ş t ı rma Tablo 10  

ve 11 ' de izlenebilir. 

TABLO 10 : Yaşa Göre Viicut Ağırlığı Bakımından Farklı Çevre Kız 

Öğrencileri ile Denek Öğrencilerin Karşılaştirılmasi 

Denek Grubu Amerikan Kız Koleji* Silivri Grubu* 

Mout Ağırlığı Vlicut Ağırlığı Vilcut Ağırlığı 

Yaşlar Medianları-Kg 50.Persentil-Kg  50.Persentil -Kg  

12 33.50 47.0 35.0 

13 42.20 51.5 40.0 

14 47.00 54.0 44.9 

15 49.00 55.0 48.0 

16 52.00 55.0 50.0 

17 54.20 55.0 49.0 

18 54.00 51.0 

* Onat, T. (1975) (13) Araştırma sonuçlarından derlenmiştir. 
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TABLO 11 : Yaşa Göre Boy Bakımından Farklı Çevre Kız Öğrencileri Ile 

Denek Öğrencilerin Karşılaştırilması 
 

Yaşlar 

Denek Grubu  

Boy Medianları-lem 

Amerikan Kız Koleji* 

Boy 50.Persentil-Cm 

Silivri Grubu 

Boy 50.Persentil-On 

12 
142.0 152.5 143.5 

13 149.0 157.5 149.5 

14 155.0 159.5 153.0 

15 159.0 160.5 155.5 

16 158.0 162.0 157.0 

17 160.0 162.0 157.0 

18 160.0 162.0 156.5  

*Onat, T. (1969) (13) Araştırma sonuçlarından derienmiştir. 

Onat  ' in  (1975)  longi tudinal  ince lemeler in i  yürüt tüğü iki  

gruptan birisi yüksek sosyo-ekonomik ortamda yetişen Amerikan 

Kız Kolej i  öğrenci ler i ,  diğer i  i se  Si l ivr i  yöresinden yar ı  kı rsal  

ve yeters iz sosyo -ekonomik or tamda yet işen öğrenci lerdir .  İki  

grup  arasında  büyüme ve  gel i ş im ölçüler i  bakımından önemli  

farklar bulunduğu araştı rmacı  tarafından belir t i lmiştir  (13).  

Ayrıca Sil ivri  grubu öğrencilerinin kilo ve boy medianları  

İngiliz ve Amerikan standartlarının 10 -25 persentilleri  arasında 

oynarken,  yüksek so syo-ekonomik düzeydeki  öğrenci lerin 50.  

persenti le uydukları  ifade edilmektedir.  

Bu araşt ı rmanın denek grubu ise  Tablo 10 ve  11 'de görül -

düğü  gib i ,  büyüme ö lçüt le r i  bakımından bu  b i rb i r inden  farkl ı  

iki  grubun arasında yer  almış  bulunmaktadır.  

S o s y o -e k o n o mi k  b a k ı md a n  o r t a  s ı n ı f  k e n t s e l  a i l e l e r i n  

çocuklar ı  olduğu bel i r t i l en  İzmir l i  denek öğrenci le r  açı s ından 

bu sonucun beklentiye uygun olduğu söylenebilir.  

Ona t ,  kend i  a r a ş t ı rmas ın ın  o r t a l ama lan yla  193 9  y ı l ı nda  

T üma y S . B .  t a r a f ından  y ine  I s t anbu l  çocukla r ında  yap ı l mı ş  

istatistiksel bir çalışmanın sonuçlarını kıyasladığında,pre -püberte 

ve püberte çağında boyun .aşikar olarak daha uzamış bulunduğu nu,  

er i şkin boyunun ise  2  cm uzadığını  bel i r tmektedir .  Vücut  

ağırl ığında ise  bu art ış büyüme çağlarmda y ine anlamlı  şekilde 

fazla  bulunmuştur  (Onat ,  T . ,  s .29 -39) .  

Bü tün  bu  değe r l end i rme le r  ı ş ı ğ ında ,  bü yü me  o lgusu nun  

büyü k  ö l çüde  sosyo -e kono mi k  f aktö r l e r  bağl a mında  b i l g i l i ,  

ye t er l i  bes lenme  ve  d iğer  o lumlu  s t anda r t l a rdan  e tk i l endiğ i  

vurgulanabilir. 
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Protein Beslenmesi ve Büyüme 

Büyümenin kendi içinde nisbeten yakın hızlarda olduğu ve 

14 ve  al t ı  yaşlarla ,  15 ve  üstü  yaşlardaki  öğrencilerin  vücut  

ağırlığı ve boy ortalamaları, günlük protein alımı bakımından 

yeterli, eksik ve yetersiz şeklinde sınıflanan öğrenci gruplarında 

incelenmiş ve sonuç Tablo 12'de özetlenmiştir.  

TABLO 12 : Kız Öğrencilerin Günlük Protein Alım Durumuna Göre Vücut 

Ağırlığı ve Boy Ortalamaları 

14 Yaş ve altı (N=170) 15 Yaş ve üstü (N=183)  

Protein Vücut Ağırl. Boy Vücut  Ağı r l .  

Alım Durumu (;<) Kg Cm ( ; )  Kg   (X) Cm  

Yeterli 40.67 149.31 51.32 159.14 

Eksik ve yetersiz  41.50 147.84 55.06 157.98 

Tablo 12'de görüldüğü gibi, büyümenin temel unsurlarından 
o lan  pro te in  a l ımındaki  aza lma  durumuna  göre  öğrenci l e r in 
boy ortalama değerlerinde giderek aza lma oluşmuştur  ve  bu 
beklenen bir sonuçtur. Ancak protein beslenmesinde yetersizlik 
bildiren öğrencilerin vücut ağırlığı ortalamalarının beslenmesi 
yeterli  olanlara kıyasla yüksek görünmesi  beklentiye uymayan 
bir  bulgu olarak dikkati  çekmişt ir .  Bu sonuç,  yeterl i  protein 
a lamayan  öğrenc i l er in  gün lük  ka lor i  ih t iyaç la r ın ı  ağı r l ık l ı  
şekilde karbonhidrat lardan karşılama durumunda olduklarını  
düşündürmüştür. Öğrencilerde günlük rasyonda yenilen yiyecek 
b i ld i r imle r inde  en  yüksek (% 98 .2)  oranda  unlu  bes in le r in  
yeralışı  bu düşünceyi haklı çıkarmaktadır.  

SONUÇ 

Denek grubu öğrencilerin sosyo-ekonomik bakımdan orta 
sınıfa ait, oldukça sınırlı gelir yapısma sahip ailelerin çocukları 
o lduğu görülmektedir .  Geniş  ki t le lerin  beslenme durumunu 
saptamada pratik bir  araç sayılan son 24 saatte yenen yiyecek -
leri  a_nımsama (24 hour recal l)  metodu,  bir  günlük rasyonun 
ni tel  özel l iği  hakkında fikir  verebilmektedir .  Ancak yenilen 
şeylerin nicel durumunu belirlemede etki li  bir  ölçüm sağlaya -
maz. Bu bakımdan denek grubu öğrencilerin hayvansal proteinli 
yiyecekleri yeterli düzeyde almış görünmelerine karşın bunların 
miktar olarak yeterli alındığının kesin olmadığı belirtilmişti.  

Ayr ıca  öğrenci le r in  o ldukça  öneml i  b i r  bö lümünün  (% 
22.3) bir veya iki öğün yemek yemediklerini bildirmiş olmaları  
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üzerinde durulacak bir  konudur. Bu olguda,  sağlıklı  beslenmenin 
ön koşullarından birinin ciddi şekilde aksatıldığı görülmektedir. 
Bö ylece  eks i k  a l ı nan  öğün ün ,  -k i  b u  ge ne l l i k l e  s abah  öğünü  
olmaktadır - çocuğun gelişiminde,  hat ta  başarısında oynıyacağı  
olumsuz rol açıktır.  

Ai ledeki  or talama kiş i  sayıs ı ,  kardeş sayıs ı  ve genel  gel i r  
durumu bakımından aile girdilerini çok sayıda kişiyin paylaştığı 
sosyal yapıdaki ai lelerden geldiği  anlaşılan denek öğrencilerin, 
ge l i ş imler in i  s ı n ı r lay ı c ı  f ak tö r l e r i n  baskı s ı  a l t ı nda  o lduklar ı  
kabu l  ed i leb i l i r .  Buna  o lumsuz  bes lenme  a l ı şkanl ık la r ın ında 
etkis i  eklenince,  bu öğrenci ler in büyüme ölçüler i  bakımından 
ge l i şmiş  ü lke  normla r ı=  hayl i  a l t ında  ka lmalar ı  çok  doğal  bir  

sonuç  o la rak  görünmekted i r .  Ni tekim Türkiye 'den  b i l d i r i lmi ş  
üst  sosyal  çevre genç kızla r ına ai t  büyüme değerler i  de denek 
grubuna kıyasla yüksek bulunmuştur.  

Adolesan gençler le  yürütülen okul  sağl ığı  çal ışmalar ında, 
b i r e yse l  t an ı ma  çaba l a r ı  i ç i ne  b ü yü me -ge l i ş i m ve  b es l e n me  
duru munun  da  a l ı n mas ı  ş a r t t ı r .  Sap t anan de fekt l e rde  a i l e  i l e  
i l i ş k i  ku ru l a r a k  bu lgu l a r ın  t a r t ı ş ı l ma s ı  ö ne m t a ş ı r .  Ge nc i n ,  
yaş ına  gö re  s tandar t  a l t ı  b i r  büyüme  h ı z ı  gös te rmes i  ha l i nde 
a i l e s i  i l e  g ö r ü ş ü l e r e k  b u n u n  k a l ı t s a l  b i r  d u r u m m u ,  y o k s a  
b es l en me  ve ya  d i ğe r  d ı ş s a l  f a k t ö r l e r e  bağ l ı  b i r  ge r i l e me  mi  
olduğu çözüme kavuşturulmalıdır.  

Okul lar ımızda etkil i  bir  okul  sağlığı  hizmeti  gerçekleşmiş 
o l mad ı ğı  i ç in  b u  çok  ö n e ml i  i z l e me  f a k t ö rü  o r t a  ö ğr en i md e  
genellikle ihmal edilmektedir.  

Bu  konuda ki  no ksan l ığ ın  o ku l  yöne t i ml e r i  öncü lüğünde  
sorumlu öğretmenler  yardımıyla bir  ölçüde çözüme bağlanması 
mü mkündür .  Oldukça  uzun  b i r  sü re  çocuğun  ruhsa l  ge l i ş imini  
ve  baş a r ı s ı n ı  i z l e yen  s o ru ml u  ö ğre t me n  f i z i kse l  ge l i ş i mi yl e  
i lgil i  gözlemler  yaparak  öğrencilerin bu alanda desteklenmeleri ne 
yardımcı olabil ir ler.  

Her öğrenci için bir  persenti l  kart ı  çıkartı l ıp  izleme dosya -
sına konmalıdır. Yıllık ölçümlerle gelişim durumunun izlenmesi, 
a y r ı c a  b e s l e n me  d u r u mu n u n  gö z l e n me s i  ç o k  d e ğe r l i  ve r i l e r  
sağlar .  Gencin  ai le  yapıs ını  da  iyi  b i len  öğre tmen yardımıyla ,  
c iddi  yeters izl ik gösteren  çocuklar ın  özel  fonlardan veya  okul -
aile birliği  gibi  kuruluşlardan desteklenmeleri  sağlanabilir .  



(Bu araştırmanın tamamlandığı ders yılı içinde Kız Meslek Lisesi 

Müdürlüğü'nce, Okul—Aile Birliği desteği ile yoksul öğrencilere sıcak 

öğle yemeği verme şeklinde başarılı bir hizmet geliştirilmiştir.) 



SUM MA RY  

Growth And Nutritional Studies On A Group  

Of Female Adolescent Students  

This  s tudy conducted on  a  group (403)  of  female  s tudents  

b e t w e e n  1 2 - 1 8  a g e s  r e p r e s e n t i n g  d d l e  c l a s s  f a m i l i e s  i n  

I z mi r .  S c r e e n i n g s  w e r e  b a s e d  o n  me a s u r e me n t s  o f  w e i g h t ,  

s t a t u r e  a n d  a r m - c i r c u m f e r e n c e  t o g e t h e r  w i t h  a  n u t r i t i o n a l  

s u r v e y  a s  r e c a l l i n g  f o o d s  e a t  e n  d u r i n g  t h e  l a s t  2 4  h o u r s .  

Qua l i t y  of  d ie t ,  i n  respec t  of  p ro te in  con tent  of  an i  ma l  or i j in  

was evaluated. 

T h e  me d i a n s  o f  me a s u r e me n t s  r e ve a l e d  t h a t  t h e  s u b j ec t  

g r o u p  t e n d e d  t o  p o s s e s s  l o w e r  a n t h r o p o m e t r y  w h i c h  t a k e  

p l a c e  b e t we e n  2 5 .  a n d  5 0 .  p e r c e n t i l e s  i n  c o mp a r i s o n  t o  t h e  

Un i t ed  S t a t  e s  S t anda rds .  In f e r ences  f ro m d i e t  ques t i ona i  r e  

s u g g e s t e d  t h a t  t h i s  w a s  t h e  r e s u l t  o f  i n a d e q u a t e  n u t  r i t i o n  

rather  than being genet ic .  
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