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BIR ADOLESAN CAG KIZ OGRENCI GRUBUNUN
BESLENME VE BUYUME YONUNDEN INCELENMESI
Inci EREFE* Giilseren KOCAMAN** Ayla BAY IK**

Zuhal BAHAR** Giilsiin AYDEMIR***

Cocuk saghgr ve beslenme durumunun degerlendirilmesinde
kullanilan en etkili dlgiitlerden biri antropometridir. Fiziksel
biiyiimenin hizlandig1 adolesan donemde genclerin beslenmesi
de 6zel bir 6nem kazanir. Adolesan ¢agdaki bir kiz 6grenci
grubu iizerinde viicut agirligi, boy, pazi c¢evresi olciimleri ve
beslenme degerlendirmesi seklinde yiiriitillen bu calismada,
denek ogrencilerin gelismis iilke (Amerika B.D.) standartlarina
kiyasla 25.-50. persentil arasinda kalan antropometri verdikleri
belirlendi. Bu sonucun 1rka 6zel yapisal karakterle ilgisinden
c¢ok biilyiimede 6nem tasiyan besin unsurlarinin alimi ve 6giin
diizenlerindeki yetersizliklere bagh oldugu iizerinde duruldu.

Ergenlik (adolesans) ¢agi insanin c¢ocukluktan eriskinlige
gecis yaptigr donemdir. Bu donem gencin c¢evresindeki kiiltiir
beklentilerine ulagsma cabalar1 ve fiziksel, zihinsel, coskusal ve
sosyal gelisim hamleleriyle karakterizedir.

Ephebiatrislerce (gen¢ uzmanlari) bu ikinci hizl1 gelisim
donemi 10-24 yas olarak kabul edilmekte ve 10.14, 15-19,
20-24 yaslar seklinde S'er yillik alt boliimlere ayrilarak ince-
lenmesi Onerilmektedir (11,16,18).

Biitiin iilkelerde adolesan c¢ag genclerin saglik ihtiyaglarina
duyulan ilgi son yillarda hizla artmistir. Bunda &zellikle iilke
niifuslarinin onemli bir bolimiini kapsamalarinin, ayrica 06zel
fiziksel ve ruhsal ihtiyaglari, kendi psiko-sosyal nitelikleri,
hatta ekonomileriyle kendine 6zgii bir toplum grubu olusturma-
larinin pay1 bulunmaktadir.

Diinya niifusu ic¢inde 15-24 yas oraninin 2000 yilinda 1
milyart asacagi ve bunun 1960'dakine kiyasla % 107.5 oraninda
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bir artis demek oldugu hesap edilmektedir (18).

Yurdumuzda genc¢lik niifusu (12-24 yas) 12.253.562 (1980
sayimina goére) ile tim niifusun % 27.4'ini olusturmaktu(lir
(4). Bu niifusun % 52.0'in1 orta O0grenim c¢agi, % 55.5'ini
yliksek 60grenim cagi gengler kapsamaktadir. Bu niifus bolimii-
niin O6rgiin egitim programi ic¢cinde, egitimin yanisira saglik
amaglar1 acisindan da denetlenebilir bir kitle olusturmasi
Onem tasimaktadir.

Puberte doneminde, 10-14 yaslarda baslayan hormonal
olgunlagsma hareketi (hipotalamic-pituiter-gonadal), viicuttaki
bir dizi biiyime ve gelisme olayini1 eriskinlik yasina kadar
yonlendirip denetler Bu degisimin en godze g¢arpant kuskusuz
viicut bliyiime ve gelisimi seklindeki degisikliklerdir (9).

Viicut biiylime ve gelisimi ile birlikte ortaya c¢ikan en
6nemli saglik gereksinmesi, uygun ve yeterli beslenmedir.
Adolesan donemde malnutrisyon sorunu yalnizca az beslenme
degil, asir1 beslenme ve uygun olmayan beslenme olarak ta
sorun olusturabilir (15). Bu nedenle, adolesanin beslenmesine,
bebek veya kiigiik cocukken gdsterilen 6zen kadar dikkat edil-
mesi gerekir. Adolesanin temel besin gereksinmesi, artmis
bliylime hizi, cinsel gelisim, artmis fizik aktivite, artmis meta-
bolizma hizi ve coskusal gerilimler nedeniyle ¢ocuk ve eriskin
beslenmesinden farklidir.

Biliylimenin en bilinen &lgiitleri olan viicut agirligi ve boy
gelisimi ile beslenme arasindaki dogrudan iliski bilinmektedir.

Farkli sosyo-ekonomik ¢evrelerden gelen ayni yas grubu
okul ¢ocuklar1 ilizerinde yiiriitiilen viicut agirligi ve boy odl¢liimle-
rinin yetersiz ¢evre ¢ocuklarinda diisik bulundugu yurdumuzda
yapilmis ¢esitli arastirmalarla da gosterilmistir (Ozgiir-1966,
Erefe ve ark.-1982, Akgoniil-1982) (1,6,1-4).Denek grubu bu
arastirmanin denekleri gibi adolesan ¢ag kiz O6grencilerden
olusan ve Onat T. (1975) (13) tarafindan Istanbul'da farkl:
sosyo-ekonomik c¢evreden iki okulda yiiriitiilen longitudinal
caligsmada ayni sonug bildirilmektedir.

Beslenme bilgisinin her gecen giin gelisip toplumda yaygin-
lasmasi, benzer sosyo-ekonomik c¢evre cocuklarinda bile kusaklar
arasinda normlarin gelismesine yol a¢mistir (13). Bu durum
Amerika'da yeni biiylime normlari hazirlamak geregini doguran
bir faktor olarak kabul edilmektedir (8)e

Ozellikle iyi protein beslenmesi ile dogrudan iliskili kabul
edilen bir antropometri de, yasa gore pazi gevresi dl¢imiidiir
(2, 7). Kol kas1 viicut protein rezervinin dl¢iitii sayilmaktadir.
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Bazi1 arastirmacilar yasa godre boy-pazi cevresi oranin'
protein heslenmesini belirleyen en iyi 06lgiit sayarak toplum
surveylerinde kullanmislardir (3).

Adolesan cagdaki bir 0grencinin orta agirlikta viicut calis-
mas1 yaptigir kabul edili ve ene1j i ihtiyacinin hesaplanmasinda
bu esas alinir (5,17). DSO uzmanlarinca son yapilan yayinlarda
enerji ihtiyaci 10 -18 yas grubu genglerde erkekler i¢cin 2500-
3100 kcl/giinde; kiiiar i¢in 2300-2500 kcl/giinde olarak tavsiye
edilmekte, ancak kizlardaki degerler son iki yasta (17-18)
2420 ve 2340'a diistiriilmektedir (5).

Ayn1 kaynaklarda adolesan cag i¢cin protein aliminin giivenli
sinirlari, yas ilerledik¢e azalir sekilde 10-18 yas erkekler igin
1.00-0.80 g/viicut kg-giinde, kizlar i¢in 0.99-0.86 g/viicut kg-
gliinde olarak bildirilmekte, ancak menars bagslama yas1 olan
12-13 yaslarda 1.00 gram olarak tavsiye edilmektedir (5,17).

Yukaridaki degerlerde goriilecegi gibi kiz adolesanin erkek-
lere kiyasla daha yiliksek protein alimina ihtiyaci vardir. Bunun
nedeni bilindigi gibi, diizenli mensturasyon dolayisiyla olusan
kayiplar' karsilamak ve ileride yiiklenecegi annelik fonksyonu
igin geng¢ kizin viicut protein rezervlerinin yeterli halde tutul-
masini saglamaktir.

Sagliklt beslenmenin ana kurallari, viicut i¢in gerekli
temel besin unsurlarin" dengeli sekilde ve yeterli miktarlarda
almaktir. Giinliik aktivitenin gerektirdigi enerjiyi karsilamak,
ayrica biiyime-gelisimde Onem tasiyan ek degerleri saglamak,
diizenli o6giinlerle ve her 6giinde ana besin unsurlarina dengeli
sekilde yer vermekle olasidir. Oysa, beslenme bilgisi olsa bile,
bu bilgiyi yasama aktarmada, ekonomik yetersizliklerin ve
6gilin diizenlemedeki olumsuz aliskanliklarin engelleyici etkileri
oldugu gozden uzak tutulmamalidir.

Gelecegin anneleri olacak geng kizlarimizin fiziksel yeterlilik
bakimindan izlenmelerinin, saglikli toplumlarin kurulmasinda
tasidigr onem bilinmektedir.

Bu goriisten hareketle adolesan ¢ag kizlarimizin biiyiime
normlari ve genel beslenme acgisindan durumunu belirleyen bu
incelemenin genglik sagligi i¢in diizenlenecek c¢alismalara 1s1k
tutacagi disiiniilmiistiir.



GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma Ege Universitesi yakininda yer alan bir kiz
meslek lisesi 6grencileri ile 1985 Ocak -Subat aylarinda yapil-
mistir.

Inceleme, 1985 Genglik Yil1 etkinligi olarak Milli Egitim
Genglik ve Spor Bakanligi, Izmir il Miidiirligi'nden izin alinmak
suretiyle, okul yonetimi ve 6gretmenlerinin destegi ile yiriitiilen
bir dizi okul sagligi calismasinin bir b6liimiini olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi Arastirmanin evreni olan okulun
tim Ogrencileriyle yaklasik ii¢ haftalik siire i¢cinde, her giin
bil sinifta viicut agirligi, boy, pazi1 c¢evresi dlgiimleri yapmak
ayrica biitlin okula bir beslenme soru kagidi uygulamak seklinde
yuriitilmiistiir.

Antropometrik Ol¢imier : Birgiin onceden haber verilerek
O0grencilerin beden egitimi sortu ve penye bluzdan olusan hafif
giysilerle hazirlanmalar1 saglanmistir. Boylece giysilerin 6-18
yas i¢in izin verilen 0.3 kg sinirin1 biraz astig1 kabul edilebilir
(10). Olgiimler tasinabilir saha baskiilii ile ayakkabisiz olarak
yapilmis, kilogram olarak kaydedilmistir.

Boy o6l¢limleri, duvara yapistirilmis serit mezuraya/sirt ve
topuklar dayanarak, bas tepesine cetvel tutulmak suretiyle
okunmus, santimetre olarak kaydedilmistir.

Pazi gevresi dlgiimleri, sol kol gevsek sarkitilmis durumda,
ist kol orta ¢evresine serit mezura sarilarak okunmus, milimetre
olarak kaydedilmistir.

Antropometrik Sl¢limler, dl¢iim giinii okulda bulunan 6gren-
cilerle yiritilmis, sonraki giinlerde okula gelenler bulunarak
eksikler tamamlanmistir. Boylece okulun tamamina yakin olan
403 6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Beslenme Anketi : Arastirmanin son haftasinda Carsamba
giinleri 14.00 'de yapilan egitsel saat Oncesinde, biitiin siniflarda
ayni anda olmak iizere 6grencilere son 24 saat i¢cindeki yemek
0g unl e r inde yedikleri yiyecekleri, yemek adlar1 ve yaklasik
olarak miktarlar1 belirlemeyi amaglayan bir soru kagidi uygu-
lanmistir. Sorularda ayrica gilinlik beslenme ve 6gin aliskanlik-
larida 6grenilmeye ¢aligilmistir. Cevaplama islemi ortalama 20
dakikada tamamlanmistir.

Bu kagida cevap veren O6grenciler yalnizca o anda okulda
bulunanlar oldugu ve etkilesime yol agmamak lizere eksiklerin
telafisine gidilmedigi i¢in, beslenmeye iliskin bilgiler denek
grubundaki yalnizca 350 6grenciden toplanabilmistir.
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Sinif 6gretmeni kayitlar: incelenerek denek 6grencilerin
yaslari ve bazi aile durumu verileri ayrica 6grenilmistir.

Analizler : Veriler ¢ok sayida 6l¢iim degerinden olustugu
icin Ege riniversitesi Bilgi-islem Merkezi 'nde degerlendirilmistir.

One(' deneklerin sosyo-demografik o6zellikleri ve beslenme
durumlarina gore dagilimlari elde edilmis, sonra yaslara gore
viicut agirligi, boy ve pazi ¢evresi median degerleri hesaplan-
mistir. Ayrica 14 yas altt ve 15 yas iistii gruplarin beslenme
durumuna gore kilo-boy ortalamalar1 arasinda Onemli variyans
olup olmadig: arastirilmistir.

BI I ;11 'NR VI- YORUM

Ki/ Vililck  11!;esinde ogreniiri goren grencilerin bazi
sosyo-dernogrif ik likleri soyledi T
TABIO 1 : Orencilerin Yaglara Gore Dagilimi

Yas say1i Yizde
12 56 13.8
13 77 19.1
14 57 14.1
15 61 15.2
16 61 15.2
17 58 14.4
18 33 8.2

Toplam 403 100.0

Okuldaki toplam 6grenci sayisinin % 89 'unu kapsayan bu
orneklemde 12-14 yas grubundaki 6grenciler 6rneklemin %
47 'ni, 15-18 yas grubu ise % 53 'ini olusturmustur.

Ogrencilerin baba meslegine gore dagilim oranlar1 Tablo
2 'de izlenebilir :

TABIO 2 : OJrencilerin Baba Mesledine Gore Dagilim Oranlari

Baba Meslegi Oran (%)
Serbest Yiksek memur 9.8
Kicuk memur 23.6
Esnaf-sanaatkar 16.1
Nitelikli dsci 15.4
Niteliksiz isci 5.3
EmekTi 21.1
Diger 7.6
Gereksiz (babasrz) 1.0
TopTam 100.0




Baba meslegi bakimindan 6grencilerin iliyesi oldugu sosyal
katmanlarin daha ¢ok sinirlt gelir gruplarini temsil eden kiigiik
memur, kiiciik esnaf ve nitelikli is¢i agirlikli oldugu goriilmekle
beraber, Pc,,.ova'nin gelisen bir yerlesim bdlgesi olmasi dolay1-
siyla iist ve alt katmanlar1 temsil eden ailelerin ¢ocuklar1 da
ornelLte yer almis bulunmaktadir.

Ogrencilerin % 53'iiniin aileleri 5-6 bireyden olusmustur.
Genis aile (7 ve iistli) yapis1 gosteren ailelerden gelen Ogrenci
orant yalnizca % 14.4 bulunmustur. Ogrencilerin ailelerinde
ortalama 5.1 birey yasamaktadir. Bu ortalama kentsel aile
normlari bakimindan oldukga yiiksek sayilir.

Ogrencilerin kardes sayilarina gore dagilimi incelendiginde;
% 37.7'sinin kardes sayisinin 0-2 oldugu, % 56'sinin 3-4 kardesi,
% 17.3%iniin de 5 ve daha ¢ok kardesi oldugu belirlenmistir.

Tim O6grenciler i¢in ortalama kardes sayisi 3.26 ;
bulunmustur. Oran olarak ta, biiylik ¢ogunlugu kendilerinden
baska 3-4 kardese sahip olan bu O6grencilerin aile i¢i olanaklari
paylasma sorunlari1 yasadiklar: diisiiniilebilir.

TABLO 3 : Ogrencilerin Baba ve Anne E§itim Durumlarina Gore Oranlari

Baba ve Anne Baba E Anne E
E§itim Duzeyi gitimi gitimi
Okuryazar degil 1.6 9.0
okuryazar 3.2 8.2
iTkokul bitirmis 64.7 65.5
ortaokul bitirmis 13.5 8.2
Lise bitirmis 9.8 7.2
Yiksekokul bitirmis 6.1 1.9
Gereksiz (Baba yok) 1.1

Toplam 100.00 100.00

Tabloda gorildigi gibi, 6grencilerin baba ve anneleri
egitim diizeyi bakimindan ilkokul mezunu agirlikli olup, lise ve
iistii egitimi olan babalar annelere kiyasla daha fazladir.

Ogrencilerin ortalama aylik aile geliri bildirim diizeyleri
bakimindan dagilimlari Tablo 4'de 6zetlenmistir.



TABLO 4 : Ogrencilerin Aile Gelir burumlarina Gére Dagilimi

Bildirilen ortalama

Aylik (1 oran (%)
49 bin alh
50 - 99 bin 100-

34.5

34.7

14 i 1 i
usiu bin 150 bin 6.2
Yanitsi1z(Bilmiyor 3.4
y 1.1
Toplam 100.0

Tablo 4'de gorildigi gibi, 6grencilerin bliyiik ¢ogunlugu
aylik 100 bin lira altinda kalan aile geliri bildirmislerdir. Bu
bulgu O0rnegin baba meslegi bildirimleriyle belirlenen sosyal
katman yapisiyla uygunluk gostermektedir. Ailelerin % 68.4'0
kendi evlerinde, % 25.1 kirada oturmaktadir.

Ogrencilerin Genel Beslenme Durumlar:

Ogrencilerin son 24 saat siiresindeki beslenmelerinde 6giin
sayilar1 ve bu oOgilinlerde yediklerini bildirdikleri yiyecekler
dikkate alinarak, biiylime-gelismenin siirdiiriilmesi ve giinliik
aktiviteler icin gerekli enerjinin saglanmasi i¢cin ozellikle
gerekli olan protein alim durumu degerlendirilmeye caligilmistir.
Son 24 saat siliresince her {i¢g 6giinde hayvansal proteinli besin
maddesi yedigini bildirenler (yeterli), iki 6giinde protein alimi
bildirenler (eksik), bir 6gilinde bildirenler veya hi¢ bildirmemis
olanlar (yetersiz) seklinde siniflandirtlmistir.

Bunun yanisira kahvaltida alinan icecek tiirii ve beslenme
0gilin sayisini da igeren aliskanliklar1 ile ilgili bulgular Tablo
5'de gorilebilir.

TABLO 5 : Onemli Beslenme Ozellikleri Bakimindan Ogrencilerin Dagi1imi

(N=350)

Protein Alim Diizeyi Say1 Yiizde
Yeterli 261 74.6
Eksik 79 22.6
Yetersiz 10 2.8
Kahvaltida i¢ilen

sut 47 13.4
cay 252 72.0
Gereksiz (Kahvalti yemiyor) 51 14.6

(Devam1 arkada)



Tablo 5 (Devami)

6giin Sayisc Sayi Yizde
Ug 64gun yiyenler 262 74.9
Kahvalti  veya bir 6gun

yemeyenler 78 22.3
Birden fazla 6gin yemeyenler 10 2.8

Tablo 5'de gorildiugi gibi biiyik ¢cogunlugu (% 74.6) 68iin-
lerin tiimiinde hayvansal proteinli besin maddeleri aldiklarini
belirtmislerdir. Eksik ve yetersiz protein alimi bildirenlerin

orani nisbeten azdir.

Sabah kahvaltilarinda, % 72 oraninda 6grenci ¢ay i¢tigini,
% 14.6's1 ise kahvalt1 etmeden okula geldigi i¢in birsey i¢mesi
gereckmedigini belirtmistir. Kahvalt:i veya baska bir 6giini
yemedigi saptanan 6grencilerin orani % 22.3, iki 6gilin eksik
bildiren 6grencilerin orani ise % 2.8'dir. Gelisme ¢agindaki bu
genglerin olduk¢a 6nemli oranlarda diizensiz ve yetersiz beslenme
yapisi gostermeleri lizerinde durulmasi gereken bir saglik olay1:

olarak dikkati ¢ekmektedir.

SUresindc  Yediklerini Bildirdikleri

TABILC 6 : OJrencilerin Sor 21 Saat
Basicca Yiyecekler

Bildiren &

Besin Grupart grenciler

Ekmek ve unlular 344 98.2
Hayvansal besinler 331 94.6
Baklagiller 138 39.4
Salata turid sebze 222 63.4
Patates 121 34.6
Pisen sebzeler 202 57.7
Meyveler 163 46.6
Tathlar 137 39.1

(N=350)

Tablo 6ida goriilecegi gibi, 6grencilerin giinliik rasyonlarinda
temel besin unsurlarini igeren yiyecek tiirleri yer almaktadir.
Ekmek ve unlu yiyecek alimi1 en yiiksek oranda bildirilmis olup,
bunu hayvansal kdkenli besin alim1 izlemektedir. Ogrenci-
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lerin protein beslenmesi yoniinden yeterli kabul edilenlerinin
% 74.6 bulundugu Tablo 5'den hatirlanabilir. Ancak bu deger-
lendirmenin yalnizca bildirim sayilarina dayali oldugu, miktar
bakimindan tam bir dl¢iime gidilemedigi gdzoniinde tutulmalidir.
Ornegin bir 6grenci, sabah kahvaltida biraz peynir yedigini,
O0gleyin ayran i¢tigini, aksam da etli sebze yemegi yedigini
bildirdiyse, yeterli protein alan 1.a dahil edilmistir. Bu
miktarlarin, ,mun reel ihtiyaci ',In 1.0-0.8 gr/Kgrilik protein
ihtiyacini tam olarak karsiladigi anlamina gelmez. Bu arastir-
mada kullanilmig olan degerlendirmeyi bu bakimdan kesin bir
niteleyemeyiz.

l'emel besin tiirleri arasinda alimi oldukca az oranda
bildirilen meyve (% 46.6) ve tatlilar (% 39.1) olmustur. Giinii-
miizde toplumun alim giicii olanaklarinin kisitli olmasina kosut
olarak meyve ve tatlt fiyatlarindaki artislarin etkisinin rol
oynadigi diisiiniilebilir.

Ogrencilerin % 91.4'iiniin 6giinlerde ve yemek aralarinda
sodali mesrubat i¢me aliskanliklar1 oldugu da saptanmistir.
Kahvalti etmeden okula gelen O6grenciler ve digerleri arasinda,
aclig1 bastirmak i¢in ders aralarinda gazozla simit yeme alis-
kanliginin olduk¢a yaygin oldugu gozlenmistir.

Antropometrik 6lciim Sonuclari

Viicut Agirlig:r ve Boy : Baslica antropometrik gelisim
Olgiitleri olarak deger tasiyan, yaslara gore viicut agirlig:r ve
boy Ol¢iim sonuglarinin median degerleri hesaplanarak, elde
edilen diziler Tablo 7 ve 8'de gdsterilmistir.

Her ikisi de genis toplum kesitlerinden g¢ekilmis yeterli
ornek tlizerinden hazirlanan ve Amerikan toplumunu temsil
edecek standartlar olmak iizere tavsiye edilen iki standartla
denek O6grencilerin viicut agirligi ve boy median degerleri
karsilastirilmistir. Medianlar 50. persentil degeri anlaminda
sayilabilecegi i¢in Amerikan Standartlarinin 50.persentil degerleri
esas alinmistir.

Tablo 7'de goriildigii gibi denek Ogrencilerin viicut agirlig:
medianlar1 Amerikan eyaletleriyle ilgili diger standartlara
kiyasla oldukg¢a diisiik bulunmustur. lowa Universitesi standard:
ile yalnizca son iki yas i¢in benzer degerler olustugu izlenebilir.

K1z o6grencilerin yasa gdre agirlik median degerleriyle
olusturulan diyagram egrisi Amerikan NCHS standardi biyime
egrileriyle Sekil 1'de karsilastirilmistir.



TABIO 7: Orencilerin Viicut AJirli§i Medianlari ile Amerikan Standartlari
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Agirlik NCHS**
Ogrenci  Medianlann  lowa Standard Standard
Yaglar Sayisi Kg 1x . o
12 56 33.50 39.74 41.53
13 77 42.20 44.95 46.10
14 57 47.00 49.17 50.28
15 61 49.00 51.48 53.68
16 61 52.00 53.07 55.89
17 58 54.20 54.02 56_6q
18 33 54.00 54.39 56.62
* Kaynak:12
** Kaynak:8
80 %
B
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50 5,
40
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Y a S I a r
SEKiL 1 : Denek Ogrencilerin Viicut Agirlidi Median Egrisi Ile Amerikan

NCHS Standard: Bilyime Egrileri

Sekil 1'de izlendigi gibi adolesan ¢ag denek 6grencilerin
l1ik medianlar1 Amerikan NCHS Standard: 25. persentiline ya-
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kin seyreden bir egri ortaya koymaktadir.

Bornova ve izmir gevresinden iki ilkokulun &grencilerini
kapsayan ve sonucglar1 Amerikan NCHS Standard: ile karsilasti-
rilmis daha d6nceki yillara ait bir arastirmada, Bornova'li
illa "111 ¢ocuklarinin 50.persentil egrisinin Amerikan Standardi
50. ve 25.persentilleri arasinda yer aldig1 izlenmistir (6).

Adolesan cag kiz 6grencilerin agirlik median degerleri ile
ilkokul ¢ocuklarinda daha O0nceden saptanmis olan trend arasinda
benzerlik bulunmustur.

K1z o6grencilerin yaslara gére boy medianlart ile Amerikan
standartlarint karsilastiran Tablo 8 incelendiginde, boy median-
larinin da Amerikan standartlar1 50.persentil degerlerinden
diisiik oldugu goriilebilir.

TABLO 8 : Kiz Ojrencilerin Boy Medianlari lle Amerikan Standartlari 50.
Persenti 1 Degerleri

Ogrenci Boy Medianlar Tova State Un.Stand. NCHS Stand.
Say1s1 1 50.Persentil-cin 50.Persentil-cin
Yaslar

12 56 142.0 151.9 151.5

13 77 149.0 157.1 157.1

14 57 155.0 159.6 160.4

15 6l 159.0 161.1 161.8

16 6l 158.0 162.2 162.4

17 57 160.0 162.5 163.1

18 33 160.0 162.5 163.7

16 yas grubu denek O0grencilerin boy medianlarinda 15
yas grubuna kiyasla izlenen hafif disme, denek sayisindaki
sinirlilik dolayisiyla bu yas grubunda rastlantisal olarak yer
almis birkag¢ kisa boylu 6grencinin etkisi seklinde yorumlanmaigtir.

Deneklerin boy median degerleri ile Amerikan NCHS
Standardi biylime egrileri Sekil 2'de karsilagtirilmistir.

Sekil 2'de izlenecegi gibi denek 6grencilerin yasa gore
boy median degerleriyle olusturulan diyagramin egrisi, Ameri-
kan NCHS Standardi biiylime egrilerine gdre 12-13 yaslarda
10. ve 25. persentil arasinda kalmis, 14 yas grubundan sonra
25. ve 50. persentil arasinda yer almistir.

Bolgede daha once yapildigr belirtilen, bir ilkokul &grenci-
lerini kapsayan Ol¢iimlerde, 12-13 yas kizlarin boy medianlar:
Amerikan standardi 50. persentiline ¢akisir bulunmustur (6).
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SEKIL 2 : Denek Odrencilerin Boy Medianlari fle Amerikan NCHS Standardi
Biylme Egrileri

Bu arastirmanin denekleri olan adolesan kiz 6grencilerin ayni
Amerikan persentilinden diisik bulunmasi sosyo-ekonomik
farkliliga bagli bir sonug¢ olarak yorumlanda.

Kiz 6grencilerin 14 yas altindakilerde agirlik medianlarinin
Amerikan 25. persentiline uymasma karsilik, ayni yas boy
medianlarinin 10.-25. persentiler arasinda diisiik olmasinin,
daha ¢ok karbonhidrat agirlikli beslenmeye bagli gdreceli bir
sismanlig1 belirledigi diisliniilebilir. Gercekten de 14-18 yaslarda
boy median degerleri de kilo gibi 50. persentilen yaklagmaktadir.

Ancak agirlik ve boy Ol¢iim sonuglart bakimindan, denek
grubundaki kiz 6grencilerin Amerikan Standardi 50. persentil
degerlerine kiyasla diisik median degerleri vermis oldugu
tekrar vurgulanmalidir.

Paz1 Cevresi Olgiimleri : Kiz 6grencilerin yasa gore pazi
gevresi Olglisii median degerleri Amerika Birlesik Devletleri'nde
yapilmis genis ¢apli bir beslenme surveyi (Ten-State Nutrition
Survey of 1968-1970) (7) sonucu elde edilmis standartlarla
karsilastirilarak Tablo 9'da sunulmustur.

12



TABLO 9 : Kiz OJrencilerin Pazi Cevresi Medianlari ile Amerikan Standardi
50. Persentil Degerleri

Orenci Pazi Cevresi Amerikan Stand.

Yaslar Sayisi Medianlari-mm 50.Persentil-1ne
12 56 200 220
13 77 210 230
14 57 220 240
15 6l 230 245
16 6l 240 249
17 57 240 250
18 33 240 (Biidirilmemig)*

* 17.5-24.4 yaslari kapsayan deder olarak verilmistir.

Tablo da goruldigi gibi, denek 6grencilerin pazi ¢evresi
median degerleri Amerikan Standardi 50. persent il degerlerinin
altinda bulunmaktadir. Kol kasi gelisiminin kizlarda 12-15
yaslarinda en hizli artis1 gosterdigi ve kas alaninin % 15 'ini
olusturdugu belirlenmistir (7).

Denek grubu Og8rencilerde 16 yas grubundan sonra kol
cevresi Ol¢iim medianlarinda artis goriilmeyisi, bu bilgiyle
uygunluk gostermektedir.

Bu incelemenin sonug¢larini, Tiirkiye'de daha 6nce adolesan
cag kiz oOgrencilerle yapilmis baska bir ¢alismanin sonuglariyla
karsilastirmak miimkiin olmustur. Bu karsilastirma Tablo 10
ve 11 ' de izlenebilir.

TABLO 10 : Yasa Gore Viicut Agirhig: Bakimindan Farkli Cevre Kiz
Ogrencileri ile Denek Ogrencilerin Karsilastirilmasi

Denek Grubu Amerikan Kiz Koleji* Silivri Grubu*
Mout Agirhigi Vlicut Agirhgi Vilcut Agirhig:
Yaslar Medianlari-Kg 50.Persentil-Kg 50.Persentil -Kg

12 33.50 47.0 35.0

13 42.20 51.5 40.0

14 47.00 54.0 44.9

15 49.00 55.0 48.0

16 52.00 55.0 50.0

17 54.20 55.0 49.0

18 54.00 51.0

* Onat, T. (1975) (13) Arastirma sonuc¢larindan derlenmistir.
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TABLO 11 : Yasa Goére Boy Bakimindan Farkli Gevre Kiz Ogrencileri lle
Denek Ogrencilerin Karsilastirilmasi

Denek Grubu Amerikan K1z Koleji* Silivri Grubu

vasTar Boy Medianlari-lem Boy 50.Persentil-cm Boy 50.Persentil-On
12 142.0 152.5 143.5
13 149.0 157.5 149.5
14 155.0 159.5 153.0
15 159.0 160.5 155.5
16 158.0 162.0 157.0
17 160.0 162.0 157.0
18 160.0 162.0 156.5

*Onat, T. (1969) (13) Arastirma sonug¢larindan derienmistir.

Onat 'in (1975) longitudinal incelemelerini yirittigia iki
gruptan birisi yliksek sosyo-ekonomik ortamda yetisen Amerikan
Kiz Koleji 6grencileri, digeri ise Silivri yoresinden yar1 kirsal
ve yetersiz sosyo-ekonomik ortamda yetisen dgrencilerdir. Iki
grup arasinda biiyiime ve gelisim o6lgiileri bakimindan 6nemli
farklar bulundugu arastirmaci tarafindan belirtilmistir (13).

Ayrica Silivri grubu 6grencilerinin kilo ve boy medianlari
Ingiliz ve Amerikan standartlarinin 10-25 persentilleri arasinda
oynarken, yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin 50.
persentile uyduklar:1 ifade edilmektedir.

Bu arastirmanin denek grubu ise Tablo 10 ve 11 'de goriil-
diigi gibi, biiyiime o6lgiitleri bakimindan bu birbirinden farkli
iki grubun arasinda yer almis bulunmaktadir.

Sosyo-ekonomik bakimdan orta sinif kentsel ailelerin
cocuklar1 oldugu belirtilen Izmirli denek 6grenciler agisindan
bu sonucun beklentiye uygun oldugu séylenebilir.

Onat, kendi arastirmasinin ortalamalanyla 1939 yilinda
Tiimay S.B. tarafindan yine Istanbul c¢ocuklarinda yapilmis
istatistiksel bir ¢aligmanin sonuglarini kiyasladiginda,pre-piberte
ve piiberte ¢caginda boyun .asikar olarak daha uzamis bulundugunu,
eriskin boyunun ise 2 cm uzadigint belirtmektedir. Viicut
agirliginda ise bu artig bliylime ¢aglarmda yine anlamli sekilde
fazla bulunmustur (Onat, T., s.29-39).

Biitiin bu degerlendirmeler 1s1ginda, biiyiime olgusunun
biiyiik olgiide sosyo-ekonomik faktdrler baglaminda bilgili,
yeterli beslenme ve diger olumlu standartlardan etkilendigi
vurgulanabilir.
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Protein Beslenmesi ve Biiyiime

Biiyimenin kendi i¢inde nisbeten yakin hizlarda oldugu ve
14 ve alt1 yaslarla, 15 ve {istii yaslardaki 6grencilerin viicut
agirligr ve boy ortalamalari, giinliik protein alimi bakimindan
yeterli, eksik ve yetersiz seklinde siniflanan 6grenci gruplarinda
incelenmis ve sonug¢ Tablo 12'de 6zetlenmistir.

TABLO 12 : Kiz Ogrencilerin Giinliik Protein Alim Durumuna Gére Viicut
Agirhigi ve Boy Ortalamalari

14 Yas ve alti (N=170) 15 Yas ve listii (N=183)

Protein Vicut Agirl. Boy Vicut Agirl.
Alim Durumu (=) Kg Cm () Kg (X)Cm
Yeterli 40.67 149.31 51.32 159.14
Eksik ve yetersiz 41.50 147.84 55.06 157.98

Tablo 12'de goriildiigii gibi, bliyimenin temel unsurlarindan
olan protein alimindaki azalma durumuna gore Ogrencilerin
boy ortalama degerlerinde giderek azalma olusmustur ve bu
beklenen bir sonugtur. Ancak protein beslenmesinde yetersizlik
bildiren 6grencilerin viicut agirligi ortalamalarinin beslenmesi
yeterli olanlara kiyasla yiliksek goriinmesi beklentiye uymayan
bir bulgu olarak dikkati ¢ekmistir. Bu sonug, yeterli protein
alamayan ogrencilerin giinliik kalori ihtiyag¢larint agirlikl
sekilde karbonhidratlardan karsilama durumunda olduklarini
diisiindiirmiistiir. Ogrencilerde gilinliik rasyonda yenilen yiyecek
bildirimlerinde en yiiksek (% 98.2) oranda unlu besinlerin
yeralis1 bu diistinceyi hakli ¢ikarmaktadir.

SONUC

Denek grubu ogrencilerin sosyo-ekonomik bakimdan orta
sinifa ait, oldukc¢a sinirli gelir yapisma sahip ailelerin ¢ocuklari
oldugu goriilmektedir. Genis kitlelerin beslenme durumunu
saptamada pratik bir ara¢ sayilan son 24 saatte yenen yiyecek-
leri a_nimsama (24 hour recall) metodu, bir giinliik rasyonun
nitel 6zelligi hakkinda fikir verebilmektedir. Ancak yenilen
seylerin nicel durumunu belirlemede etkili bir dl¢iim saglaya-
maz. Bu bakimdan denek grubu Ogrencilerin hayvansal proteinli
yiyecekleri yeterli diizeyde almis goériinmelerine karsin bunlarin
miktar olarak yeterli alindiginin kesin olmadig: belirtilmisti.

Ayrica 6grencilerin olduk¢a O6nemli bir bdélimiinin (%
22.3) bir veya iki 6giin yemek yemediklerini bildirmis olmalar1
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iizerinde durulacak bir konudur. Bu olguda, saglikli beslenmenin
on kosullarindan birinin ciddi sekilde aksatildigr goriilmektedir.
Boylece eksik alinan 6giiniin, -ki bu genellikle sabah 6giini
olmaktadir- g¢ocugun gelisiminde, hatta basarisinda oyniyacagi
olumsuz rol agiktir.

Ailedeki ortalama kisi sayisi, kardes sayis1 ve genel gelir
durumu bakimindan aile girdilerini ¢ok sayida kisiyin paylastigi
sosyal yapidaki ailelerden geldigi anlasilan denek &grencilerin,
gelisimlerini sinirlayici faktdrlerin baskisi altinda olduklar:
kabul edilebilir. Buna olumsuz beslenme aliskanliklarininda
etkisi eklenince, bu Ogrencilerin biiylime dlgiileri bakimindan
gelismis iilke normlari= hayli altinda kalmalari ¢ok dogal bir
sonu¢ olarak goriinmektedir. Nitekim Tiirkiye'den bildirilmis
iist sosyal cevre genc kizlarina ait bliylime degerleri de denek
grubuna kiyasla yiiksek bulunmustur.

Adolesan genglerle yilriitilen okul sagligi ¢aligmalarinda,
bireysel tanima c¢abalari i¢ine biliyiime-gelisim ve beslenme
durumunun da alinmasi sarttir. Saptanan defektlerde aile ile
iliski kurularak bulgularin tartisilmasi 6nem tasir. Gencin,
yasina gdre standart alti bir biiylime hizi gdstermesi halinde
ailesi ile gorilisiilerek bunun kalitsal bir durum mu, yoksa
beslenme veya diger dissal faktdrlere bagli bir gerileme mi
oldugu ¢oéziime kavusturulmalidir.

Okullarimizda etkili bir okul sagligi hizmeti gerceklesmis
olmadig1 i¢in bu cok 6nemli izleme faktori orta 6grenimde
genellikle ihmal edilmektedir.

Bu konudaki noksanligin okul yodnetimleri onciiligiinde
sorumlu O6gretmenler yardimiyla bir 6lgiide ¢dziime baglanmasi
mimkiindiir. Olduk¢a uzun bir siire ¢ocugun ruhsal gelisimini
ve basarisint izleyen sorumlu 6gretmen fiziksel gelisimiyle
ilgili gozlemler yaparak 6grencilerin bu alanda desteklenmelerine
yardimct olabilirler.

Her 6grenci i¢in bir persentil karti ¢ikartilip izleme dosya-
sina konmalidir. Yillik dl¢iimlerle gelisim durumunun izlenmesi,
ayrica beslenme durumunun goézlenmesi ¢ok degerli veriler
saglar. Gencin aile yapisini da iyi bilen 6gretmen yardimiyla,
ciddi yetersizlik gdsteren ¢ocuklarin 6zel fonlardan veya okul-
aile birligi gibi kuruluslardan desteklenmeleri saglanabilir.



(Bu arastirmanin tamamlandigil ders yili1 idic¢inde Kiz Meslek Lisesi
mMudiarligiu'nce, Okul-Aile Birligi destegi ile yoksul oOgrencilere sicak
06gle yemegi verme seklinde basarili bir hizmet gelistirilmistir.)



SUM MA RY
Growth And Nutritional Studies On A Group

Of Female Adolescent Students

This study conducted on a group (403) of female students
between 12-18 ages representing ddle class families in
Izmir. Screenings were based on measurements of weight,
stature and arm-circumference together with a nutritional
survey as recalling foods eat en during the last 24 hours.
Quality of diet, in respect of protein content of ani mal orijin
was evaluated.

The medians of measurements revealed that the subject
group tended to possess lower anthropometry which take
place between 25. and 50. percentiles in comparison to the
United Stat es Standards. Inferences from diet questionai re
suggested that this was the result of inadequate nut rition
rather than being genetic.
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