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EMZIRME SIRASINDA ANNENIN İLAÇ KULLANIMI,  
ANNE VE ÇOCUK OZERINDEKI ETKILERI 

Ahsen ŞİRİN 

Laktasyondaki kadin icin ilac seciminde bircok fakt8rier 
yer aldigindan ve bu konuda kesin ara§tirmalar cok az yarnith-
gmdan oolayi hem§ire ye doktor icin anneye Oneride bulunma 
zordur. Gene1de, en iyi Oneri,  olanak varsa tamamen ilac 
kullanmayi Onleme §eklinde olabilir. 

Bazi  i laclar  anne ye cocukta ce§i t l i  problemler  yaratabi l i r -
ler ,  bunun yaninda i laclar in  temel  e tkime prensip ler i  iy i  bi l in-
melidi r .  Bu temel  prensipler  a§agida bel i r t i lenler i  icermektedir  
(6): 

1 .  I l a c i n  T i p i  :  B a z i  i l a c l a r  an n e n i n  s i l t  arttirirlar.  
2 .  Ilac Dozu :  Birgok ilacin yogunlugu insan sii t ii  ye plaz-

madaki  yogunlugu l ie  aynid i r .  cocuk annenin  gunluk  dozunun 
or ta lama % 1 yeya daha azi ru  a l i r .  Bunun yaninda ornegin  s i l t /  
plat  ma orani iodine-131 icin 25idir (6).  

3 .  Kullanma Yontemi  ye  Beslenme Di izenine Gore Alum :  
! lac emzirmeden sonra alznnrsa,  si l t  icinde daha az bulunacakur.  

4 .  i l a c i n  t o p l a m  e t k i l e r i .  
5 .  Bebek  o rgan la r in in  ge l i§ imi .  
6 .  cocugun  hassas iy e t i .  
7 .  A n n e  i l z e r i n e  e t k i l e r i .  
8 .  S i l t  m i k t a r i n a  i k i n c i l  e t k i l e r i .  

radyoaktif ilaclari kullanmak sakrncalidir. Allerjiye, 
agranulosi toz 'a  neden olur lar  (6) .  Emzirme s iras inda kesin l ikle  
al inmamasi  gereken i laclar  iod ,  morf in ,  kafein  ye canl i  a§i lardir  
(1). 

Bazi  i laclarin etkileri  a§agida belir t i lmi§tir  :  
Analjezikler : En cok kul larnian  i laciard ir .  Bazen si l t  salgismi 
dii§ilrebilirler. 

Aspirin : Anne silt  miktarini azaltabilir.  cocukta protrombin 
miktarini  dtL urur,  kanamaya meyli  art t ir ir  (1,5).  
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Eroin Annede al l§kanl ik  varsa,  sa te  yokunlugu yi iksekt i r .  
cocukta refleks bozuklugu yaratir .  
Antiasitler : Tam o la rak  abso rbe  ed i l i r l e r ,  annen in  e l ek t ro l i t  
dengesi bozulmadikga problem yoktur. 
Antikarsinojenik ilaclar : Bebekte  kemik  i l ig i  yap ismi  inh ibe  
edebil ir ler.  Antimetabolikler sil t  iginde salgilanabilir  (Methane-
xate gibi) .  Bebek memeden kesilmelidir.  
Antikoagulanlar : Oral alinanlarin e t k i s i  k o n u s u n d a  y e t e r l i  
g a l l § m a  y a p i l m a m i § t i r ,  c o c u k t a  k a n a m a  n e d e n i  o l a b i l i r l e r .  
Diger le r i  ig in  anne  ye  bebek  hematom ye  hemora j i  yon t inden  
diizenli gozlenmelidir. 
Antihistaminikier Genel l ik le  s i l t  sa lg is im di i  f i rur ler .  Annede  
vazokonstriksiyona neden olur,  memelerin artan oksitosin mikta-
rim sinirlarlar. 

Antibiyotikler : Ara§ t i rmala r ,  bu  i l ag lar in  anne  s id t t inden  az  
miktarda gocuga gect ig in i  gostermi§t i r .  Bu maddeler ,  bebegin  
intest inal  f loras im degi§t i rebi l i r ,  normal  in tes t inal  f lora erken 
baggy ikligin geli§iminde onemlidir (5). 

Ant ib iyo t ik ler ,  bebekte  toks ik  e tk i  yara tab i l i r  ye  hemol iz  
yaptirabilir (1). 

Ampic i l l in  :  S i :men  sa lg i l an i r .  Bebek te  a l l e r j i  ye  d ia reye  
neden olur. 

C h i o ro my ce t in  :  Yen idog and a  " Gr ay  S end ro mu "n a  n eden  
olabil ir .  Kemik i l igi  hasari  yapar.  

Chloramphenicol  :  Kollaps,  asfeksi ,  s iyanoz,  kusma, meteo-
r izm ye agranulasi toz 'a  yol  agar  (1 ,6) .  

E r y t h r o m y c i n  :  S t a l e  g e g s e  d e  k u l l a n i l a b i l i r .  A l l e r j i y e  
neden oldugu soylenmitir .  

Kanamycin :  Toksik etkileri  olabi l i r_ cocuk dikkatle izlen-
melidi r. 

Pen ic i l l in  :  S i i t l e  s a lg i l an i r ,  f aka t  d ikka t l i  
Yenidoganda kernikterus'u 

S t rep tomycin  :  a ide  sa lg i lan i r .  Kul lan i lab i l i r  faka t  toks ik  
etkileri olabilir. 

S u l f o n a m i d e  :  Y e n i d o g a n d a  k e r n i k t e r u s a  v e  h e m o l i t i k  
anemiye neden olurlar (1,5).  

Gantricine :  Yenidoganda kernikterus'a neden olabilir. 
Postpartum ilk iki haftad'a kullanim onlenmelidir.  

Tetracycline :  Kemik bilyilmesini geciktirir.  
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Dogum Kontrolii ilaclari Yeni  ara§ t i rmalar ,  b i  rcok  kad inda  
oral  koruyucular ktici ik dozlarda alinabildigi  zaman laktasyonu 
etkilemedigini  gostermi§ti  r .  Eger anne sutu yetersizse o zaman 
ktictik doziar dahi problem yaratabilir  (5). 

Ancak  dene  me safhasrnda  o lan  ye  de  r i  a l t ina  uygulanan 
Norplant R 'nin(*) silt sekresyonunu etkilemedigi, ayrica dilzensiz 
menst rasyon kanamasmm, emzirenlerde daha az  gor t i ld t ig t i  ye 
gebelige rast lanmadigi  saptanml§tIr  (3).  

Ba§k a  b i r  a r a§ t I r man m on e r i s in e  go r e ,  emz i r en  k ad ind a  
p r o l a k t i n  b a § a r i l i  l a k t a s y o n  y e  g e b e l i k t e n  k o r u n m a  
saglanabilir (2). 

Bazi tilkelerde emzi rme, bir dogum kont rol yOntemi olarak 
uygulanmaktadir. A ra§ti rmalara gore Filipinler de anne cocugunu 
emzi rmiyorsa dogum sayisinin % 20-25 artt i 'gi  tahmin edilmektedi 
r (4). 

Oral  haplar in,  cocuk t izerindeki  uzun st irel i  e tki ler i  bi l in-
memektedi  r  (5) .  I ler ide ozel l ikle kiz cocuklarinm menstrasyon 
hikayelerinin aiinip incelenmesi gereki r (3). 
Kort ikos tero id ler  (5 )  :  S t ine  gor t i l t i r  ye  s i l t  a r t i §ma  enge l  
olabilir.  Meme alimi onienmelidir.  
Difiretikler : Dikkatli E tk i le r i  t am bel l  r lenme-  
mi§ti r .  Fakat anneyi dehidrate edip,  laktasyonu inhibe 
Diuril ,  bebekte trombositopeniye neden olabilir .  
Hipnotikler ye Trankilizanlar (5) : ce§itli uyku ilaclari brontirler 
igerir .  Bu gibi i laclar alinmamalidir .  Bebekte deri  doktintt i lerin-
den,  sersemlige kadar reaksiyonlar yapabilir .  

Librium (Chlardiazepoxide) : Tedavi dozlarmda almabilir. 

Chloralhydrate :  Bebek i lzerinde sedatif  etkisi  olur.  

Valium (Diazepam) :  Geni§ dozlarda bebegi sedatif  etki ler .  
Emzi rme sirasinda 

Meprobamat  (Equani l)  :  Bebekte toksik etki ler i  o labi l i r .  

P h e n o b a r b i t a l  :  1 0 0  mg  i n  h i p n o t i k  d o z l a r m d a ,  b e b e k t e  
sedat i f  e tk i  yarat i r .  Bebekte  kort ikosteroidler in  etk is ini  

Laksatifler : Bunlar absorbe edilmezler.  Mineral yag proble me 
neden  o lmaz.  Bu  i lag larm geni§  dozlar i  bebekte  d iareye  neden  
dun 

NorpiantR: Population Counsil adrni tasiyan, deri uygulanan, 

gebelik onleyici. Herbirinde yaklaglk 34 mg Levonorgestrel igeren 6 silas-

tik kapstil setinden ibaret. 
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iodlu ilaglar : Radio iod ine anne  sa t inden  cok mik tarda  gecer ,  
bebegin tiroid fonksiyonunu durdurmasi onemli derecede olabilir. 
Th iou rac i l l i n  anne  s t i t i indek i  yogun lugu ,  id ra r  ye  kan indak i  
y ogun lu gund an  f az l ad i r .  B ebek t e  gu a t r  v e  ag r anu lo cy tos i s ' e  
neden olabilir. 
Otonom Sinir Sistemini Etkileyen ilaclar : Atropin,  geni§ dozlar-
d a  a l i n d i g i n d a  s i l t  s a l g i l a m a  m i k t a r i n i  B e b e k t e  
atropin zehirlenmesine neden olur.  

E rgo t  (C a fe r go t )  :  Beb ek te  ku sma ,  d i a r e ,  z ay i f  n ab iz  y e  
stabil olmayan kan basincina neden ()tun. 
Diger Ajanlar 5timillanlar, depresse  eden le r ,  na rko t ik le r in ,  
m e m e  b e s l e n m e s i  i l e  i l g i l i  c a l i § ma l a r i  y a p i l ma m i § t i r .  S a l e  
salgilanabileceklerinden 

A l k o l  :  G e n i §  m i k t a r l a r d a  b e b e k t e  s e d a s y o n a  y e  a n n e d e  
sil t  sekresyon ref leksini inhibe etmeye neden olurlar.  

Nikot in  :  Bebek  e tk i lenebi l i r .  Diare ,  kusma,  ta§ ikard i  ye  
ajitasyon olabilir. 
Vitaminler : Geni§  dozlarda  § i§manl iga  neden  o lur lar .  Vi tamin  
D hiperkalsemiye neden olabilir. 

S U M M A R Y  

Effects Of Medicines On Lactating Mother And  
Her Baby 

B e c au s e  s o  man y  f a c t o r s  a r e  i n v o l v ed  i n  ch o o s i n g  d r u g s  
f o r  t h e  l a c t a t i n g  m o t h e r ,  a n d  b e c a u s e  s o  l i t t l e  c o n c l u s i v e  
r e s e a r c h  h a s  b e e n  d o n e  i n  t h i s  a r e a ,  i t  i s  d i f f i c u l t  f o r  t h e  
n u r s e  a n d  t h e  d o c t o r ,  t o  a d v i s e  t h e  m o t h e r .  I n  g e n e r a l ,  t h e  
b e s t  a d v i c e  s e e m s  t o  b e  t o  a v o i d  t h e  u s e  o f  d r u g s  i f  i t  i s  
passible. 
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