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AMELIYAT HANELERDEKI STERIL GERECLERIN KORUNMASI VE
BU GERECLERE CEVRE KOSULLARININ ETKIiSi
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OZET

Cerrahi birimlerinde goriilen enfeksiyonlarda ameliyathanelerin sorumlulugu
bilinmektedir. Bu enfeksiyonlarin olusumunda degisik nedenler gosterilmektedir.
Enfeksiyonlarin  6nleminesi veya azaltilmasina yonelik c¢esitli arastirmalar

yapilmaktadir.

Yapilan arastirmada, otoklavda streril edilmis paketlerin dayanma miiddetleri
ve paketlemede kullanilan kagit ve kumaslarin dayaniklilik derecesi arastirilmistir.
Bu paketlerin sterilliginin bozulma nedenleri iizerinde durulmustur.

Ameliyathanedeki 1s1 ve nemin enfeksiyon olusumuna etkisi arastirilmis ve etkin
sonu¢ alinmistir. Ayrica ameliyathane béliimiiniin temizligi sirasinda steril
gereglerin sterilitesinin bozulmasina iliskin 6nemli noktalar belirlenmis ve alinmasi
gerekli 6nlemler vurgulanmstir.

GIRIS

Cerrahi birimlerinde goriilen enfeksiyonlarda, enfeksiyonu ha-
zirlayan faktorlerden biri de ameliyathanelerdir. Bu durum go6zonii-
ne alinarak ameliyathanede bulunan gereglerin sterilizasyonunun
kontrole ve steril gereglerin korunmasi arastirmaya konu olmustur.

Hastahanede bulunan bir 1nikroorganizm hastada enfeksiyon
meydana getirmez. Olusum nedenleri tizerinde duruldugunda su fak-
torlere bagli oldugu saptanmistir

- Ameliyat nedeni ile hastanin direncinin diisiik olmasi,

- Giinlimiizde antibiyotiklere direncin daha artmasi,
- Acik hastane politikasinin olmas1 olarak siralanabilir (7, 11).
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Enfeksiyonlar hastane ekonomisine biiyiik kayiplara neden ol-
maktadir, Ingiltere'de yapilan bir arastirmada, enfeksiyon nedeniyle
hastalarin 8.7"sinin beklenenden ortalama r 7.2 giin daha fazla
hastahanede yattig: Lsbit edilmistir, Bu nedenle ayrica i
giin fazladan hasta ya.tag: isgal edildigi saptanmistir (2)).

Ulkemizde degisik cerrahi kliniklerini kapsayan bir on.istirmada
ameliyat sonrasi enfeksiyon oraninin %Mi oraninda oldugu ve
enfekte yaralarin '5.:1'lintin ameliyattan sonra 15 giin fazla yattik-
lar1 tesbit. edilmistir (12) .

Ameliya,thanelerde enfeicsiyont/ ulusturann pek c¢ok ,l:ep vardir.
Bunlar

Hastanin kendisi
li— Cevresindeki hastalar
e— Hastahanedeki geregler

d— Gorevli personel
e— Hastaya kullanilan geregler
f— Ortamdaki hava ve daha baska sebepler de sayilabilir.

Lunlara iliskin pek¢ok arastirma yapilmistir. Yepilan bir arasti/
mada ameliyat sonrasi goriilen enfeksiyonlarm 50'sinin havadaki
inik roorganizmlerden cilclugu soyle.n mistir 1, 8, 1 e, 22,23,29 L

Ameliyathanelerden kaynaklanan enfeksiyonlarin olw;iima no-
derileri arasinda gereclerin sterilizasyonu en 6nemli noktayr olus-
turmaktadir. Ayrica steril edilen gereclerin depolanina:;1 ve bunlarin
kullanilma zamanma kadar 6zelligini koenyabilmesi i¢in bulunduk-
lae1 ortam, paketlemede kullanilan materyallerin cinsi ve kullanilma
stireleri 6zellik tasimaktadir, Son yillarda, olusan enfeksiyonlas on-
lemek i¢in bir defa kullanilip atilan malzemeler lercili 1'dilinektedir.
Bu uygulama hastahane ekonomisini ve insan giiclinden yararlanma
acisindan oldukg¢a faydali bulunmaktadir Fakat kullanilan biitin
malzemelerin atilabilir cinsten olmamasi sterilizasyon yontemlesinde
daha giivenilir uygulama teknigi ve malzemelerin se¢imine dik-
Katimizi ¢ekmektedir, Bugiin i¢in er’l giivenilir teknik gazla yapilan
sterilizasyondur. Fakat hazirlanan malzemenin uzun siire havalan-
dirma, i¢in beklemesi nedeniyle fazla malzeme ihtiyacini gerektir-
diginden kullamlamamaktadir,

Bugiin i¢in biitiin hastahanelerde en ¢ok kullanilan basmg¢h
otoklavlardir t, 14, 15, le, 26, 27). Bu cihazlarin 6zelliklerini konu-
YuP korumadiklarmi lier ay kontrol edilmelidir. E, T. Toreci ve a.r-
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kadaslar1 Istanbul hastahanelerinde kullanilan otoklavlarm giiveni-
lirligi ac¢isindan yaptiklart bir arastirmada 1 cihazin normal c¢alis-
madigini tesbit etmislerdir {1l).

Elamnrli _.1k:,I'lizw;yon uygulanmasina dayanik= olan geregler
kuru sterilizasyona tabi tutulabilir. Burada kullanilacak malzeme
olduk¢a smirlidir ve kullanimi1 dikkat gerektirir. Yapilan bir aras-
tirnriada kontrolsiizlik nedeni ile 47 pastdor firininin normal sterili-
zEe2yenu Lfinin salamaclig:r anlasilmistw.

Ameliyathanenin havaSmm sterilizasyonuda olduk¢a {inemlidir.
Yapilan arastirmalar, yara enfeksiyonun bir ncdenininde havadan
oldugu gosterilmektedir. Buna sebep igeriye giris cikislari/I fazla
olmasi, i¢cerde calisan kisilerin normal sayidan fazla olmasinin yaniira
kisilerin kendi :saglik durumlarinin da etkin olcluu gosterilmektedir.
Cinki bu boliimde calisan kisilerin aylik kontroliiniin muntazam
yapilmamasi veya hi¢ yapilmamasi enfeksiyonu olusturan ve artbran
nedendir. Yapilan bir arastirmada ameliyathane personelinin burun
ve agizdan alinan kultiirde pek¢ok mikroorganizmln iieedigi tesbit
edilmistir t2, 5, 19, 29/. Bu konuyla ilgili Ege Ijnivefsitesi Arastirma ve
Uygulaina Hastahanesinde yapilan bir arastirmada kirlilik oranlari
olduke¢a yiiksek bulunmustur (19, 20, 21/.

Baska bir arastirmada stafilokokiis a.ureus iiredigi saptanmistir.
Nereden konta.mine oldugu incelendiginde ameliyat ekibinden bir
kisinin sagmda bu mikroorganizmaya rastlanmistir {1). Buna gore
ameliyathanede calisan biitiin ekip li¢ veya alti ayda bir saglik
kontroliinden getirilmelidir. Ayrica burun-bogaz kiiltiirii yapilinasi
onerilmektedir.

VE YONTEM

Arastirma 1 Subat. 30 Mayis 1983 tarihleri arasinda E. U. Aras-
tirma ve Uygulama Hastanesi Cerrah'i ameliyathanelerinde
yapilmistir.

Yapilan bu arastirma bugiinkii kosullar altinda sterilizasyonun
saglanip, saglanmadigi ve bu &zelligini ne kadar zaman koruyabil-
digini arastirmak amaci ile deneysel olarak diizenlenmistir.

Bu isleinde ameliyathane gereclerinin sterilizasyonu otoklavda
yapilmistir. Biitiin malzemeler degisik paketleme materyallerine sa-
rilarak sterilizasyonlar1 saglanmistir.



Paketleme materyall olarak ;

i. Amerikan bezi

a. Yeni kumas

b. Yipramins kumas (yikanrms 0 ay kullanilmis)

2. Poplin (renkli)
a. Yeni kumas

b. Yipranmis kumas (yikanrnis t.) ay kullanilmis)

3. . hamur kagit
4. Gazete kagidi, kullanilmistir.

Bu paket icine 1x2 em. olarak hazirlanan gaz tamponlar mal-
zeme ile beraber konara.k sterilizasyonlari saglanmistir. Paketler
icine konan malzeme gomlek ve ortiiler, eldivenler, aletler, :.;ondalar.
drenler, pot ve ta.mponlaisdir. Biitiin paketler ayni1 giin ileiile tabi
tutulrriuslarchr. Sterilizasyon islemi son buldugunda .lier paketten
bir tanesi a¢ilip icinde bulunan gaz tampon steril -sartlarda ¢ikan--
hp hazirlanmis biinyonlu vasatlara konmustur. Sterili,zasyonun
saglanip saglanmadignu anlamak i¢in miltrobiyolojiye Fiinderilmistir.
Sonugta otoklavm muntazam ¢alistig1 tesbit, edihniF'jiir.

Sterilizasyonu saglanall gereder Yalniz ameliyathane personelinin
grip ¢iktigi malzeme deposuna kaldirilmigtir. 17ler giin bu odanin 1s1
ve nemi psychnometer ile 6lgiilerek kaydedilmistir.

E. U. Arastirma ve Uygulama Hastahane9:1 Cerrahi Kliniginde
ii¢ ameliyathane odasi olup, her katta bir utLt il inalzerne'deposu ve
iic anieliyathanesi bulunmaktadir. Havalandirma tek 1nerkezden
yapilmaktadir.

Ayrica anssliyat odalaimin ve yikanma ye.,lerinin ve paleil,-me
odalarinin havasimn mikrobiyolojik olarak kontrolii takip edilmistir.
Bunun i¢in kanli plak, Sabouraudiu petri kutular1 kullanilmaistir.
Ameliyat baslangicinda kutularm kapaklari agilarak 10 dakika acik
kaldiktan sonra kiiltiir alinmistir.

Her giin, ameliyatlarm bitiminde biitiin blok pat4sJa:.:la tesizlen-
mektedir. Yalniz Cumartesi veya Pazar yikama ile temizleme yapil-
maktadir. Enfeksiyonlu vak'alardan sonra veya uzun tatil giinleri
eam'eliyat odalari: formalle dezenfekte edilmektedir. Diger giinler
ameliyat odalarinda ultraviole .kullamlmaktadir.
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BULGULAR VE YORUM

Calismanin sonucunda elde edilen bulgular bes ana grupta top-
lanarak incelenrnistir.

1. Amerikan bezi

a. Yeni kumas

1llcanrnis kumas

2. Poplin
Yeni poplin
b. Yikanmis poplin

3. Gazete kagidi ile yapilan paketler
4. 1. hamur lvigitla yapilan paketler

5. Mikroorganizmlerin bulasma yolu

I1k giin mikrobiyolojik tetkik icin birer paket acilarak kiiltiirleri
yapilmis ve sterilizasyonlarm saglandig: goriilmiistiir.

Otoklavda sterilize olmus eldiven paketlerinin bileklerinden
alinan kiiltiir& 2. giinden sonra stafilokok iiredigi goriilmfistiir. Pa-
ketlenen biitiin gerec¢lerin giinlere gore Kkiiltiir durumu Tablo 1'de
goriilmektedir.

Paketleme esnasinda bazi ameliyathanelerde aletlerin kurulan-
madan otoklava kondugu gézlenmistir. Bunlardan alman kiiltiir-
lerde bir kag¢ giin sonra vasatlarda mantar iiredigi tesbit edilmistir
(Tablo 2).

Yapilan bir arastirmada, steril olarak kullanilan pansuman
setlerinde mikroorganizrnalarm iiredigi tesbit edilmistir (3). Istan-
bul'da Cocuk kliniginde yapilan bir arastirmada 34 steril igneden
alinan kiiltiirde bakteri 1lredigi goriilmiisliir.

Biiyiik paketlemelerde kullanilan amerikan ve poplinin steril
gerecleri kornmadaki 6zellikleri farkli v m fistur. Bu farklihik
yikanmis kumas bolicalarinda dikkati ¢ekmektedir. Y 1kanmis ve
uzun miiddet kullanilmis kumaslarin steril dzelligini - kisa bir siire
sonra kaybettikleri goriilmiistiir. Buna, yikanmis poplinin havadaki
nemden daha c¢ok etkilenmesi neden olmaktadir (Tablo 3).
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Oriu

tr.Tralii birimlerinde olusan entqlg¢;Jiyon oranlarinin yiiksek sevi-
yede olusu dikkat ¢eknichtedir. Buna neden olarak amellyalhaneter
g0.E;leriirnekteclir. L3iirad; 1 meydana gelun f."illek.1iyonlar 4 grupcki,
toplaninaktadir,

kenc:11:'1
Amelivathanedcki hava
3 — Ameliyathanede galisan gorevliler

1-- Ameliyailarda kullanilan arag ve gerecler.

1llast;
nim lia.stalianeye kabuliinde ilk ziin boy banyix,untin
enfekbiybmin onlenin ;-3f.1s3indan 6nemli ula.caktie,
Ayrica. liPrryjireler gri‘ekli dikkati gdstornielidir. Bu-

nun y;ir;i. enfi.”. 1tsiyonlnrinin olusumunu pi:altacarp goriilecektir.

Amrliyat Isik kiiltird alinarak kont-
rolii yapilmali ayrica gilinde ikelrn fazla ameliyat yapilmainalidir.
,"Enellyall'Fineye giris c:ikislrin en alt, sayiya disiirilmeye cailsilip,
calisan g'orovli ;:1.y1sinin clCr olabildir:ince aziP.1lmru1 gereklidir.

< paketlenniesinde
1_1ygljnijkfri®. Y11n'11/11] k¢ fazla yikantimt4, kumas liobt,:ikir kullanil-
maiw-A1Kin,

AsirJiyallia.nede k‘1llaniiail .r_Iteriliza.syonu. ameliyat-
ham' bloku yikarKliktan 1°onra Iski.} “terilize edilerelk r,allanin’.3li.
dil'. Ayrica, paketkinelerde.l. hamur kagit. kullanilmalidir. Ukr..moruik
wrilar nedeni shn gait_ife kullanillyola ii¢ giinden fazla

hal;_wilarin onue  igikr; 1r stern edilm.o..".
gerekniekteclir,

;:sfroriiiza,sycliin yapilacak clghiverilt-1in kat yerlerinin ara; ;inl
gernkniekledir.



~1UNITKIARY

Protection of E terilized equiment and supplies in surgery rooms
and the effects of environ mental conditions on filen].

Minimizing or prevention of hospital infections whick have been
constantly studied is a subject. tin whirb varions *e5earches are made
and llle new methods are applied.

Ti, is suggested that infections ob5erved in pa.tients in ,surgery
units come from the operation theatres.

Several sources whicli cause infections in operation theatres
can be mentioned. Among [hese the staff the patient himselfi air
and sterilizrd insteuments can be cited.

In this study, the endurance period of packages stcrited in au-
toclaves and the clegree of endurance of paper and cloth materials
used in packing ba.ve bren researched and E ources sif infection have
been studied.

'Tire effect of 'lcat and moisturr in cousing infections in opera-
tion thealres and prevention lla ve been researched and positive
resuits have been obtained.

Furthermore, important points whjeli nifect sterilized instru-
ments in the operation theatres have been determined and precau-
tions that shotild be taken have been emphasized.
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