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SOSYAL BIiR OLGU OLARAK ZAMAN KAVRAMININ DONUSUMU

Ezgi Karmag!
Oz
Zaman kiiltiire, topluma ve sosyal pratiklere bagli olarak hem toplumun hem de bireylerin iizerinde ciddi bir
etkiye sabiptir. Zamanm ngradigs her bir dedisim direkt olarak ozneler tarafindan bissedilmekte ve toplumsal
diizen buna gore sekillenmektedir. Bu durum, aman kavrammm 21.yiigyila gelene kadar gerceklesen her bir
geligmeye paralel olarak diniismesine yol acarken ayni gamanda toplumn da dondistiirmeye devam etmefktedir.
Giinesin dogusn ve batiss, ibadet bigimlers, bitkilerin yetistigi donemlere gore giinliik ve kisisel amanlarmn
belirleyen bireylerin, insan eliyle olusturnlan ve belirli periyotlara biliinen soynt amana alismalar: kolay
olmanngstir. Bu durum karmasa, toplumsal yasamda diizensizlik ginliik pratiklerin ritminde dengesizlerin
olusmasina neden olpustur. Soyut zaman kavramimn toplumsal yasam biciminin bir parcas: haline gelmesi
oldukca uzun sirmiistiiv. Ancak iilkeler arasmdaki ticaretin gelismesi, ulasmun diigenlenmesi, teknolojinin
geligimi ve para akssinin baglamas: tek tip zamana gore bareket edilmesini orunin kilpugstir. Bu, Zamanin
anlamnin tamamen degisip para ile aniir olmasina ve bos Jaman kavraminin ortaya cikmasima neden olurken
bireyler arasinda zaman kullanmilarmm farklilasmasim: da beraberinde getirmistir. Zamanin yeni bicimlenisi,
kadin ve erkek arasmda Zaman kullanmunm farkly ballerde gerceklesmesine emin hazirlanugstir.  Zira,
wygnlanan tek tip amanin sirdiiriilebilir olmasinda etkin rol oynayan kapitalizm, kadm ve erkedin Jaman
kullanimna nitel ve nicel olarak farklilastirmastir. ERonomik sermaye sabiplerine, iktidarlara ineleri disiplin
etme ghicii veren aman dogaya igkin ozelliginden koparak kontrol mekanizmast haline gelnistir.

Anahtar Kelimeler:Zaman, Zamanm Kavranunm Dondisiimii, Bos zaman, Toplumsal Cinsiyet, Toplum

TRANSFORMATION OF TIME AS A SOCIAL FACT

Abstract

Time affects individuals and society seriously depending on their culture, society and social practices. The
transformation of time is felt directly by the subjects and the social order is shaped accordingly. Till the now, the
concept of time has been transformed with the effect of social changes and this interaction bring about a perpetual
transformation of society. Basic constructions about time such as sunrise and sunset, forms of worship, growing
periods of plants determined personal and daily use of time.For this reason, the adaptation to the abstract sense of
time produced and divided into specific periodsby individuals was not easy. The continnons transformation of time
cansed chaos and disorder in social life and instability in the rhythm of daily practices. Transformation of time
Sforcedindividuals to change theperception of time 1t took a long time for the abstract meaning of time to be a part of
social life. However, the development of trade between the countries, the regulation of transportation, the
development of technology and beginning of money flow have made it necessary to act according to the uniform time.

These developments led to changes in the meaning of time, the emergence of the concept of leisure time and the
differences in time use among individuals. The new form of time bas brought about the differentiation of time use
practices of women and men. Capitalism played an active role in the sustainable development of uniform time and
this led to exist differences between women and men time wuse in their social, private and working life. The time
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which gives economic capital owners the power to discipline the society has become the control mechanism by
breaking away from the nature.

Keywords:Time, Transformation of Time, LeisureTime, Gender, Society

ZAMAN

Zaman olgusunun icerdigi anlamlarin ve tarihsel siireg icinde gecirmis oldugu degisiklerin
karsiligi basta felsefe ve sosyoloji olmak tzere etnografik ve antropolojik yaklagimlar icinde
bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalar irdelendiginde, her bir ¢alisma alanin, konu ile ilgili olarak i¢ ige
gectigini sOylemek yanlis olmayacaktir. Zaman kavrami, felsefi bir temele dayandirilarak
degerlendirilmekte ve tarihsel gelisimi butemelebaglt olarakele alinmaktadir. Bu nedenle, zaman
kavraminin toplumsal anlamda doéntstimini anlayabilmek adina tek basina bir arastirma alan
yeterli olmamakla birlikte disiplinler arast calismanin olduk¢a 6nemli oldugu konuya iliskin
kaynaklarin farkli disiplinlere ait olmasindan anlasimaktadir. Zaman tek bir bakis agistyla
degerlendirilemedigi gibi, farkli olusum ve gelismeler ile birlikte distunilerek ele alinmast gereken

bir kavram olarak karsimiza ¢citkmaktadir.

Zaman olgusu siire¢ icinde farklt anlamlara biriinerek doniismus ve donismeye devam
etmektedir. Unutmamak gerekir ki sosyal bir varhk olarak insaninmevcudiyeti,degisim ve
dontisimi kaginilmaz kidmaktadir. Bu yiizden zaman olgusu, toplumda gerceklesen tiim degisim
ve dontisimler ile es zamanli olarak duraganliktan uzaklasmaktadir. Bu hareketlilik, toplumsal
yasamdaki sosyal, ekonomik, teknolojik, bilgi vb. alanindaki gelismelere bagli olarak
gerceklesmektedir. Zaman, toplumsal gelismelere gore sekillenerek anlamsal farklilasmalar ile yiiz

ylize gelmis olsa da ayni zamanda toplumun yapisint da etkilemektedir.

Icinde bulunulan 21. yiizyil icinde zaman, tarihsel siirecte donustigli son asamalar ile
birlikte insan yasamini ve sosyal iligkilerini yakindan ilgilendirmektedir. Etkisini gosteren
teknolojik gelismeler, zaman olgusunun kavramsal icerigini ciddi bir sekilde etkilemektedir. Bu
yiuzden Castells’in bahsetmis oldugu ag toplumu, zamanin hem kendi i¢inde hem de insanlarin
algilar1 diizeyinde degisimlere ugramasina neden olmustur. Bu agidan bakildiginda Castells’in konu
ile ilgili distuncelerine kisa bir sekilde yer vermek yararli olacaktir. Ekonomik degisim ve
dontsiimler hem teknoloji ile karsilikli olarak birbirlerini etkilerken hem de zamansal pratik ve
uygulamalarin da dontsmesine zemin hazirladigr icinteknolojide yasanan gelismeler 6nem

kazanmaktadir.

Tletisim teknolojilerindeki gelismenin, ag toplumunun ortaya ¢tkmasina neden oldugunu

belirten Castells (2008), bilgi temelli ekonomi ve kiiresel olarak etkilesim halinde olan sosyo-
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ckonomik iligkilerin dinyanin beklenilenin de Gtesinde bir noktaya ulastigint dile getirmektedir.
Enformasyon c¢aginda ag toplumlari olusmus ve elektronik aglar araciligiyla sanal kilturler
meydana gelmistir. Bu gelismeler, toplumun zaman algisinin déntstimiinde oldukga etkili olmus;
es zamanllik ve zamansizlik kavramlarinin ortaya ¢tkmasina zemin hazirlamistir (Castells, 2008,
5.609). Toplumsal zamanin niteligindeki degisimler sosyal pratiklerin degisimini tetiklemis ve

gunlik yasamda etkili olan zamanin anlami ve etkisi de déntismeye baslamistir.

Sikistirlmis  olan zaman, toplumlarda tretim, tiketim ve siyasi alanlarda kendini
gostermeye c¢alisirken, kiltir tarafindan kabul gérmemistir (Castells, 2008, s.611). Teknolojik
gelismeler ile gunlik yasamin bir parcast haline gelen araglar ile iletisim kurmaya
calisanlar,bulunduklart mekan tzerinden zaman smirlamasina maruz kalmadan neredeyse her
bilgiye dakika ya da saniye olarak uzakkalmaktadirlar.Bu yiizden zaman,mekandankoparak
toplumsal yasama dahil olmaya calismaktadir. Bu durum, iletisim teknolojileri araciligtyla
giderilmeye calisilmistir. Bu anlamda zamansizlik, kiltirel yapinin bir parcast haline gelmistir. Bu
yuzden ¢izgisel ve Olgilebilir zaman algist teknolojik gelismeler ile birlikte ortadan kalkmaya
baslamistir. Zamanin kiltirden, ekonomi ve sermayeden bagimsiz bir hale gelmesi enformasyon
teknolojileri ile birlikte ag toplumunun bir parcast haline gelmesinde etken olmustur.(Castells,
2008, s.576). Bu asamalardan gecerek zamansiz zaman kavraminin ortaya ciktigini soylemek
yerinde olacaktir. Ag toplumuyla ortaya ¢tkan zamansiz zaman olgusu tim toplumlar: etkisi altina

almistir. Bu kavramin, toplumlari sarmalama hali basta ekonomik alanda olmak tizere, kultir,

siyaset, ideoloji ve mekan algisinda gozlemlenebilmektedir.

Ag toplumu olusumundan yola ¢ikarak Castells, karmasiklik ve sikisikligin kendi kendine
bir yap1 kurdugunu ve beraberinde 6ngorilemezligi getirdigini belirtmektedir. Bu nedenle, ag
toplumu tgiinci dunyatlkelerini de kapsamak tzere giinlik yasam pratiklerine dahil olmaya
ihtiya¢ duymaktadir (Madeley 2000, s.54). Bilgi teknolojilerine agirlik veren Castells, 6zellikle Batilt
ulus asirt sirketlerin gelismekte olan tlkeler tzerindeki ekonomik etkisine vurgu yapmaktadir.
Ekonomik anlamda bu tlkelerin giinlik yasamlarina sokulan ulus asir1 sirketler, orada isci olarak
kabul gbrecek insanlarin hayatlarini ciddi bir bigimde ekonomik olarak etkilemektedir. Calisanlarin
zaman disiplinine tabii olmalarinin 6niini agan bu durum, bir yandan gelir elde edebilme adina
farklt alanlarda ve gesitli bigcimlerde kontrole maruz kalmalarna sebep olurken diger yandan
dackonomik anlamda tatmin edici sonuglara ulasamamalarini da beraberinde getirmektedir. Ayrica
bu sirketlerdeki iscilerin ¢ogunlugunu kadinlar olusturmakta ve ekonomik gelirden en dustik pay:

almaktadirlar.

Kadinlarin ucuz is guci, onlarin, erkeklere nazaran daha fazla is gictine katilmasini

saglayarak aile icindeki statiilerini ytkseltirken, kiiresel market icinde kolay vazgecilebilen ve isciler

71



Arastirma / Research

arasinda durumu en kritik grubu olusturmalarina neden olmaktadir (Visvanathan, 1997, s.25).
Kadinlarin is giicine katilim1 ekonominin aglar olusturmast ve yayginlasmasindan yola ¢ikarak kari
artirmak icin is glicli piyasasinin cinsiyete dayali bolinmesinden kaynaklanmaktadir (Castells,
2008a, s.280). Bu durum, kadmnlarin is giicti piyasalarinda daha fazla yer almalarina, kadinlarin
zaman kullanim bicimlerine dikkat ¢ekilmesine, buna bagl olarak feminist hareketlerin

gelismesine ve hem kadmnin hem de erkegin konumunun yeniden sorgulanmasina yol agmustir.

Ag toplumu ile birlikte hizlanan finansal akss, iktidar akisinin 6ntine ge¢mistir. Bu yiizden,
is glict, ulusal sinurlart zorlayan bir hal almistir.Bu baglamda gé¢ ve market piyasast kurallart ciddi
icerik degisimineugramistir. Hizla gerceklesen insan akisi, kiiresel anlamda hareketliligi de
beraberinde getirmistir. Ancak bunun yankiart her toplumda benzer sonuglart ortaya
cikartmamistir. Ornegin tictincii diinya tlkelerinde ev ici hizmetler ile kamusal emek piyasast
arasinda net bir ayrim ortaya ¢tkmustir (Anderson, 2000; Hochschild, 2000). Bu durum kadinlarin
is yasami ile olan baglantdarini ve varliklarint erkeklere nazaran daha farklt bir bi¢imde
surdirmelerine neden olmaktadir. Bu nedenle kadinlarin ve erkeklerin ginlik yasamlarinda

zaman kullanim bicimleri nitel ve nicel olarak farkli sekillerde gerceklesmektedir.

Ag toplumu, bakim hizmetleri acisindan degerlendirildiginde, kadinlarin tceretli ve ticretsiz
hizmetlere ickin olarak birbirleriyle olan kisisel bagimhliklari ortaya c¢ikmaktadir (Visvanathan,
1997, s.23). Castells’e gbre ag toplumu bireysel ve kolektif olusumlari destekleyerek, cinsiyete
dayali is yasaminin ortaya ¢itkmasina neden olmustur (Adam, 2002, s.7). Cinsiyetler arasinda
kendini gosteren bu farklilik, bireylerin hem is hem de 6zel hayatinda is yasamlarina bagl olarak
farkli zaman algilayis ve kullanimlarinin ortaya ¢tkmasina neden olmaktadir. Bu baglamda tarihsel
sure¢ icinde farkhilasan zaman olgusu beraberinde cinsiyetler arasinda farkli zaman kullanimlarinin

ve dontisimlerinin gerceklesmesine 6n ayak olmustur.

ZAMAN KAVRAMININ ANLAMSAL DONUSUMU

Zaman, ilk ¢aglardan bu yana anlamimni ve kullanim amacin siirekli degistirerek varligini
surdirmistir. Buna istinaden, literatiire farkli zaman kavramlart girmistir. Aristoteles’in fizik
temelinde acikladigi zaman kavramindan, Heidegger’in var olma tizerinden degerlendirdigi zaman
kavramina, algilarimiza hizmet ettigi dustnilen zamandan, Platon™un gerceklik ve degisim
tzerinden degerlendirdigi zaman kavramina kadar farkli zaman tahayyulleri bulunmaktadir
(Aristoteles, Augustinus, Heidegger, 2007). Ancak bu ¢alismada yukaridakilerden farkli olarak

zaman nesnel bir kavram olarak ele alinacaktir. Zamanin toplumsal yasama iliskin
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degerlendirilmesi amaglandigindan, toplumsal yasam ve bireyler (6znel zaman) nezdinde bunun

nasil dizenlendigi incelenecektir.

Eski donemlerde insanlar, zamani belli bir kategoriye sokamadiklari, 6l¢tip tartamadiklari
icin semboller aracihigiyla algilamakta ve géstermekteydiler (Borst, 1997, s.11). Bu yiizden, zaman1
yasamlart boyunca karsiastiklari degisimler ya da tlklar tzerinden algilamaktaydiar. Bu
durumda, hayatlar1 boyunca karsilastiklar: dogum, 6lim, yaslilik, genclik gibi dogaya ickin olarak
gerceklesen degisimler, zamana yonelik algilarinin olusmasina yardimct olmaktaydi.Ornegin
neredeyse 16. yuzyila kadar kullanilan Eski Mistr takvimi bir tir “nilometre”; Nil nehrinin yiikselis
ve alcalisini Slgen dikey bir Oleekti (Levine, 2013, 5.89). Yani eski dénemlerde insanlar zamani,
dogaya bagl olarak gerceklesen degisimler tizerinden zihinlerinde canlandirmakta ve ona gore
hareket etmekteydiler. Farkli zaman kavrayislarinin ortaya ¢iktigt bu dénemde temel olarak tg
farkli zaman yaklasimi degerlendirilmistir(Fraser, 1986, s.24); Parmenides, zamanin algilara yonelik
bir yanilsama oldugunu; Platon, zamanin gercekle ilintili oldugunu ve hareketli bir temsiliyet
sundugunu; Aristoteles ise zamanin sayilabilen hareketlerin sayilabilen parcast oldugunu belirterek
gunimiize kadar ulasan zaman tartismalarinin temelini olusturmuslardir. Bu farkli yaklasimlar
ginimuizde zaman kullanimi ya da tlketimine dair farkli degerlendirilmelerin yapilmasina olanak
saglamakla birlikte zamanin soyut kavramsallastirilmast amaciyla gerceklestirilen tartismalar adina

kolaylik sundugunu séylemek miimkiindir.

Antik donemde zamanin imgeler, semboller araciligiyla yasamlara dahil edilmesinin
ardindan, Ortagag’da Hiristiyanlarin Tanri inanci, zaman tlzerinde oldukea etkili olmustur. Tanriya
ibadet, kisilerin dogadan bagimsiz kendi lizerlerinde denetim saglama gereksinimini beraberinde
getirmistir. Buna baglh olarak Tanr icin yapilan ibadetlerin zamanlamasi 6nem kazanmis ve
boylece zaman kisisellesmeye baslamistir (Borst, 1997, ss.20-30). Bu dénemde olduk¢a 6nemli bir
unsur olarak karsimiza ¢itkan gelisme ise zaman hesaplanmasina baslanilmasidir. Zamanin belki de
ilk kez toplumsal statli ve gii¢ gostergesi olarak sahneye ¢iktigi ve hesaplamay1 yapanlara sayginlik
kazandirdigr bu dénemde, giiniimiiz modern zaman tasariminin zeminini olusturacak unsurlar da
ortaya ¢tkmaya baslamistir (Fabian, 1983, 5.12). Zaman olgusunun modern ¢aga gelindiginde bir
iktidar ya da statii gostergesi olmasinin kékenlerinin burada filizlendigi goriilmektedir. Bu durum
Taylorizm ve Fordizm déneminde iktidari ve sermayeyi elinde bulunduranlarin zaman tizerindeki

kontrol ve tahakktimlerinin zeminini hazirlayan 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢tkmaktadir.

Ortagagin sonlarina dogru zaman, Tanriya ibadet maksatlt bireysellesen zamanin disina
¢tkmis ve toplumsal zaman halini almaya baslamistir. Buna zemin hazirlayan unsurlarin, ticaret ve
ckonomi dinyasindaki gelismeler oldugu soylenebilir. Cunkt gelisen ekonomi ve ticaret igin

bircok fiziksel sinirin asilmasina neden olacak ve sonug olarak ortak bir zaman kavramina ihtiyag
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duyulacaktir (Borst, 1997, s.78). Bu yiizden, sadece Tanriya ibadet icin kisisellesmis zaman degil,
herkesin kabul edecegi ve buna uygun hareket edecegi zamanin hem niteliksel hem de niceliksel
olarak yarar saglamast muhtemeldir. Ortacag doneminde gergeklesen cografi gelismeler
beraberinde dunyanin haritasinin ¢izilmesini gerektirmis ve mekanlarin ya da cografi alanlarin
birbirlerine uzakligi zamansal olarak Sl¢iilmeye baslanmistir (Harvey, 1997, 5.257). Bu gelismeler,
ginimiiz zaman Ol¢iminin ik basamaklarini olusturmus ve modern dinyanin zaman

kavraminin ekonomik temelde gelismesine zemin hazirlamstir.

Eski ¢aglarda zamanin sembolleri 6lim dogum gibi dogaya esdeger unsurlarken artik para,
zamanin simgesi haline gelmistir (Giddens, 1994, s.29). Gunumiize kadar ulasan bu 6zellik,
kapitalizm ile birleserek farklt bir boyuta uzanmistir. Bu konu ile ilgili olarak Harvey, zaman ve
para arasinda bir stki bir iliski oldugunu, sermayeden edilecek kazanimin hizi yukseldik¢e kardan
elde edilecek miktarin da bir o kadar 6nem arz ettigini belirtmistir (Harvey, 1997, s.258). Bu
yuzden toplumsal yasamin ritminde strekli bir artis oldugu dile getirilebilir. Bu durum sadece
sermaye sahiplerini degil bu sermaye icin calisanlarin da gunlik hayat temposunda strekli
hizlanmayt gerektirmektedir. Bu baglamda, bireylerin ekonomiye ve kapitalizmin sermaye
birikimine baglt olarak ginlik zaman kullanimlarini sekillendirdiklerini soylemek muimkiindur.
Kapitalizm ile paralel olarak gelisen ve ilerleyen teknoloji, fertlerin zaman kullanimlarini 6nemli
Olctide etkileyerek degisen zaman kavramma ek olarak zamanin kullanimimin ve anlaminin da

degismesinde 6nemli rol oynamistir.

Giinesin dogus ve batisina baglt olan dogal zamandan koparak insan eliyle tretilmis olan
mekanik zamana uymak toplumlar agisindan oldukga zorlayict olmustur. Sosyal yasam icinde
glinlik pratiklerdogal zamana gore gerceklestirilirken bunun diizenlenen bir zaman goére yapilmasi
zorunlulugu beraberinde, basta bireylerin temel ihtiyaclart (uyku, yemek vb.) olmak tizere, ulasim,
ticaret, calisma hayatt gibi bircok alanda karmasa yasanmasina neden olmustur. Ornegin, standart
zamanin kullanimini elestiren Sosyolog EviatarZerubavel, bu zaman kullaniminin kolektif yagam
icin yeni bir ritim dayatarak sosyal kontrol saglamaktan baska bir sey olmadigint dile getirmistir
(aktaran Levine, 2013, s.108). Benzer bir sekilde, kisisel zamanin ortadan kalkmasina zemin
hazirladigr icin bireysel 6zgurliklere vurulan bir ket olarak degerlendirilen mekanik zamanin

duzenlenmesine karst cikilmistir.

19. Yizyll ortasinda zaman kullaniminin degisimine bagl olarak kullanidan saatler sayisal
olarak artmis ancak ortak bir zaman olmadigindan giinlik yasam hala dogal olaylar dongusiine
baglt olarak gerceklesmektedir (Levine, 2013, s.91). 19. yizyil sonlari ile 20.ytzyil baslarinda
insanlar kullanidan ortalama zaman ile gercek zaman (giinesin dogusuna gore belirlenen zaman)

arasinda farkin olusturulan bir yasal zaman ile ortadan kaldirilmasina ne sekilde uyacaklar:
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belirsizlik tastyan bir durum olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Ogle, 2018, s.65). Cunkd tarim
iscilerinin ve diger alanlarda galisan is¢ilerin yasal bir zaman olusturulmadan 6nce gergeklestirmis
olduklari kahvalti yapma, ise gidip gelme gibi giinliik pratikleri alisagelmis olduklari gergcek zaman
ile diizenlenen zaman arasinda celiski halinde varhigini stirdirmektedir. Bu dénemde sadece
Amerika Birlesik Devletleri’'nde yetmis farkli zaman diliminin olmast zamanin toplumsal ve

ckonomik yasamdaki yansimalarini anlamak agisindan 6nemli bir gostergedir (Levine, 2013, 5.93).

Temelleri Ortagag’da atilan zaman hesaplamasinin  giinimizde dijital bir sekilde
gerceklestirildigi asikardir. Bunun tzerinde, gelisen teknolojinin etkisi olduke¢a bitytiktiir. Bilgisayar
aracihigtyla olusturulan zaman Sl¢imi ve takibinin insanlarin zihninde net bir zaman kavraminin
olusmasini engelledigi yontunde bir¢ok tartisma bulunmaktadir. Bu konu ile ilgili Borst(1997, ss.
128-132), yasadigimiz dinyanin bilgisayar imgesinde yeniden insa edilmesinin zihinlerdeki zaman,
sembol ve sayt kavramlarinin farkina varilmaksizin degistigini belirtmektedir. Bu olusum ile
birlikte, insanlarin zihinlerindeki zaman algisinin fazla gelismemesine ve zamana dair derinlik
boyutunun ortadan kalkarak sadece anin yasanmasina neden oldugu ileri sturilmektedir (Best,
Kellner, 1998, 5.328). Boylece toplumsal olarak 6rgiitlenen modern zaman, insanlar tarafindan
farkinda olmaksizin, bir sekilde kullanilmakta, bulunulan anin bilinciyle hareket edilmekte ve

ekonomik sekillenmelere bagl olarak zaman, bireyler tarafindan kullanilmaktadir.

Burada tartistimast gereken durum; dinyanin kendi ritmiyle ¢evrelenen sosyal yasamdan,
insan eliyle diizenlenen zamanin, sosyal yasami belirleyici bir unsur haline gelmesi olacaktir. Bu
dontsiim, zamanin siire¢ ve seylerdeki gecicilik ve yerelliginden, zamanin gindiiz ya da gece
olmasina bakilmaksizin eski zaman baglaminin disinda bir olguya déntismesine neden olmaktadir.
Bu durum bize soyutlasma, baglamdan kopma ve rasyonellesme sinyalleri vermektedir ki bu da
zaman kavraminin siire¢ icinde dogal anlamindan koparak, mantik ¢ercevesinde yapay bir araca
dontsmesine neden olmaktadir (Adam, 2002, s.15). Artik dogal zamana baglt olan ayrimlar
ortadan kalkmuis; gece ile gindiiz arasindaki keskin fark niteligini kaybetmis, mevsimlere baglt
olarak giindelik yasami etkileyen farkliliklar (besin kaynaklari, 1sitnma, ulasim siireleri vb) net bir

sekilde hissedilmemektedir.

Genel olarak degerlendirecek olursak; saat zamant doganin cesitli siireglerine baglt olarak
insanlar tarafindan farkl bir sekilde algilanmaktaydi. Doganin kendi igindeki isleyisi, cesitlilige
baglt olarak belirlenirken, saat zamaninin saat dongistinde degismezlik ve kesinlik karsimiza
¢tkmaktadir. Doganin ritmik doéngust bir¢ok unsura baglt olarak degisirken, saat zamani tim
icerik ve unsurlardan soyutlanarak bagimsiz bir sekilde isleyisine devam etmektedir. Unutmamak
gerekir ki Onceleri insanlar zamani dogum, oOliim, hamilelik gibi olgulardan yola g¢ikarak

anlamaktaydilar. Ancak zaman, dogadan ve insanlarin kontrolinden tamamen ¢ikip, baglamdan
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kopuk bir sekilde, diizensizlik i¢inde kendi diizenini yaratarak bu durumu toplumlara cesitli sosyal
zorlamalar ile kabul ettiren bir unsur haline gelmistir. Tarihsel olarak bakildiginda zaman, belli bir
donemden sonra bir iktidar aract haline gelmis ve bu etkisi 21. yizyila degin etkisini

stirdirmustir.

NESNELESEN ZAMAN ILE ORTAYA CIKAN BOS ZAMAN

Endustriyel yasam tarzt ekonomik aktivitelere ve gelisim planlarina 6ncelik tanimaktadir.
Bunun temeli neredeyse 3000 yi 6nce, Hiristiyanlik 6ncesi zamana dayanmaktadir. Buna gore,
faizin seytani tarafi olumlanacak ekonomik bir aktivite haline getirilmeli ve triinler de kullanim
degerinden degisim ya da takas degerine dontsturtlmelidir (Legoff, 1980, s.35). Hiristiyan bakis
acisina gore zaman ile ticaret yapmak da hirsizliktan baska bir sey degildir ¢iinku ticaret yapmak
bireysel bir sey degildir. Zamanin metalasmast altinda yatan disincenin koékeni buradan
gelmektedir. Yani zamanin metalasmasi, zaman ile para iliskisinin seytani bir boyutu oldugu
distncesinden, rasyonel bir hareket olarak tanrt icin hizmet etme ve sonrasinda ekonomik
biytime icin kar etme pratigine dontusmiustir. Takastan para ekonomisine doniisen saat zamani,
zamanin kullanim degerinden, zamanisoyut bir degisim degeri olarak kabul eden faydact bir yapiya

dontismustir.

Zamanin para haline gelmesi, zamanin sikismast ve rasyonel planlarin ekonomik
zorunluluga donismesine neden olmustur. Taylorizm, Fordizm, esneklesme ve zamaninda tiretim
mantiksal gelismeler olarak yer almaya baglamistir. Zaman paradir kabulii bircok pratigin ve
calisma bi¢iminin  en kiiciik ayrintilarina  kadar hesaplanmasina zemin hazirlamistir.
Ornegin, Taylorizm déneminde her bir iscinin ka¢ adimda ne kadar is yapmast gerektigi, ne zaman
ihtiya¢ molast verecegi, belli bir stire icinde ne kadar is yapmast gerektigi tek tek belirlenmistir.
Isin, emegin, ekipmanlarin zamana gore sayilir hale gelmesi, yerel iligkilerin de metalasmasina,
ucuz is glciine dogan ihtiyagla birlikte emegin hizli hareketlenmesine ve ihtiyaca gore yer
degistirmesine neden olmustur. Zamanin para haline gelmesi bos zamanin kullanimin da bir kar
aract haline gelmesine neden olmustur. Zamanin metalagsmasi, kiiresel ekonomide neredeyse bir
kontrol mekanizmasi haline gelmesini olanakli hale getirmistir. Bu, zamanin sadece stkistirilmasini
degil ayn1 zamanda yeniden islenmesini de beraberinde getirmistir (Castells, 2008, s. 675). Eger
hi¢bir sey olmuyorsa- yani ara verilmisse bekleniliyorsa ya da dinlenme zamaniysa- bu sefer bu
zaman arahigi tretken olmayan, ¢ope atilmis, kar kaybina ugranilmis zaman olarak gorilmeye
baslanmustir ki bu zaman araliginin olabildigince azaltilmast ya da tamamen ortadan kaldirilmasi

gerekliligini ortaya koymustur.Bu yiizden zamanin strekli kontrol edilmesi gerekliligi dogmustur.
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Yukarida anlatilanlara paralel olarak kapitalizmle birlikte gelisen tretim iliskileri, ev ile is
yerinin ayrilmasina neden olmustur. Buna ek olarak teknolojinin ilerlemesi, insan giictine duyulan
ihtiyacin azalmasina ve onlarin yerinin makinelerin almasina zemin hazirlamistir. Makinelesmeyle
birlikte isler daha kisa strede bitirilebildiginden insanlarin bos zamanlart olusmaya baglamistir
(Aytag, 2002, s.237). Ancak bos zamanin kavramsallastirilmasi da bir¢ok sorunu beraberinde
getirmistit. Modern zaman ile birlikte imgesel degerini yikselten para, bos zamanin
belirlenmesinde oldukga etkili olmus fakat bu durum bos zaman olgusunun farkli tanimlamalar
tzerinden degerlendirilmesinin 6ntnt a¢mistir. S6yle ki “bos zaman, is saatleri disindaki zaman
arahigidir” gibi tanimlamalar modern zaman tiketimine dahil edilen unsurlarin Gceretli ¢aligilan
zaman disinda kalan zaman diliminin,bos zaman olarak kabul edilmesine neden olmustur (Demir,
20006, s. 36). Bu yaklasim, sadece Ucretli ¢alisanlarin sahip olduklart zaman icinde bos zaman
tiketimine sahip olduklari ¢tkariminda bulunulmasi sonucunu dogurmaktadir. Bu da tcretli bir

iste ¢alismayan kisilerin bos zamanlarinin degerlendirilmeye alinmamasina neden olmaktadir.

Para ile birlikte metalasan zaman, bireylerin tcretli bir iste calistyor ya da calismiyor
olmalarina baglt olarak esit bir bicimde kullanilamamaktadir. Yine karsimiza, tanimlamalarin da
etkisiyle, ekonomik kosullara bagli olarak, toplumsal yasamda zamanin bir titketim nesnesi olarak
esit bir bicimde kullanilmadigt sonucu ¢ikmaktadir. Bagimli emek teorisine (dependent labor
theory) (Shaw, 1985) gore erkeklerin bos zamani calistiklart tceretli ise, kadinlarin bos zamani ise
ev islerine gore belitlenmektedir. Bu durumda hem ev disinda ticretli olarak calisip hem de eve

dondiiklerinde ev isleri ile ugrasan kadinlar gézden kagmaktadur.

Bagimli emek teorisi bakis acisiyla yapilan calismalar, hem kadmnlar hem de erkekler
acisinda giivenilir ya da gegerli sonuglar elde edilmesine engel olabilmektedir. Ornegin hem
kadinin hem de erkegin calistyor oldugu evli ciftlerde erkekler genellikle ev isleri konusunda
kendilerini sorumlu hissetmemektedirler. Bu durum bahsedilen teori agisindan distinildiginde
kadinin  konumunun yanls degerlendirmesine neden olmaktadir. Kadin ve erkegin bos
zamanlarinin eksik degerlendirilmesi konusunda karsimiza ¢ikan bir baska durum da bos zamanin
farkl sekillerde tanimlanmasidir. Daha 6nce bahsedildigi gibi bos zaman kavrami kisilere, duruma,

topluma, kiltiire hatta tilkelere gére degisiklik gosterebilmektedir.

Cinsiyetler arasinda zaman kullanim: ve bos zaman kullanimini etkileyen hane ici is
bélimiine ayrilan zamana iliskin TUIK’in (2015) 2 yapmis oldugu zaman kullanim anket
sonuclarindan kisa bir 6rnek vermek konunun daha iyi anlasilmast agisindan uygun olacaktir.

Ornegin, asagidaki tabloda erkek ve kadinin hane halki ve ev bakimi icin ayirmis olduklari siire

TUIK’in zaman kullanim arastirmast ile ilgili yapmus oldugu giincel ¢alismadir.
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karsilastirildiginda, net bir bicimde kadmnlarin bunun i¢in daha fazla zaman ayirdigi gorilecektir.
Ayrica tabloda verilmis olan istihdama iliskin verilerde erkeklerin kadinlardan daha fazla zaman
ayirdigt acik bir sekilde gézlemlenmektedir. Daha 6nce bahsedildigi tizere, Castells ag toplumuyla
birlikte ticretli ve ticretsiz emegin ayristigini, kadmlarin ev ici isler ile varliklarini strdirdigina ve
cinsiyete dayali is bolimi ve dagilimimnin ortaya c¢iktigini belirtmektedir. Bu gelisme, bireylerin
zaman kullanim bicimleri ve miktarlarini da direkt olarak etkilemekte ayrica sosyal yasamlarina da
mudahalede bulunmaktadir. Zaman, fark edilmeden toplumsal olarak etkisini géstermekte; sosyal
degisimlere bagli olarak zaman olgusal icerigini déntstirmekte, bir nevi toplumun yansimasi

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Faaliyet tiiria ve cinsiyete gore kisi basina ortalama faaliyet siiresi, 2014-2015
Awverage activity time per person by type of activity and sex, 2014-2015
[10+yag - age]
(Saat-Hours)

Toplam-Total Hafta igi-Weekday Hafta sonu-Weekend

Faaliyet adi-Activity name

v v Toplam Erkek Kadin Toplam  Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin

Total Male Female Total Male Female Total Male Female

Topiam 24:00  24:00  24:00 24:00  24:00  24:00 24:00  24:00  24:00
Yemek ve diger kigisel bakim 02:45 0246 0243 02:42 0244 0241 p2:52 0253 0251
Meals and other personal care
isti i
Istindam™ 02:33 0358 0109 02:54 0429 0120 01:40 0241 0040
Employment"
Egitim 00:46 0045 00:47 0055 Q0SS DOISE 00:22 0020 0024
Education
Hanenalki ve aile bakimi 02:35 0061 0417 02:33 0047 0416 02:42 0102  04:20
Household and family care
Gondillu igler ve toplantilar 00:43 0034 0051 00:43 0034 0DOS1 00:43 0036 0051
Voluntary work and meetings
Sosyal yagam ve eglence 01:50 0146 0154 01:41 0135 0147 0212 0213 0211
Social life and entertainment
Spor ve doga sportan 00:11 001G 00:06 00:10 005 0005 0043 00:21  00:06
Sports and outdoor activities
Hobiler ve oyuniar 00:21 00031 00012 00:20 0029 0011 00:25  00:37 0013
Hobbies and games
TV izleme, radyo ve miizik dinleme, vb. 02:20 0223 0218 0247 0216 0217 02:20 0240 0218
‘Watching TV, listening to radio and music, etc.
Ulagim ve belirlenmemig zaman kullanim 01:03 0120 00:47 01:06 0123 0049 0057 0112 0042
Transportation and unspecified time use
g?:;"p 08:48 0344 0852 08:35 0329 0341 09:20  09:20 0919

TUIK, Zaman Kullanim Arastirmasi, 2014-2015

TurkStat, Time Use Survey, 2014-2015

(1) istihdam faaliyeti baghin iste gegirilen zamana ek olarak is arama gibi istihdama iliskin diger faaliyetleri de igermektedir. Bu dogrultuda
galismayan kisilerin is arama ile ilgili 1 faaliy de burada naktadir.

(1) Employment activity titie contains other activities related to employment like job searching in addition to the time spent at work. Accordingly, activities done related to
job searching by non-smployed persons are included here.

Tablo 1: TUIK, 2014-2015 Zaman Kullanim Istatistikleri

Hane halki bakimi ve ev isleri i¢in kadin ve erkegin giinliik olarak ayirmis oldugu zaman
arasindaki fark, toplum icindeki konumlarinin bir gostergesi olarak kabul etmek mumkindiir.
Erkeklerin ev isleri ve hane halki bakimi i¢in ayirmis oldugu siire neredeyse kadinlarin ayirmis
olduklar1 siirenin dortte birine karsihk gelmektedir. Aradaki bu ciddi zaman kullanim farki,
erkeklerin istthdam alaninda daha fazla zaman harcamasiyla yakindan iliskilidir.Buna ek olarak
Tablo 2, gelir durumuna gore bireylerin zaman kullanimlarina dair bilgileri sunmaktadir. Burada
dikkat ¢eken nokta gelir seviyesi arttikga, sosyal yasam ve eglenceye ayrilan zamanin azaliyor
olmasidir. Zamanin para ile anildigi 21. Yuzyidda elde edilen bu veriler, bireylerin is yasami
disindaki zamanin elde edilen gelir ile yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, tablolar ile

deginilen verilere ek olarak, yapilan arastirmaya gore bireylerin bos zamanlarinin %94 tnt TV
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izleyerek gecirmekte ve sosyal medyada vakit gecirme orani %33,9 olup, bu oran erkeklerde

%@41,7, kadinlarda ise %26,2 olarak belirlenmistir (TUIK, 2015, Haber Biilteni).

Faaliyet tiirii ve h halkimin ayhk gelir grubuna goére kisi basina ortalama faaliyet siiresi, 2014-2015
Average activity time per person by type of activity and monthly househeld income group, 2014-2015

[10+ yas - age]
(Saat-Hours)

Gelir grubu (TL)
Income group

Faaliyet adi-Activity name

T‘,’rzgf“ 0-1080 1081-1550 1551-2170 2171-3180 3181+
Joplam 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00
Total
Yemek ve tijer Kisisel hakam 02:45 02:43 02:47 02:43 02:42 02:43
Mseals and other personal care

. )
istmaam’s. . 02:33 o1:41 02:16 02:41 03:00 03:27
Employment'"!
Eatin 00:45 00:20 00:44 00:48 00:47 00:41
Education
Hanehalk: ve ‘aile bakimi 02:35 02:55 02:48 02:31 0z2:22 02:14
Household and family care
Conisi) rsler; ve foplantilar 00:43 00:58 00:48 00:43 00:37 00:27
Voluntary work and meetings
Sosyal yagam ve eglence X 02:07 01:55 01:48 01-41 01:32
Social life and entertainment 01:50 0z o:50 0140 014 0135
Spor ve doga sporlan 3 00:1¢ 017 8000 00:11 001
Sports and outdoor activities A D10 12 00:09 o et
Hobiler. ve oyuniac 00:21 00:14 00:13 00:22 00:24 00:30
Hobbies and games
TV izleme, radyo ve mizik dinleme, vb. y o3 o231 a2 02:1 0215
Watching TV, listening to radio and music, etc. 02:20 oz2e ar ae oz1e asa
Ulagim ve belirl ig zaman kull : 0051 01:01 01:04 01:( 01:18
Transportation and unspecifizd time use 01:03 0g:54 01:04 ot 01:03 91:1
Uyku - 4
08:58 08:50 08:4 08:45 08:38

S 08:48 7

TUIK. Zaman Kuliznsm Aragtrmass, 2014-2015
TurkStat, Time Use Survey, 20142015

(1) istihcam faaiyet baphi igts gegiriien zamana ek olarak I arama gibl Istihdama Migkin difer faaiystian de ipgsrmektadir. Bu dodruttuda gakpmayan Kigherin Ij arama
s Bgil yap yetisr 0 burada kap

(1) Emglaymern ac®
sesarching by non-em

S cortans ofer actvites raated 0 employment like job sexrching in addson 0 Hie §me spet 2 work. Acoordingly, actvites done relaied %0 job
d persons are incuded here

Tablo 2: TUIK, 2014-2015 Zaman Kullanim Istatistikleri

Bu gostergeler, stire¢ icinde zamanin kavramsal olarak ugradigi degisikliklerin, gtinlik
yasam pratiklerine nasil yansidiginin bir kanit1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Var olan déntstimiin
belki de ufak bir yansimast olan bu sonugclar, bireyler arasinda cinsiyetlerine bagl olarak zamanin
farklt bir bicimde isledigini gostermektedir. Kamusal ve 6zel ayriminin giderek netlestigi bu
noktada zaman olgusu, iktidar1 elinde bulunduranlarin tahakkiim araglarindan biri haline gelmistir
ki orta ¢agda da ayni durum kendini gostermektedir. Zaman donistr ve donustiriirken, diger
sosyal olgularda oldugu gibi sosyal yasam iginde var olan iktidar iliskilerine bagl olarak
aragsallastirlmaktadir. Nesnelesen zaman, sadece ekonomik sermaye ve buna baglt olarak zaman
kontrolint elinde bulunduranlar igin degil; ayni zamanda toplumsal cinsiyet temelinde
kendinigosteren hiyerarsik diizende, eril tahakkimu kendi lehlerine stirdiirenler icin de sosyal bir

ara¢ haline gelmistir.
ZAMAN VE TOPLUM ILISKiSI

Zaman ile ilgili tartismalarda zaman algisinin sosyal olarak inga edildigi belirtilmistir
(Bryson, 2007, s.23). O halde zaman topluma gore degisen bir yapidadir. Zamanin tarihsel
dontsimiine bakildiginda, var olan degisikliklere ve gelismelere gore karakter degistirdigini
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soylemek yerinde olacaktir. Onceleri giinesin dogus ve batisina gére uyku diizeni ayatlanip,
mevsimlere gore hareket edilirken ve bu yerel bir 6zellik tasirken; modern zamana gelindiginde
kapitalizm ile birlikte kendini gsteren tcretli (maasl) iste ¢alisma pratigi, zamanin para ile birlikte
anilmasina ve kapitalizmin ruhu ile zamanin para ile esdeger gorilmesine neden olmustur. Bir
nevi 6nceleri kutsal inanglarla bagdastirilan zaman artik diinyaya, diinyevi olgulara ait bir parca
olarak sunulmaya baslanmistir. En 6nemlisi, artik, para ile es deger goruldiginden zaman, takas
edilebilir bir 6zellik kazanmistir. Gergeklesen donusim gostermektedir ki zaman, bulundugu
déneme ve toplumun kosullarina baglt olarak nicelik ve nitelik bakimmndan farkli karakterlere

burunmektedir.

Saat zamani sayisiz yerel zamanin ortadan kalkmasiyla dinya capinda uyarlanma
baslanmustir. Standart zaman, zaman dilimi ve diinya zamant kuresel ticaret aglarinin, ekonominin,
ulasimin ve iletisimin vazgecilemez bir unsuru haline gelmektedir. Bu degismez 6lcimun yani saat
zamanin sureclere baglt olarak hareket eden, ritmik ve gesitli sosyal ve cevresel faktorlere ve
sureglere bagl olarak yasayan toplumlara bir norm olarak dayatilmasiyla sorunlar ortaya ¢ikmaya
baslamistir (Adam, 2002, s.20). Bu durum su an endustriyel tiretime uygun bir bicimde isleyen saat
zamanindan bagimsiz bir bigimde hareket eden, yerel ve gecici gesitlilige gore kendilerini ayarlayan
hatta tarim1 ve bu alanda kullanilan bitkileri endustriyel zamandan bagimsiz bir bicimde yetistiren
toplumlarin glnlik pratiklerinin de degismesine zemin hazirlamistir. Benzer olarak, ornegin;
ulasim, zaman konusunda kritik noktalardan biridir ¢iinkii tek tip zaman kullanimina gegmeden
once, farkll yerel saatlerin varligi ulasimin diizenlenmesinde hangi yerel saate goére hareket
edileceginin belirlenmesinde karmasa yaratmaktadir (Levine, 2013, 5.93). Bu durum ulasima bagl

olarak gerceklesen tiim pratiklerin aksamasina neden olmakta hem calisma hem de guinlitk yasami1

ciddi bir sekilde etkilemektedir.

Insan eliyle olusturulmus endiistriyel zamanin modern, yenilikci ve ilerleyici olabilmek
adina kucaklanmasi gereken bir uygulama oldugu, zamanin 6lciilebilir hal aldig1 zamandan itibaren
kabul ettirilmeye calistimaktadir(Ogle, 2018). Amaclanan ortak zaman kullanimi, hem tlke icinde
hem de tlkeler arasindaki iliskilerin gelismesi bakimindan yapilan cesitli dizenlemeler ile
toplumsal degisimlerin yasanmasina zemin hazirlamistir. Ornegin Rusya, zaman ile sosyal
iliskilerini modernlestirebilmek adina zaman kullanim bigimlerini degistirmislerdir. Geleneksel
Rus kiiltiiriine zamanin baslangict ve bitisi yoktur ancak Biytk Petro bu anlayist degistirecek bir
uygulama baslatarak, 18.ylzyilin ilk ginlerinde Avrupa’da gérmius oldugu Jilyen Takvimine gore

tilkede diizenlemeler yapmis ve yeni yili eyliil yerine ocakta baslatmustir. Ulkenin dini inanglarina
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uygun olmayan bu durum’, halkin bu degisimi olumsuz karsilamasina neden olmus ancak Biiyiik
Petro, zaman cografyasint 6gretme ¢abastyla insanlari ikna etmeye ¢alismustir. Asil amact Rusya’y
Avrupa’ya benzetmek olan Biyiik Petro, Devlet zamani ile dini zamani birbirinden ayirmustir.
Insanlarin zamanini 6lciip vergilendirerek, onlara kendi yogun programli calisma takvimini érnek
veren Buyik Petro, tlkeye hizmet, devlete itaat ile hayatta zamanin 6rgltlenmesini birbirine
baglayan bir sistemi baglatmustir (Castells, 2008, ss. 571-574). Zaman, ekonomik anlamda tlkeler
bazinda oldukga etkili bir olgu olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Ticaret, vergilendirme, ekonomik
iliskilerin standart zamana uygun bir bicimde gerceklestiriliyor olmasi, ortak zaman kullanimi ile
zaman anlayisina ve isleyisine sahip olmayan tlkelerin zorunlu olarak zaman ile sosyal iliskiler

arasinda yeni bir yapilanmaya gitmesine neden olmaktadir.

Saat zamani, standart zaman ve zaman dilimi arttk ginlik pratikler araciligiyla
dogallastirilmis ve buna uyulmadigt takdirde buyik sorunlar yasanacagt kabul edilmeye
baslanmustir (Bartky, 2000, s.113). Eskiden uyulan ve harcket edilen zaman algist tamamen
unutulmustur. Modern toplumda var olan zaman kavrami, aslinda bir¢cok ayrimin ortadan
kalkmastyla olusmustur. Yani gece ile giindiiz, yaz ile kis ya da soguk ile sicak arasindaki ayrimlar
tamamen silinmistir (Fraser, 1978, 5.313). Bu durum gelismis toplumlarinin gunltk iliskilerinin,
toplumsal isleyislerini etkilemis ve dizenlemistir. Hatta gelismekte olan toplumlarin kendilerini
gelismis tlkelere gosterebilmek adina diizenlemeler ve kontroller yapmasina 6n ayak olmustur.
Ornegin, Diinya Ticaret Orgiliti’niin isleyisi zaman ve mekindan bagimsiz olarak
gerceklesmektedir (Adam, 2002, s.16). Saat zamaninin baglamindan kopmast para akiginin,
sermayenin ve islemlerin serbest bir sekilde gerceklesmesine zemin hazirlamistir. Kosullarin
baglamlarini yitirmesi gercek insanlarin belli ihtiyaclar ile belli yerlerde yasamast durumunu
tamamen devre dist birakmistir. Bunlarin hi¢ biri arttk anlamsal iliskiden arinmis diinyada yer
bulamamaktadir. Bu sekilde zaman, igerik olarak cogu anlamini kaybetmis ve sadelesmekten
ziyade olumsuz anlamlar ytklenerek etkisini yitirmistir. Bu duruma 6rnek olarak gece ve giindiz
yayin yapan radyo ve televizyon programlari ile siirekli agik olan kamu alanlari verilmektedir
(Fraser, 1978, s.314). Bu sekilde zaman, insanlarin ona gore hareket edecegi dogaya ickin bir olgu

degil, insan eliyle olusturulmus mekanik bir yapiya isaret etmektedir.

Var olan ztliklarin ortadan kalkmasi ve zamansal sinirlamalarin asinmasi, daha 6nce
belirtilen, insan eliyle olusturulan yapay bir zamanin gostergesi haline gelmistir. Ornegin gece ile
ginduz arasindaki farki tamamen ortadan kaldiran elektrik 15181 6nemli bir unsur olarak karsimiza

¢tkmaktadir (Chesneaux, 2015, s.57). Bu agidan degerlendirildiginde yasanan teknolojik ve

3Ibadetin zamansal olarak belirlenmedigi bu dénemde, her bir kisi kendi istedigi vakitte ibadetini gerceklestirmektedir.
Bu nedenle halk, kendilerinin r1zast disinda belitlenen zamana bagli olarak ibadet etmeye karsi ¢tkmustur.
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bilimsel gelismelerin sosyal yasam i¢inde yaratmis oldugu donistimlerinzaman kavramina yonelik
anlamsal butinligin doéntsmesine neden oldugu soéylenebilir. O halde, zaman sadece Rusya
orneginde oldugu gibi sosyal diizenlemeleri sekillendiren degil aynt zamanda gerceklesen sosyal

dontsim ve degisimlerden etkilenen bir kavramdir.

Yukarida verilen elektrik 6rneginin disinda, ancak buna bagl olarak, mevsimsel zaman
gecislerini en aza indirgeyen klimalar ya da streyi ortadan kaldiran anlik yazigmalar/habetlesmeler
zamanin dogadan tamamen kopmasina neden olmaktadir (Chesneaux, 2015, ss.58-61). Teknolojik
gelismelere baglt olarak kendini gdsteren bu olusumlar kultiirel ve ekonomik olarak toplumlari
yakindan ilgilendirmektedir. Neredeyse tim toplumlari etkileyen ekonomik gelismeler, yukarida
bahsedilenler ile ilintili olarak sosyal yasamda bircok farklilasmanin ortaya ¢tkmasina neden

olmaktadir.

Kapitalizmin etkisiyle zamanin alinip satilabilir bir hal almasi onun, kapitalistler tarafindan
kendi lehlerine yonelik kullanilmasina zemin hazirlamistir (Bryson, 2007, s.27). Calisanlarin
zamaninin, kapitalistler ya da isverenler tarafindan duzenlenmeye baslanmast hatta bunun icin
6zel caba sarf edilmesi, zamanin tUcretli ise gbre planlanmasi, zaman olgusunun daha 6nceleri
sahip oldugu anlamlari kaybedip, metalasmasina neden olmustur. Buna ek olarak, kapitalist sistem
zamanin farkli bolumlerinde toplumu, tiketim kiltiirine bagl olarak, strekli tiketmeye
yonlendirirken ayni anda zamanin da esit olmayan bir bicimde tiketilmesine yol agmustir (Thrift,
1990, s.55-57). Ayrica kapitalizm ev ve is yerini birbirinden tamamen ayrt mekanlar olarak kabul
ettigi icin ev ve i yeri icin farkli zaman tirleri ortaya ¢tkmustir. Bu da farkli zaman gereklilikleri ve
perspektiflerini ortaya ¢ikararak zamanin sosyal alanda hem tiketilen hem de kontrol saglayan bir
mekanizmaya donismesine neden olmaktadir (Nowonty, 1994). Bu degisim, bireylerin yasam
tarzlarinin etkilenmesine ve yagamlarini zamanin yeni algilanis bicimine gore tasarlamalarina

neden olmaktadir.

O halde zaman tarih boyunca doéniiserek ve daima toplumun bir pargast olarak varligini
surdiirmektedir. Ancak burada 6nemli olan ve daha 6nce deginilen bir baska nokta zaman
kullaniminin bireysel olarak belirlenemiyor olusudur. Cinki 6ziinde maddi endise tasimayan
kultiir, kapitalizmin etkisiyle standartlasarak alinip satiabilir hale gelmektedir. Zaman da benzer
bir bi¢imde bireylerden bagimsiz olarak kapitalizmin etkisiyle metalasmaktadir. Yine buna paralel
olarak zamanin nasil kullanilacagi kapitalizm ve kapitalizmden yarar saglayan giic sahibi erkler
tarafindan belirlenmektedir. Bu da sinirsiz bir bi¢imde insanliga sunulan zamanin, insanin simirl
yasam suresi nedeniyle sinirlt bir bicimde, icinde esitlik barindirmayan bir 6zellikle kullanilmasina

neden olmaktadir.
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SONUC

Kavramsal olarak zaman, antik ¢aglardan ginimize ulasana dek ¢esitli asamalardan
gecerek ve degisime ugrayarak sosyal yasamdaki varligini devam ettirmektedir. Onceleri, glinesin
dogusu, batist, hamilelik, genclik ya da yasliliga bagl olarak algilanan zaman orta ¢aga gelindiginde
din kavramiyla birleserek yeni bir boyut kazanmustir. Zamana iliskin takinilandini tutum, zaman
kavraminin dini Ogretilere baglt olarak dontusmesine zemin hazirlamistir. Burada etkili olarak
karsimiza ¢ikan Hiristiyanlik, dini 6gretilere hakim sinuf tarafindan toplumsal yasami yonlendirme
konusunda etkin bir rol Gstlenmektedir. Tek tanril dinlerin ortaya c¢tkmasi, insanlarin 6nceden
kendi zaman anlayslarina gore-bireysel zaman- ibadet pratiklerinidegistirmesine, tek tanri icin
ortak bir zaman ve ibadet bi¢imininortaya ¢tkmasina vesile olmustur. Bu durum, zamanin sosyal

olarak 6rguitlenmesine zemin hazirlayan ilk gelismelerdenbirisi olarak kabul edilebilir.

Din adamlarinin, ibadet pratiginin sabit bir sekilde yapilabilmesi adia zamant
dizenlemeleri, zamanin bu gruba mensup kisiler icin iktidar ve kontrol mekanizmasi haline
gelmesine neden olmustur. Bu dénem icinde gergeklestirilen cografi kesifler, mekan kavramina
baglt olarak zamanin 6nem kazanmasini saglamis ve zaman artik bir 6l¢iim aract haline gelmistir.
Arttk mesafeler zaman ile tanimlanmis ve dinyanin dongiisi zaman lzerinden hesaplanarak
gesitli zaman birimleri olusturulmustur. Zamanin farklt birimlere ayrilmasi, tim toplumlarda bir
uygulama bicimi haline gelmis, bu pratige uygun yasam tarzit olmayanlar da cesitli yaptirimlar ile
zamansal uygulamalara tabii kilinmaya baslanmustir.Bu sekilde 6nceden doganin sembolik bir
isleyisi olan zaman, giderek insanin olusturmus oldugu bir yapiya doniigmistir. Bu durum
teknolojik ve ekonomik gelismelere baglt olarak kendini daha net bir sekilde gostermis ve zaman
eski kavramindan styrilarak modern donemde yeni anlamlar kazanirken doga ile sahip oldugu

baglamdan koparak rasyonel bir yapiya burinmustiir.

Teknolojik gelismeler ve buna bagl olarak giinlitk yasantimizda yer alan bircok cihaz ya da
makineler zaman kavraminin sinirlarinin yokolmasina neden olmaktadir. Tipk: klimalar gibi
mevsimler arasindaki zamansal farki kapatmaya ¢alisan cihazlar, elektrik kullanimiyla baslayan ve
gece ile gindiiz arasindaki ayrimi ortadan kaldiran isiklandirma teknolojisi ya da yine gece glindiiz
ayirimina varmadan izlenen televizyon programlart gibi. Bu sekilde zamansal zitliklar ortadan
kalkmis ve modern yasam i¢in zamansal anlamsal silinmislik yasanmaya baslanmistir. Bu durum
dijital saatlerin sosyal yasamda yer bulmastyla toplumun yogun olarak simdiki yasami algilayip

gecmis zamana dair algilarinin daha kapali olmasina neden olmustur.
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Kapitalizmin etkisiyle tim diinyaya yayilmaya baslayan yeni zaman uygulamasi ekonomik
sermayeye sahip olanlara zamanin kontrol giictinii vermis —Taylorizm ve Fordizmde oldugu gibi-
ayni zamanda bos zaman kavraminin ortaya ¢ikmasina ve ekonomik getirisi olmayan zamanin
niteliksiz kabul edilmesine yol a¢mistir. Bu durum ayni zamanda bireyler arasinda toplumsal
cinsiyet rollerine bagl olarak esit olmayan zaman kullanimlarinin olusmasina neden olmustur. Bu,
toplumlara gore farklilik géstermekle birlikte, Turkiye’deki durum kadmlarin aleyhine bir sekilde

bicimlenmektedir.

Olusan ag toplumu, zamani sikistirarak hem kiltirt hem de bilgiyi degistirerek toplumu
sekillendirmektedir. Buna benzer bir sekilde, zamana baglt olarak tilkeler arasinda gergeklestirilen
diizenlemeler, uygulamalar ve politikalar, Glkeleri, kullanilan ortak zamana toplumlarinin ayak
uydurmasint saglamaya yonlendirmistir. Rusya 6rneginde oldugu tizere net bir sekilde
gortulmektedir ki bu durum sadece teorik olarak degil pratik olarak da toplumlarinfarkl bir sekilde

sosyal olarak 6rgtitlenmelerine neden olmaktadir.

Zaman, bireye ve dogaya ickin olarak basladigi donisim siirecinde toplumsal olarak
Orgiitlenen bir ara¢ haline donusmustiir. Ancak, varmis oldugu son noktada tamamen dogadan
kopmus, soyut bir hale gelmistir. Fakat unutmamak gerekir ki her sosyal olguda oldugu gibi
zaman olgusu degisip déniismeye devam etmektedir. Insanlardan ve sosyal yasamdan bagimsiz bir
isleyise biirinen zaman her anlamda incelenmesi gereken bir olgu olarak karsimiza ¢tkmaktadir.
Cunkii zaman kavraminin ugramis oldugu donisim ve degisimler aslinda toplumsala ait bilgileri
de sunmaktadir. Sosyal yasamdan ve toplumdan bagimsiz incelenmesi miimkiin olmayan zaman,
sosyal yasamin bilgi kaynagr ve toplumsal bilgiye ulasmak icin basvurulacak 6nemli baglangic

noktalarindan biri olarak karsimizda durmaktadir.
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