Arastirma Makalesi

Sanliurfa llinde Engelli Gocuga Sahip Annelerin Depresyon Durumlarinin Belirlenmesi

Fiigen Ozcanarslan', Hiilya Karatas’, Diler Aydin’

" Harran Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, Sanlurfa

*Harran Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Cocuk Sag ve Hast HemsireligiAnabilim Dali, Sanliurfa
*Balikesir Universitesi, Cocuk Sag ve Hast Hemsireligi Anabilim Dali, Balikesir

Yazisma adresi: Hiilya Karatas, Harran Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Cocuk Sag ve Hast Hems AD,
Ipekyol/Sanliurfa Tel: 05336545351, E-mail:hulya.karatas35@gmail.com

Gelis tarihi / Received: 11.04.2013 Kabul tarihi / Accepted: 26.02.2014

Ozet

Amacg: Bu calisma engelli ¢ocuga sahip annelerin depresyon durumlarinin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir.

Materyal ve metod: Arastirma tanimlayici ve kesitsel bir arastirmadir. Sanliurfa ilinde 18 yas alt1 engelli
cocugu olan 104 anne aragtirmanin 6rneklemini olugturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Sosyodemografik
Ozellikler Bilgi Formu ve Beck Depresyon Olgegi kullanilmis, yiiz yiize gériisme yontemi ile uygulanmistir.
Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 15.0 istatistik programinda yiizdelikler, ortalama ve ki-kare testi
kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan annelerin yas ortalamasi 32.754+11.0 olup %69'u okur-yazar degil, %56.3"i
orta ekonomik diizeydedir. Engelli ¢ocuklarin yas ortalamasinin 10.2+3.9 oldugu, engelli ¢ocuklarin
%60.9'unun erkek oldugu saptanmistir. Cocuklarin %26.4'tintin bedensel engelli oldugu, % 37.9'unun
zihinsel ve %35.6'stnin hem bedensel hem de zihinsel engelli oldugu saptanmistir. Calismaya katilan
annelerin %69'unun orta ve siddetli diizeyde depresyonu oldugu saptanmistir. Cocugun cinsiyeti, anne
egitim diizeyi, anne ekonomik durumu, ¢ocugun engel durumu ile anne depresyon diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken, annenin su¢lanma durumu ile anlamli fark saptanmastir.
Sonug¢: Bu calismada arastirmaya alinan engelli ¢cocuga sahip annelerin depresyon diizeylerinin yiiksek
oldugu saptanmistir. Daha genis 6rneklemde ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, anne, depresyon, hemsirelik

Abstract

Background: This study was conducted to determine the status of depression in mothers of children with
disabilities.

Material ve method: This is a descriptive and cross-sectional study. The sample consists of mothers with
disabled children under the age of 18 in the province of Sanliurfa. To collect data Sociodemographic
Characteristics Form and the Beck Depression Inventory were used via face-to-face interview method. For
data evaluation percentiles, mean and chi-square tests were used in SPSS 15.0 packed programme for
windows.

Results: The mean age of mothers was 32.75 years, 69% of were illiterate and 56.3% of them were in
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moderate economic level. The average age of children with disabilities was 10.2+3.9 and 60.9% of them
were male. 26.4% of children were physically disabled and 37.9% of were mentally disabled and 35.6% of
them were both physically and mentally disabled. 69% of mothers participating in the study were found with

moderate and severe depression. There were not statistically significant differences between gender of

children, educational levels of mothers, economical levels of mothers, disability of children and the

depression levels of mothers. However, there was a statistically significant difference between quilty

conscience of mothers and their depression levels.

Conclusions: In this study we found high levels of depression in mothers of children with disabilities.

Studies suggested that a wider sample.

Keywords: Child, mother, depression, nursing.

Giris

Diinya Saglk Orgiitii 6ziirliiliigii, bireylerin yas,
cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel durumuna uygun bir
yasam slirmesini saglayan yeteneklerini
kullanmasin1 engelleyen bir yetersizlik olarak
tanimlamistir.(1) Orgiitin 2011 yili engelli
raporuna gore; diinya niifusunun yaklasik %15'i ya
da bir milyardan daha fazla kisi herhangi bir engel
tiurti ile birlikte yasamaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan 1970'li yillarda engelli oranini
%10 olarak bildirilmistir. Son veriler, tiim
diinyada yasli nifusun artmasi, kronik
hastaliklarin artmasi, saglik, c¢evresel ve diger
faktorlerin (trafik kazalari, dogal afetler vs)
etkisiyle engellilik oraninin arttigini
gostermektedir (2).

Tiirkiye'de Devlet Istatistik Enstitiisii ve
Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi'nin,
2002 yilinda yaptig1 arastirma sonuglarina gore;
engelli olan niifusun toplam niifus i¢indeki orani
% 12,29'dur ve yaklasik sekiz buguk milyon kisi
(8.431.937) kisi engelli olarak yasamini
stirdirmektedir. Engelli nedenleri incelendiginde;
dogustan engellilik oraninin %34 oldugu, tim
Oztir tiirlerinde dogustan 6ziirlii olanlarin oraninin
kirsal bolgelerde daha yiiksek oldugu, sonradan
oziirlii olanlarin oraninin ise kentte daha ytiksek
oldugu belirtilmistir (3). UNICEF 2005 yilinda 18
yas altinda 150 milyon engelli ¢ocugun oldugunu
belirtmistir (2).

Bir cocugun dogumu, ailelerin yasaminda bir doniim
noktasi olusturmaktadir. Dogumda anne baba icin
dogal beklenti saglikli bir ¢ocuga sahip olmaktir.
Sagliklt bir ¢ocugun dogumu anne baba igin
gelisimsel bir kriz durumu yaratirken engelli
cocugun aileye katilmasi aile sisteminde Onemli
degisikliklere neden olmaktadir. Cocugun engelli
olmasi yetersizligin derecesi ne olursa olsun aile i¢in
stresli bir durumdur ve ailenin 6zellikle ¢ocugun
bakimi ile yakindan ilgilenen annelerin karmasik
duygular yasamasina neden olmaktadir. Aile bu
duruma sok, inkar, ac1 cekme ve depresyon, sugluluk
hissetme, kararsizlik, 6fke, utanma, pazarlik, kabul
ve uyum yaparak tepki vermektedir (4,5).

Engelli ¢cocuga sahip olmanin depresyon olusumunu
etkileyen 6nemli bir faktor oldugu literatiirde yapilan
calismalarda belirtilmektedir (6, 7, 8). Singer ve
Floyd (2006) tarafindan yapilan meta analizde; 1984-
2003 wyillar1 arasinda yapilan 18 c¢alisma
incelendiginde, gelisimsel engelli ¢ocuklarin
annelerinde depresyon diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (7). Tirkiye'de yapilan
calismalarda engelli ¢ocuga sahip annelerin
depresyon durumlarini belirlemeye yonelik sonuglar
degisiklik gostermektedir. Engelli ¢ocuga sahip
annelerin depresyon puanlariin yiiksek oldugunu
saptayan ¢ok sayida ¢calismalarin (8,9, 10, 11, 12, 13,
14) yanisira depresyon puanlar diisiik diizeyde olan
calismalar (15) bulunmaktadir. Engelli ¢ocuga sahip
olan anneleri; kendi saglik durumu, sosyoekonomik
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durum, sosyal destek diizeyleri, bas etme
yontemleri, engelli ¢ocuga ait problemlerin
diizeyi, engelliligin derecesi, tiirii, ¢ocuga verilen
deger, yasadigi kiiltiir gibi birgok degiskenin
etkiledigi yapilan ¢alismalarda gosterilmistir (15,
16, 17). Ailede annenin depresyon yasamasi tiim
aileyi etkileyen bir durumdur. Bu nedenle annenin
depresyon durumunun ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi engelli cocugu olan annelerin yani
sira tim aileye yonelik yapilacak destek
girisimleri onemli 6lciide (8, 17).etkileyecektir.
Ailelerin gereksinimleri dogrultusunda
desteklenmesi i¢inde bulunduklari duruma uyum
saglamalari, kendilerine ve ¢ocuklarina iliskin
duygu ve disiincelerini anlamalar1 ve ¢ocuklarin
gereksinimlerine yanit verebilme yetenegini
arttirarak, endiselerinin ve sugluluk duygularinin
azalmasin1 saglamakta ve c¢ocugun gelisimini
olumlu yonde etkileyebilmektedir (8, 10, 15).
Cocugu ve aileyi taniyarak ailenin karsilagtigi
giiclikleri ve destek kaynaklarini belirlemede
hemsireler 6nemli role sahiptir. Litertiirde
hemsireler tarafindan engelli ¢ocuklarin anneleri-
ne verilen destek girisimler ile ailelerin bilgi
diizeylerinin arttig1, stresle basa ¢ikmada ve
depresyon bulgularini azaltmada etkili oldugu
bildirilmistir (18).

Sanlwurfa ili engelli niifus oraninin yiiksek oldugu
bolgeler arasinda yer almaktadir. Bu nedenle bu
calisma Sanlhwurfa ilinde engelli ¢ocuga sahip
annelerin depresyon diizeyinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot

Bu tanimlayici ve kesitsel caligma Nisan- Mayis
2012 tarihlerinde gerceklestirilmistir. Calismanin
evrenini Sanliurfa ilinde gergeklestirilen
Kalkinma Bakanlig1 destekli bir proje kapsaminda
Sanliurfa valiliginde kayitli annelerden telefon ile
ulasilabilen, 18 yas altinda engelli cocugu bulunan
104 anne olusturmus olup, drneklem kapsamina

calismaya katilmaya gonillii 87 anne alinmistir.
Veriler Saglik Yiiksekokulu dersliklerinde annelerle
yliz yiize goriisme teknigi kullanilarak toplanmuistir.
Calisma i¢in kurumlardan yazili izin, 6rnekleme
aliman annelerden ¢alismanin amaci agiklanarak
sozel izin alinmistir. Anket formlarinin o6n
uygulamasi 10 anne ile gerceklestirilmistir.
Aragtirma verilerinin elde edilmesinde arastirmacilar
tarafindan olusturulan ve engelli cocuk ve ailesinin
sosyodemografik ozelliklerini sorgulayan 14
sorudan olusan form ve Beck Depresyon Olcegi
(BDO) kullanilmustir.

Beck Depresyon Olgegi (BDO): BDO, Beck ve
arkadaslari tarafindan 1961 yilinda olusturulmus ve
Hisli tarafindan (1989) Tiirkgeye ¢evrilerek gecerlik
ve giivenirlik calismasi yapilmisti. BDO, 21
sorudan olusan 4'lii Likert tipi bir 6l¢ektir. Cronbach
alfa katsay1s1 0.80 olarak bulunmustur. Depresyon ile
iligkili emosyonel, kognitif, fiziksel ve motor
fonksiyonlara iliskin sorular igermektedir. Her bir
maddenin puani toplanarak sonu¢ elde edilmekte
olup, puan toplami 0-63 araliginda olmaktadir. Buna
gore; 0-13 puan aras1 depresyon olmadigini, 14-24
puan orta derecede depresyonu, 25 puan ve istii ise
ciddi depresyonu gostermektedir (19). Verilerin
analizinde SPSS 15.0 istatistik programui,
degerlendirmede ise ylizdelikler, ortalama ve ki-kare
testi uygulanmaistir (20).

Sonuclar

Calismaya katilan annelerin yas ortalamasi
32.75£11.0 olup % 69'u okur-yazar degil ve %56.3'u
orta ekonomik diizeydedir. Annelerin medeni
durumlart incelendiginde %76.2'sinin evli (resmi
nikahli) oldugu saptanmistir. Annelerin %60.9'u
erkek bir engelli ¢ocuga sahip ve g¢ocuklarin yas
ortalamasinin 10.2+3.9 oldugu saptanmistir.
Cocuklarin %26.4'tintin bedensel engelli oldugu, %
37.9'unun zihinsel ve % 35.6'sinin hem bedensel hem
de zihinsel engelli oldugu saptanmuistir.

Anneler ¢ocuklarmin engelli olmasinin nedenlerini
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% 24.1 oraninda akraba evliligine baglarken,
%14.9'u gebelik doneminde sorun yasadigini ve
%14.9'u ise dogum sonrasinda yasanan sorunlar
nedeniyle engelli ¢ocuk sahibi oldugunu ifade
etmistir.

Annelerin %16.1'1 ¢ocuklarinin engelli olmasi
nedeniyle kendini suglu hissettigi, %11.5'inin ise
cocuklarinin engelli olmasi nedeniyle birini
sucladigi ve suglanan kisinin %68 oraninda doktor
oldugu belirlenmistir. Annelerin %41.4'0
duygularin1 kimseyle paylasmamakta,
paylasanlarin % 58.6's1 ise sadece ailesi ile
paylasmaktadir.

Tablo 1
annelerin, %69'unun orta ve siddetli diizeyde

incelendiginde; calismaya katilan

depresyonu oldugu saptanmistir. Annelerin
depresyon puan ortalamalart 21.38+11.6
bulunmustur. Engelli ¢ocugun cinsiyeti ile
annelerin depresyon diizeyleri arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan analizde (Tablo 2);
kiz ve erkek ¢ocuga sahip annelerin depresyon
diizeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamsiz bulunmustur (x’=0.473, p=0.63).
Annelerin egitim diizeylerine gore depresyon
diizeyleri arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla
yapilan analizde (Tablo 3); egitim diizeyleri ile
depresyon durumlar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlaml1 bulunmamastir (p>0.05). Annelerin
ekonomik durumlarina goére depresyon oranlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir (X’=2.654 p= 0.44). Cocuklarin
bedensel, zihinsel veya her iki engele sahip olma
durumuna gore annelerin depresyon oranlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (X’=1.736, p= 0.42) (Tablo 4).
Annelerin suglanma durumlarina goére annelerin
depresyon oranlar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (X’=3.21, p= 0.029)
(Tablo5).

Tartisma

Bu c¢alismada engelli ¢ocuga sahip annelerin
depresyon durumlar1 degerlendirilmistir. Calismaya
katilan annelerin %69"unun orta ve siddetli diizeyde
depresyonu oldugu saptanmistir. Literatiirde engelli
cocuga sahip annelerin depresyon diizeylerinin
yiksek oldugu ifade edilen calismalarla (9-14)
birlikte dustiik diizeyde bulundugunu gosteren
calismalar da (15) yer almaktadir. Calisma
sonu¢larimiz Dereli ve Okur'un (2008), Uguz ve
arkadaslarinin  (2004), Bahar ve arkadaslarinin
(2009), Bumin ve arkadaslarinin (2008) ve Yildirim
ve Conk'un (2005) calismalar1 (18) ile engelli cocuga
sahip olma durumunun annelerde depresyon
diizeylerinde artis gostermesi yoniinden benzerlik
gostermektedir.

Calismamizda engelli ¢ocugun cinsiyeti ile annelerin
depresyon diizeyleri arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (Tablo 2). Ancak,
erkek cocuga sahip annelerin depresyon diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Erkek ¢cocugun
daha cok tercih edildigi toplumlarda engelli erkek
bebegin dogumu anne i¢in daha yliksek oranda
yikima neden olabilecegi bu nedenle depresyon
oranlarinin yiikseldigi diistinilmektedir.
Toplumumuzda farkl: kiiltiir ve egitim seviyelerinde
ailelerde erkek c¢ocuklara daha fazla Onem
verilmesine ragmen aileler kiz ve erkek ¢ocuklari
icin yasamda benzer kaygi ve diisiincelere sahiptirler.
Calisma sonuglar1 literatiirdeki diger c¢alisma
sonuglari ile benzerlik gostermektedir (6, 8, 12, 15).
Kiiltiirel degerler agisindan erkek ¢ocuklara verilen
onem goz oniinde bulunduruldugunda ¢calismamizda
engelli cocuklarda cinsiyet ile ilgili bir fark olmamasi
olumlu olarak degerlendirilmektedir.

Calismamizda annelerin egitim durumuna gore
depresyon oranlar1 arasinda istatistiksel olarak bir
fark bulunmamustir (Tablo 3). Calisma bulgusu
literatiirde birgok calisma bulgusu ile benzerlik
gostermektedir (8, 12, 15, 16). Yidirim Sar1 ve
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Basbakkal tarafindan 2010 yilinda yapilan
calismada anne egitim diizeyi azaldikga
depresyonun arttig1 saptanmistir (13). Bu bulgu
calismabulgusu ile farklilik gostermektedir.

Bu calismada annelerin %56.3'linlin orta
ekonomik diizeyde oldugu saptanmistir. Engelli
bir cocugun bakimi, egitimi, tedavisi ailenin mali
kaynaklarin1 zorlayan bir durumdur. Ancak
calismamizda annelerin ekonomik durumlarina
gore depresyon oranlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamstir (X’=2.654
p= 0.44). Literatiirdeki calisma sonucglari
calismamizla benzerlik gostermemektedir (8, 11,
13). Demir ve arkadaslariin (2010) ¢calismasinda
calismayan annelerde calisanlara oranla yiiksek
diizeyde depresyon oldugu, Yapilan ¢aligmalarda
gelir durumu diistiikkce depresyon goriilme
oraninin arttigi saptanmistir (8, 11, 13).
Cocuklarinin engelli oldugunun 6grenilmesi,
engelin derecesi ne olursa olsun aileler igin
17). Literatiirde
ebeveynlerin ¢cocugun engelini kabullenmesinde

travmatik bir durumdur (9,

engelin tliri ve derecesinin 6nemli oldugunu
belirten calismalar (17) oldugu gibi anlamlilik
gostermeyen ¢alismalar da (8, 12) bulunmaktadir.
Calismamizda c¢ocuklarin engel tiirtine gore
annelerin depresyon oranlar1 incelendiginde
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (Tablo 4). Sengiil ve Baykan
(2013) calismalarinda zihinsel engelli cocuklarda
zeka diizeyinin hafif, orta ve agir olmasi ile annede
depresyon varligi arasinda istatiksel olarak
anlamli bir iligki goriilmiistiir. Dereli ve Okur'un
(2008) ve Killii (2008) calismalarinda ise
annelerin depresyon diizeyleri ile ¢cocuklarin 6ziir
tirtine gore depresif belirti goriilme oranlari
incelendiginde fiziksel engeli olan ¢ocuklarin
ailelerinde depresif belirti orant en yiiksek
bulunmus fakat istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamistir (8, 12, 17). Annenin

egitim ve ekonomik durumu, ¢ocugun cinsiyeti ve
Oziir derecesi ile depresyon durumlari arasinda fark
bulunmamasi annelerin i¢inde bulunduklari durum
ne olursa olsun 6ziirlii cocuga sahip olma durumunun
depresyon diizeyini etkiledigi diisiiniilmektedir.
Annelerin su¢lanma durumlarina goére depresyon
oranlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (Tablo 5). Anneler, cocugun 6zriinii fark
edememe nedeniyle saglik personelini, g¢ocuga
gereken ilgi ve anlayis1 gosterememekten dolay1
kendilerini sugladiklar1 gibi oziirlii ¢ocuga sahip
olma nedeni ile ailedeki diger bireyler veya cevre
tarafindan suc¢lanmaktadir. Ayyildiz ve
arkadaslarinin (2012) c¢alismasinda annelerin
cocugun engelinden dolay:r kendilerini
sug¢lamadiklar1 ama ¢ocugun engelinden dolay1
kendilerini suclu hisseden annelerin etkisiz bas etme
davraniglarinin - kendilerini suclamayan annelere
gore yiiksek oldugu belirtilmistir (21). Killi'niin
(2008) ise g¢alismasinda c¢evresi tarafindan suglanan
annelerin %42.6'sinda orta ya da siddetli depresif
belirti goriilmiis fakat suglanma durumu ile depresif
belirti goriilme siddeti arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (12). Yine ¢ocugunun Oziirli
olmasindan dolay1 birini su¢layan annelerin yaklasik
yarisinda orta ya da siddetli depresif belirti goriilmiis
ve istatiksel olarak anlamlilik belirlenmistir.
Arastirma sonucu Kiilli'ntin (2008) ile depresif
belirtiler goriilmesi yoniinden benzerlik
gostermektedir.

Sanhwurfa ilinde engelli ¢ocuga sahip annelerin
depresyon durumlarin1 ve etkileyen faktorleri
belirlemek amactyla yapilan bu calismada; annelerin
yiiksek oranda orta ve siddetli diizeyde depresyonu
oldugu ve anne egitim durumu, gelir diizeyi, gocugun
cinsiyeti ve engel turi degiskenlerinin anne
depresyon diizeyini etkilemedigi, sadece annelerin
suclanma durumu ile anlamli fark oldugu
saptanmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda; annelere depresyon
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oraninin yiiksek olmasit nedeniyle gerekli
hemsirelik girisimlerinin uygulanmasi, destek ve
danigsmanlik hizmetinin verilmesi, engelli ¢ocuga

Tablo 1. Annelerin Depresyon Diizeyleri

sahip annelere yonelik hemsirelik girisimlerinin
uygulandigi ve sonuglarinin degerlendirildigi
girisimsel ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Depresyon Durumu n %
Depresyon yok 27 31
Orta Depresyon 28 322
Siddetli Depresyon 32 36.8
Toplam 87 100.0

Tablo 2. Cocugun Cinsiyetine Gore Annenin Depresyon Durumlarinin Karsilastirilmasi

Depresyon
Cinsiyet Yok Var Toplam
n Y% n %
Kiz 12 353 22 64.7 34 100.0
Erkek 15 283 38 717 53 100.0

X*0.473 p=0.63

Tablo 3. Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Depresyon Durumlarimin Karsilagtirilmasi

Depresyon
Egitim Durumu Yok Var
n % % Toplam
Okur-Yazar 22 36.7 38 63.3 60 100.0
Degil
Okur-Yazar 5 18.5 22 81.5 27 100.0

X*2.865, p=0.13



s Engelli cocuk annesi ve Depresyon

Tablo 4. Cocuklarin Engel Tiiriine Gore Annelerin Depresyon Durumlarinin Karsilastirilmast

Cocugun Engel Tiirii Depresyon
Yok Var
n % n %
Bedensel 6 26.1 17 73.9
Zihinsel 13 394 20 60.6
Her ikisi 8 25.8 23 74.2
Toplam 27 31.0 60 69.0

X?=1.736, p=0.42

Tablo S. Annelerin Su¢lanma Durumuna Gore Depresyon Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Annenin Su¢lanma Depresyon
Durumu
Yok Var
n % n %
Evet 1 7.1 13 92.9
Hayir 26 35.6 47 64.4
Toplam 27  31.0 60 69.0

X"=3.21, p= 0.029
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