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Oz. Caligmanin amac1 1-5 yil arasi evli bireylerin evlilik deneyimlerini ve evlilige iligkin algilarmi Makale Hakkinda
ve evlilik Oncesi egitim gereksinimlerini incelemektir. Arastirmanin deseni fenomenolojidir. . . -

Calisma grubunu evlilik siiresi 1-5 y1l arasinda olan evli 10 birey olusturmaktadir. Katilimeilarin Gonderim Tarihi: 03.09.2018
belirlenmesinde amagh 6rnekleme kullanilmigtir. Veri toplamak amactyla Yari Yapilandirilmig Diizeltme Tarihi: 06.10.2019
Goriisme Formu kullanmilmigtir. Veriler igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Yeni evli Kabul Tarihi: 23.10.2019
bireylerin evlenerek yakinlik, sevme/sevilme, ait olma, destek, giiven ve sosyal onay ihtiyaglarini

karsiladiklary; en c¢ok ev isleri, evlilik sonrasi yagsami diizenleme ve birlikte yasamaya uyum

konularinda zorlandiklari; anlayis, zaman tanima, yakinlarin destegiyle uyum sagladiklari;

evlenmeden 6nce cinsellik, esle iliskiler, aile iliskileri konularinda bilgi sahibi olmak istedikleri;

evlilik oncesi egitim programina katilma imkanlar1 olsayd: esle iliskiler, evlilik yasamina hazirlik,

cinsellik konularina yer verilmesi gerektigi; egitimin seminer seklinde ve uygulamali olarak

verilmesi gerektigi bulgular elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik deneyimleri, evlilik dncesi egitim, fenomenoloji.

Abstract. The purpose of this study is examining married life experiences and pre-marriage training
needs of individuals who have been married for 1-5 years. The research design is phenomenology.
The study group consists of 10 married individuals. The study group was formed using purposive
sampling method. In collection of data, “Semi-structured Interview Form” were used. For date
analysis, content analysis was used. The research findings are below: The newlyweds are provide
for proximity, loving/being love, belonging, support, trust, social approval needs through marriage.
They have difficulty in the fields of regulation the post-marital life and adaptation to living together.
They adapt to post-marital life through understanding, giving time, support. They want to have
knowledge about sexuality, relationships with spouse and families before marriage. It is necessary
that pre-marriage training programme contain the subject of relationships with spouse, preparing to
marriage life, sexuality; the method of this programme can be workshop and applied.

Keywords: Marriage experience, pre-marriage training, phenemonology.
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Giris

Belirli ortak amagclar ve ¢ikarlar ¢ercevesinde ortaya ¢ikan toplumsal kurumlarin basinda aile
gelmektedir. Aile, hem geleneksel hem de modern toplumlarda 6nemli toplumsal kurumlar
arasinda yer almaktadir (Dogan, 2007, 175). Aile; biyolojik, psikolojik, duygusal ve sosyal
iligkiler i¢inde olan bireylerin olusturdugu topluluktur. Toplumun en kii¢iik birimi olarak kabul
edilen aile, bireyin en temel sosyal cevresini olusturmaktadir (Ozgiiven, 2014, 1). Aile
kurumunun varlig1 ve siirekliligi evlilik araciligiyla saglanmaktadir. Evlilik ise, kadin ve erkek
iliskisini mesru bir temele dayandiran toplumsal olgudur (Dogan, 2007, 208). Ozgiiven’e (2014,
19) gore ise evlilik, kars1 cinsten iki kisinin birlikte yasama, ¢ocuk yapma ve yetistirme,
deneyimleri paylagsma gibi amagclar ile yaptiklar bir sozlesmedir. Evlilik, devlet tarafindan
birtakim yasa ve diizenlemeler ile kontrol edilen yasal bir iliskidir. Evlilik olgusuna pek ¢ok
farkl kiiltiirde ve toplumda evrensel diizeyde rastlanmaktadir. Ciinkii evlilik kurumunun,
toplumda ¢esitli islevleri vardir. Saglikli cinsel yasamin siirdiiriilmesi, soy ¢izgisinin
belirlenmesi, toplumsal cinsiyet rollerinin siirdiiriilmesi, ekonomik iiretim ve tiiketim
faaliyetlerinin diizenlenmesi, toplumdaki is boliimiiniin olusturulmasi evliligin iglevleri arasinda
yer almaktadir. Ayrica bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarinin karsilanmasi da
evlilik olgusunun islevleri arasindadir (Ozgiiven, 2014, 19).

Biitiin toplumlarda evlilik, yasamin yeni bir donemine isaret etmektedir (Kalkan ve Yalcin,
2012, 2). Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramina gore 6. evre olan Yakinliga Karsi
Yalitilmishik evresinde birey, yakin iligkiler gelistirerek bir 6nceki dénemde olusturdugu
kimligini saglamlastirma ¢abasi igindedir ve bu yakin iligki olusturma ¢abalar1 igerisinde evlilik
ve evlenme ile ilgili konular 6nemli yer tutmaktadir (Senemoglu, 2011, 79). Havighurst’e (1972)
gore ise ergenlik donemi gelisimsel gorevleri arasinda evlilik ve aile yasamina hazirlanma; geng
yetiskinlik donemi gelisimsel gorevleri arasinda da es secme, evlilik yasamini 6grenme ve bir
aile kurma yer almaktadir (Akt. Bacanli, 2011, 58-60).Gerek toplumsal gerekse gelisimsel olarak
bireylerden geng yetigkinlik donemi ile birlikte bir es segmeleri, sectikleri es ile olusturduklari
yakin iligkilerini evlilik ile sonuclandirmalari ve kurduklart evliligi saglikli bir sekilde
siirdiirmeleri ve dolayisiyla bir aile kurmalar1 beklenmektedir.

Birey icin 6nemli bir gelisimsel gorev olan evlilik, bireyin yasaminda birtakim degisiklere yol
acmaktadir. Evlilik ile birlikte bireylerin yagamina yeni yasam rolleri, gérev ve sorumluluklar
girmektedir. Ortak bir yagsam bi¢imi olusturmak, aile sorumluluklarini paylasmay1 6grenmek,
cift olmak, aileler ve yakinlar ile olan iliskileri yeniden yapilandirmak, doyurucu duygusal ve
cinsel iliski oriintiilerini olusturmak gibi evlilik yasamina dair kazanimlari, ¢iftlerin evliligin ilk
yillarinda ger¢eklestirmeleri beklenmektedir. Ancak bu beklenti ve degisiklikleri gergeklestirme
siirecinde ciftlerin karsisina birtakim zorluklar, hayal kirikliklart ve ¢atigsmalar ¢ikabilmektedir
(Sevim, 1999; Onur, 2008; Kalkan ve Yal¢in, 2012). Evliligin ilk yillarinda ger¢eklesen
bosanmalarin bir nedeninin, evlilik yagsamina iligkin olarak yaganan bu olumsuzluklar oldugu
belirtilmektedir (Sevim, 1999; Onur, 2008). Ayrica evliligin ilk yillarindaki bazi tutum ve
beklentilerin ilerleyen yillarda bosanmalara yol agtigini, evliligin ilk yillarinda bosanmalarin stk
goriildiiglinii ortaya koyan bazi arastirma sonuglar1 bulunmaktadir (Carrere, Buehlman,
Gottman, Coan, Ruckstuhl, 2000; Dissever ve Dis¢i, 2000; Huston, Caughlin, Houts, Smith ve
George, 2001; Huston, Nichuise ve Smith, 2001; Demirci, Glinaydin, Dogan ve Aynaci, 2005;
Ugan, 2007; Steenbergen, Kluwer ve Karney, 2011; Neff ve Geers, 2013; Dennison, Koerner ve
Segrin, 2014). Benzer sekilde son yillarda Tiirkiye’de bosanma oranlarinin gittikce arttig
goriilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yayimlanan 2016 yil1 evlenme ve
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bosanma istatistiklerine bakildiginda 2016 yilinda bosanan ¢iftlerin sayis1 126164 iken, 2017
yilinda %1,8 artarak 128411 olmustur (TUIK, 2018). Yine TUIK verilerine gére 2016 yilinda
gerceklesen bosanmalarin %39,1°1 ve 2017 yilinda gerceklesen bosanmalarin %38,7’si evliligin
ilk bes yilinda gergeklesmistir (TUIK, 2018). Bosanmalarin cogunun evliligin ilk bes yilinda
gergeklesmesi, ilk bes yilin evlilik i¢in kritik yillar olarak nitelendirilmesine yol agmaktadir
(Yildirim, 2004). Dolayisiyla bu yillarin evliligin gidisatin1 6nemli diizeyde etkilemesi, evliligin
ilk yillarinda bireylerin neler yasadiginin, evliligi nasil algiladiklarinin arastirilmas: gerektigini
diisiindiirmektedir. Bu dogrultuda evliligin ilk yillarinda bireylerin neler yasadiginin, neler
deneyimlendiginin ve bu ilk yillarda yeni evli bireylerin evlilige iligkin algilarinin arastirilmasi
gerekliligi bu ¢caligmanin problemlerinden birini olusturmaktadir.

Evlilik yagaminin uyumlu bir sekilde yiiriitiilmesi, evlilik yasamina hazir olmay1 ve evlilik
iligkisine dair birtakim becerilere ve olumlu algiya sahip olmay1 gerektirmektedir (Y1lmaz ve
Kalkan, 2010). Son yillara iliskin bosanma istatistiklerinde dikkat ¢eken bir nokta olan
bosanmalarin 6zellikle evliligin ilk yillarinda gergeklestigi sonucu, Tiirkiye’de bireylerin evlilik
oncesinde desteklenmeye ihtiyaglari oldugunu gostermektedir. Ulusal alan yazinda romantik
iligkisi olan ¢iftler tizerinde evlilik 6ncesi egitim programlarinin etkililigini arastiran ¢aligmalar
(Kalkan ve Ersanli, 2008; Duran ve Hamamci, 2010; Yilmaz ve Kalkan, 2010; Haskan Avci,
2014) ve evlenmeyi disiinen ¢iftlere yonelik olarak verilecek evlilik ncesi egitim
programlarinin igeriklerini belirleme amaciyla tiniversite 6grencileri iizerinde yapilan ¢alismalar
(Hamameci, Buga ve Duran, 2011; Haskan Avci, 2014) ve bogsanmis bireylerin deneyimlerine
gore evlilik ile ilgili egitim gereksinimleri incelendigi (Siirerbicer, 2008) ¢alismalar
bulunmaktadir. Ancak evliligin ilk yillarinda bireylerin deneyimlerinden yola ¢ikilarak evlilik
oncesi egitim programlarinin igeriginin belirlenmesine yonelik bir ¢aligmaya ulusal alan yazinda
rastlanmamustir. Evlilik 6ncesi egitim programlarimin igeriginin olusturulmasinda, yeni evli
bireylerin deneyimlerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda yeni evli bireylerin
ihtiya¢ duyduklar bilgi, destek ve becerilerin belirlenmesi bu ¢alismanin diger problemini
olusturmaktadir.

Arastirma problemlerine dayali olarak bu ¢aligmanin amaci evlilik siiresi 1 — 5 yil arasi olan evli
bireylerin evlilik yasami deneyimleri ile evlilige iligkin algilarin1 ve evlilik dncesi egitim
gereksinimlerini incelemektir.

Yontem

Arastirma Deseni

Bu aragtirmanin deseni, nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenolojidir. Fenomenoloji;
bireylerin yasadiklar1 olay veya durum ile ilgili 6znel deneyimlerinin incelendigi nitel bir
arastirma tiirtidiir (Lester, 1999). Fenomenoloji deseni, farkinda olunan ancak derinlemesine ve
ayrmtil bir sekilde incelenmeye ve ortaya konulmaya ihtiya¢ duyulan olgulara odaklanmak igin
kullanilmaktadir (Y1ldirim ve Simsek, 2011, 72). Fenomenoloji; sosyal gercekligi anlamak
amaciyla bireylerin deneyimlerine (Gray, 2014, 21), deneyimleri sorgulayarak deneyimin 6ziine
(Ersoy, 2017, 85) ve deneyimden yola ¢ikilarak ulasilan anlamlara (van Manen, 2014)
odaklanmaktadir. Fenomenoloji ¢alismalar bireylerin bir olguyu nasil algiladiklari, nasil
betimledikleri, olguya iliskin olarak ne hissettikleri, olguyu nasil anlamlandirdiklar iizerine
odaklanmaktadir ve odaklanilan bu olgu bir duygu, bir iligki, bir 6rgiit ya da bir kiiltiir
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olabilmektedir (Patton, 2007, 104). Bu fenomenoloji ¢caligmasinda odaklanilan olgu, evliligin ilk
yillarina iligkin evlilik deneyimleridir. Arastirmanin amacina dayali olarak bu ¢alismada evlilik
siiresi 1 yil ile 5 y1l arasinda olan evli bireylerin deneyimleri incelenmistir. Fenomenolojik
aragtirmalar betimleyici fenomenoloji ve yorumlayici fenomenoloji olmak {izere iki farkli
bigimde degerlendirmektedir (Palmisano, 2007, 41; Ersoy, 2017,88). Bu ¢alismada yeni evli
bireylerin evlilik deneyimlerinin, evlilige iliskin algilarinin ve evlilik 6ncesi egitim
gereksinimlerinin ne oldugu betimlenmeye ¢alisilmistir. Dolayisiyla bu aragtirmanin tiirii
betimleyici fenomenolojidir. Betimleyici fenomenoloji, bireylerin incelenen olguya iliskin alg
ve deneyimlerini betimlemeyi amaglamaktadir ve incelenen olgunun ne oldugu ile
ilgilenmektedir (Palmisano, 2007, 41; Ersoy, 2017, 88).

Cahisma Grubu

Fenomenolojik arastirmalar i¢in veri kaynaklari, odaklanilan fenomeni dogrudan deneyimleyen
ve deneyimlerini ifade edebilen birey ya da gruplar olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011, 74).
Bu dogrultuda bu arastirmanin ¢alisma grubunu evlilik siiresi 1 ile 5 y1l arasinda olan 10
katilimer olugturmustur. Katilimceilarin belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit
ornekleme ve kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemlerinden yararlanilmistir. Aragtirma amacina
dayali olarak katilimcilarin 1 ile 5 y1l aras1 evlilik siirelerinin olmasi dlgiit olarak belirlenmistir
ve bu Ol¢iitii saglayan goniillii katilimeilar ile calisma gergeklestirilmistir.

Calisma grubuna iliskin betimsel bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1.

Calisma Grubuna Iligkin Betimsel Bilgiler

Katihmeilar*  Cinsiyet ~ Yas Evlilik Cocuk  Kagma Egitim Meslek
Bicimi Sayis1  Evlilik Diizeyi

1 Esra Kadin 26-30 Goriicii - 1 Lisansiistii Biyolog
2 Betiil Kadin 31-35 Goriicii 1 Lisansisti ~ Akademisyen
3 Deniz Kadin 31-35 Goriicii - 1 Lisansiistii Memur
4 Damla Kadin 26-30 Flort - 1 Lisanststi ~ Akademisyen
5 Kiibra Kadin 26-30 Flort 1 1 Lisans Memur
6 Suna Kadin 31-35 Flort - 1 Lisansiisti ~ Akademisyen
7 Hakan Erkek 26-30 Flort 1 1 Lisansiisti ~ Akademisyen
8 Kaan Erkek 31-35 Goriicii 1 1 Lisansisti ~ Akademisyen
9 Mehmet Erkek 31-35 Goriicii - 1 Lisansiisti ~ Akademisyen
10 Yamag Erkek 31-35 Flort - 1 Lisans Memur

*QGizliligi saglamak amaciyla katilimeilarin isimleri degistirilmistir.

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya katilan 10 kiginin 6’siin kadin ve 4’{iniin erkek oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin dordii 26-30 yas araliginda iken, altis1 31-35 yas araligindadir. On
katilimeinin 5’1 goriicti usuld 5°1 ise flort iliskisi sonucunda evlenmistir ve katilimcilarin
tamaminin ilk evliligidir. Yalnizca {i¢ katilimcinin bir gocugu vardir, digerlerinin ise gocugu
bulunmamaktadir. Ayrica katilimeilarinin egitim diizeyine bakildiginda 2’sinin lisans, 8’inin
lisansiistl egitim mezunu oldugu; mesleklerine bakildiginda ise 1 katilimcinin biyolog, 3
katilimcinin memur ve 6 katilimeinin akademisyen oldugu goriilmektedir.
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Veri Toplama Araclan

Fenomenoloji ¢calismalarinda kullanilan temel veri toplama yontemi goriismedir (Yildirim ve
Simsek, 2011: 74; Ersoy, 2017: 112). Bu ¢alisma kapsaminda veri toplamak amaci ile nitel
arastirmalar igin veri toplama yontemlerinden olan goriisme kullanilmistir. Goriisme, belli bir
konu hakkinda bilgi toplamak amaciyla, en az iki kigi arasinda sozlii olarak yiiriitiilen bir iletisim
siireci olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011: 119).

Bu aragtirma i¢in veri toplamak amaciyla yapilan gériismelerde arastirmacilar tarafindan
olusturulmus “Kisisel Bilgi Formu” ve 10 sorudan olusan “Yar1 Yapilandirilmig Goriisme
Formu” kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu araciligi ile katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim
durumu, meslek, evlilik siiresi, evlilik sayisi, evlenme bigimi ve ¢ocuk sayisi bilgileri
sorulmustur. Yar1 Yapilandirilmigs Goriisme Formu ise katilimcilarin evlilik deneyimleri ile
evlilik dncesi bilgi ve egitim ihtiyaglarini belirlemek amaciyla 10 agik uglu sorudan
olugmaktadir. Goriisme sorularinin olusturulmasi siirecinde alan yazinda yer alan evlilik dncesi
psikolojik danigma, evlilik 6ncesi egitim ve evlilik danigsmanligi alanlarinda yapilmis caligmalar
incelenmistir. Kisisel Bilgi Formu ile Yar1 Yapilandirilmis Gorlisme Formunun kullanildigt
gorlismeler, katilimeilarin tamamu ile birinci arastirmaci tarafindan yapilmistir. Goriismeler
sirasinda, katilimcilardan izin alinarak ses kaydi alinmigtir. Goriismelere iligkin ses kayitlart
arastirmacilar tarafindan desifre edilmistir. Desifrelerin ardindan goriismelerden elde edilen
verilerin analiz agamasina gegilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan 10 soru su sekildedir:

1. Evlilik hangi ihtiyaglarinizi karsiladi?
2. Evlendikten sonra, evlilik yagamina nasil uyum sagladiniz?
3. Evlilik yasamina uyum saglamada zorluk ¢ektiginiz / sorun yasadiginiz konular oldu
mu? Oldu ise nelerdir?
4. Evlendikten sonra, yardima ihtiya¢ duydugunuz konular / alanlar oldu mu? Oldu ise
nelerdir?
5. Evlendikten sonra, evlilik yasaminiz ile ilgili kendinizi bilgisiz hissettiginiz ve daha
fazla bilgiye ihtiya¢ duydugunuz konular oldu mu? Oldu ise nelerdir?
Evliliginizin gii¢lii yonleri nelerdir?
Evliliginizde gormek istediginiz degisiklikler nelerdir?
8. Evlenmeden dnce evlilik yasamu ile ilgili bilgi sahibi olmak istediginiz konular oldu mu?
a. Bunlar nelerdir?
b. Bu konularda bilgi sahibi olmaya calistiniz m1?
c. Ihtiya¢ duydugunuz bilgileri nasil edinmeye ¢alistimiz? Hangi bilgi kaynaklarin
kullandiniz?
d. Kullandigimiz bilgi kaynaklarinin sizin i¢in yararlar1 ve zararlari neler oldu?
9. Evlenmeden dnce bir evlilik dncesi egitim programina katilma imkaniniz olsun ister
miydiniz?
a. Boyle bir programda hangi konularda egitim verilmesini isterdiniz?
b. Bu egitimi ne sekilde verilmesini isterdiniz?
10. Evlenmeyi diislinen bireylerin ya da ¢iftlerin evlilik 6ncesi egitim almalar1 sizce gerekli
midir? Neden?

~No
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Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada katilimcilara dncelikle galisma ile ilgili bilgi verilmis ve goniillii olarak ¢alismaya
katilmay1 kabul eden kisilerle goriismeler verilerin gizliliginin saglanabilecegi, katilimct ve
aragtirmaci disinda kimsenin olmadig1 ve bir bagkasi tarafindan goriigmenin boliinmeyecegi bir
ortamda gerceklestirilmistir. Goriigmeler sirasinda katilimcilardan izin alinarak ses kaydi
alimustir. Goriismenin oncesinde katilimeilar ile kisa bir sohbet edilerek hem katilimcilarin
gorlisme icin rahatlamasi hem de arastirmaci ile giiven iliskisinin olusturulmasi saglanmaya
caligilmistir. Goriisme sorulariin digina ¢ikilmamakla birlikte gériismeler soru — cevap
seklinden ziyade bir sohbet seklinde sorulmustur ve katilimeilarin yeterince diisiinmesi ve
anlatmasina firsat verilmeye calisilmigtir. Gortismeler 20 — 50 dakika arasinda stirmiistiir.

Veri Analizi

Bu ¢alisma i¢in veri toplamak amaciyla yapilan goriismelerden elde edilen verilerin analizinde,
nitel arastirmalar igin veri analiz ydntemlerinden biri olan igerik analizi kullanilmustir. Igerik
analizi; sosyal gercegin belirgin iceriklerinin 6zelliklerinden, igerigin belirgin olmayan
ozellikleri hakkinda ¢ikarimlar yapmak yoluyla sosyal gercegi arastiran yontemdir (Gokge,
2006). Igerik analizinin temel amaci, elde edilen verilerden yola ¢ikarak ilgili verileri
aciklayacak kavram ve iliskilere ulagmaktir (Yildirim ve Simsek, 2011, 227). Yildirim ve
Simgek’e (2011, 228 — 240) gore igerik analizinin dort asamasi bulunmaktadir. Bu agamalar
sirasiyla; verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi,
bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi seklindedir. Bu dogrultuda bu ¢alismadan elde edilen
verilerin analizinde izlenen asamalar asagida 6zetlenmistir:

1. Verilerin kodlanmasi: Bu arastirma kapsaminda yapilan goriismelerden elde edilen ses
kayitlar1 aragtirmacilar tarafindan desifre edilerek veriler yazili bir dokiiman haline
getirilmistir. Ardindan her bir soru i¢in katilimeilarin verdikleri yanitlar alt alta
yazilarak, her bir sorunun yanitlar1 bir araya getirilmistir. Sonrasinda arastirmacilar
tarafindan ayr1 ayr her bir agik u¢lu soru i¢in katilimcilarin verdikleri yanitlardaki
benzer ifadeler bir araya getirilerek kodlar olusturulmustur. Verilere iliskin kodlarin
olusturulmasinda, verilerden ¢ikarilan kavramlara iliskin kodlama bigimi (Strauss ve
Corbin, 1990) temel alinmistir. Verilerden ¢ikarilan kavramlara gore yapilan kodlamada,
elde edilen veriler satir satir okunup tiimevarimci bir sekilde analiz edilerek arastirmaci
tarafindan kodlar ortaya ¢ikarilir (Strauss ve Corbin, 1990; Yildirim ve Simsek, 2011,
232).

2. Temalarin bulunmasi: Verilerin kodlama agsamasindan sonra, arastirmacilar bir araya
gelerek, katilimcilarin cevaplarindan yola ¢ikilarak olusturulan kodlara dayali olarak
temalar1 olugturmuslardir.

3. Verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi ve tanimlanmasi: Verilere dayali
olarak ortaya ¢ikarilan kodlar ve kodlardan elde edilen temalar, aragtirmanin amaglari
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan 6zetlenerek bulgular seklinde sunulmustur.

4. Bulgularin yorumlanmasi: Aragtirma bulgulari olarak sunulan veriler, aragtirmacilar
tarafindan arastirmanin amaglar1 dogrultusunda yorumlanarak arastirmanin sonuglari
elde edilmistir.
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Icerik analiz siireci ve izlenen adimlar Sekil 1°de sunulmustur:

Goriismelerden elde edilen ses kayitlarmin
yaziya gegirilmesi

Yaziya gegirilen verilerin goriisme sorularina
gore diizenlenmesi

Her bir goriisme sorusundan elde edilen yamtlarin
(verilerin) kodlanmas1

Kodlara dayali olarak temalarm olusturulmasi

Temalara dayali olarak arastirma bulgularinin
olusturulmasi

Sekil 1. Icerik Analiz Siirecinde izlenen Adimlar

Bulgular

Evlilik siiresi 1 ile 5 y1l arasinda olan evli bireylerin evlilige iligkin algilarin1 ve evlilik dncesi
egitim gereksinimlerini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢calisma kapsaminda yapilan yar1
yapilandirilmis goriigmeler ile katilimeilara 10 agik uglu soru yoneltilmistir. Yoneltilen sorular
araciligiyla elde edilen veriler 3 kategori ¢ercevesinde degerlendirilmis ve bu kategorilere dayali
olarak elde temalar ve alt temalar seklinde sunulmustur.

1. Kategori: Evlilige Uyum Siireci

Evlilige uyum siireci baglig1 altinda goriigme formunda bulunan ikinci ve {igiincii sorulara
verilen yanitlar degerlendirilmistir. Bu dogrultuda katilimeilarin “Evlendikten sonra evlilik
yasamina nasil uyum sagladiniz?” ve “Evlilik yasamina uyum saglamada zorluk ¢ektiginiz /
sorun yasadiginmiz konular oldu mu? Oldu ise nelerdir?” sorularina verdikleri yanitlardan yola

1436



ENAD
ONLID

N E

Journal of Qualitative chru‘-"\ m Idnr.\h;'m Cllt 7 / Sa)/l 4, 2019

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

cikilarak evlilige uyum siirecine iligkin iki tema ve bu temalara dayal alt temalar
olusturulmustur. Bu tema ve alt temalar Tablo 2’de sunulmustur:

Tablo 2.

Evlilige Uyum Siireci

Temalar Alt Temalar
Karsilikli anlayis
Uyumu Kolaylastiran Etmenler Yakinlarin destegi

Zaman tanima
Evlilik 6ncesi siire¢ (flort-nisanlilik siireci)
Sorumluluklar
Degisen sosyal yasam

Uyumu Zorlastiran Etmenler Birlikte yasamaya aligma siireci
Toplumsal cinsiyet kaliplar
Degisen aile iligkileri

Tablo 2’de de goriildiigii gibi yeni evli bireylerin evlilik yagsamina uyum saglama siirecini
kolaylastiran ve zorlastiran birtakim etmenler s6z konusudur. Bu etmenlere bakildiginda evlilige
uyumu kolaylastiran etmenler karsilikli anlayis, yakinlarin destegi, zaman tanima, evlilik dncesi
stireci (flort — nigsanlilik siireg) vasitasiyla katilimceilarin evlilik yasamina uyum siiregleri
kolaylagmistir. Evlilige uyum saglamalari kolaylastiran bu unsurlar katilimeilar su sekilde ifade
etmislerdir:

“Daha ¢ok aslinda esim ve benim birbirimize yardimct olmamiz ile ilgili. Anlayis, hosgorii ile davranmamiz ile ilgili
(Suna).”

“Dedigim gibi hani zamanla oturuyor iste bazi seyler (Esra).”
“Kaywmvalide, kayimpeder onlarin destegi baya iyi oldu (Hakan).”
“Zaten dncesinde tanigiyorduk. Yani tanigma stireci o niganlanma siirecinde birbirini taniyorsun (Yamag).”’

Evlilige uyum siirecini zorlastiran etmenlere bakildiginda ise sorumluluklar, degisen sosyal
yasam, birlikte yasamaya alisma siireci, toplumsal cinsiyet kaliplar1 ve degisen aile iliskileri
katilimcilarin evlilige uyum siirecini zorlastirmistir. Evlilige uyum stireclerini zorlastiran bu
unsurlar1 katilimeilar su sekilde ifade etmislerdir:

“Temizlik, her hafta sonu temizlikte zorluk ¢ektik mesela (Deniz).”

“Esim basta alisamadi sanki. Ozellikle disart ¢cikma konusunda (Betiil).”

“Tartismalarimizi alttan almamasi, onun nasil soyleyeyim erkeklik taslamak istemesinden...(Suna).”

“Biriyle yasamak daha dogrusu ayni evde biriyle yasamak (Esra).”

2. Kategori: Evlilige iliskin Algilar

Evlilige iliskin algilar baglig1 altinda gériisme formunda bulunan birinci, altinci ve yedinci
sorulara verilen yanitlar degerlendirilmistir. Bu dogrultuda katilimeilarin “Evlilik hangi

ihtiyaglarinizi karsiladi1?” ve “Evliliginizin gii¢lii yonleri nelerdir?”, “Evliliginizde gormek
istediginiz degisiklikler nelerdir?” sorularina verdikleri yanitlardan yola ¢ikilarak evlilige iliskin
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algilar ile ilgili {i¢ tema ve bu temalara dayal alt temalar olusturulmustur. Bu tema ve alt temalar
Tablo 3’te sunulmustur:

Tablo 3.
Evlilige Iliskin Algilar

Temalar Alt Temalar
Yakilik
Ihtiyaclar Sevme/sevilme
Destek
Giliven
Anlayis
Giiclii Yonler Sevgi
Saygi
Giliven
Empati
Cocuk sahibi olmak
Beklentiler Esin davraniglari
Yasam kosullari

Tablo 3’te de goriildiigii gibi yeni evli bireylerin evlilige iliskin algilar ilgili ihtiyaglar, giiglii
yonler ve beklentiler olmak iizere {i¢ tema bulunmaktadir. Bu temalara bakildiginda evliligin
yakinlik, sevme/sevilme, destek ve giiven ihtiyaglarini karsiladigi goriilmektedir. Evlilikle
birlikte karsilanan bu ihtiyaglari katilimcilar su sekilde ifade etmislerdir:

“Yanmimda istedigim her an bir arkadagin olmast gibi bir sey (Kiibra).”

“Sevdigim, dsik oldugum icin ve geri kalan omriimii onunla gecirmek istedigim icin (Yamag).”
“Ozellikle giiven, giiveni karsiladi (Deniz).”

“Sevme, sevilme, sevgi...(Betiil).”

Evliligin gii¢lii yonlerine iligskin olarak anlayis, sevgi, saygi, gliven ve empati temalari ortaya
cikmistir. Katilimeilarin bu gii¢li yonlere iliskin ifadeleri su sekildedir:

“Birbirimize karst anlayisli olmamiz (Betiil)”.
“Cok iyi empati kuruyor olmamiz (Damla).”
“Empati kurabilmemiz (Mehmet).”

“Hosgérii ve saygt (Kaan).”

Evlilikten beklentiler ile ilgili gocuk sahibi olmak, esin davranislar1 ve yagsam kosullari temalart
ortaya ¢ikmistir ve bu beklentilere iliskin katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Cocuk sahibi olmak (Betiil).”
“Baska sehir olabilir (Mehmet).”

“Daha romantik olsun, arada ufak jestler yapsin (Esra).”
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3. Kategori: Evlilik Oncesi Egitim Ihtiyaclar

Evlilik oncesi egitim ihtiyaglar1 bagligi altinda goriisme formunda bulunan dordiincii, besinci,
sekizinci, dokuzuncu ve onuncu sorulara verilen yanitlar degerlendirilmistir. Katilimcilarin
verdikleri yanitlara dayali dort tema ve bu {li¢ temaya dayali olarak alt temalar olusturulmustur.
Bu tema ve alt temalar Tablo 4’te sunulmustur:

Tablo 4.

Evlilik Oncesi Egitim Ihtiyaclar

Temalar Alt Temalar

Egitim Thtiyaglari Evlilik yasamina hazirlik
Birbirini tanima
Onleme

Egitim Icerigi Cinsellik
Es ve aile ile iligkiler
Evlilik yagsami
Is paylasim

Egitim Kaynaklari Internet
Kitap
Biiyiikler/yakinlar
Hekim

Egitim Bigimi Seminer
Uygulamali
Kitapgik/brosiir

Tablo 4’te de goriildiigii gibi yeni evli bireylerin belirttikleri evlilik 6ncesi egitim ihtiyaglarina
iligkin olarak Egitim ihtiyaclari, egitim igerigi, egitim kaynaklar1 ve egitim bigimi olmak iizere
tema bulunmaktadir. Bu temalara bakildiginda yeni evli bireylerin evlilik 6ncesine egitime
ihtiyag duyma nedenleri evlilik yasamina hazirlik, birbirini tanima ve dnleme temalari seklinde
oraya ¢ikmustir. Katilimeilarin bu nedenlere iliskin ifadeleri su sekildedir:

“Ciinkii ¢ok fazla sayida saglksiz iliski var bosanma olmasa da. Ki bosanma sayist ¢ok fazla (Betiil).”

“Ciinkii ne igin evlenilir, evlenince bizi ne bekleyen sorumluluklar nelerdir, neler beklemeliyiz, beklememeliyiz...
Farkanda olmadan evieniliyor (Hakan)”

“Ciinkii evlilik sonraki yasama hazirliyor...(Deniz)”

Evlilik 6ncesi egitim i¢erigine iligkin olarak ise cinsellik, es ve aile iliskileri, evlilik yasam1 ve is paylasimi seklinde
temalar bulunmaktir.

“Aile i¢i iletisim, cinsel egitim bence ¢ok onemli. (Betiil)”
“Iliskiler konusunda olabilir (Deniz)”

Katilimcilar tarafindan evlilik dncesi egitim i¢in kullanilabilecek kaynaklar ise internet, kitaplar,
biiyiikler ya da yakinlar ve hekimler olarak ifade edilmistir.

“Internet ve kitaplar (Betiil)”

“Mutlu evliligi olan kisilerden bunun swrr1 6grenilebilir(Yamag)”
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Katilimcilar tarafindan evlilik 6ncesi verilecek bir egitimin seminer seklinde, uygulamali olarak
ya da bir kitapcik ya da brosiir araciligiyla verilebilecegi ifade edilmistir.

“Seminer seklinde verilebilir (Esra)”

“Seminer seklinde ya da uygulamali egitim de giizel olabilir (Kaan)”

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Evlilik siiresi 1 — 5 yil aras1 olan bireylerin evlilik yagsami deneyimleri ile evlilige iliskin
algilarii ve evlilik 6ncesi egitim gereksinimlerini incelemek amaciyla yapilan bu caligmada
yeni evli bireyler ile yapilan goriismeler sonucunda elde edilen veriler evlilige uyum siireci,
evlilige iligkin algilar ve evlilik 6ncesi egitim ihtiyaclar1 olmak tizere ii¢ kategori altinda
degerlendirilmistir.

Evlilige uyum siireci kategorisi altinda uyumu kolaylastiran etmenler ve uyumu zorlastiran
etmenler olmak iizere iki tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalara dayali olarak evlilige uyumu
kolaylastiran etmenlerin karsilikli anlayis, yakinlarin destegi, birbirine zaman tanima ve evlilik
oncesi gegirilen siire¢ oldugu; evliligi zorlastiran etmenlerin ise sorumluluklar, degisen sosyal
yasam, birlikte yasamaya alisma siireci, toplumsal cinsiyet kaliplar1 ve degisen aile iliskileri
oldugu gortilmistiir. Gladding (2012) yeni bir ¢iftin yasam dongiistinii daha ¢ok uyum
saglamanin egemen oldugu bir donem olarak tanimlayarak esler i¢in bunun zaman alan bir siire¢
oldugunu bu siiregte de iyi niyet, enerji ve uzlasma ile birbirlerinin farkliliklarini kabul etmeyi
ogrenmelerinin 6nemli oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Sevim (1999), Onur (2008) ve
Kalkan ve Yal¢in (2012) da evlilik yasamina dair, ortak bir yagsam bi¢imi olusturmak, ¢ift olmak,
aileler ve yakinlar ile iligkileri yeniden yapilandirmak gibi kazanimlarin gerceklestirilmesi
siirecinde ciftlerin karsisina birtakim zorluklar ¢ikabildigini belirtmiglerdir. Bu baglamda,
evliligin ilk yillarinda evlilik yasamina uyum saglama siireci ile ilgili bu etmenlerin literatiir ile
uyumlu oldugu sdylenebilir.

Evlilige iliskin algilar kategorisi altinda ihtiyaglar, giiclii yonler ve beklentiler temalar1
olusturulmustur. Her bir temanin alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda evliligin yakinlik,
sevme/sevilme, destek ve giiven ihtiyaglarini karsiladigi; evliliklerde anlayis, sevgi, saygi, gliven
ve empatinin gii¢lii yonler olarak algilandigi ve yeni evli bireylerin evliliklerinden ¢ocuk sahibi
olma, esin davraniglarinda ve yasam kosullarinda birtakim degisikliler bekledikleri goriilmiistiir.
Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuraminin 6.evresinin temel krizi olan yakin iligki gelistirmeye
kars1 yalnizlik oldugu (Erikson, 1994) g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu kurami destekler
sekilde bu ¢aligmada da bireylerin evlenerek en ¢ok yakinlik ihtiyacim karsiladigi goriilmiistiir.
Ayrica bireyin temel baglanma figiirii ile yakinlik kurma egilimleri ile sekillenen baglanma
(Bowlby, 1973), yetiskinlik doneminde romantik iliskiler aracilig1 ile yasanmaktadir (Hazan ve
Shaver, 1987). Bu dogrultuda katilimcilar tarafindan evlilik ile iliskilendirilen ihtiyaclar arasinda
yakinlik ve giiven ihtiyaclariin yer almasi da yetigkin baglanma kuramini desteklemektedir. Bu
bulgu ile tutarh bir sekilde alan yazinda evliligin, yakin iligskiler kurma (Weiss, 1997; Hiltner,
2000; Donmez, Biiyiiksahin, Taluy, Baser ve Giiler, 2009;), yalnizlik duygusunu giderme (Ash,
2001; Doman ve Roux, 2010) gii¢lii sosyal destek ihtiyacini karsilama (Jerskey, Panizzon,
Jacobson, Neale, Grant, Schultz, Eisen, Tsuang, Lyons, 2010; Ozgiiven, 2014),korunma ve
giiven gibi temel yasam ihtiyaclarimi ve psikolojik olarak sevgi, sevilme ve begenilme
ihtiyaglarm (Ozgiiven, 2014) karsiladig1 belirtilmigtir. Ayn1 zamanda bu galismada yeni evli
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bireyler evliliklerinin gii¢lii yonii olarak anlays, sevgi ve saygiy1 ifade etmislerdir ve
evliliklerinde gormek istedikleri degisiklik olarak da ¢cocuk sahibi olmay1 bildirmislerdir. Bu
bulgu da evli bireylerin evliliklerinin gii¢lii yonleri olarak ifade ettikleri yonlerin ayn1 zamanda
yetiskin donemi gelisim gorevlerini vurguladigini gostermektedir. Bu dogrultuda bireylerin
gelisimsel gorev ve ihtiyaglarini karsilayabilmelerinin, evlilikleri i¢in olumlu bir durum oldugu
sOylenebilir.

Son olarak, evlilik dncesi egitim ihtiyaclar1 kategorisi altinda egitim ihtiyaglari, egitim igerigi,
egitim kaynaklar1 ve egitim bi¢imi temalar1 olusturulmustur. Her bir temanin alt temalar1 ortaya
cikmistir. Bu dogrultuda evlilik 6ncesi egitime evlilik yagamina hazirlik, birbirini tanima ve
onleme amaciyla ihtiya¢ duyulmaktadir. Evlilik dncesi egitim igeriklerinin cinsellik, es ve aile
iligkileri, evlilik yagami ve is paylasimi temalarini igermesi gerektigi diistiniilmektedir. Evlilik
Oncesi egitim kaynagi olarak internet, kitaplar, biiyiikler/yakinlar ve hekimlerden ve egitim
bicimi olarak ise seminerler, uygulamali egitimler ve kitap¢iklar/brosiirlerden yararlanilabilecegi
belirtilmistir. Bu bulgu ile tutarl bir sekilde, Silliman ve Schumm(2004) da ergenlerin evlilik
yasantist ile ilgili bilgileri edinmede arkadaslar1 ya da ailelerine bagvurduklarini belirtmektedir.
Benzer bir sekilde Hamamci, Buga ve Duran(2011) da yaptiklar1 arastirmada {iniversite
ogrencilerinin evlilik yasantisi ile ilgili bilgileri ¢ogunlukla yakin gevrelerindeki arkadaglari, evli
bireyler ve anne babalar1 araciligi ile edindiklerini ortaya koymuslardir. Ayn1 arastirmada yeni
evli bireyler bir evlilik 6ncesi egitim programina katilma imkanlarina olsa idi, bu program
dahilinde es ile iliskiler, evlilik yasamina hazirlik ve cinsellik konularina yer verilmesi
gerektigini ve bu egitimin seminer seklinde ve uygulamali olarak verilmesi gerektigini
belirtmiglerdir. Sen (2009) tarafindan nisanh ¢iftlerin evlilik 6ncesi egitim ihtiyaglarini
incelemek amaci ile yapilan ¢alismada, nisanli ¢iftlerin iletisim, ¢atismay1 6nleme, sorun ¢6zme,
empati, cinsellik ve aile planlamasi konularinda bilgilerinin yetersiz oldugu ortaya konulmustur.
Siirerbiger (2008) tarafindan bosanmis bireylerin deneyimleri lizerinden evlilik ile ilgili egitim
ihtiyaglarini belirlemek iizere yapilan ¢aligmada ise birbirini tanima; evliligi olumsuz
etkileyebilecek aligkanlik, tutum ve davranislar; ailelerle iliskiler; etkili iletisim becerileri ve
catisma ¢ézme yontemleri konularina evlilik dncesi egitimlerde yer verilmesi gerektigi
bulgusuna ulasilmistir. Hamamci, Buga ve Duran’a (2011) gore ise {iniversite 0grencileri stresle
basa ¢ikma, catisma ¢6zme, sosyal iliskileri diizenleme, problem ¢6zme, 6fke kontrolii gibi
konularda egitim almay1 istediklerini belirtmektedir. Haskan Avci (2014) tarafindan iiniversite
Ogrencileri iizerinde yiiriitiilen ¢alismada da tiniversite 6grencilerinin evlilik 6ncesinde iletigim,
catisma ¢ozme, farkliliklar1 kabul, romantizm-cinsellik ve sosyal destek konularinda egitim
almak istedikleri bulgusu elde edilmistir. Alan yazinda evlilik 6ncesi egitim programlarina
katilmanin ¢iftlerin iliski doyumu ve iliski kalitesini arttirdig1 sonucu dikkate alindiginda
(Carson, Varson, Gil ve Baucom, 2004; Yilmaz, 2009; Yal¢in, 2010; Holman, 2011; Hall,
2013;) bireylerin yukaridaki arastirmalarda belirlenen ihtiyaglarinin evlilik 6ncesinde
kargilanmasinin saglikli evliliklere katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak; evlilikleri 1-5 yil arasinda olan bireylerin agik uglu sorulara verdikleri yanitlar géz
ontinde bulunduruldugunda evlilige ve evlilik yasamina uyum siirecinde birtakim zorluklar
yasadiklar1 gbze carpmaktadir. Bu siirecte en ¢ok evlilik yasamina uyum saglama, es ile
iligkilerini diizenleme ve evlilik sonrasi aileler ile iligkilerini diizenleme konularinda zorluklar
yasanmaktadir. Evlenmeyi diisiinen bireylerin ya da ¢iftlerin evlilik 6ncesinde cinsellik, evlilik
yagamy, iletigim becerileri gibi konularda verilecek egitimlere ve bilgilendirmelere ihtiyaglar
olmaktadir. Bu dogrultuda evlenmeyi diislinen bireylere ya da evlilik cagina gelmis bireylere
evlenmeden Once bu ihtiyaglar ve zorluklar dikkate alinarak evlilik 6ncesi egitim verilmesi
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onemli goriilmektedir. Ayrica evliligin ilk yillarinda yeni evli bireylerin evlilige, ¢ift olmaya,
birlikte yasamaya, yeni rollere ve sorumluluklara uyum siirecinde destege ihtiyaclari vardir.
Kalkan ve Yalc¢in (2012) ciftlerin evlilik yasamina hazirlanmalar1 konusunda evlilik 6ncesi
psikolojik danigsma yardiminin katkisinin oldugunu ifade etmistir. Ayrica evlilik 6ncesi
psikolojik danisma destegi evlilik stresinin azalmasi ve giiglii evliliklerinin kurulmasi tizerinde
de etkili olmaktadir (Markman, Floyd, Stanley ve Clements, 1993; Hahlweg, Markman,
Thurmaier, Engl ve Eckert, 1998). Alan yazinda (Y1lmaz ve Kalkan, 2010; Duran ve Hamamci,
2010; Kalkan ve Yal¢in, 2012) evlilik dncesinde ¢iftlere birtakim bilgi ve becerilerin
kazandirilmasiin evlilik yagamina uyum siirecini kolaylastiran bir faktor oldugu
belirtilmektedir. Ayrica evlilik kurulmadan 6nce ciftler arasindaki iliskinin gii¢lendirilmesi ve
evlilik yasamina hazirlanmalari evlilikte yasanmasi olasi olan sorunlarin ve boganmalarin
onlenmesi hususunda da 6nemlidir (Y1lmaz ve Kalkan, 2010). Toplumun en kii¢iik yapis1 olan
aile kurumunun korunmasi, evliliklerin saglikli ve giiglii bir sekilde yiiriitiilmesi gerek bireysel
gerekse toplumsal agidan 6nemlidir. Bu anlamda evlenmeyi planlayan ¢iftlerin daha saglikli bir
aile yapisi olusturabilmeleri, evlilik yasamu ile birlikte kendilerini bekleyen rol, sorumluluk ve
degisikliklerin farkinda olmalar1 ve evliliklerini doyumlu ve saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri
icin evlenmeden Once desteklenmeleri 6nemlidir. Bu galismada yeni evli bireylerin
deneyimlerinden ve evlilige dair algilarindan yola ¢ikilarak evlilik 6ncesi ve sonrasi destek ve
yardim ihtiyaglari, karsilasilan zorluklar belirlenmeye calisilmistir. Bu dogrultuda evlilik 6ncesi
ya da sonrasina yonelik olarak hazirlanacak psikoegitim programlarinda yeni evli bireylerin
evlilik deneyimlerinin ve evlilige iliskin algilarinin dikkate alinmasi gerekli goriilmektedir. Bu
arastirmadan elde edilen sonuglarin, yetigkinlik donemi gelisim gorevlerinin 6nemini vurgular
nitelikte oldugu goriilmektedir. Bu anlamda evlilik ile ilgili yapilacak olan ¢aligmalarda
yetiskinlik donemi gelisim gorevlerini etkileyebilecek olan ihtiyaglarin dikkate alinmasi 6nemli
goriilmektedir. Bu ¢calismanin birtakim sinirliliklar: bulunmaktadar. Ilk olarak arastirmanin
verileri, aragtirmaya katilmaya goniillii 10 evli bireyden elde edilen veriler ile sinirhidir.
Orneklem biiyiikliigii nitel arastirma igin yeterli olmakla birlikte, daha biiyiik 6rneklemler
tizerinde benzer caligmalar yapilabilir. Bu ¢aligmanin kapsami 1 — 5 yil aras1 evli bireyler ile
gorlismeyi gerektirdiginden otiirii ve goniilliilikk esas alindig1 i¢in katilimcilara iliskin ¢esitleme
konusunda zayifliklar bulunmaktadir. Evlilik siiresi, cocuk sayisi, egitim diizeyi, meslek ve yas
degiskenleri agisindan aragtirmanin kapsamindan dolayi ¢esitleme saglanamamistir. Bu anlamda
farkli egitim diizeyi, farkli sosyoekonomik diizey, farkli yas ve farkli meslek gruplarindan evli
bireylerle, evlilik deneyimleri ve evlilik dncesi egitim ihtiyaglarina yonelik ¢alismalar
yapilabilir. Nitel aragtirmalarin da hem avantajlar1 hem de dezavantajlar1 bulunmaktadir.
Derinlemesine inceleme, katilimeilarin deneyimlerine dogrudan ulagsma avantajlarinin yani sira
genellenebilirlik ve nesnellik agisindan nitel arasgtirmalarin birtakim dezavantajlar
bulunmaktadir. Bu ¢alismada derinlemesine incelenen evlilik deneyimleri, evlilige iligkin algilar
ve evlilik oncesi egitim ihtiyaglarini inceleyen genellenebilirligi ve nesnelligi daha yiiksek
ozellikte ve daha biiylik 6rneklem iizerinde ¢aligmalar yapilabilir.
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Summary

Purpose and Significance. Family is the foremost of all social institutions. It is a group
consisting of individuals who are biologically, psychologically, emotionally and socially related.
Family, considered as the smallest unit of society, constitutes the basic social environment of the
individual (Ozgiiven, 2014: p.1). The existence and continuity of the family institution is
provided through marriage, which is a social phenomenon that bases the relationship between
men and women on a legitimate basis (Dogan, 2007: p.208). Marriage, an essential
developmental task for the individual, leads to a number of changes in individual’s life. Along
with marriage, new life roles, tasks, and responsibilities are introduced into the lives of
individuals. The fact that many people get divorced in the first five years of marriage, which are
called critical years, and that these years influence the direction of the marriage considerably
suggest that what individuals go through during the first years of marriage needs to be
investigated. In this respect, one of the research problems of this study is what individuals
experience in the first years of marriage. There have not been any studies concerning the content
of pre-marriage training programs that are designed considering individuals’ experiences during
the first years of marriage in Turkish literature. The experiences of newly-married individuals
are considered to be important in determining the content of pre-marriage training programs. In
this sense, determining the information, support and skills that newly-married individuals are in
need of makes up another research problem of this study.

Based on the research problems, the purpose of this study is to examine married life experiences
of individuals who have been married for 1 to 5 years, and to determine their pre-marriage
training needs.

Method. The research design utilized in this study is phenomenology, which is one of the
qualitative research designs. The study group consists of 10 married individuals with 1 to 5 years
of marriage, 6 of whom are women and 4 of whom are men. The study group was formed using
purposive sampling method. As one of the data collection methods of qualitative research,
interviews were held throughout the study. In collection of data, “Personal Information Form”
created by the researchers and “Semi-structured Interview Form” consisting of 10 questions
were used in the interviews. The interviews were conducted by the first author. With permission
from the participants, all the interviews were audio-taped and transcribed verbatim. After the
transcription stage, the data obtained from the interviews were analyzed. In the analysis of the
data, content analysis, one of the data analysis methods for qualitative research, was used.

The rationale for the current study is presented in detail. In addition, the research data has been
examined in detail depending on the actual expressions of the participants. Furthermore, the
conditions and the process in which the research was conducted are described in detail.
Purposive sampling method was used in formation of the study group. Criteria were set in line
with the objectives of the research, and the individuals who met these criteria and volunteered to
participate in the study constituted the study group. A structured interview form was used to
ensure dependability in this study. The questions in the structured interview form were asked all
participants in the same order. Moreover, all interviews were conducted in the same place. In
order to ensure dependability, expert opinion was taken while creating the structured interview
form and transforming the data into codes and themes.

Findings. According to the answers given to the question “Which of your needs have your
marriage met?”, the needs that are met by marriage consist of the following themes: intimacy,

1446



Journal of Qualitative Xr\rm}; i Education Cllt 7 /Sayl 4, 2019

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

love and to be loved, other, being a family, support, trust and social approval. From the answers
to the question “How did you adapt to married life?”, the themes that emerged were
understanding, time, support of relatives, engagement/flirting, premarital life style and other.
The questions “Have you had difficulties/problems with marital adjustment? If yes, what were
they?” were answered mentioning housework, social life, cohabitation, gender roles, family
relations and other themes as sources of problems/difficulties encountered during marital
adjustment process. The participants’ answers to the question “After you got married, have there
been any issues/areas that you need help with? If yes, what were they?” themes like housework,
not happened, other, and family relationships emerged. The questions “After marriage, have
there been any issues about marriage life that you feel uninformed and need more information?
If yes, what were they?” were asked and the themes related to the topics that the participants felt
uninformed and needed more information appeared to be spousal relationships, not happened,
housework, and other. According to the themes emerged from the answers to the question “What
are the strengths of your marriage?”, the strengths of the participants’ marriages were
understanding, respect, love, other, trust, empathy, friendship and communication skills. The
question “What changes do you want to see in your marriage?” were answered by the
participants mentioning having children, the behaviors of the spouse and other themes. The
participants’ statements for the question “Were there any areas that you needed information
before marriage?” made up themes like sexuality, spousal relationships, family relationships,
and other. In addition, the participants mentioned that while trying to get information about such
topics, they had used sources like the internet, elders/relatives, books and physicians. Two of the
five participants who used the internet stated that the internet had been useful as a source of
information while two people said it had been harmful and that they could not trust the
information on the internet. One participant stated that it had both reliable and unreliable
information and that s/he used the information after evaluating it. Five participants who
benefited from the elders/relatives as information sources stated that they had not seen any
problematic side of this information source. Three participants who used books as information
source stated that the books had been a useful source of information. Only one participant stated
that s/he had received support in sexual matters from a physician and that it had been very useful
for him/her. According to the answers to the question “Would you like to have had opportunity
to participate in a pre-marriage training program before you got married?”, the participants
would like the training to cover themes like spousal relationships, married life, sexuality and
other. The questions “Do you think it is necessary for couples or individuals who are planning to
get married to receive pre-marriage training? Why?”” were asked the participants, and their
answers to why individuals or couples who are considering marriage should receive pre-
marriage training were preparation to married life, getting to know each other and prevention.

Discussion and Conclusion. The findings of the current study suggest that although individuals
who have been married for 1-5 years evaluate their marriage positively, they encounter some
difficulties during the process of adaptation to marriage and married life. Throughout this
process, the topics that appear to be problematic are adjusting to married life and managing the
relationships with one’s spouse and families. Individuals or couples who are considering
marriage need to receive education and information in matters such as sexuality, married life and
communication skills, before marriage. Moreover, in the first years of marriage, newly-married
couples are in need of support in adaptation to marriage, cohabitation, being a couple, new roles
and responsibilities. Kalkan and Yal¢in (2012) stated that pre-marriage counseling contribute to
couples in getting prepared for married life. In addition, pre-marriage counseling support is
effective inasmuch as it helps reducing marriage stress and establishing strong bonds in
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marriages (Markman, Floyd, Stanley, & Storaasli, 1998; Markman, Floyd, Stanley, &Clements,
1993). It is also stated in the literature that providing certain knowledge and teaching some skills
to couples before marriage is a factor facilitating adaptation to married life. (Kalkan & Yalgin,
2012; Yilmaz & Kalkan, 2010; Duran & Hamamci, 2010). It is also crucial to strengthen the
relationship between couples before marriage and to help them get prepared for married life so
as to prevent potential marriage problems and divorce (Yilmaz& Kalkan, 2010). Protecting the
family institution, which is the basic structure of the society, by healthy and strong marriages is
essential both for the individual and the society. In this sense, it is important that couples be
supported prior to marriage in order to be able to form a healthier family structure, be aware of
their roles, responsibilities and changes coming with marriage, and continue their marriage in a
satisfactory and healthy manner. This research study has tried to determine the need for support
and help and the difficulties encountered by individuals before and after marriage. Experiences
of newly-married individuals were used as a source of information for this purpose. In this
respect, it is regarded necessary to consider the marriage experiences of newly-married
individuals in designing pre or post-marriage psychoeducation programs. The results obtained
from this research study seem to emphasize the importance of adult developmental tasks. In this
sense, it is essential that the needs that might influence the developmental tasks of adulthood
need to be taken into consideration while conducting studies on marriage. The data of this study
is limited to the data obtained from ten married individuals who volunteered to participate in the
study. Participants are educated at undergraduate or graduate level, and most of them are
academicians. Marriage experiences and pre-marriage training needs of individuals with
different levels of education, different socioeconomic levels and different occupations could be
studied. Similar studies could be conducted with a larger sample.
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