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Ozet

Tirkiye’nin bilimsel, sosyal, teknolojik ve ekonomik kalkinmasinda 6nemli role
istlenecegi diisiliniilen, iistiin ve 0zel yetenekli Ogrencilerin, akademik ortamlarda
yasadiklar1 olumsuz degerlendirilme korkusu hakkinda 6n bilgi edinilmesi 6nem teskil
etmektedir.

Bu calismada; iistiin ve 6zel yetenekli Bilim Sanat Merkezi 6grencilerinin olumsuz
degerlendirilme korkular1 incelenmektedir. Arastirmanin evrenini Karesi ilgesinde
BILSEM’de &grenim goren ortaokul seviyesinde ki 6,7. ve 8. simif dgrencilerinden 72
Ogrenci arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Akademik ortamlarda yasanilan olumsuz degerlendirilme korkusunun bazi kisisel, egitsel
ozelliklere gore incelenmesi amaciyla Alkan (2005) tarafindan gelistirilen Akademik
Ortamlarda Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (AOODK) Olgegi ve kisisel bilgi formu
veri toplama araci olarak kullanilmustir.
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Bu arastirmanin amaci1 BILSEM &grencilerinin akademik ortamlarda yasadiklari olumsuz
degerlendirilme korkusunun akademik basarilari ile iligkisini incelemektir.

Aragtirma verilerinin hesaplanmasinda Betimsel Istatistik, Iliskisiz Orneklem t Testi ve
Tek Yonlii Varyans Analizleri kullanilmistir.

Akademik Ortamlarda Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi (AOODK) ve alt
boyutlarindan alinan puanlarla anne egitim durumuna gore, kardes sayis1 durumuna gore
anlamli sonuglara ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Ustiin Yetenekli, Ozel Yetenekli, Akademik Korku, Bilsem,
Balikesir

Abstract
Turkey's scientific, social, economic and technological development, the development of
the gifted students, therefore is considered to be an important work.

Outstanding and gifted students explored the fears of negative evaluation. The research
universe, 2018-2019 academic year in the District of Balikesir province, even though I
know that the square of the students. Universe of research studying secondary school in
the town square of 6.7. and 8. Grade students. The sample of 72 in this universe, the
student research.

Fear of negative evaluation of the students academic environments they live in some
personal, educational examination purposes according to Alkan (2005) fear of Negative
Evaluation Scale developed by Academic Environments (AOODK) form and data-
gathering tool that has been used as a personal information form

This research, according to gender, some personal property, Mother Education, number
of siblings show differences according to variables will determine whether.

Research data in the analysis of descriptive statistics, Unbound Sample t test and one-
way ANOVA.

Fear of Negative Evaluation scale to the students, academic Environments (AOODK) and
the training of their score, the mother of the child dimension according to the State
according to the number of brother conclusions.

Keywords: Gifted, Special Talent, Academic Fear, Bilsem, Balikesir
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Giris

Ozel yetenekli olma durumunu tanimlayan Renzulli, birbiri icerisine harmanlanmus ii¢
ozellige dikkat ¢eker: Ortalamanin {izerinde yetenek, yaraticilik ve goreve adanmishiktir.
Ozel yetenekli bireyler, bu ii¢ dzellige sahip ve bunlar1 faydal olacak sekilde gerektigi
yerlerde siirdiirebilecek bireylerdir (Tortop, 2018).

Baltac1 (2013) iistiin zeka kavramini, en az bir yetenek alaninda yasitlarinin i¢inde, en az
bir yetenek alaninda %10’luk olma durumuyla ve bunu gergeklestirirken de egitilmeden
ve kendiliginden ortaya ¢ikan potansiyel olma hali ile agiklar. Ustiin zekdnin evrensel bir
tanim1 konusunda bir uzlasim s6z konusu degildir. Sak (2009)’a gore; iistiin zekaya
yiklenen tanim, bireylerce ve toplumlarca hatta zaman ve yasanilan cografyada bile
farklilik gosterebilecegini sOyler. Somut olmayan kavramlar ile ¢alisan bir matematikgi
ile duyguya hitap eden bir sair, giin i¢erisinde buzullar ugrasi olan Eskimo ile hayatini
ogretilere adamis kesisin iistiin zekaya yiiklemis oldugu anlamlar1 ¢ok farkli oldugunu
vurgular.

Ustiin yeteneklilerin belirgin 6zellikleri konusunda Schreglmann (2016); hizli 6grenme,
dogru amimsama, derinlemesine bilgiye sahiplilik, okuma-yazmada hizli gelisim
gosterme, rakamlari ileri diizeyde anlama ve kullanma, yeni fikirlere a¢ik olma, arastirma
istegi konusunda yogun merak, ilgi ve gelismis hayal giiclinii sayar. Yildirim (2013)’a
gore tistlin yetenekli bireyler yiiriimeye erken gecerler, erken konusurlar, erken yasta
okumay1 dgrenirler. Orijinal fikirleri olan ve oldukga yaraticidirlar. Ustiin yetenekli
ogrenciler yasitlarinin her an ilerisindedir. Bu ileri olma durumu hem fiziksel hem de
fikirseldir.

Ulkemizde yetenekli dgrencilerin dzel bir egitim almasi igin ilk olarak 1964 yilinda
matematik ve fen alaninda acilan Ankara Fen Lisesini yine Ankara’da Rehberlik
Arastirma Merkezi olarak ilkokullarda 6zel calisma siniflari takip etmistir. Sonrasinda ise
Bilim ve Sanat Merkezleri (BILSEM ) devreye girmistir. 1993 yilinda bes pilot il ile
egitim baslamistir. Ilk acilan Ankara da Yasemin Karakaya Bilim ve Sanat Merkezi 1995-
1996 yilinda egitime dgretime baslamustir. 2019 yilinda geldigimizde ise 111 BILSEM
iistiin yetenekli 6grencilere egitim vermektedir.

2016 yilinda yiiriirliige giren yeni BILSEM ydnergesi 6zel yetenekli ¢ocugun zeka
durumuna, yaraticilik vurgusuyla, sanatsal ve liderlik kapasitesine deginir. Bu tip
cocuklarin yasitlarina oranla daha yiiksek seviyede performans gosterdiklerine iliskin
dikkat ceker. Ayn1 zamanda bu ihtiyaclarinin 6rgiin olarak devam ettikleri okullarda
saglanamamas1 nedeniyle gereksinim iginde olan bireyler olarak tasvir eder. (Bilim ve
Sanat Merkezleri Yonergesi (2016),TC. Milli Egitim Bakanligi,
Tebligler Dergisi,2710,04.11.2016)

Okul tarafindan saglanamayan hizmet ve faaliyetlere gereksinim duyan Ogrenci ilgi
duydugu alanlarla ilgili ¢alismalarin1 okul ders saatleri disinda BILSEM’de danisman
ogretmenleri ile gergeklestirir.
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Ogrenciler okul ortaminda ve diger akademik ortamlarda diger kisilerin kendilerini nasil
algilayacag1 ve akademik bilgileri aktarirken nasil degerlendirilecegi konusunda kaygi
yasarlar. Bu akademik korku olarak adlandirilsa da ilk zamanlarda bireyde bir sosyal fobi
olarak ortaya ¢ikar.

Sosyal fobi; kisinin, baskalarinca yargilanabilecegi kaygisinin yasadigi ortamlarda
asagilanip, utang duyabilecegi diisiincesiyle belirgin ve siirekli korkunun olmasidir. Kisi
bagkalar1 ile bir sosyal iletisime girdigi zaman, etkilestigi kisi lizerinde birakacagi etkiyi
diistintir. Bu etki olumlu olabilecegi gibi olumsuz da olabilir. Olumsuz etki beklentisi s6z
konusu oldugunda sosyal fobi de ortaya ¢ikar.

Heckelman ve Schneier (1995)’e gore, sosyal fobi kavrami ilk olarak 1903°de Pierre Janet
ortaya koyar. Pierre Janet, piyano calarken, konusurken ve yazarken bagkalarinca
gozlenme duygusu ve beraberinde bu korkuyu yasayanlar icin kullanilmigtir. Janet’in
1903 yilinda yaptigi tanimlamaya karsin sosyal fobinin bir rahatsizlik olarak
degerlendirilmesi, 1969 yilinda Marks’in yaptig1 smiflandirma ile olusur. Marks’in
yaptigt simiflandirma dort baslik altinda degerlendirilebilir. Sosyal fobiyi, kapali alan
korkusu olan agorafobi, hayvan fobisi ve degisik 6zgiil fobiler olarak dérde ayirir.

Sosyal fobiye ilk kez DSM-III’te “fobik nevrozlar” basligi altinda yer verilmis ve
“bagkalar1 tarafindan degerlendirilecegi bir veya birden ¢ok durumdan, siirekli ve gergek
dist korku hali, bu durumdan kaginma, utan¢ duyacagi veya giiliing duruma diisecegi
sekilde davranabileceginden korkma” olarak tanimlanmistir (APA, 1980). Giiniimiizde
ise sosyal fobi kavrami, “kaygi bozukluklar1” altinda DSM-V ve ICD gibi ana
siniflandirma sistemi i¢inde adlandirilmaktadir. (Heimberg ve dig., 2014). Furmark ve
dig. (1999)’a gore grup oniinde konusma her tiirlii egitim sisteminde var olan ve kaygi
yaratan bir durumdur. Ergenlerle yapilan g¢alismalarda ise Heimberg ve dig.(2000)
calismalarinda sosyal fobinin yasam boyu niifus ig¢inde oramint %5-15 oraninda
saptamistir.

Sosyal fobinin baglama yasina iligkin Topgu (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada,
genellikle ergenlikte bagladigini ve baglangi¢ yasi olarak da 13-18 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Scheiner ve dig. (1992) tarafindan, sosyal fobinin diger duygu durum
bozukluklarina oranla diisiik olmasi konuyu ergenler agisindan 6nemli hale getirmektedir.
Sosyal fobi ile 1lgili Rodriguez ve dig. (2006) tarafindan yapilan arastirma da, ergenlerde;
cinsiyet, kaygi, sosyal kacinma, negatif degerlendirilme korkusu gibi degiskenlerle ilgili
anlaml iligkiler tespit edilmistir.

Sosyal fobisi olan bireyler Topgu (2004)’ya gore daha ¢ok sosyoekonomik seviyesi ve
egitim durumlarmin diisiik oldugu gruplarda goriildiigiinti sdyler. Demir (1997)’de ise,
sosyal fobi ile sinav kaygisinin karsilikli olarak aymi kiside var oldugu tespit edilmistir.
Alkan (2015) tarafindan ortaokul 6., 7. ve 8. smif seviyesinde ki 6grencilerin akademik
ortamda yasadiklar1 olumsuz degerlendirilme korkusunu 6l¢gmek amaciyla Ankara
ilgelerinde gergeklestirdigi calismasinda da 6grencilerin akademik ortamlarda yasadiklari
olumsuz degerlendirilme korkusu, akademik basarilarini olumsuz yonde etkiledigini, s6z
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konusu korkuyu yasayan 6grencilerin siifta 6gretmenleriyle iyi iletisim kuramamalari,
sinif arkadaglariyla uyumlu c¢alisamamalar1  ve derslerle ilgili problemlerini
ebeveynleriyle paylagsmaktan ¢ekinmeleri akademik basarilarinin olumsuz etkilenmesinin
nedenleri olarak goriilmektedir.

Bu arastirmanin en temel amaci, iistiin ve 6zel yetenekli olup BILSEM’e devam eden
ortaokul seviyesinde ki 6, 7, ve 8. smif Ogrencilerinin akademik yasamlarinda ve
ortamlarinda yasadiklar1 olumsuz degerlendirilme korkusunu 6lgmektir.

BILSEM’lere devam eden 6grencilerin akademik ortamlarda var olmalar1 onlar igin bir
dontim noktasidir. Ayni zamanda bu ortamlar da akademik basarilarin sekillendigi
ortamlardir. BILSEM’lere devam eden iistiin ve &zel yetenekli dgrencilerin, Tiirkiye’ nin
diisiinsel ve bilimsel anlamda kalkinmasinda 6nemli rolleri oldugu g6z 6niine alindiginda
akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusunun erken 6grencilik yillarinda
tespiti onem teskil etmektedir. Akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusu
yasayan BILSEM ogrencilerinin iiretkenliklerine ket vurulmamasi agisindan erken tespiti
onemlidir.

Aragtirma da takip edilecek olan alt amaglarimiz; etkisi oldugunu diisiiniilen baz1 kisisel
ozelliklere gore cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kardes sayisi
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir.

Tirkiye’nin bilimsel, sosyal, teknolojik ve ekonomik kalkinmasinda onemli rolleri
olacagi diisiliniilen, listiin ve 6zel yetenekli 6grencilerin, akademik ortamlarda yasadiklari
olumsuz degerlendirilme korkusu hakkinda 6n bilgi edinilmesi 6nem teskil etmektedir.

Baykog (2012) calismasina gore iistiin yeteneklilik tarihsel siire¢ igerisinde insanligin ve
toplumlarin dikkatini ¢eker. Ustiin yetenekliligin dogru yontem ve uyaranlarla beslenmesi
ve egitilmesi, insanliga yiiksek katki saglayacagim ifade eder. Ustiin yetenekli bireylerin
egitimleri yasadiklar1 toplumlar i¢in 6nem tasir.

Yontem
Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Karasar (2005)’e gore tarama modelleri, olmus
ya da halen var olan durumlari, betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklagimlaridir.

Bu tip modeller, toplumlarin, kurumlarin yapisini ve olaylarin igleyisini tanimlamak i¢in
kullanilir. Orneklemden elde edilen veriler dogrultusunda 6rnekleme genellemeler de
bulunulur. (Cohen ve dig., 2007).

Orneklem

Arastirmanin evreni, 2018-2019 déneminde Balikesir ilinin Karesi ilgesinde BILSEM’de
ogrenimine devam eden ortaokul seviyesinden 6,7. ve 8. sinif 6grencilerinden rastgele 72
kisiy1i kapsamaktadir.
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Tablo 1°de; arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim seviyelerine iligkin ve cinsiyete
iliskin bilgiler yer alirken, Tablo 2’de de katilan dgrencilerin ailelerine iligkin egitim
bilgileri, Tablo 3’de 6grenci okul tiiriine iligkin bilgiler verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyet ve Sinif Seviyeleri

Siuf Kiz Erkek Toplam %
6 16 18 34 472
7 14 14 28 389
8 4 6 10 13.9
Toplam 34 38 72 %100

Arastirmanin Orneklemini 6. siniflardan 34 6grenci %47,2, 7. smiflardan 28 6g8renci
%38.,9 ve 8. Smiflardan 10 6grenci %13.9’unu olusturmaktadir.

Tablo 2. Ogrenci Ailelerinin Egitim Diizeyine Iliskin Bilgiler

Egitim Diizeyi Anne Baba Toplam %
Okur Yazar Degil 2 - 2 1.38
ilkokul Mezunu 3 3 6 4.16
Ortaokul Mezunu 2 3 5 3.47
Lise Mezunu 19 10 29 20.13
Universite Mezunu 46 56 102 70.83
Toplam 72 72 144 %100

Ornekleme dahil olan &grencilerin anne ve baba egitim seviyeleri ise, okuryazar
olmayanlarin % 1.38, ilkokul mezunlar1t % 4.16, ortaokul mezunlar1 % 3.47, lise
mezunlart % 20.13, iiniversite mezunlari ise % 70.83’1i olusturmustur.

Tablo 3. Ogrenci Okul Tiiriine Iliskin Bilgiler

Egitim Diizeyi 6 7 8 Toplam %

Devlet Ortaokulu 24 17 6 47 65.28
Ozel Ortaokul 10 11 4 25 34.72
Toplam 34 28 10 72 %100

Ornekleme dahil olan 6grencilerin bir devlet ortaokuluna gitme oram1 % 65.28, 6zel
ortaokula gidenlerin orani ise % 34.72dir.
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Veri Toplama Araclan

Akademik Ortamlarda Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi (AOODK): Olgek,
ogrencilerin akademik korkularin1 bazi kisisel, egitsel Ozelliklere goére incelenmesi
amaciyla Alkan (2005) tarafindan gelistirilmistir.

AOODK formu igerisinde 22 soru ve iki alt boyut séz konusudur. Olumsuz
degerlendirilme korkusunun bilissel etkileri; 1, 2, 3, 4, 11, 13, 17, 18, 19 nolu
maddelerden olusurken, olumsuz degerlendirilme korkusunun davranigsal etkileri; 5, 6,
7, 8,9, 12, 14, 15, 16, 20, 21,22 nolu maddelerden olusmaktadir. AOODK formu
igerisinde 2,10, 13 ve 18. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek, besli Likert tipinde
hazirlanmis ve tepki kategorileri 1 Hi¢ Uygun Degil ile 5 Tamamen Uygun arasinda
degisen sekilde diizenlenmistir.

AOODK Olgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik oran1 6lgegin biitiinii igin 0.774 tiir. Alkan
(2005) tarafindan Cronbach alfa katsayis1 olgegin i¢ tutarlik anlaminda giivenirliginin
yeterli diizeyde oldugunu gosterdigini ifade eder.

Verilerin Analizi

Veri analizinde betimsel istatistikler yapilmistir. Analizlere ge¢ilmeden dnce 6rneklemin
dogrusallig1 konusunda ve normallik sayiltilarina iliskin ¢calismalar yapilmistir. Bagimsiz
gruplar t testi ve tek yonlii varyans analizi ¢alisilmistir. Anlamliliginin tespitinde
anlamlilik diizeyi olarak .05 Olgiit alinmistir. Varyanslarin analizlerinde Post hoc
testlerinden Tukey testi yapilmistir.

Bulgular

Betimsel Istatistikler
Ogrencilerin AOODK Olgegi alt boyuttaki puanlar1 ve toplam puanlarma ydnelik
dagilimlarina ait analizler Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. AOODK Olgceginin Betimsel Analiz Sonuclart
Alt Boyutlar X Ss Carpiklik Basiklik

Olu_mst_lz Degerlendirilme Korkusunun Biligsel 318 87 .53 01
Etkileri

Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun
Davranigsal Etkileri

.20 .16 44 -45
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Analiz sonuglarma gére AOODK Olgegi ve alt boyuttaki puanlarinda dagilimlarda en
yiksegi Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Bilissel Etkileridir. (=3.18, ss=.87). Bunu
Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Davranigsal Etkileri (.20, ss=.16) izledigi
belirlenmistir.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Biligsel Etkileri alt boyutunun mod degeri 3.80,
medyan1 ise 3.30 iken Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Davranigsal Etkilerinin
mod degeri .00, medyani ise .18 oldugu goriilmiistiir.

Verilerin normal dagilim durumlarini tespit amaciyla AOODK Olgegi ve alt boyuttaki
puanlarindan alinan puanlar hesaplanmis ve bagimsiz degiskenlere gore carpiklik ve
basiklik degerlerine bakilmistir. Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Biligsel Etkileri
alt boyutundaki carpiklik -.53, basiklik ise .01 oldugu, Olumsuz Degerlendirilme
Korkusunun Davranigsal Etkilerinde ise carpiklik .44, basiklik ise -.45 oldugu
gOrilmiistiir.

Verilerin normal dagiliminin kontrolii i¢in, Kline (2011) belirledigi basiklik ve ¢arpiklik
degerleri esas alinmistir. Biiyiikoztiirk (2011) arastirmasinda carpiklik katsayisinin +1, -
1 smirlan igerisinde yer almasinin puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma
gostermedigi seklinde yorumlar. Arastirma bulgularinda aritmetik ortalama, medyan ve
mod’un birbirine de yaklasmasi, dagilimin normalden asir1 uzaklasmadiginin bir 6l¢titii
olarak degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 ile -1 araliginda oldugu
icin verilerin normal dagilim gosterdigine karar verilmistir.

Ogrencilerin AOODK Olgeginden ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Cinsiyete
Gore Karsilastirilmasi

Ogrencilerin AOODK Olgeginin aldiklar1 puanlarin ve alt boyutlarindan aldig1 puanlarin
cinsiyete acisindan anlamli fark gésterme durumunu tespit i¢in bagimsiz érneklem t-testi
uygulanmistir. Bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 5°te sunulmustur.
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Tablo 5. AOODK Olcek Alt Puanlarimin Cinsiyet
Degiskenine  Gore  Farkllasip  Farklilasmadigin
Belirlemek Uzere Yapulan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

Puan Cinsiyet N X s§
z p
Olumsuz Degerlendirilme Kiz 34 329 93 975 333
Korkusunun Biligsel Etkileri
Erkek 38 3.09 .82
Olumsuz Degerlendirilme Kiz 34 .19 .15
Korkusunun Davranigsal Etkileri 93 673

Erkek 38 21 .16

*p< .05 anlaml

AOODK Olgek Alt Puanlarindan Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Bilissel
Etkisinde (t(70)=.975,p>.05), Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Davranigsal
Etkisinde (t(70)=.-.423, p>.05) cinsiyete gore anlaml bir farklilik gdstermedigi tespit
edilmistir.

Ogrencilerin AOODK Olgeginden ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Anne
Egitimine Gore Karsilastirilmasi

Ogrencilerin AOODK Olgeginin aldiklar1 puanlarin annenin egitimine gére manidar fark
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek faktorli ANOVA uygulanmistir. Anne
egitimi ile ilgili Tek faktorlii ANOVA sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Ogrencilerin AOODK Olgegi ve Alt Puanlart olan Olumsuz Degerlendirilme
Korkusunun Biligsel Etkileri ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Davranigsal
Etkilerinin Anne Egitim Durumuna Gore Farklilasip Farklilasmadigint Belirlemek
Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

f X ye SS Degerleri ANOVA Sonuglari
_ Anl
Puan Grup N X S$S  Var. K. KT Sd KO F P Farl
Okur Yazar 2 3.75 .07 G.Arasi 3.537 4 884  1.158  .337
Degil
[lkokul 3 2.86 145 G.gi 51.142 67 .763
Olumsuz
Degerlendirilme Ortaokul 2 410 .14 Toplam  54.679 71
Korkusunun Bilissel
Etkileri Lise 19 333 15
Universite 46  3.08 .90
Toplam 72 3.18 .87
Okur Yazar 2 .50 .05  G.Aras 259 4 065 2756  .035%*  A-E
Degil
flkokul 3 .19 17 Glgi 1.572 67 .023
Olumsuz
Degerlendirilme Ortaokul 2 37 27  Toplam  1.831 71
Korkusunun Davranigsal
Etkileri Lise 19 .80 12
Universite 46 .18 .16
Toplam 72 .20 .16

*p< .05 anlaml

Verilerin anlasilmasi kolaylastirmak ve gruplarin tabloda dogru yorumlanmasini
saglamak icin egitim durumlarma A, B, C, D, E isimleri verilmistir. Bu baglamda; Okur
Yazar Olmayanlar=A, Ilkokul Mezunlari=B, Ortaokul Mezunlari=C, Lise Mezunlari=D,
Universite Mezunlari=E olarak isimlendirildi. ANOVA sonuglarmi tabloda anlamli fark
boliimiinde harflerle belirtilmistir.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Davranigsal Etkileri anne egitimi agisindan
anlaml bir fark tespit edilmistir. (F(4,67)=2.756, p<.05). Test sonucu hesaplanan etki
biiyiikliigiiniin (n2=..141) oldugu goriilmiistiir. Puanlarin anne egitim degiskenine gore
hangi gruplar arasinda farklilik olustugunu tespit amagli Post Hoc testi olan Tukey testi
yapilmistir. Okuryazar olmayanlar ile tiniversite mezunlari arasinda, iiniversite mezunlari
lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<.01).Bu da iiniversite mezunu olan
annelerin okuryazar olmayan annelere gore daha fazla Olumsuz Degerlendirilme
Korkusunun Davranmigsal Etkileri olarak etkilendiklerini ortaya koymaktadir.
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Ogrencilerin AOODK Olgeginden ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Simf
Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Ogrencilerin AOODK Olgeginin aldiklari puanlarin smif durumuna gore manidar fark
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek faktorli ANOVA uygulanmustir. Tek faktorlii
ANOVA sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Ogrencilerin AOODK Olgegi ve Alt Puanlart olan Olumsuz Degerlendirilme
Korkusunun Biligsel Etkileri ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Davranigsal
Etkilerinin Simif Degiskenine Gore Farkhlasip Farkllasmadigimi Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

f X ye S Degerleri ANOVA Sonuglart

Puan Grup N X ss Va.K. KT Sd KO F P Anlamli Fark
6 34 325 .76 G.Arast .308 2 154 196 .823

Olumsuz .

Degerlendirilme 7 28 3.14 1.034 G.g¢i 54.370 69 788

Korkusunun = ¢ 10 3.08 .81 Toplam 54.679 71

Biligsel Etkileri

Toplam 72 3.18 .87

6 34 18 .15 G.Arast1 .088 2 .044  1.751 .181
Olumsuz
Degerlendirilme 7 28 20 .14 Gici 1742 69  .025
Korkusunun
Davranlssal 8 10 .28 .19 Toplam 1.831 71
Etkilerinin

Toplam 72 .20 .16

*p< .05 anlaml

Ogrencilerin AOODK Olgegi ve alt puanlar1 olan Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun
Biligsel Etkileri ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Davranigsal Etkilerinin sinif
degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Ogrencilerin AOODK Olgeginden ve Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Kardes
Sayisina Gore Karsilastirilmasi

Ogrencilerin AOODK Olgeginden ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin kardes sayisina
gore manidar fark gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek faktorli ANOVA
uygulanmigtir. Tek faktorliit ANOVA sonuglart Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Ogrencilerin AOODK Olgegi ve Alt Puanlart olan Olumsuz Degerlendirilme
Korkusunun Biligsel Etkileri ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Davranigsal
Etkilerinin Kardes Sayist Degiskenine Gore Farklilasip Farklilagsmadigint Belirlemek
Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

A . X ve 55 Degerleri ANOVA Sonuglart

Puan Grup N X ss var.K. KT Sd KO F P Anlaml Fark
Kardesi 12 2.90 .69 G Arasi 4.386 3 1.462 1977 .126
Yok

Olumsuz Bir Kardes 50 3.15 .93 G.i¢i 50.293 68

Degerlendirilme

Korkusunun Bilissel ~ iki Kardes 8 3.83 .44 Toplam  54.679 71

Etkileri

UgKardes 2 3.20 .70

Toplam 72 3.18 .87

Kardesi 12 .08 .07 G.Arasi 299 3 .100 4.224 .007* A-C,A-D
Yok ’ C-A,D-A
Olumsuz Bir Kardes 50 .21 .15 G.ig¢i 1.532 68
Degerlendirilme
Korkusunun Iki Kardes 8 .27 .18 Toplam 1.831 71

Davranissal Etkileri ;
UgKardes 2 .41 .18

Toplam 72 .20 .16

*p< .05 anlaml

Verilerin anlasilmasi kolaylastirmak ve gruplarin tabloda dogru yorumlanmasini
saglamak i¢in kardeslik durumlarma A, B, C, D isimleri verilmistir. Bu baglamda;
Kardesi olmayanlar=A, Bir kardesi olanlar=B, Iki Kardesi olanlar=C, U¢ Kardesi
olanlar=D, olarak isimlendirildi. ANOVA sonuglarini tabloda anlamli fark boliimiinde
harflerle belirtilmistir.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Davranigsal Etkilerinin kardes sayis1 degiskenine
gore ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmustur
(F(3,68)=4.224 ve p< .05). Test sonucu hesaplanan etki biiylikliigiiniin (n2=.16) oldugu
goriilmiistiir. Farkliligin yonii olarak kardesi olmayanlar ile iki kardesi olanlar arasinda,
iki kardesi olanlar lehine istatistiksel olarak (p<.01) diizeyinde ve kardesi olmayanlar ile
ii¢ kardesi olanlar arasinda ti¢ kardesi olanlar lehine istatistiksel olarak (p<.01) diizeyinde
anlamli bir farklilik saptanmagtir.

Sonuc¢

Bu aragtirmanin amaci, Bilsem 68rencilerinin akademik ortamlarda yasadiklari olumsuz
degerlendirilme korkusunu incelemektir. Ogrencilerin bu 6lgekten aldiklar1 puanlar
kisisel ve egitsel bazi degiskenler acisindan incelenmistir. Kisisel oOzelliklere gore
cinsiyet, annenin egitim diizeyi, kardes sayis1 ve gibi degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemektir.
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Kullandigimiz 6l¢eklerin icerikleri ve alt boyutlar: farkli olmasindan dolay: bulgularimiz
ile tam oOrtiisen literatiir siirlidir. Alan yazin incelendiginde arastirmalarin farklh
Olceklerle de gergeklestirildigi tespit edilmistir.

AOOQODK dlgeginden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cinsiyet, okul tiirii, baba
egitim durumu, siif durumu, anne ¢alisma durumu, 6zel etiide gitme, 6zel ders alma
durumu, kisilik tip ve c¢alisma tiirii degiskenleri acgisindan anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Olumsuz degerlendirilme korkusunun cinsiyete gore farklilasmadig:
sonucuna ulasan ¢alismalar (Cam ve dig.,2010), (Kdydemir ve dig.,2007), (Karabulut ve
dig.,2013), (Alkan, 2015) bulunmaktadir. Bu arastirmada elde edilen bulguyu da
desteklemektedir.

Ogrencilerin AOODK &lgeginden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, anne egitimine
gore karsilastirilmasi sonucunda; olumsuz degerlendirilme korkusunun davranigsal
etkileri alt boyutunda farkliligin yonii olarak okuryazar olmayanlar ile iiniversite
mezunlar1 arasinda oldugu tespit edilmistir.

Alan yazin incelendigin de ayni dlgegi kullandigimiz Alkan ( 2015)’da Ilkokul mezunu
ve alt1 egitim seviyesinde ki annelerin ¢ocuklarmin AOODK Olgeginden aldiklari
puanlarin ortalamalariyla anlamli fark bulmustur.

8. siif 6grencilerinin akademik ortamlarda yasadiklari olumsuz degerlendirilme korkusu
6. ve 7. siif seviyesinde ki 6grencilerine gore daha fazla olmasi konusunda bir beklenti
olusmustur. Bu calismada elde edilen verilere gore, 6grencilerin akademik ortamlarda
yasadiklar1 olumsuz degerlendirilme korkular1 siif diizeyine gore anlamli bir fark
gostermemistir.

8. smif 6grencileri LGS sinavina gireceginden sinav kaygisi ylikselenlerin akademik
ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkularinin yilikselmesi beklenirken bu caligmada
Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Bilissel Etkileri ve Olumsuz Degerlendirilme
Korkusunun Davranigsal Etkileri konusunda bir bulgu elde edilememistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik ortamlarda yasadiklart olumsuz anlamda
degerlendirilme korkusunun smif seviyesine gore farklilik gdstermeme nedenti iistiin ve
0zel yetenekli olan 6grencilerin bilgiye olan hakimiyeti ile bu korkuyu bertaraf etmis
olduklariyla ifade edilebilir.

Ogrencilerin AOODK Olgeginden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin kardes sayis
durumuna gore karsilastirilmast sonucunda; olumsuz degerlendirilme korkusunun
davranigsal etkileri alt boyutunda farkliligin yonii olarak kardesi olmayanlar ile iki
kardesi olanlar arasinda ve kardesi olmayanlar ile ii¢ kardesi olanlar olarak tespit
edilmistir.

Ayni 6lgegi kullandigimiz Alkan (2015)’da tek g¢ocuklu ailelerin ¢ocuklarinin AOODK
Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi ile iki ¢ocuklu, ii¢ cocuklu ve dort ve fazla
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¢ocugu olan ailelerin, ¢cocuklarinin AOODK Olgeginden alman puanlarmn ortalamalar
arasinda anlamli fark bulunmustur.

Ogrencilerin olumsuz degerlendirilecegi korkusu akademik ortamlarini olumsuz
etkiledigine iliskin bulgular Mckinney (2003) arastirmasinda olsa da arastirmamiz
acisindan boyle bir bulgu elde edilememistir.

Seipp (1991)’e gore, kaygi diizeyi diisiik 6grenciler yliksek olanlara gore daha basarili
olmaktadirlar. Seipp’in goriisleri arastrmamizi da desteklemektedir. Ustiin ve ozel
yetenekli 6grenciler dogustan getirdikleri 6zellikleri ile kaygi diizeylerini akademik
ortam ile iliskilendirmeden basariya dogru giidiilenmislerdir.

Arastirma sonucunda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

Olumsuz degerlendirilme korkusu, 6grencilerin kisisel-sosyal gelisimlerini olumsuz
etkileyerek egitim ve yasam kalitelerinin diismesine, hayatlarinin kisithh bir alanda
gecmesine neden olabilir. Bu bakimdan rehberligin 6nleyici islevi de gbz Oniine alinarak,
istiin ve 6zel yetenekli Ogrencilere akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme
korkusu ile basa ¢ikma becerisi kazandirmaya yonelik rehberlik ¢alismalarinin 6nemli ve
yararl olacagi disiiniilmektedir.

Alan yazm incelendiginde {istiin ve 6zel yetenekli BILSEM o6grencilerine yonelik
akademik korku ¢aligmasina rastlanilmamistir. Bu alanda ki yazin eksikligi giderebilmek
icin 6l¢ek boyutunda ve arastirma boyutunda ¢alismalar yapilmasi faydali olacaktir.

Olumsuz degerlendirilme korkusu iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde cinsiyete
iliskin farklilagma ile bir bulguya ulagilamadigi goriilmektedir. Cinsiyete gore farklilagsma
iizerine bir arastirma yapilmasi faydali olacaktir. Bu arastirma grubu sinirli say1 ve siiflar
ile gergeklestirilmistir. Benzer bir calisma farkli sinif seviyeleri ve farkli BILSEMleri de
dahil ederek gerceklestirilebilir.
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