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Dirse Han Oglu Boga¢ Han Destans1 Hikayesinin Transaksiyonel Analizi

OZET

Arastirma, Dede Korkut kitabinda yer alan Dirse Han Oglu Boga¢ Han destanst hikayesindeki iliskilere ve
iletisim ortamina odaklanmaktadir. Arastirmanin amact; hikayedeki iliski ve iletisimlerin Transaksiyonel Ana-
liz kavramlarina dayali yontemle ele alarak analiz etmektir. Analizler sonucunda; hikayenin transaksiyonel
analiz agisindan yetiskin ego durumunun iletisim durumlarinda hakim orana sahip oldugu belirflenmistir.
Ana-baba ego durumundan gerek duyuldukea yararlanildigi, cocuk ego durumuna ise daha az bagvuruldugu
goriilmektedir. [letisim analizinde hikayede, 6rtiik transaksiyonlardan daha ¢ok tamamlaytict transaksiyonlarin
yaygin oldugu bulgusuna ulasimistir. Esler arast iliskiler ve kadinlarin kaynak oldugu iletisim durumlari, tran-
saksiyonel analiz acisindan saglikli iliskiler barindirdigt belirlenmistir. Capraz transaksiyonlara ise beyler arast
iliskilerde rastlanilmaktadir. Bu iletisim durumu, beyler arasindaki statii farkliliklarina baglt gic miicadelesinin
eslik etmesiyle aciklanabilir. Elde edilen bulgular sonucunda; hikayedeki Ttrk kiltir yapisinin, saglikli iletisim
iklimi barindirdigini ortaya koymaktadir. Dede Korkut Kitabi’nin farkli sosyal bilim dallarinin yéntem ve
teknikleriyle incelenerek, muhtevasindaki farkl zenginliklerin agiga ¢ikarilabilecegi hipotezini gliclendirmistir.

Anahtar Kelimeler: Dede Korkut Kitabs, Tletisim, Transaksiyonel Analiz

Transactional Analysis in Epic Story of Boga¢ Han The Son of Dirse Han
ABSTRACT

This research focuses on the communication environment and relationships in the epic story of Dirse
Han’s son Boga¢ Han, which is in the book of Dede Korkut. Relations and communications in the story
are being analyzed with the method based on the concepts of transactional analysis. As a result of analy-
ses, in the analysis of the story in terms of transactional analysis it was found out that adult ego state had
dominant rate in communication. It is seen that parental ego state is utilized when necessary, but child
ego state is used less. In the relations that takes place in the story, the reality of adult ego state’s being
prefered make us think that proceeding the communication by avoiding conflict is given importance. The
relations between couples and the situations in which the women are the source, are found suitable for
the criteria of healthy communication in terms of transactional analysis. Cross transactions are seen in the
relations among men. This can be explained as struggle for power accompanying the states of commu-
nication. In these relations, it could be considered that the reason of cross transaction stems from status
difference in addition to struggle for power. The findings obtained reveal that Turkish culture structure
bears healthy communication atmosphere instead of the allegations of its bearing communication conflict.
The examination of the book Dede Korkut with the methods and techniques of different social science
fields strengthens the hypothesis revealing the richness in the Turkish culture structure could be exposed.

Keywords: Book of Dede Korkut, Communication, Transactional Analysis
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GIRIS

ede Korkut Kitabs, Ttrk milli kiltir varhigimiza 1sik tutan sah eserlerimizdendir

(Ergin, 1995). Durbilmez (2015), kilttirin canlt tutulmasini, o kiltirdeki basyapat-

larin canl tutulmasina baglamaktadir. Ayrica Kiran (2015), Dede Korkut hikayele-
rinin modern olarak nitelenecek 6geler tasimakta oldugunu vurgulamaktadir. Dede Korkut kitabi,
Turk kiltirantn tim 6gelerini yansitir (Kilig, 1997). Bu ylizden glintimiize kadar ulasan eserin, fe-
nomenolojik 6geler barindirdigr diistintlebilir. Eserin muhtevasindaki degerleri farkl bakis agilariyla
ele alma geregi asikardir. Bu ¢alisma; modern ve psikolojik ele alis niteligiyle hikayenin fenomeno-
lojik 6gelerini agiga ¢ikararak, eserin canliligini stirdiirebilirligine katk: sunabilir. Bu amaca hizmet
eden literatiirde; Tas ve Dagtas (20106) arastirmalart Dede Korkut hikayelerinin Transaksiyonel ana-
liz bakis acistyla ele alindigr tek arastirmadir. Bu arastirma; Dede Korkut hikayelerinden, ilk hikaye
olan Dirse Han Oglu Boga¢c Han Boyu adli hikayenin konu edildigi, daha kapsamli ve derin ele almanin
amaglandig bir arastirmadir. Arastirmaya, Dede Korkut kitabinda ilk destanst hikaye olan Dirse
Han Oglu Boga¢ Han Boyu'ndan baslanmistir. Bu baglamda arastirma, Dede Korkut kitabindaki Dir-
se Han Oglu Boga¢ Han destanst hikayesindeki iliskiler ve iletisim ortamint ele almaktadir. Ayrica
hikayedeki bireylerin kisiler arasi iliskilerde hangi benlik durumlariyla iletisim kurduklart belitlen-
meye calisitimistir. Bu ytizden hikayenin, iletisim boyutuna ve fenomenolojik 6gelerine odaklanmak
arastirmanin amaclart arasindadir. Bu amacin gerceklestirilmesinde transaksiyonel analiz yontemi,
nitelikleri bakimindanele alindiginda; hikayedeki iliskilere eslik eden algisal faktorlere ve fenomeno-
lojik 6gelere dayanarak ego durumlari ve transaksiyonlari belirleyebilme olanagt sunabilen kuram-

dir.

Transaksiyonel Analiz (TA)

Hem kisilik hem sosyal etkilesimi agiklayabilen kuramdir. Humanistik bakis acilarina dayanir
(Nelson Jones, 1982). Kurama gore iliskiler, sabit kurallara gére gelisip degisemeyecegi ve beklenen
bir tepkiyle sonuglanamayacagt varsayilir. Kisilige ve iliskilere odaklanan kuramsal farkli bakis acisi-
dir (Woollams & Brown, 1979). Birey, duygusal olarak gelismek ve 6zerklik kazanmak egilimindedir.
Bilingli ya da bilingsiz se¢imler yapan birey; yasam akisindaki yazgisint degistirebilir ve gelistirebilir
(Steiner, 1974).

TA, kisiligin davranissal 6geleri yaninda diisinme, hissetme ve bilinci artirma tizerinde durur
(Corey, 1996). lletisimdeki s6zlii ve sézsiiz mesajlarin analiz gereksinimi, transaksiyonel analizin
sundugu olanaklardandir. Bu yaklasim, kisinin kisiler arasindaki ve i¢ diinyasinda gerceklesen islem-
lerin analizi i¢in bir ¢erceve olusturur. Bu analiz ti¢ ego hali kavramina dayanarak yapildiginda, ego
durumlari analizi olarak adlandirilmaktadir. Kuramin fenomenolojik 6gelerin belirlenmesine olanak
sundugu diger analiz ise; transaksiyonlara dayanilarak yapilmaktadir (Altintas, 2003; Akbag, 2000,
Basay ve Ogretir-Ozgelik. 2018; Corey, 1996; Dékmen, 1994; Nelson Jones, 1982).

Ego durumlari kavramini 6ne stiren kuram, psikoanalitik i¢ goruyt davranislarla birlestirmistir.
Ego durumu; fenomenolojik anlamdaki bir duruma iliskin duygulari operasyonel bir davranis 6riin-

tistine dontistirme sistemidir (Nelson Jones, 1982). Kurama gore t¢ farkli davranis modeli veya



~ lletisim / Contact Ekim 2019, Cilt 1, Sayi 1 Humanistic Perspective
Mail : info@humanisticperspective.com Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches 73

. . ’ October 2019, Vol 11 1
Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp ctober otume 1, 1ssue Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi

ego durumu vardir. Ego durumlarindan biri tercih edilerek davranista bulunulur (Berne, 1961;
2001). Her birey ebeveyn, yetiskin ve ¢ocuk olmak tzere i¢ ego durumunu yasar. Ruhsal enerjinin
fazla harekete gectigi ego durumu bireyin davranislarini belitleyen yonetici giice sahip olur (Berne,
1964; 1988). Ego durumlari, davranis 6riinttlerini belirleyen sistemdir (Altintas, 2003; Stewart &
Joines, 1999).

Bireyin davranis modellerinden ilki ana-baba (ebeveyn) ego durumu; ebeveyn niteliginde-
ki kisilerin etkisiyle gelisir. «Yapman gerek» ve «yapsan iyi olumlart icerir (Akkoyun, 2001). Yarg,
deger, goris ve tutumlarla belirginlesmektedir. Islevi ise, kararlari otomatik hale getirerek kaygiy1
azaltmaktir (Nelson Jones, 1982). Koruyucu ve elestirel ebeveyn olmak tizere iki sekilde g6zlenmek-
tedir. Koruyucu ebeveyn; ilgili, 6zen gosterici, bagislayici, destekleyici, izin verici, sefkatli, koruyucu
ve endiselidir. Elestirel ebeveyn ise inatgi, glicld, asirt koruyucu, ilkeli, cezalandirict ve gorev yikleyi-
cidir (Akkoyun, 2001). Cocuk ego durumu ise; bireyin yasamla bas etmek tizere kendi potansiyelini
ise kosarken kendisinin olusturdugu ve ¢ocuklugundan da izler tasiyan duygu, disiince ve davranis
oruntileridir (Akkoyun, 2001). Bireyler, ilk denemelerden edindiklerini yasamina tastyacaktir (Nel-
son Jones, 1982). Problem ¢ézme bicimi éznel algilara dayalidir. Igimizde “Dogal Cocuk” veya
“Uyumlu Cocuk” olabilir. Dogal ¢ocuk; dirttleriyle hareket eden, egitilmemis, icten ve canldir.
Onsezileriyle ve icgiidiileriyle hareket eder. Diinyadaki ebeveyn figiitlerine tepkide bulunmaktan
uzak durabilir, kendini spontan olarak ifade edebilir. Uyumlu Cocuk ise dogal ¢ocuktan farklt ola-
rak, sanki ebeveynlerini dinliyormus ya da gézliyormus gibi tepkide bulunur, mizmizlanir, razt olur
veya isyan eder (Corey, 1996). Son olarak yetiskin ego durumu ise; simdiki gerceklige gore sergile-
nen ego durumudur. Ozerk duygu, diisiince ve davranis oriintiilerini icerir. Nesnel verileri isleyerek
problem ¢6zer. Su ana odaklanir (Akkoyun, 2001). Pismanliklari azaltma ve yaraticiligi arttirmaya
calisir (Akbag, 2000). Diger ego durumlarinin igsel ve dissal isteklerini karsilar, arabulucu gorevi
tstlenir. Ozgiin duygu, diisiince, davranissal ériintiilerini kapsar ( James & Jongeward, 1993).

Kuram, davranislarin analizinde transaksiyonlara da bagvurmaktadir. Kisilerarast iletisimde
bir uyarict ve bir tepkiden olusan birime, transaksiyon (iletisim islemi) ad: verilir. Transaksiyon, iki
kisinin ego durumlari arasinda analiz yapmayi kolaylastirmaktadir (Akkoyun, 2001). Berne (2001),
temelde tamamlayici, ¢apraz ve gizil olmak tizere Ug¢ tur transaksiyonun bulundugunu belirtmistir.
Tamamlayict transaksiyonlar; iletisimde bulunanlarin birinin yalnizca bir ego durumundan hareket
ettigi ve uyartyl gonderenin hedefledigi ego durumundan tepki aldigr transaksiyonlardir. Uyarict
tepki transaksiyonlarinin yoniiniin tutarlt oldugu durumlardir. Iletisimin Lkurali: Transaksiyonlar
tamamlayict olursa iletisim siirebilir. Capraz transaksiyonlar; iletisimde baska bir ego durumlarindan
tepkide bulunulmasidir. Iletisimin II. kurali: Transaksiyonlar kapali oldugunda, taraflardan birisi
ya da ikisi birlikte ego durumlarini degistirerek yeniden iletisim kurmadikea, iletisim strdurile-
mez. Gizil (Ortiik) transaksiyonlar ise; diger taransaksiyonlara gére daha karmastktir. ki egodan
fazlasini icerir ve gonderilen mesaj gizlidir (Akkoyun, 2001; Corey, 1996). Iletisimde agtkea ifade
edilen (sosyal mesaj) ile agikea ifade edilemeyen (psikolojik mesaj) birbiriyle uyusmadigindan, ortiik
transaksiyonlar iletisim catismalart barindirir (Akbaba, 1999). Iletisimin siirdiiriilebilmesi bireylerin
beklentisinin karstlanmasina baglidir. Tletisimin I11. kural: Bir gizil transaksiyonun davranissal so-

nucunu, psikolojik diizey belirlemektedir (Akkoyun, 2001). Tamamlayici transaksiyon barindiran
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iliskiler yapict nitelikler tasimaktadir. Gizil transaksiyonlar, dolayl bir iliski barindirdigindan yikict
olabilir. Eger psikolojik diizeyde konusmak miimkiin olmuyorsa, kapali transaksiyonlardan yararla-
nilabilir (Akkoyun, 2001).

YONTEM

Bu arastirma; Dirse Han Oglu Boga¢ Han hikayesindeki iletisim durumlari ve iletisim iklimi-
nin fenomenolojik 6gelerinin icerigini, psikoloji biliminin kuramlarindan transaksiyonel analiz yon-
temiyle kodlayarak incelemeyi amaclamaktadir. Bu arastirmada, metod iki asamadan olusmaktadir.
Ik olarak veri toplama islemi Dirse Han Oglu Boga¢ Han hikayesindeki icerigin metin analiziyle
yapilacaktir. Karasar’a (2008) gére, metin analizi nitel arastirma yéntemlerindendir ve arastirma-
lara nitel veri saglayabilir. Hikayedeki metnin igerik analizinden elde edilen veriler, ikinci asamada
betimsel istatistiksel yénteme tabi tutulacaktir. Arastirma, Dirse Han Oglu Boga¢ Han hikayesinin
sinirliliginda gerceklestirilecektir.

Islem

Dede korkut kitabindaki destanst hikayelerin farkli bilimlerin yontem ve teknikleriyle ele alin-
mast 6nemlidir (Karahasanoglu, 2002; 2003). Belirtilen 6nem gerekeesiyle, kiilttirel mirasimizi yan-
sitan, Dirse Han Oglu Boga¢ Han hikayesindeki iletisim ortamt1 psikoloji biliminin kuramlarindan
Transaksiyonel analiz kurami bakis agisindan yararlanilarak ele alinacaktir. Bu asamada; isleme tabi
tutulacak otuz dort iletisim durumu, Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda iki uzmanin yaninda
Halk Edebiyat1 alaninda bir uzmanin gortsune basvurularak olusturulmustur. Uzmanlar belitlenen
otuz dort iletisim durumunu amact yansitmada yeterli bulmuslardir. Ayrica uzmanlar, bu iletisim
durumlarinin kategorilere ayrilmast konusunda ise sekiz kategori 6nermislerdir. Bu kategoriler ise;
hikayenin genel iletisimi, karsilikli konusmalar, beylerin beylerle iliskileri, beylerin yigitlerle iliskilert,
esler arast iliskiler, ebeveyn ve cocuk arast iliskiler, aile disindaki bireylerle kurulan iliskiler, kadinlarin
baslattigt iliskiler seklinde belirlenmistir. Arastirmanin ilk islem basamaginda, kuramsal baglantiya
baglt olarak hikayedeki metnin iceriginin analizi yapilacaktir. Hikayedeki metnin igerik analizinde

elde edilen iletisim durumlari ve bu iletisimlerdeki belirlenen ego durumlart ise agagida siralanmistir:

1)“Bir giin Kam Gan ogln Han Baymdir yerinden kalfnusti... Kimin ki odlu kizi yok, kara otaga
kondurun, kara kege altina diseyin, kara koyun yabnisinden dniine getirin, yerse yesin, yemezse kalksin
gitsin demisti.”(Ergin, 1995: 21)

Bayindir Han’a gore ¢ocuk sahibi olamamak ya da ¢ocuk sahibi olmay1 geciktirmek Tanti
Teala’nin reddettigi bir durumdur. Bayindir Han, bu toplumsal degeri 6nemsemeyen Dirse Han’a
ana-baba ego durumuna mesajlar géndermistir. Bayindir Han’in kullandigt ana-baba ego durumuna
elestiricilik eslik etmektedir. Bayindir Han’dan Dirse Han’a gonderilen mesajda 6rtik mesajlar da
yer almaktadir. Bu mesajlar Dirse Han’a yonelik elestiri ve uyarilardir. Ortiik mesajlarla Dirse Han’in
sorumluluklart hatirlatilmaktadur.

2) “Bayindir Han'in yigitleri Dirse Han't karsiladilar. Getirip kara otaga kondurdular. Kara kege, altina
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dosediler. Karakoyun yahnisinden oniine getirdiler.” (Ergin, 1995: 22).

Bayindir Han’in yigitlerinden Dirse Han’a génderilen mesajda “Buyruk biyledir han'i” denil-
mesi iletisime Ana-Baba ego durumunun eslik ettigini gostermektedir. Ana-Baba ego durumu eles-
tirici tepkilerle sergilenir. “Dirse Han der:... benim sucum ne oldu ki kara otaga kondurdu dedi.” Bayindir
Han’in ana-baba benlik rolinden gonderdigi mesaj, Dirse Han’in ana-baba benlik roliyle algilan-

maktadir. Dirse Han’in iletisiminin psikolojik boyutunda sucluluk hisleri hakimdir.

3) “Dediler: ... ogln kize olmayana Tanr: Tedld beddna etmistir, big de beddua ederiz demistir dediler.”
(Ergin, 1995: 22).

Bayindir Han’in Tanri Teala’nin buyruguna boyun egisindeki iletisimine ana-baba benlik rolii
eslik etmektedir. Bayindir Han’in yardimcilart bu buyruga ana-baba benlik rolleriyle tepki vermek-
tedirler.

4) “Kalkarak yigitlerim yerinizden dogrulun, bu garaip bana ya bendendir ya hatundandir dedi.” (Ergin, 1995:
22).
Dirse Han, Bayindir Han’dan génderilen mesajlara yetiskin ego roliyle tepki vermektedir.
Bayindir Han, bu eksikligin nedenini akilct sorgulamayla gerceklestirmektedir.

5) Beri gel bagumin babts evimin tabts
Evden ciksp yiiriiyiince servi boylum
Topugunda sarmagsinca kara saglim
Kurulu yaya benzer catma kagslim
Cift badem sigmayan dar agizlim
Ravunum yemisim diivlegim

Goripyor musun neler oldu” (Ergin, 1995: 22,23).

Dirse Han’in esine seslenisi etkili iletisim 6gelerini barindirmaktadir. Deyiste dile getirilen
ifadeler saygiya dayali, ego gelistirici, benligi gelistiren kisiligi zedelemeden kurulan bir iletisim bigi-
midir. Dirse Han, yetiskin benlik roliiyle esine seslenmektedir.

6) “Dirse Han: Senden midir, benden midir, Tanr: Tedld bige bir topag gibi ogul vermez nedendir
Der:...Han kizz sebebi nedir soyle bana.” (Ergin, 1995: 23).

Dirse Han, yetiskin benlik roliinden, esinin yetiskin benlik roline mesaj géndermektedir. Ye-
tiskin benlik roliinde akilct sorgulamalar problemin ¢6ztimlenmesini destekler. Dirse Han’in esine
acik iletisim sergileyerek, gercegi dile getirmesini beklemektedir. Dirse Han'in hatunu soylenis, gorelin:
ne sgylemis. Der: Hey Dirse Han, bana gazap etme, incinip act sigler soyleme, yerinden kalk, alaca cadirinz yeryii-
ziine diktir, attan aygr, deveden erkek deve, koynndan kog kes, Ie Oguz’nn Dig Oguz’un beylerini basma topla, ag
gorsen doyur, ¢iplak girsen donat, borgluyn borcundan kurtar, tepe gibi et yig, gl gibi kinng saddsr, bifyiik iyafet
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ver, dilek dile, olur ki bir agze dualinn hayir duast ile Tanr: bize bir topag gibi cocuk verir, dedi.” (Ergin, 1995:
24). Dirse Han, esinin aciklikla dile getirdigi uyarilarini akiler bir bicimde degerlendirerek uyum
saglar. Cocuk sahibi olamayislarinin bilinen bir nedeni yoktur. Eksiklikleri sayarak yetiskin benlik
roliine dayalr bir iletisim kurar. Kurdugu iletisimde, ¢cocuk sahibi olma istegini hem Oguz beylerine
ilan etmesi hem de Tanrr’ya yakarisinda dile getirmesi gerektigi 6neriliyor. Hikayenin bu asamasinda
ayrica, yoneticilere halkin tiim sorunlarina ¢6zim tretme sorumlulugu yiklenmistir. Butiin sorum-
luluklar yerine getirilmesinin ardindan “Agzz dualinin hayir duas:”nin alinmast da 6nerilmektedir. Bu
mesaj 6nemli sosyal degerdir. Bu mesaja gére ¢ocuk, tanrinin ana babaya verdigi bir emaneti ve

hediyesidir. Bu mesaj, 6rtiik olarak aktarilr.
7) “Dirse Han disi eblinin s63i ile bifyiik bir 3iyafet verds, dilek diledi.” (Ergin, 1995:24).

Dirse Han, esinin deyisindeki 6nerilere uyar ve yapilmast gerekenleri yapar. Ikili arasindaki bu
iletisim, yetiskin ego rolleriyle gerceklesmektedir. Iliskilerine akilcilik yaninda saygtya dayalr iletisim
eslik ettigi soylenebilir.

8) “Boga ile oglan bir hamle cekistiler. .. Ne oglan yener, ne boga yener. Oglan fikreyleds, der: Bir dama direk
vururlar, o dama destek olur, ben bunun alnina niye destek oluyorum duruyorum dedi... Boga ayafk iistiinde

duramad, diistii tepesinin distiine yikaldr . .. " (Ergin, 1995:25).

Dirse Han’in oglu kendisiyle ic iletisim gerceklestirmektedir. I¢ iletisiminde yasadigi probleme
akilcr ¢6ziimler Gretmistir. Dirse Han’in oglancigt kendi ig iletisimini yetiskin ego roluyle gercekles-

tirdigi goriinmektedir. Buldugu akilcr ¢6ziim ile de bogay1 yenmeyi basarmustir.

9) “Oguz; beyleri gelip oglanin basima toplandilar, aferin dediler. Dedem Korkut gelsin, bu oglana ad koysun,
beraberine alip babasina varsin, babasindan oglana beylik istesin, taht al versin dediler.”(Ergin,1995:25).

Hikayede; ad koyma, beylik verme gibi toplumsal degerler, akilct bicimde basariya gore belir-
lenerek gerceklestirilmektedir. Bu durum, yetiskin ego durumunun etkin kullanimidir. Ad koyma
gorevinin yerine getirilmesinde ayrica Dedem Korkut'un aracilik etmesi iletisimde ana-baba ego

durumundan yararlanildigini géstermektedir.

10) “ Cagirdilar, Dedem Korkut gelir oldn... Der:
Hey Dirse Han beylik ver bu oglana.

Tabt ver erdemlidir...

Altin basls otag ver bu oglana.

Golge olsun erdemlidir.

Omuzn kugsln citbbe elbise ver bu oglana.

Giyer olsun hiinerlidir.” (Ergin,1995:26).

Dede Korkut; tahti, bey olmay1 hak edisi, binek atlart almayi, en degerli mal miulk ve servete
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sahip olmay1, otag sahibi olmay1 tiim bu sayginliklarin goriintisu olan elbiselere sahip olmay: erdemli
ve htnerli olusa baglayarak akilc1 bir tavir sergilemektedir. Dede Korkut ve Dirse Han arasindaki
iletisim yetiskin ego rolleriyle gerceklesmektedir. “Bayzndir Han'in ak meydaninda bu oglan cenk etwistir,
bir boga oldiirmiis senin oglun, ads Bogag olsun, adinz ben verdim yasin: Allab versin dedr. Dirse Han oglana beylik
verds, taht verds.” (Ergin, 1995:26). Dirse Han, yetiskin ego roliine gonderilen mesajt ayni1 sekilde alir
ve uygular. Dede Korkut akilct bir tavirla ¢ocugun basarisina, htiinerine gére ad vermistir. Allah’in

Omiir bicme yetkisine karismayarak sinirlart ve Slgilert dikkatle korumustur.

11) “Oglan tahta giktr, babasinmn kirk yigidini anmaz, oldu. O kirk yigit haset eylediler, birbirine soylediler:
Gelin oflan: babasima cekistirelim. Olur ki oldiiriir, gene bizim igzetimiz hiirmetimiz onun babasinin
yaninda hos olur, 2iyade olur dediler.” (Ergin,1995:26).

Kirk yigit iletisimini ¢ocuk ego durumuyla gerceklestirmektedir. Cocuk ego durumuna, kis-
kang tavirlar ve kaybedilen ¢ikarlarin korunma durtisi eslik etmektedir. Otoritenin belitleyici etki-

sinin tersine kirk yigit, cocuk ego durumunun “asi ¢cocuk” tavirlarint kullanmaktadirlar.

12) “... biyle ogul senin nene gerek, biyle ogul olmaktan olmamak daba iyidir, oldiirsene dediler. Dirse Han
varm getirin, dldiireyim, dedi” (Ergin,1995:27).

Dirse Han kirk yigidin ana-baba rollerinden génderdikleri elestirici tavirlarint ¢ocuk ego ro-
luyle algilayarak boyun egmektedir. Boyun egdirmek icin kirk yigidin sosyal baskilart kullanmasi

gbze carpmaktadir.

13) “... yigitlerini oksa beraberine al, ogluna ugra, yanina alip ava ¢k, kus ugnrup av avlaysp oglunu oklaymp
dldiirmege bak, eder boyle oldiirmezsen bir tiirlii daba dldiiremezsin, belli bil dediler.”(Ergin,1995:27).

Sosyal baskilarin etkisinde kalan Dirse Han, ana-baba ego durumundan gelen mesajlara ¢cocuk

ego durumunun uslu ¢ocuguyla boyun eger.

14) “Dirse Han yerinden kalkts. Oglanciginz yanina alsp kirk yigidi beraberine ald, ava cikts. Av avladilar,
ks kugladilar. O kark namerdin bir kagi oglanin yanina geld, der: Baban dedi geyikleri kovalasin getirsin
benim ondimde tepelesin, odlumun at kosturusunu, kil calisini, ok atisinz goreyim, sevineyin, kwanayumn,
itveneyim deds, dediler. Oglandir ne bilsin, geyigi kovalyordn, getiriyordu. babasinmn oniinde vuruyordu”.
(Ergin, 1995:28).

Dirse Han sosyal baskiya ¢cocuk ego durumunun uslu ¢ocuguyla boyun egerken kirk namert
Boga¢ Han ile iletisime girerler. Kirk namert ana-baba ego durumunu kullanarak Boga¢ Han’in
cocuk ego durumuna boyun egme davranisini doguracak mesajlarla yénlendirmistirler. Boga¢ Han
da uslu ¢ocuguyla kirk namerdin soylediklerine giivenerek boyun eger. “Babam at kosturusuma baksin
kvansin, ok atigima baksin giivensin, kuli caltsima baksm sevinsin diyordn.” (Ergin,1995: 28). Boga¢ Han, i¢

iletisiminde babasinin kendisiyle 6viinecegine inanarak hiinerlerini babasinin 6ntinde sergilemekte-
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dir. Kirk namerdin s6ylediklerini cocuk ego durumuyla uslu uslu uygular. Ancak Boga¢c Han’in bu

davranist avladiklarini babasinin 6ntinde 6ldirtsu ortik iletisim dizeyinde ¢atisma kaynagr olmak-

tadir.

15) “O kark namertler derler: Dirse Han, gorityor musun oglant, kirda bayirda geyigi kovalyyor senin oniine
getiriyor, geyide atarken ok ile seni vurup oldiirecek, oglun seni dldiirmeden sen oglunn oldiirmede bak dediler.
Oglan geyigi kovalarken babasinin dniinden gelip gidiyordu. Dirse Han Korkut sinirli sert yayinz eline ald.
Usengiye kalkap kuvvetle cekts, dogrultup atts, oglan: iki kiiredinin arasindan vurup cakty, yiktr. Ok isabet
etti, alca kant fiskard: koynu doldu, biiyiik cins atinin boynunu kucaklads yere diistii.” (Ergin, 1995: 28).

Kirk namertler, ana-baba ego durumundan Dirse Han’in ana-baba ego durumuna elestirici
nitelikteki mesajlarint 6rtitk mesajlarla destekleyerek gondermektedirler. Ancak bu mesajlar ortiik
mesajlarla tahrik edici olarak kullanilmaktadir. Kirk namertler Boga¢ Han’in yaptiklarinin Dirse
Han’in otoritesine bagkaldirt mesajlart tasidigint aktarirlar. Dirse Han ana-baba ego durumunun

elestirici yonuntn etkisi altinda kalir.
16) “Dirse Han istedi ki oglanciginin distiine giirleyip diissiin.” (Ergin, 1995: 28).
Dirse Han, ana-baba ego durumunun koruyucu tavriyla tepki gosterir.

17) “Dirse Han'in hatunu oglancigimin ilk avidsr diye attan ayger, deveden erkek deve, koyundan ko¢ kestirds.
Oduz beylerine ziyafet vereyim dedi.”

Dirse Han’in esi koruyucu ana-baba ego durumuyla oglanciginin ilk avi ile 6viinmekte bu

mutlulugunu diger insanlarla paylasmaktadir.

18) “Bagsini kaldsrd: Dirse Han'in yiiziine bakts. Sag ile soluna go3, gezdird, oglancigin: gormedi. Kara bagr:
sarsildy, biitiin yiiregi oynads, kara siizme gozleri kan yas doldu.” (Ergin, 1995: 29).

Dirse Han’in esi, koruyucu ana-baba ego durumuyla hareket etmektedir. Koruyuculuguna

eslik eden tedirginlik kot bir seyler olacakmis hissi i¢ iletisiminden davranislarina yansimaktadir.

19) Beri gel basumin babtr evimin tabtr ...
GOz agp da gordiigrim
Goniil verip sevdigim
A Dirse Han
Ralkarak yerinden dogruldun
Yelesi kara cins atina sirayip bindin
Gagsii giizel koca daga ava ¢iktin
Lk vardin bir geliyorsun yavrum hani

Raranlik gecede buldugun ogul hani” (Ergin,1995: 29).
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Dirse Han’in esi Dirse Han’a seslenirken yetiskin ego durumuyla seslenmektedir. Bu iletisimin
saygtya dayali bicimde gerceklestirilen bir iletisim oldugu dikkati cekmektedir. Daha sonra “ogu/ hani”

diyerek asil konuya gegis yapilarak ogulun yoklugunun nedenleri akilct bir tavirla sorgulanmaktadir.

20) “Ciksin benim goriir goziim a Dirse Han yaman segriyor.

Kesilsin oglanin emdigi siit damarim yaman sizlyor.
Dilek ile bir ogul zorla buldum” (Ergin 1995: 29).

Go6z segirmesi, oglun emdigi siit damarinin sizlamasi, bagrin yanmasi gibi mesajlardan yarar-

lanan anne kota seyler olacagint hissederek koruyucu ana-baba ego durumuyla iletisim kurmaktadir.

21) “Yalniz ogul haberini a Dirse Han syle bana

Karsi yatan Ala Dagdan bir ogul ngnrdunsa soyle bana

Taskin akan kosan sudan bir ogul akittinsa séyle bana

Aslan ile kaplana bir ogul yedirdinse soyle bana” (Ergin,1995. 29,30).

Dirse Han’in esi bu deyisindeki ifadeleriyle, yetiskin ego durumunun etkisiyle iletisime gec-

mektedirler. Gergegi aramakta, olup bitenleri, oglanciginin basina gelenleri, anlamaya ¢alismaktadir.
22) “Rara giyimli azgn dinli kafirlere bir ogul aldirdinsa soyle bana” (Ergin,1995,5.30).

Dirse Han’in esi koruyucu ana-baba ego durumunun etkisiyle “kara giyimli, azgin dinli kafir”

olarak tanimladigt kisilere 6rtitk mesajlar géndermektedir.

23) “Kara basim kurban olsun bugiin sana” (Ergin,1995: 30).
“Dedr. feryat figan eyledi aglads. Boyle deyince Dirse Han hatununa cevap vermeds, ... " (Ergin,1995: 30).

Dirse Han’in esi oglancigina iliskin koruyucu ana-baba ego durumuyla hareket ederek oglan-
cigint kurtarmak icin yapmak istedigi seyleri siraliyor. Dirse Han 6rtik mesajlar kullanarak sessizli-

giyle esinin ana baba ego durumunu destekliyor.

24) “Dirse Han'in hatunu cekildi geri dondii. Dayanamads, kirk ince kize beraberine alds. biiyiik cins ata
binip oglancigine aramaga gitts.” (Ergin, 1995: 30).

Dirse Han’in esi, koruyucu ana-baba ego durumuyla hareket ederek, bir annenin oglancigt icin

gerekenleri yapmaktadir.

25) “Oglan orada yikilmca bog ath Hizer oglana hazer oldn. Uy defa yarasin eli ile swazlads, sana bu
Yaradan korkma oglan oliim yoktur, dag cigedi ananin siitii ile senin yarana merhemdir deds, kayboldn.”
(Ergin,1995: 30,31).



Humanistic Perspective Ekim 2019, Cilt 1, Sayi 1 ~ lletisim / Contact
Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches Mail : info@hurmanisticperspective.com

October 2019, Volume 1, Issue 1 . . )
Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi ctobe ume e Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp

Burada oglanin Hizir ile iletisimi s6z konusu olmaktadir. Hizir figlirti koruyucu, iyilere yar-
dim edici vasiflari ile ele alinabilir. Hizir ayrica olaganiistii giiclere inanisin semboludur. Olagantsti
glicleri arayis koruyucu ana-baba ego durumunu ¢agristirmaktadir. Ana siitiiniin yaralara merhem

olusunun vurgulanmasi, koruyucu ana baba ego durumunun etkilerini géstermektedir.

26) “Oglanin anast oglanin distiine kosturup ¢ika geldi. .. (Ergin,1995: 31).
Gdrelin hanam ne soyler:

Der:...

Oz givdende canin var ise ogul haber bana

Kara bagim kurban olsun ogul sana” (Ergin,1995:31).

Oglanin anasi, bu deyisteki kurdugu iletisimde ana-baba benlik ego durumunu kullanarak
oglancigina seslenmektedir.

27) Akar iken akmaz, olsun,
Biter iken bitmez; olsun,

Kogar iken kogmaz, olsun tas keslisin” (Ergin,1995:31).

Oglanin anast Kazilik Dagi’na seslenisinde ana-baba ego durumunu kullanmaya devam et-
mektedir. Ancak iletisim, koruyucu ana-baba ego durumuyla devam etmesi beklenirken, akilct bakis

acisina evrilerek asil nedene ait diger faktorlerin sorgulanmasina doniismistiir.
28) “Bu kazalar sana nereden geldi” (Ergin,1995: 31).

Iletisim bu asamada yeni bir karaktere biirinmektedir. Akilcl bir arayssla gercek nedenleri
bulma, muhtemel nedenleri sorgulama, sorularin cevaplarini olay1 yasayan kisilerin fikirlerine bagvu-
rarak bulma bicimine déntsmustir. Bu niteligiyle iletisim, yetiskin ego durumundan yararlanilarak

gerceklestirilmektedir.

29) “Der:

Beri gel ak siitunu emdigim kadinim ana

Beddua edersen babama et

Bu sug bu giinah babamdandr” (Ergin, 1995: 32).

Genellikle cocuk ego durumuna gonderilen mesaj spontan, bagimsiz bir tavirla cevap bulur.
Gergek, saklanmaz agik¢a dile getirilir. Suclu kisi ve isledigi sug, evirip ¢evirilmeden oldugu gibi
aktarilmaktadir. Bu deyis cocuk ego durumunun niteliklerini tastyan iletisim seklidir.

30) “O kurk namertler bunn duydular, ne eyleyelim diye konugtular.... Dirse Han't tuttular. Ak ellerini ar-
dina bagladilar, kil sicim boynuna taktilar, ak etinden kan ¢ikincaya kadar dovdiiler.”(Ergin, 1995: 33).
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Kirk namertler ise yeniden plan yapmaktadirlar. Bencil ¢ikarlarini stirdirebilmek icin ¢ocuk

ego durumlarinin etkisiyle iletisime girmekteditler.

31) “Goriiyor musun ay ogul neler oldu...kark _yigidini beraberine al, babant o kirk namertten kurtar. yiirii
ogul. baban sona kuydy ise sen babana kayma, dedi.” (Ergin, 1995: 33).

Dirse Han’in hatunu esinin basina gelenleri ogluna, ana-baba benlik durumundan aktarmak-
tadir. Koruyucu nitelikli iletisimini esine dogru yoneltmektedir. Oglan anasimin siziinii kirmads. Bogag
Bey yerinden kalkts, kara celik iz kilicinz beline kusandr, ak kirisli sert yayma eline alds, altin mizragin: koluna
alds, bifyiik cins atint tutturdn sirayip bindi, kirk yigidini beraberine ald:, babasinin ardmea kosturup gitti.(Er-
gin, 1995: 34).Ana-baba benlik durumundan gelen mesajlara cocuk ego durumuyla tepkide bulun-

maktadir.

32) Hikayenin bu asamasinda Dirse Han ve Boga¢ Han’in karsilasmalarinda uzun konusma-
lara yer verilmektedir. Dirse Han “savagmadan, vurusmadan alwereyim don geri”(Ergin,1995: 35) gibi
ifadeleriyle koruyucu tavirlarin etkisindeki ana-baba ego durumunu kullantyor. “Beninz igin geldin ise
oglancigim oldiirmiisiim” (Ergin,1995: 35). ifadesiyle de Dirse Han yine ana-baba ego durumunun et-
kisinde kalmaktadir. Dirse Han’in ana baba ego durumuna oglan, ¢ocuk ego durumundan karsilik
vermektedir. Boga¢ Han asi ¢ocuk ifadeleriyle cocuk ego durumunu desteklemek icin “beraksman:
Yok kurk namerde” (Ergin,1995. 35). ifadelerini kullanmaktadir. Ayrica “Benim de icinde akls sasmus, sunru
yitmis ihtiyar babam var” (Ergin,1995: 36) s6zleriyle de dogal cocuk ego durumunu kullanarak iletisimi
surdirmektedir. Bu asamada, iletisime catisma durumu hakimdir. Bakalim iletisim, bu asamadan

sonra ¢oziime kavusacak adimlara sahip olabilecek mi?

33) “Hanlar han: Baymdir oglana beylik verds, tabt verds...” (Ergin,1995: 36).

Bayindir Han, babast icin cesurca miicadele eden oglancigini iistiin meziyetlerinden dolay1
beylik ve taht vermekle 6dullendiriyor. Bayindir Han oglancigtyla kurdugu iletisimini yetiskin ego
durumuyla gerceklestirmektedir. Beylik ve taht sahibi olmay: hak edene vererek akilci, gercekei bir

tavir sergilemektedir.
34) Dedem Korkut: “...Sadlikla, akilla devletini Hak artirsin.” (Ergin, 1995: 36).

Bu asamada Dedem Korkut'un duayr metafizik boyuttan ayirip akilci, gercekei bir tavirla ele
aldigr gorilmektedir. Dedem Korkut devletin biytimesinin saglik ve akilla olabilecegini belirtiyor.
Duasina devam eden Dedem Korkut burada “yerli kara daglarin yikilmasin, gélgeli buytk agacin
kesilmesin...”” gibi ifadelerle duasinda gercek hayattan unsurlar kullaniyor. Gergekei bir bakis agist
sergiliyor. Yasamin devami icin gerekli olan unsurlari, duasina ekleyerek akilet bir bakis agisini tercih

ediyor. Bu ifadelere yetiskin ego durumu eslik etmektedir.
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BULGULAR ve YORUM

Kuramsal cercevede Transaksiyonel Analiz kuramina gore hikayenin metin analizinde otuz
dort iletisim durumu belirlenmistir. Bu iletisim durumlari, Transaksiyonel analiz kuraminin bakis
acistyla incelenerek nitel veriler elde edilmistir. Bulgular ve yorumlar bashg: altinda ise; uzman g6-
risleriyle belitlenen otuz dort iletisim durumu yine uzman 6nerileriyle olusturulan sekiz kategoride
ele alinarak ego durumlari ve transaksiyonlar belirlenerek, tablolastirlacak ve ardindan tablolastiri-

lan bulgular Transaksiyonal Analiz kurami baglaminda yorumlanacaktir.

Tablo 1.
A) Hikdyenin toplam mesaj sayisina gire ego durumlar:
Mesaj say1si Ana-Baba Yetigkin Cocuk
24 Kaynak 20 % 59 11 % 32 3 %9
Alic1 14 % 42 11 % 32 9 % 26
B) Hikdyenin toplam mesaj sayisina gire transaksiyonlar
Mesaj sayist Tamamlayict Ortiik Capraz
34 23 % 67 4 % 11 7 % 20

Tablo 1 incelendiginde; iliskilerde etkili olan ana-baba ego durumudur. Hikayede koruyu-
cu ebeveyn tutumlar etkiliyken, cocuk ego durumu sinith kalmistir. Yetiskin ego durumuna da-
yali iliskiler dikkat ¢ekici orana sahiptir. Transaksiyonlar acisindan ise tamamlayict transaksiyon
yiiksek bir orana sahiptir. Iletisimde hedeflenen ego durumundan beklenilen tepkiler alinabilmistir.
Bu iliskilerde ana-baba ego durumunda koruculuk eslik etmektedir. Iliskilerdeki koruyuculuk
tamamlayict transaksiyondur. Iliskilerde karsilikli koruyuculugun etkili oldugunu kabul edebiliriz.
Elestirel ana-baba ego durumu bes iliskide tespit edilmistir. Iliskilerde, elestirel ebeveyn tavirlari ter-
cih edilmemektedir. Bu bulgu, hikayenin iliski ikliminde ¢atisma olusturacak iletisim bi¢imlerinden

uzak duruldugunu gostermektedir.

Tablo 2.
A) Karsilkly konusmalardaki ego durumlar:
Mesaj sayisi Ana-Baba Yetigkin Cocuk
12 Kaynak 7 % 58 4 %33 1 % 8
Alict 3 % 25 4 %33 5 % 41
B) Karsiiklr konusmalardaki transaksiyonlar
Mesaj sayist Tamamlayici-Biitiinleyici Ortiik Capraz
12 7 % 58 3 %25 2 % 16

Tablo 2 incelendiginde; anlaticinin aradan ¢ekildigi karsilikli konusmalar yer almaktadir. Kar-
siliklt konusmalarda ana-baba ego durumu oldukea fazladir. Ana-baba ego durumu yaninda yetis-
kin ego durumu da dikkate deger bir orana sahiptir. Bu bulgu, karsilikli konusmalarda ana-baba
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ego durumuna ikinci dizey fonksiyonel analizde ebeveyn ego durumu eslik etmektedir. Karsilikli
konusmalardaki transaksiyonlara bakildiginda ise tamamlayici transaksiyonlar yaygindir. Bu bulgu,
hikayede iletisimin kesintiye ugramadan devamliligina destek veren iletisim ortaminin varligint gos-
termektedir. Ayrica ¢apraz transaksiyon oranmnin az olusu bu yorumu desteklemektedir. Capraz

transaksiyon oraninin diistik olmasi iletisim ortaminin ¢atismasiz oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.
A) Beylerin beylerle iliskilerindeki ego durumilar:
Mesaj sayisi Ana-Baba Yetigkin Cocuk
5 Kaynak 1 % 50 1 % 50 0 %
Alict 0 % 1 % 50 1 % 50
B) Beylerin beylerle iliskilerdeki transaksiyon
Mesaj say1s1 Tamamlayici-Biitiinleyici Ortiik Capraz
2 0 % 0 0 % 0 2 % 100

Tablo 3’e bakildiginda, beylerin birbirleriyle iliskilerinin sinirli kaldigr gortlmektedir. Tran-
saksiyon bakimindan ise ¢apraz transaksiyon olusu beylerin giic miicadelesi icinde oluslartyla ilis-

kilendirilebilir. Beyler arast iletisimin sturdurulebilir nitelik tastyamadigt dizenlenmesi gerektigini

gostermektedir.
Tablo 4.
A) Beylerin yigitlerle iliskilerindeki ego durumilar:
Mesaj say1st Ana-Baba Yetigkin Cocuk
4 Kaynak 3 % 1 % 0 %
Alict 3 % 1 % 0 %
B) Beylerin yigitlerle iliskilerindeki transaksiyon
Mesaj sayisi Tamamlayici-biitiinleyici Ortiik Capraz
4 4 % 0 % 0 %

Tablo 4’teki bulgulara gore; hikayede beyler ve yigitler arasindaki gerceklesen iliskiler oran
acisindan agirlikli orana sahip degildir. Iliskilere ana-baba ve yetiskin ego durumu eslik etmektedir.
Beylerden yigitlere, yigitlerden beylere dogru iliskilere ana-baba ego durumunun ikinci diizey fonk-
siyonel analizinde koruyucu davraniglar ve tamamlayict transaksiyon eslik etmektedir. Ayrica iliski
durumuna akilcilik da eslik etmektedir. Beylerin yigitleriyle kurdugu iletisimin tamamlayict transak-

siyon olmasina baglt olarak, amaca dontk ve siireklilik arz ettigi vurgulanabilir.

Tablo 5.
A) Esler aras: iliskilerdeki ego durumlar:
Mesaj say1s1 Ana-Baba Yetiskin Cocuk
8 Kaynak 4 % 50 4 % 50 0 %

Alic1 4 % 50 4 % 50 0 %o
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B) Esler aras: iliskilerdeki transaksiyonlar

Mesaj say1st Tamamlayici-Biitiinleyici Ortiik Capraz
8 8 % 100 0 %o 0 %o

Tablo 5’e¢ bakildiginda; esler arasindaki iliskiler ego durumu bakimindan incelendiginde
ana-baba ve yetiskin ego durumuyla iliski kurduklart gériilmektedir. Transaksiyon acisindan ele
alindiginda ise iliskiler tamamlayict transaksiyondur. Kaynak ve alict hedefledigi ego durumuna uy-
gun iletisimler gelistirebilmekte, beslemekte stirekliligini saglamakta giicli iletisim kurmaya zemin
hazirlamaktadir. Ayrica, iliskilerde esler koruyucu ya da elestirel ana-baba ego durumuna dayalt
tepkiler gelistirebilmektedirler. Yetiskin ego durumundan gelen mesaja yine yetiskin ego durumuyla
iletisim kurabilmektedir. Bu bulgu, esler arasi iliskilerin kadin ve erkek esitligi ilkesine dayalt gercek-

lestirildiginin kanitidir. Bu olguya dayali olarak, iletisimin uyum igerisinde strdurildigi soylenebilir.

Tablo 6.
A) Ebeveyn ve cocufk iliskilerindeki ego durumlar:
Mesaj sayis1 Ana-Baba Yetigkin Cocuk
5 Kaynak 4 % 80 1 % 20 0 % 0
Alict 1 % 20 1 % 20 3 % 60
B) Ebeveyn ve cocuk iliskilerindeki transaksiyonlar
Mesaj sayist Tamamlayici-Biitiinleyici Ortiik Capraz
5 2 % 40 0 % 3 % 60

Tablo 6’daki bulgular ele alindiginda; hikayede ebeveyn ve cocuk iliskilerinde kaynagin ebe-
veynler oldugu durumlarda koruyucu ana-baba ego durumuyla iletisim kurduklart gériilmektedir.
liskilerdeki diger bulgu ise; bazen cocuklarin ebeveynlerine ana- baba ego durumuyla mesaj gén-
dermekte olduklart dikkat ¢ekmektedir. Karsilikli koruyucu tutumlar, Oguz boyu ebeveynlerince
ovungle karsilanmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla capraz transaksiyona dayali iliskilerin yaninda
yetiskin ego durumuyla tamamlayici transaksiyona dayal iletisim kuruyor olmalar dikkat ¢ekici bul-
gudur. Bu bulgu; iliskilerde ¢ocuklarin birey olarak saygr géren bir konumda bulunduklarini goster-
mektedir. Ebeveynlerin cocuklariyla kurduklar: iligkilerine akilcilik ve gercekeilik eslik etmektedir.

Tablo 7.
A) Aile digindaki bireylerle kurulan iliskilerdeki ego durnmlar:
Mesaj say1s1 Ana-Baba Yetigkin Cocuk
1 Kaynak 5 % 46 3 % 27 3 % 27
Alict 7 % 64 3 % 27 1 % 9

B) Aile disindaki bireylerle kurnlan iliskilerdek: transaksiyonlar

Mesaj sayis1  Tamamlayici-Biitiinleyici Ortiik Capraz

11 6 % 55 2 %18 3 % 27
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Tablo 7° deki aile disindaki bireylerle kurulan iliskilere bakildiginda; ana- baba ego durumu
etkili orana sahiptir. Ancak iliskilere yetiskin ve cocuk ego durumu da eslik etmektedir. Bu durum
hikayedeki kahramanlarin gerek duyduklarinda iligkilerini farkli ego durumlarini kullanarak iletisim
durumlarint diizenleyebildiklerini gostermektedir. Iliskilerde tamamlayict transaksiyonlar 6n plan-
dadir. Yani iliskiyi stirdtirebilme becerilerinin yiiksek oldugu, iletisimi akilc1 gercekei temeller tizerine
kurduklarini goéstermektedir. Ancak ¢apraz transaksiyonlarin bulunmasi kahramanlarin gerektigin-
de, iliskilerde iletisimi durdurucu tepkiler sergilediklerini géstermektedirler. Aile disindaki kisilerle
actk olmayan ortuk transaksiyonlar kullanilmistir. Transaksiyonlar acisindan tim transaksiyonlarin

kullanilmast hikayede aile disindaki kisilerle iletisimi istedikleri bicimde kurabilme becerilerini g6s-

termektedir.
Tablo 8.
A) Kadnlarm baglattigs iliskilerdeki ego durumilar:
Mesaj say1si Ana- Baba Yetigkin Cocuk
13 Kaynak 10 % 3 % 0 %
Alic1 7 % 3 % 3 %
B) Kadimnlarin bagslattigy iliskilerdeki transaksiyonlar
Mesaj say1s1 Tamamlayici-Butiunleyici Ortiik Capraz
13 9 % 2 % 2 %

Tablo 8 incelendiginde kadinlarin hikayenin olay 6rglistiine katilisinin gelisme bolimiinde ol-
dugu gorilmektedir. Kadinlarin iliskilerinde ana-baba ego durumu yaygin kullanilmaktadir. Bu
durum oguz boyu kadinlarinin tahmin edilen bir niteligidir. Elestirel ana-baba ego durumu sadece
Kazilik Dagr'na sesleniste kullanilmustir. Yetiskin ego durumu daha az belirlenmistir. Transaksi-
yonlar agisindan oguz boyu kadinlarinin iletisimi gelistirici, stirekliligi saglayict nitelikleri 6n plana
¢tkmaktadir. Cocuklarla kurulan iki iletisim durumu ¢apraz transaksiyondur. Iki iletisim durumunda
ise ortik transaksiyon tespit edilmistir. Oguz boyu kadinlarinin agik iletisimi tercih ederek nadiren

ortik iletisime ihtiya¢ duyduklart gortlmektedir.
SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Hikayedeki iliskilerin analizi genel olarak ele alindiginda; cocuk ego durumunun sinirh sayida
kullanildigt belirlenmistir. Ana-baba ego durumunun ¢ocuk ego durumuna gore daha fazla bagvu-
ruldugu goérilmektedir. Yetiskin ego durumunun iligkilerde hakim orana sahip olmasi dikkat ¢ekici
bulgulardandir. Ana- baba ego durumu, iki iletisim durumunda elestirel, diger iliskilerde koruyu-
cudur. Yetiskin ve ana-baba ego durumu harmanlanarak kullandmistir. Buna gére hikayede Oguz
boyu bireylerinin iligkilerinde koruyucu tutumlar yaninda gergekei, akiler ve iletisimin devamliligi-
nt saglayan yetiskin ego durumuna dayal iliskiler ag1 gortilmektedir. Hikayede iliskiler tamamlayi-
ct transaksiyonlarla stirdirilme egilimindedir. Buna baglt olarak Oguz boyu bireylerinin iletisimi

sturdirme isteklerini, iletisimin devamliligini saglayan ayrintilara gosterdikleri 6zenle aciklanabilir.
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Bu bulgu Kiran (2015) bulgulariyla desteklenen bulgulardandir.

Beylerin arasindaki iliskiler, ¢apraz transaksiyonlarla gelismistir. Bu bulgu Oguz boyu beyle-
rinin giic miicadelesinin iliskilere ve iletisime yansimast olarak diistntlebilir. Beylerin yigitleriyle
iliskisinde transaksiyon tamamlayicidir. Bu durum beyler ve yigitler arasinda statiiye dayali ayrimin
astlarak acik iletisim kuruldugunu géstermektedir. Bu bulgu Kiran (2015) bulgulariyla desteklenen
bulgulardandir.

Esler arasi iligkilerde, cocuk ego durumu ve ¢apraz transaksiyon gorilmezken iliskilerin timu
tamamlayict transaksiyondur. Ego durumlari agisindan koruyucu ana- baba ve yetiskin ego durumu
tespit edilmistir. Yetiskin ego durumunun esler arasindaki iliskilerde yayginligi, Oguz boyunda esler
arasi iliskilerde sanilanin aksine erkek egemen bir yapinin olmadiginin ispati olarak degerlendirile-
bilir. Iliskilerin esitlik ilkesine dayandigi disiiniilebilir. Esler arast iliskilerin esitlige dayandigt ilkel
iliskilerin aksine modern nitelikler barindirdigi transaksiyonel analiz ile de beliflenmistir. Esler arast
iliskilerde erkek egemen yapinin olmadigr ve eslerin arasinda esitlige dayandigini vurgulayan bu
bulgu ile literatiirdeki; Colak (2016), Kili¢ (1997), Kirzioglu (2000), Gindiz (2012), Kiran (2015),
calismalariyla 6rtusmektedir.

Ebeveynler ve ¢ocuklar arast iliskilerde ¢apraz transaksiyonlar bulunmustur. Bu durum ebe-
veynlerin koruyucu tutumlariyla agiklanabilir. Kaynagin ¢ocuklar oldugu bazi iliskilerde koruyucu
ana-baba ego durumuyla iletisim gerceklesmektedir. Bu durumlar oguz boyu oglanciklarinin yigitlik-
lerini sergiledigi iliskilerdir. Oguz boyunda ¢ocuklarin kaynak oldugu iletisim durumlarinda koruyu-
cu ana baba ego durumu sergilemeleri transaksiyonal analiz kuramsal beklentileriyle yordanamayan
dikkat ¢ekici farkliliklardandir. Aile disindaki iliskilerde iletisime, tamamlayict transaksiyonlar eslik
etmektedir. Bu durum 6lgili bir iletisim kurabilme becerilerini sergileyebildiklerini géstermektedir.
Bu bulgu Kiran (2015) bulgulariyla desteklenen bulgulardandir.

Kadinlarin kaynak oldugu iletisimler, koruyucu ana-baba ego durumuyla gerceklesmektedir.
Hikayenin asamalart ve yasam arasinda iliski kuruldugunda kadinlarin gelisme asamasindaki tistlen-
dikleri sorumlulugun gercek yasamdaki belirleyiciliklerinin yansimast oldugu disuntlebilir. Hika-
yede Oguz boyu kadinlar g iliskiden ikisinde elestirel ana-baba ego durumunu kullanmuislardir.
Kadinlarin iligki ve iletisimde elestirici ve gelistirici rollerini gostermektedir. Ayrica kadinlarin ileti-
simlerinde ihtiya¢ duydukea Ortitk transaksiyonlardan yararlandiklart ve problemlerin ¢6ziimiinde
gercekei ve akilet yollara basvurduklar gortilmektedir. Bu bulgu Kiran (2015); Tas ve Dagtas (2016)
bulgulariyla desteklenen bulgulardandir.

Bu arastirma; Dede Korkut kitabindaki diger hikayelerin de transaksiyonel analiz kavramlariy-
la ele alinabilecegini gostermektedir. Baska arastirmalarda diger hikayelerin iletisim iklimi transaksi-
yonel analizinin yapilabilecegi 6neri olarak sunulabilir. Boylece oguz boyunun iletisim iklimine eslik
eden psikolojik boyut kapsamli bicimde agiga ¢ikarilabilir. Ayrica hikayelerin farkli arastirmalara
konu olabilme potansiyeline sahip oldugu gérilmektedir. Bu ylizden, farkli bilim dallarinin 6zgtn
yontem ve teknikleri kullanilarak Dede Korkut Kitabina iliskin yapilacak arastirmalar, tarihi mirasi-

mizdaki zenginliklerin fark edebilmesine 6nemli katkilar saglayacagi dustinilmektedir.
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