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Ozet

Dogal bitkilere olan ilgi her gegen giin artmaktadir. Bu nedenle hem ¢ig olarak hemde yemegi
vapilarak tiiketilen yemlik bitkisindeki vitaminler, beta-karoten, glutatayon miktarlar: ve toplam
antioksidan kapasitenin belirlenmesi amac¢lanmistir. Calismada yemlik (Tragopogon reticulatus)
bitkisinin yapraklarindaki indirgenmis glutatyon (GSH), yiikseltgenmis glutatyon (GSSG) ile A
vitamini, E vitamini, [-karoten, C vitamini, tiamin kloriir (B, vitamini), riboflavin (B, vitamini),
nikotinik asit (Bs vitamini), pridoksin kloriir (Bg vitamini) ve folik asit (Bg vitamini) vitaminlerinin
Miktarlart Yiiksek Performanslhi Sivi Kromatografisi (HPLC) ile belirlendi. Bitki yapraklarimin
toplam fenolik ve flavonoit miktarlar: spektrofotometrik dlgiimlerle tespit edildi. Bunlara ek olarak
bitki ekstraktimin serbest radikal temizleme etkisi 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) kullanilarak
olciildii ve bu etki standart antioksidanligi bilinen biitilhidroksitoluen (BHT) ile kiyaslandi. Yemlik
(Tragopogon reticulatus) bitkisinin yapraklarindaki GSSG, Bs, Bg ve C Vitaminlerinin miktarlar
yiiksek iken GSH, p-karoten, A, E, B1, B, ve By vitaminlerinin miktarlari ise diisiik bulundu. Serbest
radikal temizleme etkisi ise 46.56 = 0.79 (%) olarak belirlendi ve BHT ye kiyasia anlamli fark
bulundu (p<0.05). Sonu¢ olarak elde edilen bulgulardan Yemlik (Tragopogon reticulatus) bitki
yapraklarimin, Glutatyon (GSH, GSSG), s-karoten, C vitamini, By, B3 ve Bg vitaminleri agisindan iyi
bir kaynak oldugu, icerdigi zengin fenolik ve flavonoit iceriginden dolay: giiclii antioksidan etkiye
sahip bitki oldugu da soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Yemlik (Tragopogon reticulatus), Glutatyon, Vitaminler ve Toplam Antioksidan
Kapasite

Investigation of Amounts of Glutathione and Vitamins with Total
Antioxidant Capacity in Leaves of Plant Tragopogon reticulatus

Abstract

Interest in native plants is increasing every day. Therefore, it was aimed to determine the amounts
of vitamins, beta-carotene, glutathione and the total antioxidant capacity in forage plants
(Tragopogon reticulatus) comsumed as either raw or cooked foods. In this study the amounts of
reduced glutathione (GSH), oxidized glutathione (GSSG) with vitamin A, vitamin E, Beta-carotene,
vitamin C, thiamine hydrochloride (vitamin B;), riboflavin (vitamin B,), nicotinic acid (vitamin Bg),
pyridoxine hydrochloride (vitamin Bg) and folic acid (vitamin Bg) in leaves of Tragopogon
reticulatus sample were determined by High Performance Liquid Chromatography. The total
amounts of the phenolic and flavonoid contents in leaves of plant samples were determined by

" Fikret KARATAS, fkaratas@firat.edu.tr, Tel: (0424) 237 00 00-3682

DOI: http://dx.doi.org/10.17714/qufbed.2015.05.007 ISSN: 2146-538X http://dergipark.ulakbim.gov.tr/gumusfenbil



http://dx.doi.org/10.17714/gufbed.2015.05.007

spectrophotometric methods. In addition, the free radical scavenging effect of the plant extract was
measured by using 2,2-diphenyl-1-pikrilhidrazil (DPPH) and this effect was compared with the of

butylated hydroxytoluene (BHT) known as standard antioxidant.

While the amounts of GSSG,

vitamins Bs, Bg and C in the leaves of Tragopogon reticulatus sample were found to be high, the
amounts of GSH, p-carotene, vitamins A, E, B;, B, and By were low. Free radical scavenging effect
was determined as 46.56 + 0.79 (%) and there was a significant difference (p<0.05) compared to
BHT. As a result, the Tragopogon reticulatus plant leaves have rich source of glutathione (GSH,
GSSG), p-carotene, vitamins C, By, B; and Bg phenolic and flavonoid contents therefore we can

said that it has a strong antioxidant effects.

Keywords: Tragopogon reticulatus, Glutathione, Vitamins and Total Antioxidant Capacity.

1. Giris

Bitkilerin hastaliklarin tedavisinde kullanimi
oldukga eskidir. Tarih boyunca nesillerden
nesillere aktarilan deneyim ve tedavi
yontemler, bu alandaki birikimleri
olusturmaktadir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991).
Yemlik (Tragopogon reticulatus) Iskorgina
familyasindan sifali bir bitki olup, vitamin ve
mineral bakimindan zengin oldugu rapor
edilmektedir  (URL-1, 2014). Yemlik
bitkisinin kansizlik i¢in faydali oldugu, cilt
bozukluklarina iyi geldigi, viicut direncini
artirdigi, 1s1 degisimlerine karst viicudu
korudugu, viicudun savunma mekanizmalarini
giiclendirdigi ve yapisinda bulunan A
vitamininin depolanabilme o6zelligine sahip
oldugu da belirtilmektedir (URL-2, 2014).
Yemlik bitkisinin seker hastaligi ve bobrek
tasina kadar birgok hastaliga iyi geldigi de
iddia edilmektedir (Yildirim vd., 2001).

Tiirk halkinin ¢ogunlugu kirsal boélgelerde
yasamaktadir. Bu sebeple insanlar yabani
bitkilerle yakindan ilgilenmektedir. Bu yabani
otlardan biri olan yemlik bitkisi halk arasinda
hem taze olarak tiiketilen hem de pisirilerek
yemegi yapilan bir bitkidir (Demir, 2006).
Ozellikle yemligin sebze yemegi olarak
yenildigi takdirde, mide ve bagirsaklarda son
dereceli yararli olacagi rapor edilmistir (URL-
1, 2014). Yemlik bitkisi yapraklarinin
7,819/100 g protein ihtiva ettigi kanitlanmigtir
(Yiicel vd., 2011). Bu yilizden tibbi amacgh
kullanilan bitkilerin kimyasal igeriginin ve
etken maddelerinin miktarlar1, 6zellikleri ile

etki  mekanizmalarmin  tespit  edilmesi
gerekmektedir  (Baytop, 1984).  Son
zamanlarda halkin dogal bitkilere olan
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ilgisinin artmis olmas1 hem ¢ig olarak hem de
yemegi yapilarak tiiketilen yemlik bitkisinin
yapragindaki  glutatyon ve vitaminlerin
miktarlar1 ile toplam antioksidan kapasitesi
merak konusu olmustur. Yapilan literatiir
taramalarinda ise bu konudaki verilerin kisith
oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle caligsmada;
yemlik bitkisinin yapraklarindaki indirgenmis
glutatyon (GSH), yiikseltgenmis glutatyon
(GSSG), A vitamini, E vitamini, B-karoten, C
vitamini ile tiamin Kkloriir (B; vitamini),
riboflavin (B, vitamini), nikotinik asit (Bs
vitamini), pridoksin kloriir (Bg vitamini) ve
folik asit (Bg vitamini) miktarlari ile toplam
fenolik, flavonoit miktar: ile serbest radikal
temizleme etkisini  belirlemek ve halk
arasinda gida olarak bolca tiiketilen bu bitki
hakkinda literatiir bilgisine katkida bulunmak
amaclanmustir.

2. Materyal ve Metot

Bu ¢alismada Elazig ilinde yetisen Yemlik
(Tragopogon reticulatus) bitkisinin yapraklari
kullanildi. Yemlik bitkisinin yapraklar1 2014
yili Mayis ayinda toplandi. Firat Universitesi
Biyoloji Boliimii Botanik Anabilim dalinda
Yemlik bitkisinin kontrolii yapildi. Toplanan
yaprak Ornekleri aliiminyum folyo ile
sartlarak -20 °C’da saklandi ve en geg¢ bir
hafta igerisinde gerekli analize tabii tutuldu.

Materyallerdeki glutatyon ve vitaminlerinin
miktarlarinin belirlenmesi i¢in; Temiz yemlik
(Tragopogon reticulatus) bitkisinin yapragi
homojenizatorde lyice parcalandi.
Parcalanmis yaprak Orneginden yaklasik 0.2
gram tartilarak polietilen tiiplere alindi. Her
bir tiip lizerine 1.0 mL 0.5 M HCIO, ilave



edilerek karistirildi. Daha sonra bu 6rneklere
9.0 mL saf su ilave edilerek tekrar karistirild
ve 4500 rpm de 10 dakika santrifiijlenip asilti
partikiiller ¢oktiirtildii.

GSH ve GSSG ile C vitamini miktarlarini
tayin etmek igin; santrifiijlenen siiziintiiniin
ist kismindan 20 pL alinarak HPLC’ye
enjekte  edildi. HPLC’de  SUPELCO
Analytical EXSIL 100-5 ODS (5 pm, 25c¢m x
4.6 mm) kolonu ve hareketli faz olarak da
¢Oziciisi % 0.1 H3PO,; olan 50 mM’lik
NaClO, ¢ozeltisi kullanildi. Hareketli fazin
akis hizi: 0.7 mL/dk ayarlanarak 215 nm’de
GSH ve GSSG tayin edildi (Dawes ve Dawes,
2000). C vitaminin tayini ig¢in ise yine
santrifiijlenmis siiziintiiniin {ist kismindan 20
ul alinarak HPLC’ye enjekte edildi. HPLC’de
hareketli faz: 3.7 mM KH,PO, (pH:4, H3PO,
ile) Akis hizi: 0.7 mL/dk ve Dalgaboyu: 245
nm’de Inertsil ODS-4 (5.0 um, 4.6x150 mm)
kullanilarak C vitamini tayin edildi (Tavazzi
vd., 1992).

B vitaminlerini tayin etmek i¢in; Glutatyon ve
C vitamini analizleri i¢in hazirlanmis
siizintiinlin st kismindan 20 pL alinarak
HPLC’ ye enjeksiyon yapildi. Burada
hareketli faz olarak 5 mM heptanosiilfonik
asidin sodyum tuzu metanolde ¢6ziinerek 250
mL’lik A ¢ozeltisi ile % 0.1 trietilamin’in 750
mL’lik B sulu ¢ozeltileri hazirlandi. Daha
sonra A ve B ¢ozeltileri 25:75 hacim oraninda
karistirildi, karisimin pH’1 fosforik asitle 2.8°e
ayarlanarak kullanildi. Hareketli fazin akis
hiz1 0.8 mL/dk’ya ayarlanarak C18-DB kolon
(15 cm uzunluk x 4.6 mm i¢ ¢apt x 5.0 um
partikiil biyiikligi)’'un da B, B, ve Bs
vitaminleri 260 nm’de, B ve Bg vitaminleri
ise 290 nm dalga boyunda tayin edildi
(Amidzic vd., 2005; Markopoulou vd., 2002).

A, E vitamini, B-karoten miktarlar1 tayin
etmek i¢in; Homojenize edilmis yemlik
bitkisinin yapragindan yaklasik 0.5’ser gram
tartilarak polietilen tiiplere alindi. Her bir tiip
tizerine 5.0 mL etil alkol ilave edilerek
vortekslendi. Daha sonra bu karisim 3500
devirde 3.0 dakika santrifiij edildi. Ardindan
ornekler ftizerine 1.0 mL n-hekzan ilave
edilerek calkalandi. Boylece A, E vitamini ve
B-karoten n-hekzan fazina ekstrakte edilmis
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oldu. Bu ekstraksiyon isleminin iki kez tekrari
ile elde edilen n-hekzan ekstraktlari
birlestirilip azot gazi altinda kuruyuncaya
kadar buharlastirilarak uzaklastirildi. Tiipteki
kalint1 200 uL metanolle ¢oziilerek HPLC’de
analize hazir hale getirildi. A ve E vitamini ile
B-karotenin tayinlerinde Supelcosil LC-18
kolonu (25 cm x 4,6 mm x 5.0 um) ve
metanol: su (98:2 v/v) karisimindan olusmus
mobil faz kullanildi. Mobil fazin akis hiz1 1
mL/dk olarak ayarlandi. E vitamini 296 nm, A
vitamini 326 nm ve B-karoten ise 465 nm’de
tayin edildi (Miller vd., 1984; Supelco, 2005-
2006).

Bitki ekstraktinm  hazirlanmasi;  Yemlik
(Tragopogon reticulatus) bitki yapragi 1:10
(g/mL) oraninda % 80’lik etanol igerisinde
homojenize edildi. Homojenat ayrica hiicre
iceriginin ¢oziicliye yiiksek diizeyde ge¢mesi
amaciyla bir saat ultrasonik su banyosunda
bekletildi. Bu siire sonunda homojenat filtre
kagidi (no:2) ile siiziildi. Filtrat, toplam
fenolik ve flavonoid igerigin belirlenmesinde
kullanilmak tizere 4 °C’de muhafaza edildi.

Toplam fenolik ve flavonoit miktarinin
belirlenmesi; Toplam fenolik konsantrasyonu
Folin-Ciocalteu kullanilarak ~ belirlendi
(Singleton ve Rossi Jr, 1965). Bu amagla,
0.125 mL bitki yapragi ekstraktt (son
konsantrasyonu 100 mg/mL) tizerine 0.125
mL Folin- Ciocalteu reaktifi ile 0.5 mL distile
su ilave edilip oda sicakliginda 6 dakika
beklendi. Daha sonra bu karigim tizerine 1.25
mL % 7’lik Na,COg3 eklendi ve toplam hacim
3 mL olacak sekilde distile su ile tamamlandi.
Reaktif karigimi  vortekslendi ve oda
sicakliginda 90 dakika inkiibasyona birakildi.
Son olarak preparatin absorbansit 765 nm’de
kore karst okundu. Toplam fenolik miktari,
gallik asit standart egrisi kullanilarak
hesaplandi (r* =0.999). Sonuclar mg/g gallik
asit esdegeri taze agirlik olarak ifade edildi.

Toplam flavonoit konsantrasyonu; spektro-
fotometre kullanilarak belirlendi (Leontowicz
vd., 2003). Kisaca, 0.25 mL bitki ekstrakti
(son konsantrasyonu 100 mg/g) iizerine 75 pL
%S5°lik NaNO,, 150 puL %10’luk AICI;.6H,0
cozeltileri ve 1.25 mL distile su ilave edildi.
Oda sicakliginda 5.0 dakika inkiibasyondan



sonra 0.5 mL NaOH (1M) eklendi ve toplam
hacim distile su ile 2.5 mL’ye tamamlandi.
Preparatin absorbans degeri kore karst 510
nm’de okundu. Toplam flavonoit miktari,
kuersetin  standart  egrisi  kullanilarak
hesaplandi (r2: 0.997). Sonucglar mg/g
kuersetin esdegeri taze agirlik olarak ifade
edildi.

Serbest Radikal Temizleme Etkisi; Bitki
yapragmin serbest radikal giderme etkisi
DPPH serbest radikali kullanilarak belirlendi
(Brandwilliams vd., 1995). Bitki 6rnegi 1:10
(g/mL) oraninda metanolde eksrakte edildi.
Serbest radikal olarak 25 mg/L DPPH
metanolde hazirlandi. Deney tiipii icerisine
100 pL bitki ekstrakti veya BHT (20 mM)
birakildiktan sonra iizerine 3.9 mL DPPH
cozeltisi ilave edildi. Karigimlar, oda
sicakliginda ve karanlik bir ortamda 30
dakika inkiibasyona birakildi. Inkiibasyon
sonunda absorbanslar1 517 nm’de kore Karsi
spektrofotometrede okundu. Azalan
absorbans, geriye kalan DPPH miktar1 serbest
radikal temizleme etkisi olarak belirlendi.
Sonuglar asagidaki formiile gore hesaplandi:

Kontrol ,..-Ornek ... )/
%= ( ABS ABS ) %100 (1)
(Kontrol 5

Istatistiksel Analiz; Analizler 3 paralel halde
yuriitiildii. Veriler 3 paralelin aritmetik
ortalamas: ve standart hatasi olarak verildi.
Hesaplamalarda SPSS 15 programi kullanildi
ve p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

Vitaminler, B-karoten ve  glutatyon
analizlerinde Cecil 1100 Serisi (Cambridge,
UK) yiiksek performansli sivi kromatografisi
(Cotati marka 7125 enjeksiyon lobu, Cecil
68174 UV dedektorii ve HP 3395 integratorii)
kullanildi. Toplam fenolik ve flavonoit
miktarlar1 ile serbest radikal temizleme etkisi
ise SECOMAM BP 106 spektrofotometre ile
belirlendi.

Calismada kullanilan kimyasallar analitik
saflikta olup Merck firmasindan temin edildi
ve analizlerde bidistile su kullanildi.

3. Bulgular

Yemlik bitkisi yapraklarinin suda ve yagda
coziinen vitaminler ile glutatyon miktarlari
Tablo 1’de verilmistir. Tablo’dan suda
coziinen  vitamin  miktarlarimin  yagda
¢Ozlinenlerin  miktarlarindan  daha fazla
oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Yemlik (Tragopogon reticulatus) bitkisinin yapraklarindaki GSH, GSSG, A, E, C
vitamini, B-karoten, By, By, Bs, Bs Ve Bg vitaminlerinin miktarlar

Parametreler Yaprak (ng/g)
Indirgenmis glutatyon (GSH) 46.05 + 3.00
Yiikseltgenmis glutatyon (GSSG) 269.46 +20.72
A vitamini 4.29+0.27
E vitamini 5.05+1.52
[B-karoten 9.31+ 1.35
C vitamini 329.40 +12.28
Tiamin kloriir (B vitamini) 0.14 +0.02
Riboflavin (B, vitamini) 28.47 +1.39
Nikotinik asit (B3 vitamini) 59.70 £ 1.76
Pridoksin klortir (Bg vitamini) 160.79 £ 9.16
Folik asit (Bg vitamini) 0.18 £ 0.03
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Tablo 2. Yemlik (Tragopogon reticulatus) bitkisinin yapraklarindaki total polifenol ve flavonoit
miktarlar1 ile DPPH radikal temizleme etkisi

Ekstrakt . Toplam Fenolik Toplam Flavonoit
Serbest Radikal
& Temizleme Etkisi (%) Konsantrasyon Konsantrasyon
Standart (mg/g Gallik asit) (mg/g Kuersetin)
Yemlik 46.56 = 0.46 5541+1.11 16.04 +0.20
BHT 88.64 + 0.16 - -
Yemlik bitkisinin  yapraklarmmin  metanol oldugu belirlendi. Yemlik bitkisi yarpuz

ekstraktinin DPPH serbest radikal temizleme
etkisi Biitillenmis hidroksitoluen (BHT) ile
kiyaslanarak verilmistir. Aym sekilde bitkinin
toplam fenolik miktar1 mg/g gallik asit
esdegeri olarak, toplam flavonoit miktar: ise
mg/g kuersetin esdegeri olarak Tablo 2’de
goriilmektedir.

4. Sonuc ve Oneriler

Yenilebilen yabani bitkilerin besin igerigi
acisindan, oOzellikle vitamin, mineral ve
protein ihtiva etmesi bakimindan oldukga
zengin oldugu  yapilan  c¢aligmalarla
bildirilmistir ~ (Yiicel vd., 2011). Ug
aminoasitten olusmus olan glutatyon ihtiva
ettigi sisteinden dolay1, yliksek reaktif organik
maddeler grubu olan tiyollere dahildir.
Glutatyon, protein ve DNA sentezi,
hidroperoksitlerin transportu, radyasyon ve
serbest radikallerin yikic1 etkilerine karst
hiicreleri korunmasi, ksenobiotiklerin
detoksifikasyonu gibi ¢ok Onemli biyolojik
olayda rol alir (Meister, 1984). Tragopogon
tirti bitkilerde E ve C vitamini hari¢ diger
tim parametreler ile ilgili yeterli caligma
olmadig1 igin Kkarsilastirmalar diger bitki
tirleri ile yapildi.

Yarpuz (Mentha pulegium L.) bitkisinin
yapragindaki GSH miktarinin 185.71+10.61
png/g; GSSG miktarinin ise 280.48+24.58
pg/g oldugu belirtilmektedir (Coteli vd.,
2013). Yine yabani semizotunun GSH miktar1
119.0+£6.3 ng/g iken, GSSG miktar1 14.2+1.2
ug/g olarak  belirlenmigtir  (Simopoulos,
2004).

Tablo 1°de goriilecegi tizere yemlik bitkisinin
yapraklarindaki GSH miktarinin 46.05+3.00
ve GSSG miktarmin ise 269.46+20.72 ng/g
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bitkisi ile kiyaslandiginda, GSH bakimindan
fakir, GSSG miktarlarinin ise birbirine yakin
oldugu goriilmektedir. Yemlik bitkisi yabani
semizotu ile kiyaslandiginda ise GSH
bakimindan fakir, GSSG bakimindan ise
oldukga zengin oldugu soylenebilir.

Yemlik bitkisinin C vitamini agisindan da
onemli kaynaklar arasinda oldugu ve ortalama
964.0+0.91 ug/g C vitamini ihtiva ettigi rapor
edilmektedir (Demir, 2006). Oysa
bulgularimizda yemlik bitkisi yapraklarindaki
C vitamini miktarinin 329.40+12.28 pg/g
oldugu belirlendi (Tablo 1). Yemlik
bitkisindeki C vitamini miktarmnin literatiirde
belirtilen degerin yaklasik 1/3 civarinda
oldugu goriilmektedir.

Vitamin E, yagda c¢oziinebilen ve gicli
antioksidan aktiviteye sahip biyolojik bir
antioksidandir (Morrissey vd., 1997). Ayrica
peroksitleri ve oksijen radikallerini ndtralize
eder (El-Demerdash vd., 2004). Yemlik
bitkisinin yapraklarindaki E vitamini miktar1
5.05£1.52 pg/g olarak belirlendi (Tablo 1).
Tragopogon  sinuatus tiirinde  yapilan
calisgmada E vitamini miktarinin 2.06 pg/g
oldugu rapor edilmistir (Simopoulos, 2004).
Yemlik bitkisi Tragopogon sinuatus tiiri ile
kiyaslandiginda E vitamini agisindan zengin
oldugu sdylenebilir.

A vitamini biliylime ve gelisme, iireme, cilt
gelisimi, gdrme  fonksiyonlari,  kemik
biiytimesi, hiicre boliinmesi ve farklilagmasini
saglamakta,  ayrica  viicut  direncinin
artirllmasinda  gorev  alarak  bagisiklik
sistemini de giiclendirmektedir (Aksoy,
2000). Bulgularimizda yemlik bitkisinin
yapraklarindaki A vitamini = miktarimin
4.29+0.27 ng/g oldugu tespit edildi (Tablo 1).



Yarpuz bitkisinde ise A vitamini miktarinin
0.38+0.08 png/g oldugu bildirilmektedir
(Coteli vd., 2013). Bu sonuglardan yemlik
bitkisinin A vitamini miktar1 bakimindan
zengin oldugu goriilmektedir.

B-karotenin en onemli 6zelligi A vitaminine
metabolize olmasi1 ve B-karotenin en yiiksek
provitamin A aktivitesine sahip olmasidir
(Krinsky ve Johnson, 2005). Bulgularimizda
yemlik bitkisindeki p-karoten miktarinin
9.31+£1.35 pg/g oldugu belirlenmistir (Tablo
1).Ispanagin karotenoid igeriginin arastirildigi
caligmada (Bunea vd., 2008), ispanagin -
karoten miktarinin 18-31 pg/kg oldugu
kamtlanmistir.  Yine  yarpuz  bitkisinin
yapraklarindaki [-karoten miktarinin
1.24+0.14 pg/g oldugu rapor edilmektedir
(Coteli  vd., 2013). Yemlik bitkisi
yapraklarindaki B-karoten miktarinin hem
ispanak hemde yarpuz bitkisinden fazla
oldugu goriilmektedir.

B; vitamini, canli metabolizmasinda gerekli
olup karbohidrat metabolizmasinda énemlidir.
B, vitamini, FAD ve FMN koenzimlerinin
yapisinda yer alir. Ayrica karbohidrat, protein
ve yaglarin enerjiye doOniistiiriilmesinden
sorumludur. Bj; vitamini, pellegray1r Onler,
ayrica kan dolagimini diizenler. Bg vitamini de
aminoasit metabolizmasinda O6nemli olup
bagisiklik sistemini de gii¢lendirirler. Bg
vitamini de kirmizi1 kan hiicrelerinin olusumu
ve saglikli cenin gelisimi i¢in gereklidir
(Tulum, 2007). Bulgularimizda yemlik
bitkisinin B; vitamini 0.14+0.02 pg/g, B
vitamini  28.47£1.39 ug/g, Bs vitamini
59.70£1.76 ng/g, Be vitamini 160.79+9.16 ve
By vitamini 0.18+0.03 pg/g olarak belirlendi.

Yabani pirasa olarak bilinen Ciris Otundaki
(Asphodelus aestivus L.) B vitaminleri B, By,
Bs, Bs ve Bg miktarlarinin sirasiyla
26.00+3.48 ug/g; 2.76+0.53 ug/o;
279.67+11.48 png/g, 21.97+£1.78 uglg ve
8.20+1.23 pg/g oldugu bildirilmistir (Karatas
vd., 2011). Yine vyarpuz bitkisindeki B
vitaminleri By, B,, B3, Bg ve Bg miktarlarinin
sirastyla 0.50+0.09 pg/g; 43.11£7.02 pg/g;
16.91+1.59 pug/g; 81.8849.47 ug/lg ve
1.53+0.16 pg/g oldugu rapor edilmektedir
(Coteli vd., 2013).
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Yemlik  bitkisinin  yapraklarindaki B
vitaminleri ¢iris otu ve yarpuz bitkilerinin B
vitaminleri ile karsilastirildiginda; Yemlik
bitkisinin ¢iris otuna gore B, ve Bg vitaminleri
bakimindan zengin Bj, B3 ve Bg vitaminleri
acisindan ise fakir oldugu goriilmektedir.
Aym sekilde yemlik bitkisinin  yarpuz
bitkisine gore de B3z ve Bg vitaminleri
bakimindan zengin, By, B, ve Bg vitaminleri
acisindan ise fakir oldugu sdylenebilir.

Fenolik bilesiklerin; serbest radikalleri yok
edici, antikanserojenik, bagisiklik sistemini
diizenleyici, timor olusumuna neden olan
enzimleri inhibe edici bir¢ok biyokimyasal ve
farmakolojik  0Ozellige sahip oldugu
bildirilmektedir (Bermudez-Soto ve Tomas-
Barberan, 2004). DPPH radikali, biyolojik bir
radikal olmamasina ragmen, antioksidanlarin
serbest radikal giderme aktivitelerinin tayini
icin kabul gérmiis bir indikatordiir (Wojdylo
vd., 2007).

Yemlik tiirlerinin metanol ekstraktlarinin
DPPH radikal temizleme aktivitelerinin 112-
280 pg/mL arasinda degistigi belirtilmektedir
(Bahadir Acikara vd., 2013). Tragopogon
pratensis subsp tiirii metanol ekstaktinin
DPPH radikal temizleme aktivitesinin 59.25
pug/mL oldugu rapor edilmektedir (Mitic vd.,

2014).

Yemlik bitkisi Tragopogon reticulatus tiiri
metanol ekstraktinin DPPH serbest radikal
temizleme etkisi, toplam fenolik ve flavonoit
konsantrasyonlar1 Tablo 2°de verilmistir.

Bulgularimizda ise yemlik bitkisi metanol
ekstraktinin DPPH serbest radikal temizleme
etkisi % 46.56 olup bu 52.10 pg/mL degerine

karsilik  gelmektedir. Bu etki standart
antioksidanligi  bilinen BHT ile kiyas-
landiginda 1ki grup arasinda istatistiksel

anlamli1 fark bulundu (p<0.05).

Tragopogon Sinuatus tiiriinde toplam fenolik
madde miktar1 208.20+1.40 upg/g olarak
(Simopoulos, 2004), yemlik  bitkisi
ekstraktinin toplam fenolik madde miktar
66.16 pg/mL gallik asit esdegerligi olarak
belirlemislerdir (Kucekova vd., 2011).



Bulgularimizda ise yemlik bitkisinin toplam
fenolik konsantrasyonu 55.41+1.11 mg/g
gallik asit esdegerligi olarak bulunmus olup

literatiir ~ degerlerinden  diisik  oldugu
goriilmektedir.
Tirkiye’de  yetisen bazi  Tragopogon

turlerinin (Tragopogon longirostris Bisch. ex
Sch.Bip. var. longirostris ve T. pratensis L.)
antioksidan etkileri incelenmis ve
metanoldeki ekstrelerinin toplam fenol ve
flavonoit igerigi 4-210 mg/g kuersetin olarak
ifade edilmistir (Bahadir Acikara vd., 2013).
Yemlik bitkisinde ise toplam flavonoit kon-
santrasyonu ise 16.04+0.20 mg/g Kkuersetin
esdegerligi olarak tespit edildi. Bulgularimiz
literatiir degerleri arasindadir.

Sonug olarak, Yemlik bitkisinin yapraklarimin
B,, B3, Bg ve C vitaminleri ile GSH, GSSG,
B-karoten miktarlar1 ve total antioksidan
kapasitesi bakimindan olduk¢a zengin oldugu
sOylenebilir. Yemlik bitkisinin bu
ozelliklerinin tespit edilmesiyle, bu bitkinin
suda c¢oOziinen ve c¢oziinmeyen biyoaktif

bilesiklerinin daha iyi taninacagi,
arastiricilarin - bu  konuya olan ilgisinin
artacagt  ve literatiir  bilgisine  katki

saglayacagi kanisindayiz.
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