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Oz: Atlar, fiziksel aktiviteleri yiiksek olmasina ragmen mide yapilarindan dolayi diisiik enerijili ve seliilozca zengin yemlerle
beslenmekte ve ortalama 1-2 saatte bir yem tiiketmek zorundadirlar. Fakat atgilik sporunun gelismesiyle birlikte, enerji
ihtiyaclarinin artmasi, atlarin nisasta ve seker igerigi yliksek rasyonlar ile beslenmesinin 6nemini 6n plana gikarmistir. Atlarin,
yemlerinde bulunan nisasta ve seker konsantrasyonunun ytikseltilmesi ile insilin direnci, obezite, laminitis ve osteokondrozis
gibi sindirimsel ve metabolik rahatsizliklarin goriilme insidensi de artmaktadir. Atlarin tlkettikleri yemin nisasta ve seker
iceriginin tespit edilip, kontrol edilebilmesi amaciyla Glisemik indeks (Gi) degeri izerinde durulmaktadir. Gi, yemlerin belli bir
zaman diliminde, kan glikoz seviyesini artirma potansiyeli baz alinarak, yemlerin standart bir yeme gore siniflandiriimasinda
kullanilan ve yiizdelik olarak ifade edilen bir indekstir. Atlarda, Gi hesaplamasinda standart olarak en ¢ok glikoz, yulaf, misir
ve cayir otu kullanilmaktadir. Nisasta ve sekerlerden elde edilen glikozun sindirimini ve emilimini ¢ok sayida faktor
etkilemektedir. Bu faktorlerin bilinmesi, Gi’nin kullanilabilirligini daha iyi anlamay: saglayacaktir. Bu derleme, atlarda Gi
degerlerini etkileyen faktérleri, GI’nin yiiksekliginin atlarda meydana getirdigi rahatsizliklar ve kullanilabilirligi hakkinda bilgi

vermek amaciyla hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: At, Glisemik indeks, Hastaliklar, insiilin Direnci.

Glysemic Index and Insulin Resistance in Horses

Abstract: Horses feed with forages low-energy and high-cellulose although they are physically active animals. Thus, they must
intake feed every 1-2 hours. However, with the development of equestrian sport, the increase in energy needs, the
importance of feeding horses with diets with high starch and sugar content has emphasized. The elevating sugar/starch
concentration in horse’ diets, increased incidence of digestive and metabolic disorders such as insulin resistance, obesity,
laminitis and osteochondrosis. In order to determine and control the glucose content of the diets consumed by the horses,
the Glycemic Index (Gl) is emphasized. Gl is used to classify feeds according to the standard feed compare the potential to
increase blood glucose level of the test feeds over a period of time and is an index expressed as a percentage. In horses,
glucose, oats, corn and grass are used as standard. The digestion and absorption of glucose derived from starch and sugars
are affected by many factors. Knowing these factors will provide a better understanding of the usability of GI. This review is
prepared to determine the factors affecting to Gl, the diseases caused by higher Gl, and the usability of Gl in horses.

Keywords: Diseases, Glycemic Index, Horse, Insulin Resistance.
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GiRiS

tlarin yliksek miktarda enerji gerektiren islerde
A kullaniminin yayginlasmasi ile rasyondaki nisas-
ta ve seker icerigi artirilarak enerji ihtiyaci karsilan-
maya calisilmistir. Fakat, NRC (1) tarafindan belirle-
nen standartlara gore, atlarin dinlenme halindeyken
almasi gereken giinlik nisasta miktar, viicut agir-
hklarinin %0.2-0.4’Unden fazla olmamalidir. Yapilan
calismalar ile atlarin, rasyonlarinda bulunan nisasta
ve seker konsantrasyonunun artirilmasi sonucu
inslilin direnci (2) ile laminitis, obezite ve
osteokondrozis (3) gibi metabolik rahatsizliklar
arasinda 6nemli bir iliski oldugu belirtilmektedir.
Yiiksek nisasta ve seker alimina bagh olarak
metabolik rahatsizliklarin artmasi, atlarda glikozun
kandaki seviyesini ve etkinligini bilmenin gerekliligini

gindeme getirmistir.
1.Genel Kavramlar
1.1.Glisemik Yanit

Glisemik Yanit (GY), yemden saglanan glikozun,
kan plazmasinda zamana bagh olarak degisim grafi-

ginde taban c¢izgisinin Gstlinde bulunan alanin (TCAA)

hesaplanmasi ile elde edilen bir degerdir (4). GY test-
lerinde hayvanlara verilecek yem maddeleri hesapla-
nirken yemlerde bulunan nisasta ve seker miktari,
sindirilebilir enerji miktari ve tiiketilen toplam yemin
kuru madde miktari dikkate alinmaktadir (5). Yem/
besin maddeleri verildikten sonra belli araliklarla at-
lardan kan alinarak TCAA degeri hesaplanmaktadir.
Kan alim islemi yapilirken zaman araliklarina dikkat
edilmelidir. Bu islemin siiresinin uzamasinin veya ki-
salmasinin bazi olumsuz etkileri vardir. Kan alim
araliklarinin kisalmasi, invaziv etkilerinden 6tiria hay-
vanda stres olusturmaktayken, kan alim isleminin a-
raliklarinin beklenenden uzun olmasi yeterli bir veri

elde edilebilmesi agisindan mimkiin olmamaktadir

(6).
1.1.1. Hesaplama

Glikozun TCAA’sinin belirlenmesi igin trapezo-
idal kural kullanilmaktadir (Sekil 1). Bu kural ile sira-
siyla TCAA;, TCAA,, TCAA;, TCAA,, TCAA, ve TCAAn
alanlarinin bulunup, bu degerlerin toplanmasiyla el-

de edilen toplam alana GY adi verilmektedir (7).

Sekil 1. Ornek bir plazma glikoz- zaman grafiginden glisemik yanit hesaplama (4).

Figure 1. Calculation of glycemic response from a sample plasma glucose-time chart (4).
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1.2. insiilinemik Yanit

insiilin, glikoz metabolizmasinin diizenlenme-
sinden sorumlu bir hormondur. insilin, spesifik insi-
lin reseptorlerine baglanip hiicrelere sinyal gondere-
rek etkinligini gosterir. Yem tiiketiminden sonra gli-
koza verilen insilin tepkisi glikozla paralel seyrede-
bilecegi gibi, glikozdan bagimsiz bir sekilde de hare-
ket edebilmektedir (8). Ornegin, insilin direnci olus-
tugunda glikoz arzi az olsa bile beklenilenin aksine in-
silin Uretimi artabilmekte veya yetersiz kalabilmek-
tedir. Insiilin direnci olusumu sonrasinda kanda insii-
lin/glukagon dengesizligi olusmaktadir. Bu iki hormo-
nun dengesizligi kanda bulunan tiim glikozun diisme-
sine kadar devam edebilmektedir (2). insiilinemik ya-
nit (1Y), GY’e ile benzer ydntemle hesaplanabilmekte-
dir (7).

1.3. insiilin Direnci

insiilin direnci (iD), insiilinin kanda normal veya
ylksek dlizeyde bulunmasina ragmen dokularda
(6zellikle yag doku, iskelet doku ve karaciger) iY’nin
azalmasina bagli olarak gelisen bir durumdur. ID,
cevresel dokularin kandan glikoz aliminin azalmasina
sebep olmaktadir (2,9). iskelet kaslari, yemek sonrasi
kan glikozunun %80’ civarinda alimindan sorumlu
oldugu icin, ID gelisiminde en hassas dokulardan biri
olarak kabul edilmektedir (9). Kahn (9), iD’nin g
farkli lokasyonda (hlcrenin reseptoriine baglanma-
dan 6nce, baglanma sirasinda veya baglanma sonra-
sinda) meydana geldigini belirtmistir. Hiicre resepto-
riine baglanmadan énce olusan iD’nin insilinin; anti-
insllin antikorlarina baglanmasinin artmasina veya
dolasimda serbest insilinin diismesine bagh olabile-
cegi dusiinilmektedir. insilin reseptdriindeki bozul-
malar veya hiicre zari boyunca sinyal hatalari iD olu-
sumunda baska olasiliklardir. Fakat daha yaygin goz-
lenen direng sekli, insilin reseptoriniin otofosfo-
rilasyonunun azalmasiyla iliskili olarak glukoz tasiyici
GLUT4’Gn hiicre membranina translokasyonundaki
anomaliler ve enzimatik aktivitedeki degisikligin ne-
den oldugu baglanma sonrasi sinyal taginiminin azal-

maslyla olusmaktadir (9).
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1.4. Glisemik indeks

Glisemik indeks (Gi), yemlerin belli bir zaman
diliminde, kan glikoz seviyesini artirma potansiyeli
baz alinarak, yemlerin standart bir yeme gore sinif-
landiriimasinda kullanilan ve yizdelik olarak ifade e-
dilen bir indekstir. Boyle bir terim kullanilmasinin
gerekliligi, Jerkins ve ark. (10) tarafindan, karbonhid-
ratlarin esit miktarlarda tiiketilmesine ragmen kan
glikoz seviyeleri Gzerinde ¢ok farkl etkilere sahip ol-
dugunun belirtilmesi izerine ortaya atilmistir. Bu te-
rimin hayvan besleme literatiiriine girmesi biraz za-
man almis olmasina karsilik glinimizde zaman za-
man Uzerinde duslnilen/tartisilan bir konu olarak

gincelligini devam ettirmektedir (11-16).

Standart besin/yem igin TCCA alani
X

Glisemik indeks (%)=
isemik indeks (%) Test yem/besin igin TCAA alani

insanlarda ve atlarda Gi hesaplanirken standart
besin maddesi olarak en ¢ok glikoz kullaniimistir ve
glikozun Gi degeri 100 olarak kabul edilmistir (5,10).
Arastiricilar, glikozun standart yem olarak kullaniima-
sinin sindirim kanalinda bazi problemlere (yem ti-
ketimini kisitlama ve gastrik bosalmanin hizlanmasi)
neden oldugunun belirlenmesiyle birlikte diger yem
maddelerine yonelmislerdir. Bu yem hammaddele-
rinden en 6nemlileri; yulaf, misir ve kuru ottur. Yula-
fin rasyonda fazla bulunmasi, nisastasinin yavas sindi-
rilmesi, seliloz iceriginin fazla olmasi ve daha birgok
olumlu o6zelliginden dolay! atlarda standart olarak
kullanilmasi daha uygun gorilmastar (5, 15, 17).
Yemlerden elde edilen Gi degerleri bircok faktdre
bagh olarak degiskenlik gdstermekle birlikte bu
degisimin %10-15 olmasi normal kabul edilir. Bu
capta bir degisikligin varhgi, yemlerin ylksek, orta ve
distk Gl kategorilerine kolayca ayrilmasini zorlas-
maktadir (15). Kronfeld ve ark. (5) ve Rodiek (17)
yemleri, diyetisyenlerin onerdigine benzer sekilde
(Tablo 1); Yiiksek Gi (>70), orta Gi (55-69) ve diisiik
Gi'li (<55) seklinde siniflandirmistir (10). Diisiik Gi
degeri olan yemlerdeki karbonhidratlar daha yavas
sindirilir ve emilirken; yiiksek Gi degeri olan yemler-

deki karbonhidratlarin sindirim ve emilimi daha
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hizlidir. Bu yiizden yiiksek GY’ye sahip yemlerde daha
yiiksek bir Gi goriilirken, diisiik GY’ye sahip yemlerde
daha diisiik bir Gi gériiliir (18).

Tablo 1. Atlarda kullanilan bazi yemlerin Gi degerleri

(5,15,16).
Table 1. Gl values of some feed used in horses (5,15,
16).
Yem Gi Standart Yéntem
Maddesi
Yulaf 100 Yulaf, Cayir SE, YKA
(Tane) Otu
Arpa 57.81  Glikogz, Yulaf SNi, SE
(Tane)
Glikoz 172 Yulaf SNi
Glikoz 100 Glikoz SNi
Tath Yem 129 Yulaf, Cayir SE, YKA
Yulaf 63 Glikoz SNi
(Kabuksuz)
Yonca 46 Cayir Otu YKA
(Yas ot)
Yonca 20 Yulaf SE
(Kuru ot)
Misir 112 Yulaf SE
(Tane)
Misir 63.90  Glikoz, Cayir SNi, YA
(Kirilmis)
Bugday 62 Yulaf SE
Kepegi

SNi: Seker ve nisasta igerigine gore, YA: Yem agirligina, SE: Sindirilebilir enerji, Tatli Yem:
at beslemesinde sikga kullanilan ve %42 yulaf, %31 misir, %8 melas ve %19 ek konsantre
yem takvi-yesinden olusan bir yemdir.

2. Glisemik indeks’i Etkileyen Faktorler

Nisasta ve gsekerlerden elde edilen glikozun
sindirimini ve emilimini ¢cok sayida faktor etkilemek-
tedir. Dolayisiyla, nisasta ve sekerlerin igerigi, bir
yemdeki GY/Gi’nin tek gdstergesi degildir. GY deger-
lerini etkileyen faktorler hayvana bagl faktorler,
yeme bagl faktorler ve gevreye bagli yontemler ola-
rak siniflandiriimaktadir (18).

2.1. Hayvana Bagh Faktorler
2.1.1.1Irk

Hayvanin irki ve tiiriiniin iY ve GY’1, dolayisiyla
Gi degerlerini etkiledigi bildiriimektedir. Yapilan aras-
tirmalar bazi metabolik farkliliklardan dolay1 midillile-
rin, iri yapil atlara (Andalusian ve Standardbred) gore

iD’ye daha fazla yatkinlik gdsterdigi belirtmektedir.
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Bu farkliliklar, midillerin dogal yasamlarini stirdtirdik-
leri alanlarda zor sartlara (engebeli arazi, soguk iklim,
sinirl ve devamli olmayan yem arzi) bagh olarak
zaman icerisinde kas hiicrelerinde insiline direngli bir
mekanizma gelistirmelerinden kaynaklanabilecegi
diisiinilmektedir (8,19). ID gelismesiyle, kas hiicreleri
tarafindan daha az kullanilabilen glikoz, karacigere
yonlenerek karaciger glikoz-yag metabolizmasinin
bozulmasina neden olur (2,9). Bu ylizden asiri kar-
bonhidrat verildiginde hayvanlarda ID artarken, GY a-
zalmaktadir. June ve ark. (20)'nin atlar, midilliler ve e-
sekler lzerinde yaptigl bir arastirmada, atlarda ve
midillilerde insiilin seviyeleri benzer olmasina karsilik
kan glikoz pikinin, eseklerden daha diisiik oldugunu
belirtmiglerdir. Bunun sebebinin, eseklerin insulin
hassasiyetinin, atlara ve midillilere gore daha disik

olmasindan kaynaklandigi disliniilmektedir.

2.1.2. Yas

Atlarin pankreasinda bulunan B hicreleri,
dogumdan hemen sonra fonksiyoneldir ve endojen
veya ekzojen glukoza yanit olarak insulin salgilar (21).
Yapilan bir calisma ile yetersiz fétal beslenmenin
pankreastaki B hucrelerinin sayisini azalttigina ve
dolayisiyla insilin sentezinde azalmaya (6zellikle kro-
nik olarak yiiksek GI’li yem tiiketiminde ve periferal
instlin duyarsizligi ile karsi karsiya kalindiginda)
neden oldugu belirtilmistir (22). Prematiire ve geg
dogan taylar, normal siireli dogan taylar ile karsilasti-
rildiginda bu durum daha belirgindir (23,24). Hayva-
nin yasi ilerledikge iY’'nin diismesine ragmen GY’nin
degismedigi bildiriimektedir. Nielsen ve ark. (25),
yaptigi bir calismada, geng (2 yas) ve yash (14 yas)
atlarin GY’leri arasindaki fark olmadigini buna rag-
men geng atlarin, yash atlara gore pik kan glikoz
degerlerine daha yavas ulastigini belirtmistir. Bunun
temel nedeninin gencg atlarin yem tiketim hiz/orani
ile baglantili oldugu dusinilmektedir. Bu ¢alismada,
olgun atlarda iD’ye bagli olarak insiilin yanitinin daha
fazla oldugunu belirtmistir. Rapson ve ark. (12)
tarafindan yasin GY ve iY Gizerine etkisinin arastirildig

calismada da benzer sonuglar elde etmistir.
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2.1.3. Cinsiyet

Yapilan literatiir arastirmasinda yetiskin ve yasli
atlarda, GY ve Y degerleri {izerine cinsiyetin etkisinin
arastinldigi fazla calisma bulunamamustir. Yapilan bir
calismada neonatal donemde, glikoz klirensi (b6brek-
ten glikoz atilimi) ayni olmasina ragmen dogumdan
kisa bir slire sonrasina kadar disi midillilerin B hiicre-
lerinin glikoza yanitinin erkeklere goére daha yiksek
oldugu belirtilmektedir. Fakat bunun nedeni tam ola-

rak bilinmemektedir (26).

2.1.4. Egzersiz

Egzersizin siiresi ve yogunlugu arttikca GY ve 1Y
degerleri azalmaktadir. Hafif egzersiz sirasinda glikoz
metabolizmasinda herhangi bir degisiklik olmazken,
agir egzersiz sirasinda karacigerde depo edilen gliko-
jen kullanilmakta ve kaslarda bulunan glikozun oksi-
jensiz kullaniminda artis olmaktadir (27,28). Yapilan
bir calismada hafif egzersizin GY ve IY degerlerini yiik-
selttigi bildirilmesine ragmen (27), baska bir ¢alisma-
da yogun egzersizin, daha diisiik GY ve Y meydana
getirdigi belirtilmistir (28).

2.1.5. Fizyolojik Durum
2.1.5.1. Gebelik ve Laktasyon

Gebelik siirecindeki atlarda, yavrulara glikoz
saglanabilmesi icin glikoz metabolizmasinda bir takim
degisiklikler meydana gelmektedir. Atlarda GY ve iY
izerine gebeligin etkisini belirlemek icin yapilan bir
calismada, gebelik ilerledikce, Y artarken, ID’nin ge-
listigi gorilmuistir. Gebelik désneminde var olan iD
fizyolojiktir ve fotusa glikozun saglanmasini kolaylas-
tirir. Bu etki ile viicut dokularinda insilinin glikozun
tasinmasinda gorevli olan GLUT4'U aktiflestirme ye-
tenegini azaltmakta, bdylece glikozun biyiik cogunlu-
gunun fotlse aktariimasi saglaniimaktadir (29). Ayri-
ca gebelik ddneminde iD; progesteron, éstradiol, bii-
yime hormonu, plasental laktojen ve sitokinlerin in-
silini engelleyici ve postreseptor etkilerinden dolayi
olusmaktadir (29,30).
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2.1.5.2. Sepsis

Septik sok, proinflamatuvar mediatoérler ve kar-
st duizenleyici hormonlarin (glukagon, kortizol ve ka-
tekolaminler) serbest birakilmasina yol agarak glikoz
metabolizmasini olumsuz etkilemektedir. insanlarda,
sepsis durumunda metabolik yanit olarak, endojen
glikoz Uretiminin arttigl, insilin duyarhhginin azaldigi
ve ID olustugu belirtilmektedir (31). Sepsis durumu
ile karsilasmis atlarda yapilan ¢alismalar sinirli diizey-
dedir. Jose-Cunilleras ve ark. (32) tarafindan septik
neonatal taylar lizerinde yapilan bir calismada, septik
neonatal taylardaki GY degerleri, dinlenme halindeki
yetiskin atlarda gorilenlerden yaklasik 3 kat fazla ol-
dugu bildirilmistir. Bununla birlikte, bu hormonlarin
septik taylarda goriilen glikoz homeostazindaki degi-
sikliklerdeki glikoregiilasyonun bozulmasinin, iD’den
baska mekanizmalardan da etkileyebilecegi gbz 6ni-

ne alinmahdir.

2.1.6. Gastrik Bosalma Orani ve Asitlik Derecesi

Glisemik indeksi etkileyen faktorlerden biri de
gastrik bosalma dizeyidir. Mide asiditesinin diismesi,
gastrik bosalim hizini artirarak yemlerde bulunan
glikozun daha az sindirim ve emilimine bagl olarak Gi
degerini disirmektedir. Cignemenin siresi ve mikta-
ri yemin sindirimini ve emilimini dolayli olarak etkile-
digi icin ayni zamanda GY degerlerini de etkilemek-
tedir (4).

2.2. Yeme Bagh Faktorler
2.2.1. Karma Yemler

Atlarda yem hammaddelerinin genellikle karma
yvemler seklinde tiiketilmelerine izin verilmektedir.
Yemlerin tek basina verilmesi veya karma yem igeri-
sinde verilmesi ile GY, IY ve Gi degerleri arasinda fark-
lilik olusturmaktadir. Yapilan ¢alismalar ile genellikle
yem maddelerinin GY ve IY bakimindan birbirini ta-
mamlayici 6zellik gosterdigi veya sindirim ve emilim
sirasinda sinerjetik etkiye sahip oldugu (yaglar diger
yem hammaddelerinin sindirimini artirir) belirtilmek-
tedir (4,18).
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2.2.2. Karbonhidrat Kaynagi ve Miktari
2.2.2.1. Ham Seliiloz igerigi

Yemlerin ham sellloz (HS) iceriginin yliksek
olmasinin, GY degerlerini azalttigini bildirmektedir
(4). Yuksek HS igerigi, mide igeriginin yogunlugunu
artirarak gastrik bosalmay!r uzatmasi, nisastanin
pankreatik amilaz ile olan etkilesimi geciktirmesi ve
glikozu baglayarak, ince bagirsakta bulunan glikoz
miktarini diisiirmesi vasitasiyla bu etkisini gosterir
(33).
2.2.2.2. Nisasta igerigi

Nisasta, glikoz polimerler iceren, amiloz ve ami-
lopektin olarak adlandirilan iki yapidan olusmakta-
dir. Amilozun, amilopektine orani tahilin tiriine gore
degismekle birlikte ayni tahilin farkli varyetelerinde
(Amiloz/amilopektin orani sirasiyla; uzun tip varyete
1.12, orta tip varyete 0.51, kisa tip varyete 0.49) de
degisiklik gostermektedir. Nisastanin yapisindaki a-
milopektin iceriginin artmasi, Gi degerlerinin artma-
sina neden olurken, amiloz miktarinin azalmasi Gi de-

gerlerini diistirmektedir (34).

2.2.3. Emilen Monosakkaritlerin ve Disakkaritlerin
Cesidi

Hayvanlar, yemler ile birlikte sadece glikoz degil
ayni zamanda fruktoz, maltoz, laktoz gibi monosakka-
rit ve disakkaritleri de binyelerine alirlar. Dinlenme
halindeki atlarda yapilan bir calismada yemlere kati-
lan yiiksek miktarda fruktoz (Gi: 30) ve glikozun (Gi:
138) etkileri karsilastirilmis ve benzer sonuglar elde e-
dilmistir (35). Ayrica fazla tiketilen fruktoz, Gi'yi
midenin bosalmasini hizlandirici etkisi vardir (36).
Hayvan beslemede sikca karsilasilan diger karbonhid-
ratlarin Gi degerine etkileri sirasiyla; maltoz (Gi:105)

ve sukroz (Gi:75) olarak belirlenmistir (36).

2.2.4. Rasyonun Yag icerigi

Ozellikle performans atlarinda, rasyonlara yag
ilavesinin gerekliligi gortstu giderek yayginlasmakta-
dir. Distik karbonhidrath ve ylksek yagh rasyonlar,

gastrik bosalmayi geciktirerek ve plazma serbest yag
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asitlerinin artisini  destekleyerek, 1Y ve GYlyi

azaltmaktadir (37,38).

2.2.5. Yemlerin isleme Yontemi

Yem isleme yontemi, nisastanin sindirilebilirligi-
ni ve emilebilirligini artirdigi icin GY ve iY etkilemek-
tedir. Yem isleme yontemleri etkilerini nisasta grandl-
lerinin enzimlere karsi olan hassasiyetini artirarak
gosterirler. Isi ile muamele edilmis tane yemin, islem
gdérmemis veya ezilmis yulaflara kiyasla daha ytksek
GY ve IY tepkisi bilinmektedir (4). Ayrica yapilan bir
¢alismada, Quinoa tanesinin ¢imlendirilmesi ve fer-
mente edilmesiyle (fermentasyon ve ¢imlendirme ile
¢ozlinebilir karbonhidrat miktarinin azalir) daha da-
siik Gi degerleri gbzlenmesine sebep olmustur (39).
Gi degerini etkileyebilen yeme bagli diger faktorler;
antinutrisyonel faktorlerin varhgi, onceki 6gunin
niteligi, amilolitik enzim ilavesi ve yemlerin partikdl
blylklGgidir. Antinutrisyonel madde varligi ve par-
tikdil blylkliginiin artmasiyla Gi azalirken, amilolitik

aktivite artisi Gi'yi artirmaktadir (4).

2.3. Cevreye ve Metoda Bagl Faktorler
2.3.1. Mevsim

Mevsimler atlarin metabolizmasi lzerine etkisi-
nin oldugu bilinmektedir. Beythien ve ark. (40) tara-
findan atlarda yapilan bir calismada, kis aylarinda at-
larin GY degerlerinde (gebe kisraklarda artis daha
fazla) artis oldugu bildirilmektedir. Bunun sebebinin,
gebe kisraklarda iD varligina bagli olmakla birlikte bir
diger sebebin gebe kisraklarin glikoz klirensinin daha
az olmasina bagl oldugu dusinilmektedir. Yil iceri-
sinde GY'nin degismesinin sebebi gebe olmayan
atlarda yil icerisinde hicrelerinin glikoz aliminin

degismesine bagli olarak artmasina baglanmaktadir.

2.3.2. Glisemik indeks Belirlemede Kullanilan

Metod

GY Olgilirken ¢ metod kullaniimaktadir. Bu
metodlar, atlarin tikettigi yemin miktari, yemdeki
kullanilabilir  karbonhidrat

miktarlari,  yemin

sindirilebilir enerji miktar seklindedir (Tablo1). Bu
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degerler ile hesaplanan yemler arasinda bile

farkliliklar olusmaktadir (4).

3. Glisemik indeks'in Hastaliklar Uzerine Etkisi
3.1. Obezite

Obezite birgok sindirimsel ve metabolik prob-
leme neden olan bir rahatsizliktir. Ozellikle spor atla-
rinda &nemi 6n plana ¢ikmaktadir. Obezite ile iD ara-
sindaki iliski iki temel teori Gizerine kuruludur. ilk te-
ori, iskelet kasi gibi insiiline duyarl dokularda hiicre-
ler arast lipidlerin birikmesi (lipotoksisite) sonucu iY’
In azalmasi ve buna bagh olarak GY’nin artmasi so-
nucu obezite olusmaktadir. Diger teoriye gore ise yag
dokuda dretilen adipokinler ve sitokinler tarafindan
insilinin salinimin mekanizmasinin bozulmasina bagh

olarak benzer mekanizma gergeklesmektedir (41,42).

3.2. Laminitis

Laminitis, tirnak duvarinin epidermal laminalari
ile distal falanksin dermal laminalari arasindaki bag-
lantinin bozuldugu, siddetli agri ve topalliga neden o-
lan metabolik bir rahatsizliktir (3). Laminitis, atlarin a-
sirl nisasta ve seker tiiketimine bagh olarak olusmasi-
nin yani sira (43), tirnak hicrelerinde eneriji eksikligi
ile de ortaya ¢ikabilmektedir. Huntington ve ark. (44),
tirnak ve onu besleyen kan damarlarinda glikoz/
inslilin mekanizmasinin normal sekilde g¢alismadigi

durumlarda laminitis gorilebilecegini bildirmektedir.

3.3. Osteokondrozis

Osteokondroz, daha ¢ok gencg atlari etkileyen
kikirdak dokuda meydana gelen bir gelisim bozuk-
lugudur. Atlarda yiiksek Gi’li yemlerin viicut agirligi-
nin artisi nedeniyle ostokondroz gelisimi tizerine etki-
li oldugu bildirilmektedir (45). Bu ylzden obez atlar-
da osteokondrozis hastaliginin insidensinin yiiksek ol-

masi beklenmektedir (3).

3.4. Diger Hastaliklar

Yiiksek GI'li yem tiiketimine bagl olarak atlarda
metabolik Sendrom ve Hipofiz Pars intermedia Dis-
fonksiyonu (HPID) ve kalp-damar rahatsizliklarinin
gorilebilme ihtimali oldukca yiksektir (2,3).
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SONUC

Sonug olarak, atlar tarafindan fazla miktarda
glikoz alinmasinin metabolik ve sindirimsel rahatsiz-
liklara sebep oldugu gorilmektedir. Bu durum kanda-
ki glikozun ve insdlinin viicut icerisinde seyrini ve et-
kilendigi faktorleri bilmenin gerekliligini 6n plana ¢i-
karmaktadir. Bu derlemeden hareketle Gi degeri, at-
laricin nisasta kaynaklarinin tilketimi konusunda uya-

rici bir arac¢ oldugu/olabilecegi dustinilmektedir.

Cikar Catismasi

Yazarlar, gikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.
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