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Ozet: Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi 6gretmenlerinin
¢ocuklarin  yiiriitlicii  islev  becerilerinin  gelisimini
destekleme stratejilerini degerlendirmeye yonelik gegerli
ve gilivenilir bir olgek gelistirmektir. Tarama yonteminin
kullanildigi bu arastirmada, segkisiz 6rneklem yontemi
kullanilmis olup, c¢aligmanin o6rneklemini Tiirkiye'nin
¢esitli bolgelerinde yasayan 285 okul oncesi Ogretmeni
olusturmustur. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarm
Yiiriitiicii Islevlerini Destekleyen Stratejileri Kullanma
Yeterliliklerini Degerlendirme Aracinin kapsam gegerliligi
icin uzman goriisiine basvurulmustur. Yedili likert tipi,
104 maddeden olusan 6l¢egin dogrulayict faktdr analizi
sonucunda Olcegin maddelerinin ongorildigi sekilde 4
boyut 8 alt boyuttan olustugu saptanmistir. Olgegin her
boyutu ayri ayri degerlendirilmeye uygundur. Olcegin
degerlendirilmesi tek bir toplam puan iizerinden degil, her
boyutu ayr1 ayri puanlanarak yapilmaktadir. Bu
calismanin  sonucunda; Okul Oncesi Ogretmenlerinin
Cocuklarin Yiiriitiicii Islevlerini Destekleyen Stratejileri
Kullanma Yeterliliklerini Degerlendirmeye yonelik gegerli
ve gilivenilir bir 6lgme araci oldugu saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Yiiriitiicii islevier, okul dncesi egitim,
swif stratejileri, gecerlik, giivenirlik, dlcek gelistirme

Abstract: The main aim of this study is to develop
a tool for the evaluation of preschool children’s
executive functions and teachers’ strategies
supporting towards them. In this research, where the
screening method is used, the random sampling
method is used, and the sample of the work formed
from the 285 pre-school teachers where they were
living in various regions of Turkey's. The Tool for
Evaluation of Preschool Teachers’ Competency of
Using the Strategies Promoting Children’s
Executive Functions of expert opinion was
consulted for coverage validity. Confirmatory factor
analysis of the scale with 104 items showed that the
scale items consisted of 4 dimensions and 8 sub-
dimensions as predicted. Each dimension of the
scale is suitable for separate evaluation. Evaluation
of the scale is performed not as a single total grade,
but as grading each dimension separately. As a
result of this study; The Tool for the Evaluation of
Preschool Teachers’ Competency in Using
Strategies ~ Promoting  Children’s”  Executive
Functions” It has been determined that it is a valid
and reliable measurement tool for evaluation. As a
result of this study; The Tool for the Evaluation of
Preschool Teachers’ Competency in Using
Strategies  Promoting  Children’s’  Executive
Functions” It has been determined that it is a valid
and reliable measurement tool for evaluation.

Keywords: Executive functions, preschool education,
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Giris

Dijital cagin gereklerini karsilayabilecek yeterliliklere sahip bireylerin yalmzca ders basarisiyla
degerlendirilmesi miimkiin degildir. Gliniimiizde 21. Yiizy1l becerilerine sahip bireyler olarak tanimlanma
egilimi gelisen insan profili i¢in hedef belirleme, planlama, Onceliklerine karar verme, organizasyon,
esnek hareket etme, bilgiyi calisma belleginde tutma / degistirme ve kendini izleme gibi biligsel siire¢
becerilerine sahip olma gerekliligi aranmaktadir. (McAlister & Peterson, 2013; Zelazo, 2015; Zelazo &
Carlson, 2012). Bu niteliklere alan yazinda yiiriitiicii islevler yelpazesi i¢inde yer verilmektedir. Ydiriitiicii
islevler, kisinin kendi davraniglarin1 diizenleyebilme ve yonetebilme becerisini i¢cermektedir. Erken
cocukluk yillarindan itibaren gozlemlenebilen ve 6nemli bir gelisim olan yiiriitiicii islev becerileri,
planlama, yonetme, denetleme ve biligsel islemleri takip etme, soyutlama becerisi ile bunlarin davranigsal
sonuclarini kapsamaktadir (Devine & Hughes, 2014; Duh vd., 2016; McAlister & Peterson, 2013; Zelazo,
2015; Zelazo & Carlson, 2012).

Yiiriitiicii islevler, gorevi baslatma ve takip, ¢alisma bellegi, dikkati siirdiirme, zaman yonetimi, planlama
ve organizasyon, Onleyici kontrol ve hedefe yonelik 1srar, esneklik ve {iist biligsel beceriler gibi pek ¢ok
boyutu icermektedir (Dawson & Guare, 2012; Harris, 2016). Yiirttiicl islev becerileri 6grenme ve uyum
icin 6nemli bir temel olusturmaktadir. Dikkati gelistirme, hatirlama ve kurallari takip etme ile yeni bakis
acilarin1 benimseme gibi 6zellikleri yonetebilmeyi saglamaktadir (Meuwissen & Carlson, 2015). Yiiritiicii
islevlerdeki diizenli gelismeye bagli olarak, ¢ocuklarin 6zellikle kendilerini yonetebilmelerini gerektiren
tim karmagik gorevlerin istesinden gelebilmeye basladiklari gozlenir (Brown, Odom, McConnell, &
Rathel, 2008). Frontal loblardaki noronlarin hareketlerini inceleyen pek ¢ok galisma yiiriitiici islev
becerilerinin frontal loblarin gelisimiyle baglantili oldugunu ifade etmektedir (Carlson & Meltzoff, 2008;
Carlson 2005; Durston & Casey, 2006; McCloskey & Perkins, 2012; Segalowitz & Davies, 2004).
Bebeklik doneminden itibaren aktif olmaya baslayan frontal loblar yasamin ilk on yilina kadar hizli bir
sekilde gelismeye devam etmektedir (Casey, Giedd, & Thomas, 2000; Durston & Casey, 2006; Segalowitz
& Davies, 2004). Bu fizyolojik olgunlasma, yiriitiicii islev becerilerinin en 6énemli bilesenlerinden biri

olan dikkat ve davranis kontrolii becerilerindeki geligsmeleri agiklar (Cragg & Nation, 2007).

Son yillarda istemli davranislarin temelini olusturdugu, erken uyarici ¢evre, anne-baba ve Ogretmen
etkileriyle gelistigi diisiiniilen yiiriitiicii islevler yaygin bir sekilde calisilmaktadir (Cooper-Kahn & Foster,
2013; Suchy, 2009). Ydiriitiicii islevlerin tanimlanmasina ve gelisimsel seyrinin ortaya konulmasina
yonelik ¢ok sayida uluslararasi ¢aligma bulunmakta ve halen bu caligmalar siirdiirilmektedir. Cocuklarin
yiriitiicii islev becerilerinin gelisimini ve olgunlagsmasini arastiran bir¢ok arastirma vardir (Benson,

Sabbagh, Carlson, & Zelazo, 2013; Biger, 2015; Carlson & Meltzoff, 2008;Cooper-Kahn & Foster, 2008;
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Devine & Hughes, 2014; Harris, 2016; Hughes & Ensor, 2011; Hughes, Ensor, Wilson, & Graham, 2009;
Karakas & Karakas, 2000; Kaufman, 2010; Kayhan, 2010; Kayhan, Gredebiack, & Lindskog, 2017;
Korucu, 2014; Mann, Hund, Hesson-Mclnnis, & Roman, 2017; Masten vd., 2012; Sazci, 2014; Sahin,
2015; Sahin & Ari, 2016; Thorell & Nyberg, 2008; Vrantsidis, 2016; Wang, Devine, Wong, & Hughes,
2016). Bu arastirmalar, yiiriitiicii islevlerin yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikmaya basladigini, 3-12 yaslart
arasinda gelistigini ve 10-12 yaslarinda yetiskin seviyesine ulastigini gostermektedir ( Welsh, Nix, Blair,
Bierman, & Nelson, 2010; Welsh & Pennington, 1988; Thorell & Nyberg, 2008; Zelazo, Craik, & Booth,
2004; Willoughby, 2013). Buna karsilik {ilkemizde yiiriitiicli islevlerin okul 6ncesi donemdeki gelisimine
yonelik az sayida ¢alisma goze ¢arpmaktadir ve Ozellikle okul Oncesi yas grubunun yiiriitiici islevler
acisindan gelisimsel ozelliklerine iliskin bilgiler oldukca yetersizdir (Erciyes, 2011; Kudiaki & Aslan,
2008).

Okul Oncesi Ogretmenlerinin bu konudaki bilgi ve yeterliliklerinin degerlendirilmesi konusunda da
tilkemizde caligsmaya rastlanmamustir. Ancak yiiriitiicii islevlerin gelecegin becerileri igindeki 6nemli yeri
diisiiniildiigiinde bu becerilerin erken yillardan itibaren oOl¢lilmesi ve bilingli ve programli bir sekilde
desteklenmesi konusundaki alan yazinin gelistirilmesi gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir. Bu noktada yiiriitiicii
islev becerilerinin gelisimi ve desteklenmesine yonelik dlgcek gelistirme calismalart ve egitim programi
gelistirme ve uygulama arastirmalarinin say1 ve nitelikge artisina yonelik cabalar 6nem kazanmaktadir.

(Tuncer, 2018).

Bu noktada okul 6ncesi 0gretmenlerinin ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin gelisimini destekleme
stratejilerini degerlendirmeye yonelik bir ara¢ gelistirmek arastirmanin temel amacini olusturmaktadir.
Bunun sonucunda alana kazandirilan 6lgme aracinin ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin gelisimini
desteklemeye yonelik siif stratejilerinin belirlenmesinde ve okul oncesi donemdeki gocuklarin sinif

ortaminda yiiriitiicii islev becerilerinin desteklenmesine rehber olacagi diisiiniilmektedir.
Yontem

Bu arastirma bir dlgek gelistirme ¢aligmasidir. Bu bdliimde arastirmanin ¢aligma grubu, dlgme
aracinin gelistirilmesi, 6lgme aracinin uygulanmasi ve verilerin analizinde kullanilan tekniklere yer

verilmistir.
Calisma Grubu, Evren ve Orneklem

Arastirmanin drneklemini 2016-2017 egitim-6gretim y1l1 bahar doneminde, Milli Egitim Bakanligina bagl

kamu ve dzel ilkdgretim okullariin anasinifi ve anaokullarinda ¢alisan, 27 farkl ilde (istanbul, Kirklareli,
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Tekirdag, Edirne, Bursa, Balikesir, Eskisehir, Afyon, Isparta, Denizli, Mugla, Aydin, Bolu, Corum,
Ankara, Nevsehir, Kayseri, Sivas, Trabzon, Giresun, Rize, Tokat, Erzurum, Diyarbakir, Kars, Agri, Van)

gbrev yapan ve calismaya goniillii katilan 285 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir.

Veri toplama aracinin gelistirilmesi siirecinde oncelikli olarak yiiriitiicii islevler yelpazesinde yer aldigi
alan yazinda ifade edilen beceriler listelenmistir. Ardindan yine alan yazin bilgisine dayanilarak (Benson,
Sabbagh, Carlson, & Zelazo, 2013; Biger, 2015; Kayhan, 2010; Kayhan, Gredebick, & Lindskog, 2017;
Thorell & Nyberg, 2008) bu listedeki beceriler dort boyutta ele alinmistir. Bu sekilde dlgegin ana catisi
olusturulmustur. Taslak boyut ve alt boyutlar agagidaki semada gosterilmistir. (Sekil 1)

Yiratcd ig;levleri Destekleyen Stratejileri Kullanma Yeterliliklerini Dederlendirme Olgeﬁi

Girevi Baglatma Ust Bilig=el

Gz-Diizenieme - .
v Sirdirme Slrecler

Caliztna Belledi

Planlama, Organizazyon ve

Davranizsal Oz-Diizenlame Ezneklik

we Onleyici Kortrol Duygusal Kartrol

ikkati Slrddmme, Hedefe
Odakch Sebat Gistermeve
Girewi baglatma

Zaman Vonetimi

Bellek
Problem gizme

Sekil 1: Yiiriitiicii islevlerini destekleyen stratejileri kullanma yeterliliklerini degerlendirme 6lgegi
boyut ve alt boyutlarina iliskin sema

Daha sonra bu boyut ve alt boyutlar dogrultusunda aracin madde havuzu olusturulmustur. Madde
havuzu i¢in Tokat Ili merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligi'na baglh kamu ve dzel okullarda
calisan, yaslar1 23 ile 46 arasinda degisen 43 okul Oncesi 6gretmeni ile yar1 yapilandirilmis
gorisme formu kullanilarak goriismeler yapilmistir. Goriismede okul oncesi dgretmenlerinin

yiiriitiicii islevleri nasil tanimladiklarina ve bu kapsamda yer alan becerilerin desteklenmesi i¢in
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hangi stratejileri uyguladiklarina bakilmistir. Bu goriismelerden elde edilen verilerle madde

havuzu olusturulmustur. Daha ayrintili bilgi i¢in Tuncer & Avci, 2018’e bakilabilir.

Taslak aracin madde havuzunda dort boyut ve sekiz alt boyutta toplam 107 maddeden olusan ve
1="Kesinlikle beni yansitmiyor" dan 7= "Tamamen beni yansitiyor" a dogru derecelendirilmis
yedili Likert tipidir. Bes madde tersine ¢evrilerek puanlanmaktadir. Testten alinacak puan
ogretmenlerin, siiflarinda, yiiriitiici Islevleri destekleyen stratejileri kullanma yeterliliklerini
ortaya koymaktadir. Puan yiikseldikge vyiiriitiicii Islevleri destekleyen stratejileri kullanma
yeterliliklerinin arttign kabul edilmistir. Olgme araci, arastirmacilar tarafindan okul oncesi

Ogretmenlerine uygulanmistir.
Verilerin Analizi

Olgme aracinin taslag oncelikle uzman gériisiine sunulmustur. Bu kapsamda taslak ara¢ ¢ocuk
gelisimi, okul Oncesi egitimi ve psikoloji alaninda, 6zellikle yiiriitiicii islevler ve iist bilissel
beceriler konularinda c¢alismalar yapan, dokuz Ogretim iiyesine sunulmus ve Onerileri

dogrultusunda diizenlemeler yapilmistir.

"Yiiriitiicii Islevleri Destekleyen Stratejileri Kullanma Yeterliliklerini Degerlendirme Araci’nin
yapt gecerliginin belirlenmesi i¢in Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) yapilmistir. Ardindan
modelin gecerligini degerlendirmek i¢in uyum iyiligi indeksleri elde edilmistir. Dogrulayici
faktor analizi igin LISREL 8.8 programi kullanilmistir. DFA’da, verinin normallik varsayimindan
az sapma gostermesi durumunda Robust Maksimum Olabilirlik, asir1 sapma gostermesi
durumunda ise Agirliklandirilmis En Kiigiik Kareler Yontemi (WLS) kullanilmistir (Cokluk,
Sekercioglu, & Biiyiikoztiirk, 2014). Olgme aracinda yer alan alt Slgeklerin giivenirligi ise
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ile hesaplanmstir.

Veri Toplama Islemi

Ogretmenlere yonelik 6lgme aracinin formu hem sanal ortamda hem de basili kopya seklinde
tasarlanmistir. Sanal ortamda Survey Monkey: Anket Yazilimi ve Anket Araci programi
kullanilarak hazirlanmistir. Burada bireylerin 6lgme aracini yanitlama siirecinde aliskanliklar
dogrultusunda dahil olmasimi saglamak amaciyla iki farkli secenek sunulmustur. Olgege sanal
ortamda olusturulan link aracihig ile ulagilmistir. Olgme aracim sanal ortamda degerlendirmeyi

tercih etmeyen oOgretmenler igin ise ara¢ basili kopya halinde hazirlanmis ve aragtirmaci
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tarafindan bizzat Ogretmenlerin okullarma gidilerek uygulanmistir.  Yiiriitiicii  Islevleri
Destekleyen Stratejileri Kullanma Yeterliliklerini Degerlendirme Taslak Araci 285 okul dncesi

ogretmenine uygulanmigtir.
Bulgular

Bu béliimde Yiiriitiicii Islevleri Destekleyen Stratejileri Kullanma Yeterliliklerini Degerlendirme
Araci'min gelistirilmesine yoOnelik olarak gerceklestirilen gegerlik ve giivenirlik analizlerine
iliskin bulgulara yer verilmistir. Bu kapsamda sirasiyla; kapsam gecerligi, yapr gegerligi ve i¢

tutarlilik giivenirlik analizine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Kapsam Gegerligine iliskin Bulgular

Kapsam gecerlik oranlar1 Lawshe (1975) tarafindan gelistirilmistir. Lawshe tekniginde, en az bes
uzman goriisiine ihtiya¢ vardir. Her bir madde uzman goriisleri "madde hedeflenen yapiy
Olciiyor”, “madde yapi ile iliskili ancak gereksiz” ya da “madde hedeflenen yapiy1r 6lgmez”
seklinde derecelendirilmektedir. Kapsam gecerliginin yaninda, maddenin anlasilabilirligi ve
hedef kitleye uygunlugu amaciyla da uzman goriisleri derecelendirilebilir. Buna gére, uzmanlarin
herhangi bir maddeye iliskin goriisleri toplanarak kapsam gecerlik oranlari elde edilir. Kapsam
gecerlik oranlar1 (KGO), herhangi bir maddeye iliskin “Uygun” goriisiinii belirten uzman
sayilarinin maddeye iligkin goriis belirten toplam uzman sayisina oraninin 1 eksigi ile elde edilir.
Dokuz uzmanin yer aldig1 bir 6lgme araci gelistirme calismasinda minimum deger 0,75 olarak
hesaplanmistir. Kapsam gecerlik hesaplamalarinda esitlik 1’e goére; uzmanlarin yaris1 maddeye
iligkin "Gerekli" seklinde goriis bildirmislerse KGO=0, yarisindan fazlas1 "Gerekli" seklinde
gorlis bildirmislerse KGO>0 ve uzmanlarin yarisindan fazlasi “Gerekli” seklinde goriis
bildirmemisler ise KGO<0 olacaktir (Yurdagiil, 2005). Uzman goriisleri dogrultusunda yapilan
kapsam gecerlik ¢aligmasinda dokuz uzmandan gelen degerlendirmeler dogrultusunda minimum
deger 0,75 alinarak gerekli hesaplamalar yapilmistir. 107 madde iizerinden olusturulan 6lgme
aracinda yalnizca 7 madde minimum deger olan 0.75 degerde kalmis diger maddeler yliksek

deger olan 0,77 ile 1 arasinda puanlanmustir.
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Yapi Gegerliligi ve Dogrulayici Faktor Analizi Bulgular:

Olgme araglarinin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA)
yapilmistir. Ardindan modelin gegerligini degerlendirmek i¢in uyum 1iyiligi indeksleri elde
edilmistir. Dogrulayic1 faktdr analizi igin LISREL 8.8 programi kullanilmistir. Olgeklerde yer
alan tiim maddeler 1-7 puanlandigi i¢in stirekli 6l¢ek diizeyindedir. Yapilan analizlerde Yiirtitiicii
Islevleri Destekleyen Stratejileri Kullanma Yeterliliklerini Degerlendirme Aracinda kullanilan 4

boyut, 8 alt boyutlu yapiy1 dogruladigi, gecerli bir 6lgme aract olduklar1 kanaatine ulasilmistir.

Yiiriitiicii Islevleri Destekleyen Stratejileri Kullanma Yeterliliklerini Degerlendirme Araci

Alt Boyutlar:
Oz-Diizenleme Becerisi

Calismada ilk olarak “Oz-diizenleme Becerisi” boyutunda belirlenen 2 gizil degisken (davranissal
0z-diizenleme ve tepkiyi dizginleme) (duygusal kontrol) ve 31 gozlenen degiskenden (maddeler)
olusan model igin DFA yapilmistir. Burada 3.( olumsuz davranisi gesitli sekillerde cezalandiririm
(elinden materyali almak, sevdigi bir seyden mahrum birakmak, kenarda bekletip diistindiirme,
bagka bir odada bekletip diisiindiirme)) ve 5. (olumsuz davramiglar karsisinda elestiride
bulunurum) Maddelerin hata varyanslari .90 smirinin iizerine ¢iktigindan ve bu maddelerin
atilmasi yapiya kuramsal olarak zarar getirmediginden bu maddeler sirasiyla 6lgme aracindan
cikarilarak analizler tekrarlanmistir. Son durumda 2 gizil degisken ve 31 maddeden olusan model
icin uyum indeksleri Tablo 1’de verilmistir. DFA'ya iliskin baglanti diyagrami standart katsayilar

ise Sekil 2°de verilmistir.
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Tablo 1. Oz-diizenleme Becerisi Uyum lyiligi Gostergeleri

Uyum Olgiileri Miikemmel Uyum Kabul edilebilir (iyi) Model Degeri
Uyum

RMSEA <0.05 <0.06,0.07,0.08 0.073

SRMR <.08 .03

CFl >0.95 >0.90 0.99

NNFI >0.95 >0.90 0.99

NF >0.95 >0.90 0.98

2
Tablo 1 incelendiginde, mutlak uyum indislerinden léj , RMSEA ve SRMR’nin giiclii bir

uyuma igaret ettigi goriilmektedir. Artmali indis grubundan CFI, NFI ve NNFI degerleri de .90
esiginin oldukca tlizerinde kalarak gii¢lii uyuma isaret etmektedir. RMSEA modelinin ise iyi

uyum gosterdigine isaret etmektedir.

Alanyazin incelendiginde bu tiir ¢aligmalar icin pek ¢ok uyum iyiligi Olgiitii tanimlansa da
bunlarm belli kombinasyonlarinin ¢apraz bigimde incelenmesinin model niteligi hakkinda daha
doyurucu bilgi verebilecegine isaret ettigi goriilmektedir (Bkz. Hair ve digerleri, 2006). Hair ve
arkadaslar1 bu noktada 6zellikle CFI, SRMR ve RMSEA iizerinde durmakta ve 250’den biiyiik
orneklem 30°dan biiyiik gosterge degisken icin CFI>92, SRMR<.08 ve RMSEA<.07’yi
onermektedir. Calismada bu esik degerlerin yakalanmasi erisilen uyumun niteligini
giiclendirmektedir. Gosterge degisken sayisinin ¢oklugu ve DFA analizinin nitelikli sonuglar
iretmesi de gozetilerek belirlenen orneklem sayisi gibi gerekgelerle nitelikli sonug iiretme
olasiligr diisiik olan GFI ve AGFI gibi bazi uyum iyiligi gostergelerine bu c¢alismada yer

verilmemistir.
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Sekil 2. DFA baglant1 diyagrami (Standart Katsayilar)
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Davranissal Oz-Diizenleme ve Tepkiyi Dizginleme alt dl¢eginin i¢ tutarlik anlamindaki Cronbach
alfa giivenirlik katsayis1 .98 olarak hesaplanmistir. Duygusal Kontrol alt 6lgeginin i¢ tutarlik

anlamindaki Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ise .93 olarak hesaplanmuistir.
Gorevi Baslatma ve Siirdiirme Becerisi

Calismada ikinci olarak Gorevi Baslatma ve Siirdiirme Becerisi boyutunda belirlenen 2 gizil
degisken (1-Dikkati Siirdirme, Hedefe Odakli Sebat Gosterme ve Gorevi baslatma) (2-Zaman
Yonetimi) ve 32 gozlenen degiskenden (maddeler) olusan model i¢in DFA yapilmistir. 47
(Etkinligini tamamlayamayan ¢ocuga etkinligi biraktirirrm ) numarali maddenin hata varyansi .90
siirinin lizerine ¢iktigindan ve maddenin atilmasi yapiya kuramsal olarak zarar vermediginden
madde 6l¢me aracindan ¢ikarilarak analizler tekrarlanmistir.. Son durumda 2 gizil degisken ve 31
maddeden olusan model icin uyum indeksleri Tablo 2'de verilmistir. DFA'ya iliskin baglanti

diyagrami standart katsayilar ise Sekil 3’te verilmistir.

Tablo 2. Gorevi Baslatma ve Siirdiirme Becerisi Olgegine Ait Uyum Lyiligi Gostergeleri

Uyum Olgiileri Miikemmel Uyum Kabul edilebilir (fyi) Model Degeri
Uyum

Z%j Z%j <3 Z%j <5 156626/, .. = 3.61
RMSEA <0.05 <0.06, 0.07,0.08 0.09

SRMR <.08 .04

CFI >0.95 >0.90 0.98

NNFI >0.95 >0.90 0.98

NFi >0.95 >0.90 0.97
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2
Tablo 2 incelendiginde, £ A:I , CFI, NFI ve NNFI degerlerinin modelin miikemmel uyum

gosterdigini, SRMR degerinin giiclii bir uyum gosterdigini, RMSEA degerinin ise modelin kabul
edilebilir uyum gosterdigini isaret etmektedir. NNFI’nin standart varsayimlar1 altinda, normalite
0-1 araliginda olmakla birlikte, bazen bu araligin disina ¢ikabilir (Sehribanoglu, 2005). 0.97 ile 1
arasinda NNFI degerine sahip bir modelin iyi uyum i¢inde oldugu, 0.95 ile 0.97 arasinda NNFI

degerine sahip bir modelin kabul edilebilir uyum iginde oldugu sdylenebilir.
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Sekil 3. Gorevi baslatma ve siirdiirme becerisi DFA baglant1 diyagrami (Standart Katsayilar)
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Ust Bilissel Siirecler

Calismada Ust Bilissel Siiregler boyutunu belirleyen 1 gizil degisken (Planlama, organizasyon ve
esneklik ) ve 16 gozlenen degiskenden (maddeler) olusan model i¢in DFA yapilmistir. Yapilan
analizin uyum iyiligi indeksleri Tablo 3'te, DFA'ya iliskin baglanti diyagrami standart katsayilar

ise Sekil 4’te verilmistir.

Tablo 3. Ust Bilissel Beceriler: Planlama, Organizasyon ve Esneklik Olcegin Uyum Lyiligi

Gostergeleri
Uyum Olgiileri Miikemmel Uyum Kabul edilebilir (fyi) Model Degeri
Uyum

Z%j Z%j <3 }(%j <5 1987/, 04 = 115
RMSEA <0.05 <0.06, 0.07,0.08 0.02

SRMR <.08 .08

CFl >0.95 >0.90 1.00

NINFI >0.95 >0.90 1.00

NF >0.95 >0.90 1.00

2
Tablo 3 incelendiginde, X Aj ‘CFI, NFI, NNFI ve RMSEA degerleri modelin miikkemmel uyum

gosterdigine isaret etmektedir. SRMR’nin ise kabul edilebilir bir uyuma isaret ettigi
goriilmektedir.

224



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983  Yil: 2019 Sayi: XX Sayfa: XX-XX

0.0g = ma6
0.04 e mA7
0.0z = m&s
0,04 - mea9 .97
1]
kS
0.01 e m70 0.93
\ ,,
0.98
— 71 N
0.05 m -‘.\1._@
l:l' 0
0.01 e m72 - @
1.00 §
g.o1= m73 “//@. ¥
0.99
I
0.01 e m74 0.
i
0.a3
I
0.01 e m75 0.94
!
.98
!
0.03 = m76 1.00
f
1.00
0.04 = m77
0.03 - m78
0.02 —e m79
0.01 - mE0
0.01 e mf1
Chi-Square=119.87, df=104, P-value=0.13684, BMSER=0.023
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baglant1 diyagrami (Standart Katsayilar)
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Calisma Bellegi

Calisma bellegi 3 alt boyuttan olusmaktadir; Problem Cézme, akil yiiriitme, bellek. Calismada ilk
olarak 3 gizil degiskenden (Problem Cozme, akil yiiriitme, bellek) problem ¢6zme alt boyutu i¢in
11 gozlenen degiskenden, akil yiiritme boyutu i¢in 6 gézlenen degisken ve bellek boyutu i¢in 9
gbzlenen degiskenden (maddeler) olusan model i¢cin DFA yapilmistir. Calisma bellegi alt 6l¢egin
uyum iyiligi gostergeleri Tablo 4'te, DFA'ya iliskin baglanti diyagrami standart katsayilar ise

Sekil 4’te verilmistir.

Tablo 4. Calisma Bellegi Olcegine Ait Uyum lLyiligi Géstergeleri

Uyum Olgiileri Miikemmel Uyum Kabul edilebilir (fyi) Model Degeri
Uyum

Z%j Z7sd <3 }(%j <5 658:32/,96=222
RMSEA <0.05 <0.06, 0.07,0.08 0.06
SRMR <.08 .02

CFl >0.95 >0.90 0.99

NNFI >0.95 >0.90 0.99

NF >0.95 >0.90 0.99

2
Tablo 4 incelendiginde, £ Aj ‘CFI, NFI ve NNFI RMSEA degerleri modelin miikemmel uyum

gosterdigine isaret etmektedir. SRMR ’nin ise ii¢lii bir uyuma igaret ettigi goriilmektedir.
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Sekil 4. DFA'ya iligkin baglanti diyagrami

227



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983  Yil: 2019 Sayi: XX Sayfa: XX-XX

I¢ Tutarhlik Giivenirlik Degerleri

Tablo 5. I¢ Tutarlilik Giivenirlik Degerleri ve Madde Sayilar

Boyutlar Alt Boyutlar Madde Cronbach
sayisi Alpha
Katsayisi
Oz-Diizenleme
.98
Davranissal Oz-Diizenleme ve Onleyici Kontrol 25
.98
Duygusal Kontrol 6
.93
Goérevi  Baglatma  ve .93
Stirdiirme Dikkati Siirdiirme, Hedefe Odakli Sebat 19 .97
Gosterme ve Gorevi baglatma
Zaman Y Onetimi 12 94
Ust Bilissel Siiregler .99
Planlama, Organizasyon ve Esneklik 16 .99
Calisma Bellegi .98
Problem ¢6zme 11 .99
6 .99
Akl yiiritme
8 .98
Bellek

Olgme aracinda yer alan alt Slgeklerin giivenirligi ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanarak Tablo 5'de verilmistir. Buna gore 4 boyut ve 8 alt boyuttan olusan dlgegin Oz-
Diizenleme boyutunun Cronbach alpha katsayis1 .98, alt boyutlari olan Davranissal Oz-
Diizenleme ve Onleyici Kontrol .98, Duygusal Kontrol ise .93 olarak bulunmustur. Gorevi
Baglatma ve Siirdiirme boyutuna ait olan Cronbach alpha katsayis1 .93, alt boyutlar1 Dikkati
Stirdiirme, Hedefe Odakl1 Sebat Gosterme ve Gorevi basglatma alt boyutu .97, Zaman Y 6netimi
alt boyutu ise .94 olarak bulunmustur. Ust Biligsel Siiregler boyutuna ait Cronbach alpha
katsayis1 .99, Planlama, Organizasyon ve Esneklik alt boyutunun Cronbach Alpha Katsayist .99,
Calisma Bellegi boyutunun Cronbach alpha katsayis1 .98, Problem ¢6zme alt boyutu .99, Akil
yiirlitme alt boyutu .99 ve Bellek alt boyutu .98 olarak hesaplanmistir. Bu tiir 6l¢eklerde
hesaplanan giivenirlik katsayismin .70 ve daha yiiksek olmasi Yiiriitiicii Islevleri Destekleyen

Stratejileri Kullanma Yeterliliklerini Degerlendirme Araci'min  giivenirligi i¢in yeterli
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goriilmektedir (Balci, 2001). Bu veriler dogrultusunda giivenilir bir 6l¢gme araci olduguna karar

verilmistir.
Tartisma ve Sonug

Uygulanan o6l¢eklere ait Dogrulayici Faktor Analizi'ne ait mutlak uyum 1iyiligi indeksleri
incelendiginde tiim dlgiimlerde y?%/sd oraninin 3’{in altinda kaldig1 gériilecektir. Bu durum model
uyumunun olduke¢a iyi oldugunu isaret etmektedir (Kline, 2014). RMSEA ise sirast ile Oz-
Diizenleme Becerisi i¢in 0.07, Gorevi Baslatma ve Siirdiirme Becerisi i¢in 0.09, st bilis
stireclerinin etkili kullanim1 i¢in 0.02 ve calisma bellegi i¢in 0.06 olarak bulunmustur. (Hair,
Sarstedt, Ringle, & Mena, 2012) Hair ve digerleri (2006) bu degerin .08 den kiigiik ya da esit
olmas1 gerektigini ifade ederken MacCallum, Widaman, Preacher ve Hong (2001) bu
degerin .10’den kiiciik ya da esit olmasi gerektigini ifade etmektedirler. Benzer sekilde Kline’a
gore (2005) SRMR degerinin.10’dan kiigiik ya da esit olmas1 yeterli goriilmektedir. Tabachnick
ve Fidell (2007) bu degerin .08’den kii¢iik ya da esit olmasi gerektigini belirtmektedir.
Goriildugii tizere mutlak uyum iyiligi indeksleri kabul edilebilir sinirlardadir. Bununla birlikte p
degerinin {ist bilis siireclerinin etkin kullanimi 6l¢egi i¢in .13 iken diger tiim olgeklerde .00
oldugu goriilmektedir. Bu deger Tabachnick ve Fidell’e gore .05’ten biiyiik olmalidir. Ancak
Hair ve digerlerine (2006) gore bu deger Orneklem biiyiikligli ve madde sayisindan
etkilenmektedir. Orneklem sayisinin 250°den biiyiik oldugu ve madde sayisinin 12°den fazla

oldugu durumlarda bu degerin .05’ten kiigiik olmasi beklenilen bir durumdur ( Hair vd.,2012).

Artan ya da goreli uyum indeksleri incelendiginde NFI, NNFI, CFI degerlerinin .90’dan yiiksek
oldugu goriilecektir. Alan yazin incelendiginde bu degerinde yeterli diizeyde oldugu yorumu
yapilabilir. Bentler ve Bonnet (1980), bu degerlerin .90’dan yiiksek olmasi gerektigini ifade
etmiglerdir. Bununla birlikte bu degerin .95'ten biiyiik olmasi mitkemmel uyum iyiligine isaret
etmektedir (Hair ve digerleri, 2012). Olgme arac1 dort boyut ve sekiz alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin her boyutu ayr1 ayr1 degerlendirilmeye uygundur. Olgegin degerlendirilmesi tek bir

toplam puan {lizerinden degil, her boyutu ayr1 ayr1 puanlanarak yapilmaktadir.

Tiim bu agiklamalar bir arada diisiiniildiigiinde yapilan calismalar sonucunda Okul Oncesi

Ogretmenlerinin ~ Cocuklarin  Yiiriitiicii  Islevlerini Destekleyen  Stratejileri Kullanma
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Yeterliliklerini Degerlendirme Araci'nin gergeklestirilen analizler sonucunda gecerlilik ve

giivenirliligine iligkin anlamli sonuglara ulasilmistir.
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Extended Summary
Introduction

Academic achievement in digital age depends not only on success of students in their courses but
also on how successfully they master in processes such as determining important issues, target
selecting, planning, deciding the priorities, organizing, acting flexibly, keeping the information in

working memory/changing and self-monitoring.

Tools evaluating executive function skills are Likert type scales generally designed for children
and developed considering teachers’ or parents’ opinions. This scales are useful to assess
children’s executive functions. A survey of the literature indicates the need for a tool to support
executive function skills of children by pre-school teachers. In this context, the aim of the present
study was to develop a tool to assess the strategies used by pre-school teachers to support
children’s executive function skill development. Such a tool could serve as a guide in supporting

the executive functions of pre-school age children in classroom environment.
Method

Survey method was used in the present study. Study sample consisted of 285 volunteering pre-
school teachers serving in public or private pre-schools and pre-school classes of primary schools
in 27 provinces from various regions of Turkey in spring semester of 2016-2017 academic year.
Investigators carried out semi-structured interviews with 43 teachers before deciding the
questionnaire items. In the interview, how the preschool teachers defined the executive functions
and what strategies they adopted to support the skills within this context were surveyed. Then, an
item pool was composed according to the data obtained in this interview. The item pool of the
draft instrument consisted of 107 items in four dimensions and in eight sub-dimensions. Also, it
was the seven point Likert type which was graded from “1= Strongly disagree” to “7= Strongly
disagree”. The five items were scored reversely. Total score indicated the efficiency of teachers’
in employing the strategies promoting the executive functions. As the score rose, the efficiency in
employing the strategies promoting the executive functions was considered to be high. The scale

was structured with 107 items based on experts’ suggestion, and content validity was performed.
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Using these final validity-reliability analyses, three additional items were removed and eventually

the scale consisted of 104 items.

Findings

Confirmatory factor analysis (CFA) was performed to determine the validity of the "Tool to
Evaluate Competence of Pre-School Teachers to Use Strategies Supporting Executive
Functioning”. Then, goodness of fit indices were obtained to determine validity of the model.
Reliability of sub-scales in the scale, on the other hand, were calculated using Cronbach’s Alpha
internal consistency coefficient. LISREL 8.8 software was used Confirmatory factor analysis.
The scale has a continuous nature because all items are graded from one to seven. For CFA, three
different parameter estimation methods were used depending upon whether the data met multiple
variable normality assumption. Robust Maximum Likelihood was used when the data deviated
slightly from normality, while Weighted Least Squares method (WLS) was used when the
deviation was considerable. For determination of goodness of fit of model tested by CFA, various
fitness indices are used. Of these different indices, Chi-Square fit test, Comparative Fit Index
(CFI), Normed Fit Index (NFI) and (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA) were

used. Analyses were carried out on the data from 285 teachers.

Internal consistency coefficient was 0.98 for Behavioral Self-Regulation and Restraining the
Response sub-scale. Emotional Control subscale, on the other hand, had an internal consistency
coefficient of 0.93. Upper Cognitive Skills: Planning, Organizing and Elasticity scale had an

alpha reliability coefficient of 0.99 for internal consistency.

Alpha reliability coefficient for internal consistency was 0.988 for Problem Solving, 0.980 for
Reasoning and 0.980 for Working Memory subscales. Measuring tool consists a total of 104
items from four dimensions and eight sub-dimensions. Each dimension of the scale is suitable for
separate evaluation. Evaluation of the scale is performed not as a single total grade, but as
grading each dimension separately. As a result of this study; The Tool for the Evaluation of
Preschool Teachers’ Competency in Using Strategies Promoting Children’s’ Executive Functions”

It has been determined that it is a valid and reliable measurement tool for evaluation.
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Discussion and Results

Absolute goodness of fit indices in confirmatory factor analysis performed for used scales
showed that X2/sd ratio was less than 3 for all measurements, which means quite good fit for the
model. The root mean square error of approximation (RMSEA), on the other hand, was 0.07 for
Self-Regulation Skill, 0.09 for Task Initiation and Sustaining, 0.02 for Effective Use of Upper
Cognitive Processes and 0.06 for Working Memory . Thus, absolute goodness of fit indices were
within acceptable limits. On the other hand, p value was 0.13 for Effective Use of Upper
Cognitive Processes while it was 0.00 for all other scales. According to Tabachnick and Fidell,

this parameter should be over 0.05.

An evaluation of relative fit indices would reveal that NFI, NNFI and CFI values were higher
than 0.90. Based on a literature survey, it could be concluded that these values are sufficient.
Values over 0.95 means perfect fit goodness. Based on all these explanations, it could be stated
that scale developed to Evaluate Competence of Pre-School Teachers to Use Strategies
Supporting Children’s Executive Functioning has high reliability revealed by performed
reliability analyses.
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