Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983  Yil: 2019 Sayi: 52 Sayfa: 428-446

BAZI DEGISKENLERE GORE ANNELERIN COCUKLARININ OZ BAKIM
BECERILERINI DESTEKLEME UYGULAMALARI

THE PRACTICE OF THE MOTHERS FOR SUPPORTING SELF CARE SKILLS OF
THEIR CHILDREN IN TERMS OF VARIABLES

Maide ORCAN KACAN?  Seda ATA?

flayda KIMZAN®  Seda KARAYOL*

Basvuru Tarihi: 11.12.2018

Yayina Kabul Tarihi: 18.10.2019

DOI: 10.21764/maeuefd.495352

(Arastrma Makalesi)

Ozet: Okul oncesi donemde cocuktan biiyiidiikge temel
gereksinimlerini karsilamasi beklenir. Bu donemde gocuga
saglanan 6z bakim becerilerini destekleme uygulamalari
onemli bir yer tutar. Bu becerilerin kazanilmasinda
ebeveynlere oOzellikle de annelere oOnemli rol ve
sorumluluklar diiser. Calismanin amaci, g¢ocuklarin ve
anne-babalarin  sahip olduklar1 kosullarin  (¢ocugun
cinsiyeti, yasi, okula devam etme siiresi, devam ettigi okul
tiirli, annenin yasi, 6grenim durumu, c¢aligma durumu,
babanin yasi, 6grenim durumu ve ailenin sosyo-ekonomik
durumu) annelerin ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini
destekleme uygulamalarinda anlamli bir fark yaratip
yaratmadigini ortaya koymaktir. Arastirma nicel arastirma
desenlerinden genel tarama modelindedir. Arastirma
orneklemini Mugla ili merkez ilgelerinde resmi ve 6zel
okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 330 ¢ocugun
annesi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak Genel Bilgi Formu ve Oz bakim Becerilerinde
Ebeveyn Destegi Envanteri (OBEDE) kullanilnustir.
Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin yaslar1 ve okula devam
etme sireleri arttitkca annelerin 6z bakim becerilerini
destekleme uygulamalarinin azaldigr ve ¢ocugu 6zel okul
oncesi egitim kurumuna devam eden anneler lehine
anlamli bir fark oldugu saptanmustir. Diger degiskenlere
gore annelerin ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini
destekleme uygulamalarinin farklilasmadigi goriilmistiir.
Arastirma bulgulari ilgili literatiir 1s181nda tartigilmistir.

Anahtar Sozciikler: Okul Oncesi Egitim, Oz bakim
Becerileri, Ebeveynler, Anneler

Abstract: The child is expected to meet the basic
needs of the preschoolers as they grow older. In this
period, the practices of supporting self-care skills
provided to the child have an important place.
Parents, especially mothers, have important roles
and responsibilities in acquiring these skills. The
purpose of this study was to determine whether the
demographic features of children and parents make
a meaningful difference in the practice of supporting
the self-care skills of children. The research is in the
general survey model of quantitative research
designs. The research sample consisted of the
mother of 330 children attending public and private
pre-primary education institutions in the central
districts of Mugla province. General Information
Form and Parental Support Inventory (PCE) in Self
Care Skills were used as data collection tools. As a
result of the research, it was determined that
mothers decreased their support for self-care skills
as their children's age and school attendance
increased and there was a significant difference in
favor of the mothers attending the special pre-school
education institution. There was no significant
difference between the other variables and the
mothers' support of self-care skills of their children.
The research findings were discussed in the light of
the relevant literature.
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Giris
Erken ¢ocukluk doéneminde ¢ocuklara kazandirilan beceriler, bagimsiz bir birey olma yolunda
cocuklar1 desteklemektedir. Elde ettikleri bu bagimsizlik, tiim yasamlar1 boyunca olumlu sosyal

iliskiler kurabilmelerini saglamaktadir. Bu agidan ele alindiginda gelisimsel yetersizligi olmayan

her ¢gocugun 6z bakim becerilerini kazanmis olmasi 6nemlidir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuguna, kendi temel gereksinimlerini karsilamasi i¢in verilen 6z bakim
becerileri egitimi ¢ocugun beden sagligina olumlu katkida bulunarak bagimsizligin1 kazanmasina
yardime1 olur. Ayrica bu yolla ¢gocugun bedensel siirlarini fark etmesi saglanir. Bunun yaninda
kendine bakabilmek olumlu kendilik kavramina bagli olarak kendine giivenin olusmasinda ve

sosyal becerilerinin daha da gelismesinde énemli rol oynar (Onder, 2003).

Yasamin ilk yillarinda ¢ocuklarin 6z bakimla ilgili ihtiyaglarin1 genellikle bir yetiskin
karsilamaktadir. Ancak bu durumun uzun yillar slirmesi, cocugun ileriki yaslarinda 6zgiiven ve
bagimsizlikla ilgili farkli sorunlar ¢ikarabilmektedir. Bu durumu 6nlemek i¢in ¢ocuklara erken
yasta 0z bakim becerilerini gergeklestirebilecekleri firsatlar saglanmalidir. Ancak bunu yaparken
cocuklarin gelisim diizeyleri ve yetenekleri goz oniinde bulundurulmalidir (Demiriz ve Dinger,
2000). 3-6 yas doneminde gocuklarda motor gelisim ve dil gelisimi alanindaki hizli artis onlarin
daha merakli ve girisken olmalarma firsat verir. Oz bakim becerilerinin gelisiminde bu dénemin
basinda yardimla gergeklestirebildikleri pek ¢ok beceriyi 6 yasina dogru yardimsiz ve uygun bir
sekilde gerceklestirdikleri goriilmektedir (Senemoglu, 2012).

Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi 6z bakim becerilerinin gelisiminde de okul 6ncesi egitimin
Oonemi bliyliktiir. Yapilan bir ¢alisma, erken yasta okul 6ncesi egitime baslamanin ¢ocuklarin 6z
bakim becerileri iizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Yalgin, Basar ve
Cetinkaya, 2013). Okul 6ncesi donemde 6z bakim becerilerinin kazandirilmasi, iilkemizde
uygulanan okul 6ncesi egitim programinin temel ilkeleri arasinda yer almaktadir. Bu dogrultuda,
0z bakim becerileriyle ilgili baz1 kazanim ve gostergelere yer verilmistir. Bunlar; temizlik,
giyinme, diizen, beslenme, dinlenme, gilinliikk yasam becerileri i¢in arag-gere¢ kullanimi, tehlike
ve kazalardan korunma ve saglikla ilgili kazanimlar1 kapsamaktadir (MEB, 2013). Okul 6ncesi

egitime devam eden cocuklar, bu kazanimlar dogrultusunda etkinlikler yoluyla desteklenirken
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giin icerisinde kendi ihtiyaglarini kargilamak konusunda da tesvik edilerek 6z bakim becerilerini

kazanabilmektedirler.

Oz bakim becerilerinin erken ¢ocukluk déneminde okul ortaminda desteklenmesinin yani sira
anne-babalar ve bakim verenler tarafindan da desteklenmesi biiyiilk 6nem tasimaktadir. Buradan
yola ¢ikarak ¢ocugun 6z bakim ihtiyaglarini karsilamada biiyilik rol oynayan anne-babalarin sahip
olduklart bazi kosullarin ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini nasil etkiledigi sorusu merak
uyandirmaktadir. Cocuklarin ilkokula hazirlikta temel olan becerilerden biri olarak kabul edilen
0z bakim becerilerinin saglikli bir sekilde kazanmis olmalar1 onlarin saglikli bir sekilde
gelisimlerini siirdiirmeye ve 6grenmeye hazir halde gelmelerini saglayacaktir. Bu temel becerinin
kazanilmasi konusunda yiiriitiilecek arastirmalara konunun 6neminden dolay1 ihtiya¢ duyuldugu

distiniilmektedir.

Bu arastirma annelerin ¢ocuklarin 6z bakim becerileri {lizerindeki etkisinin 6neminden yola
cikilarak planlanmistir. Okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin annelerinin 6z bakim
becerilerini destekleme adina yaptigi uygulamalar, ¢ocuklara ve anne-babalara iliskin bazi
degiskenlere gore incelenmistir. Bu degiskenler; cocuklarin cinsiyeti, yasi, okul dncesi egitime
devam etme siireleri, devam ettikleri okul tiirii, annenin yasi, 6grenim durumu, ¢alisma durumu,

babanin yasi, 6grenim durumu ve ailenin sosyo-ekonomik durumudur.
Bu amagtan yola ¢ikarak asagidaki arastirma sorularina yanit aranmastir.

1. Annelerin ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini destekleme uygulamalar1 hangi diizeydedir?
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2. Cocuklarin cinsiyetlerine gore annelerin ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini destekleme

uygulamalari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Cocuklarin yaslarina gore annelerin c¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini destekleme

uygulamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Cocuklarin okula devam etme siirelerine gore annelerin ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini

destekleme uygulamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Cocuklarin devam ettikleri okul tiirline gore annelerin ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini

destekleyen uygulamalari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Annelerin yaslarina gore 6z bakim becerilerini destekleme uygulamalari arasinda anlamli

bir farklilik var midir?

7. Annelerin Ogrenim durumlarina gore 6z bakim becerilerini destekleme uygulamalari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

8. Annelerin calisma durumlarina goére 6z bakim becerilerini destekleme uygulamalar

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

9. Babalarin yaglarma gore annelerin cocuklarinin 6z bakim becerilerini destekleme

uygulamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

10. Babalarin 6grenim durumlarina goére annelerin cocuklarinin 6z bakim becerilerini

destekleme uygulamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

11. Ailenin sosyo-ekonomik durumuna goére annelerin ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini

destekleme uygulamalari arasinda anlaml bir farklilik var midir?

Yontem

Bu arastirma nicel arastirma desenlerinden genel tarama modelindedir. Genel tarama modelleri, ¢ok
sayida elemandan olusan bir evrende evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya

da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da orneklem {iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar,
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2008). Bu arastirmada tarama modellerinden iki ve daha ¢ok sayida degisken arasinda, degisimin varligini
veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli olan iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
Iligkisel tarama tiirii arastirmalarda bir durumun neden ortaya ciktigi, bu durumun olusmasinda nelerin

etkili oldugu bulunmaya caligilir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010).
Calisma Grubu

Caligmada Mugla ili merkez ilgelerinde bulunan resmi ve 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin annelerine ulasmak hedeflenmistir. Bu kapsamda Mugla ili merkez ilgelerinde bulunan resmi
ve 6zel okul dncesi egitim kurumlarinda gorev yapan okul 6ncesi 6gretmenlerinin timiine anket bataryasi
birakilmistir. Arastirmaya Ogretmenler tarafindan bilgi verilen goniillii anneler katilmistir. Okullara
annelere ulastirilmak i¢in 6 Mart 2017 tarihinde birakilan anket bataryalar1 yaklasik bir ay sonra 3 Nisan
2017 tarihinde arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Kullanilabilir nitelikte olan 330 adet anket ¢alismaya

dahil edilmistir.
Cocuklara ve Anne-Babalara fliskin Demografik Ozellikler

Calismaya katilan annelerden ¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, okula devam etme siireleri, devam ettikleri okul
tiirti, annenin yasi, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, babanin yasi, 6grenim durumu ve ailenin sosyo-

ekonomik durumuna iliskin elde edilen bilgiler asagida 6zetlenmektedir.

Caligmaya katilan annelerin verdikleri bilgiler kapsaminda; arastirma kapsaminda yer alan ¢ocuklarin
%531 erkek ve %47’si kiz; %40,9’u 5 yas, %38,8’i 6 yas ve %20,3’i 4 yasinda oldugu; %53,6’s1 bir
yildir, %33,6’s1 iki y1l ve %12,7’si ti¢ yildir okul 6ncesi egitime devam ettikleri ve ¢ocuklarin %90’ min

resmi okul 6ncesi egitim kurumuna devam ettikleri goriilmektedir.

Annelerin, %55,2’sinin 26-35 yas ve %37,9’unun 36-45 yas grubunda olduklari; annelerin %39,4’tiniin
lisans, %31,5%inin lise, %13’iniin ortaokul ve %11,3’tniin ilkokul diizeyinde O6grenim gordigi;

%55,8’inin galistigr ve %41,5 annenin ise ¢calismadigi goriillmektedir.

Babalarm ise; %53,6’simin 36-45 yas, %37,3’{inilin 26-35 yas ve %7,9’unun 46-55 yas grubunda oldugu;
%36,7’sinin lisans, %33,9’unun lise, %13,7’sinin ilkokul ve %10,9’unun ortaokul mezunu olduklar
goriilmektedir. Ailelerin sosyo-ekonomik durumlari incelendiginde ise %88,5’inin orta ve %7,9’unun

diistik sosyo-ekonomik diizeyde oldugu anlasilmaktadir.

Genel olarak ¢ocuklarin ve anne-babalarin demografik 6zellikleri incelendiginde, annelerin sahip olduklari

cocuklarin cinsiyetlerinin niceliksel olarak birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Cocuklarin
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¢ogunlugunun 5-6 yas grubunda yer aldigi, yaklasik yarisinin bir yildir ve tigte bir oraninin iki yildir okul
Oncesi egitime devam ettigi ve biiyiik bir kisminin resmi okula devam ettigi gézlenmektedir. Anne ve
babalarin biiyiik ¢ogunlugunun 26 ile 45 yas arasinda oldugu, 6grenim durumlarmin ise ¢ogunlukla lise
ve lniversite diizeyinde toplandigi tespit edilmistir. Annelerin ¢alisma durumlari birbirine yakin olsa da
calisan annelerin oraninin ¢aligmayanlara gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica annelerin biiyiik

cogunlugunun ailelerinin sosyo-ekonomik durumunu orta diizey olarak bildirdikleri gozlenmektedir.
Veri Toplama Aragclari

Arastirma verilerinin toplanmasinda Genel Bilgi Formu ve Oz Bakim Becerilerinde Ebeveyn Destegi
Envanteri (OBEDE) kullanilmistir. Genel Bilgi Forumu; cocugun cinsiyeti, yas1, okula devam etme siiresi,
devam ettigi okul tiirli, annenin yasi, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, babanin yasi, 6grenim durumu ve

ailenin sosyo-ekenomik durumu olmak iizere 10 maddeden olugsmaktadir.

Oz Bakim Becerilerinde Ebeveyn Destegi Envanteri (OBEDE) Yurtsever Kiliggiin (2013) tarafindan
gelistirilmistir. Envanterin amaci, anne ve babalari tarafindan ¢ocuklarmm 6z bakim becerilerinin ne
diizeyde desteklendigini belirlemektir. Envanterde “temizlik ve diizen”, “beslenme”, “giyinme"”, “kisisel
giivenlik” ve “dinlenme” olmak tizere bes alt faktér bulunmaktadir. Gegerlik ve giivenirligi test edilen
ara¢ 36-72 ay grubu ¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanmaktadir. Toplamda 6lgegin 62 maddesi olup 5°li
likert yapidadir. Envanterin 6z bakim becerilerindeki ebeveyn destegini agiklayicilik diizeyi yiizde 49.52,
kriter gegerligi .89 ve 6lgegin giivenirligi .96 dur.

Verilerin Analizi

Verilerin toplama islemi tamamlandiktan sonra SPSS 21 paket programina verilerin girisi yapilmis ve
gerekli diizenlemeler islenmistir. Gerekli analizlerin tespiti icin yapilan normallik analizleri verilerin
normal dagilim gosterdigini kanitlamaktadir. Normal dagilimin test edilmesi i¢in ¢arpiklik ve basikliklik
degerleri, histogram ve kutu grafikleri temel alimmmustir. Olgegin temizlik ve diizen alt boyutunda carpiklik
degeri ,405 basiklik degeri -,235; beslenme alt boyutunda carpiklik degeri ,612 basiklik degeri ,572;
giyinme alt boyutunda ¢arpiklik degeri ,603 basiklik degeri -.333 kisisel giivenlik alt boyutunda carpiklik
degeri -,075 basiklik degeri -,888 ve dinlenme alt boyutunda ise ¢arpiklik degeri -,221 basiklik degeri ise -
,810 olarak tespit edilmistir. Toplam puan {izerinden yapilan analizlerde ise ¢arpiklik degeri ,455 basiklik
degeri ise -,242 olarak bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda elde edilen veriler iizerinden t-testi ve

ANOVA analizleri yiiriitiilmistiir. Aragtirmada 6nem diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular

Bu bdlimde, arastirmanin alt problemlerine gére bulgulara yer verilmistir. Bulgular Tablo 1-11 arasinda
yer almaktadir. Oncelikli olarak annelerin ¢ocuklarin 6zbakim becerilerini destekleyen uygulamalarina

iligkin aldiklar1 puanlarin betimsel istatistikleri Tablo 1° de yer almaktadir.
Tablo 1

Annelerin ¢ocuklarin 6zbakim becerilerini destekleyen uygulamarina iligkin betimsel analiz

sonuglart
N Min Max Ortalama Ss

Temizlik — ve 4, 23 03 53,68 13,408
diizen

Beslenme 330 14 86 36,09 11,387
Giyinme 330 16 80 38,64 13,658
Kisisel

Gitvenlik 330 4 20 12,51 4,229
Dinlenme 330 9 45 31,20 8,544
Toplam Puan 330 88 308 172,12 42,699

OBEDE’nin Yurtsever Kiliggiin (2013) tarafindan yapilan standardizasyon calismalarina gore betimsel
istatistikler degerlendirildiginde annelerin toplam puan ortalamalarinin (172,12) orta diizeyde ebeveyn
destegi verdiklerini gostermektedir. Olgekten alman toplam puanlar ile degiskenler arasinda yapilan

analizler sirasi ile asagida sunulmaktadir.

Tablo 2

Cocugun cinsiyetine gore annelerin cocuklarin 6z bakim becerilerini destekleyen

uygulamalarina iliskin t-testi sonuglart

Toplam Puan n X Ss Sd t p<
Kiz 155 171,08 44,037

328 -417 677
Erkek 175 173,05 41,582

Tablo 2 incelendiginde, kiz ¢ocuga sahip annelerin 6z bakim becerisi toplam puan ortalamas: X= 171,08
iken erkek ¢ocuga sahip olan annelerin puan ortalamasi X= 173,05 oldugu gériilmektedir. Iki puan
arasinda fark olup olmadig1 bagimsiz drneklemler t testi ile stnanmistir. Sinama sonucu elde edile t degeri
(0,-417) anlaml degildir (p>0.05). Bu bulguya gére kiz ¢cocuga ve erkek ¢ocuga sahip annelerin 6z bakim

becerileri arasinda anlaml bir fark yoktur.
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Tablo 3’te gocuklarin yaslarina gore annelerin 6z bakim becerilerini destekleme uygulamalarinin
farklilasip farklilagsmadigt ANOVA ile test edilmistir. Yapilan ANOVA testinin sonuglari, ¢ocuklarin
yaglarinin annelerin 6z bakim becerilerini destekleme uygulamalar1 iizerinde anlamli bir farklilik

olusturdugunu géstermistir (F=16,697; p=,000).
Tablo 3

Cocuklarin yaslarina gore annelerin cocuklarinin 6z bakim becerilerini destekleme

uygulamalarina iliskin ANOVA testi sonuglart

Varyansin

Kaynag: KT Sd KO F Anlamli Fark
Gruplararast ~ 79890,694 3 26630,231 3>4,3>5,3>6
Gruplarigi 519934,458 326 1594,891 16,697** 4>5, 4>6
Toplam 599825,152 329

*0.05 diizeyinde anlamlilik arandi

Tablo 3 incelendiginde, c¢ocuklarin yaslarina gore annelerin 6z bakim becerilerini destekleme
uygulamalari arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu yas gruplar1 3-4 yas, 3-5 yas, 3-6 yas,
4-5 yas, 4-6 yastir. Yas gruplar1 arasinda sadece 5 ve 6 yaslar arasinda anlamli bir fark tespit
edilememistir. Bu bulgular dogrultusunda, ¢ocuklarin yaslar1 arttikga annelerin 6z bakim becerilerini

destekleme uygulamalarinin azaldig1 sdylenebilir.

Cocuklarin okula devam etme siirelerinin annelerin 6z bakim becerilerini destekleme uygulamalari

tizerindeki etkisini gormek igin yapilan ANOVA testi sonuglarina tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4

Cocuklarin okula devam etme siirelerine gore annelerinin ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini

destekleme uygulamalarina iligkin ANOVA testi sonuglar

varyansin - p sd KO F Anlamh Fark
Kaynagi

Gruplararas1 ~ 37508,501 2 18754,251

Gruplarigi 562316,650 327 1719,623 10,906** Lyil>2.y1l
Toplam 599825,152 329 1L.yi1l>3.y1l

*0.05 diizeyinde anlamlilik arandi
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Tablo 4 incelendiginde, ¢ocuklarin okula devam etme siiresi degiskeninin annelerin 6z bakim becerilerini
destekleme uygulamalar1 iizerinde anlamli bir fark yarattig: tespit edilmistir (p=,000; p<,05). Cocuklarin
okula devam etme siirelerinin annelerin ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini destekleme uygulamalart
tizerindeki etkisinin birinci yil ile ikinci yil ve birinci yili ile ii¢iincii yili arasinda anlamli bir fark oldugu
goriiliirken ikinci yil ile ig¢lincii y1l arasinda anlamli bir fark bulunmadigi goriilmektedir. Cocuklarin
devam ettigi okul tiirii ile annelerin 6z bakim becerilerini destekleme uygulamalar1 arasindaki iliskiyi

incelemek iizere yapilan t testi sonuglarina tablo 5’te yer verilmistir.
Tablo 5

Cocuklarin devam ettikleri okul tiriine gére annelerin cocuklarinin 6z bakim becerilerini

destekleyen uygulamalarina iligkin t-testi sonuglart

Toplam Puan n X Ss Sd t p<
Resmi Okul 297 169,39 39,528

) 327 -3,086 ,002
Ozel Okul 32 193,25 57,466

Olgme aracim1 dolduran annelerden biri okul tiirii maddesini degerlendirmemis bu yiizden okul tiirii
degiskenine iliskin analizlerde bir adet kayip veri tespit edilmistir. Tablo 5 incelendiginde, ¢ocuklarin
devam ettigi kurumlarla annelerin ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini destekleme uygulamalar1 arasinda
cocugu Ozel okul oOncesi egitim kurumuna devam eden anneler lehine anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p=,002; p<,05).

Annelerin yaglarinin 6z bakim becerilerini destekleme uygulamalart {izerindeki etkisini gérmek igin
yapilan ANOVA sonuglarina tablo 6’da verilmistir.
Tablo 6

Annelerin yaslarina gore ¢ocuklarimn 6z bakim becerilerini destekleme uygulamalarina iliskin
ANOVA testi sonuclari

;Z;ﬁzm KT sd KO F p<
Gruplararast  9542,960 3 3180,987

Gruplarigi 590282,192 326 1810,682 1,757 ,155
Toplam 599825,152 329
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Tablo 6 incelendiginde, annelerin yasi ile 6z bakim becerilerini destekleme uygulamalar1 arasinda anlamli

bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Annelerin egitim diizeylerinin 6z bakim becerilerini destekleme uygulamalar tizerindeki etkisini gormek
i¢in yapilan ANOVA sonuglar tablo 7°de verilmistir.
Tablo 7

Annelerin 6grenim durumlarina gore ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini destekleme

uygulamalarina iliskin ANOVA testi sonuglart

E%aangslm KT sd KO F p<
Gruplararast  8980,077 5 1796,015

Gruplarigi 590845,074 324 1823,596 ,985 427
Toplam 599825,152 329

Tablo 7 incelendiginde, annelerin egitim diizeyine gore ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini destekleyen

uygulamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p=,427; p<,05).

Annelerin ¢alisma durumlarinin ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini destekleme uygulamalar tizerindeki

etkisine iligkin t testi sonug¢larina Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8

Annelerin  ¢alisma durumlarina gore ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini  destekleme

uygulamalarina iliskin t-testi sonuglart

Toplam Puan n X Ss Sd t p<
Calisan anneler 193 171,62 42,435

328 -,252 ,801
Calismayan anneler 137 172,82 43,214

*0.05 diizeyinde anlamlilik arandi

Tablo 8’e bakildiginda, ¢alisan annelerin toplam puan ortalamasi X= 171,62 iken ¢alismayan annelerin
puan ortalamasi X= 172,82 oldugu gériilmektedir. iki ortalama arasinda fark olup olmadigi bagimsiz t
testi ile smanmustir. Sinama sonucu elde edile t degeri (0,-252) anlamli degildir (p>0.05). Bu bulgular
calisan ve ¢alismayan annelerin gocuklarimi 6z bakim becerilerini destekleme uygulamalarinin benzesik

oldugunu gostermektedir.
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Bir sonraki asamada babalarin yaslari ve 6grenim durumlarimin annelerin ¢ocuklarinin 6z bakim
becerilerini destekleme uygulamalarina etkisi incelenmis, bunlara iliskin ANOVA testi sonuglarina tablo 9

ve 10°da yer verilmistir.
Tablo 9

Babalarin yaslarina gore annelerin ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini destekleme uygulamalarina iliskin
ANOVA testi sonuclar

szzn;lm KT sd KO F p<
Gruplararas1  2566,821 3 855,607

Gruplarigi 597258,330 326 1832,081 467 ,705
Toplam 599825,152 329

Tablo 9 incelendiginde, babalarin yaslarina gére c¢ocuklarin 6z bakim becerilerini destekleme

uygulamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi gériilmektedir (p=,705; p<,05).
Tablo 10

Babalarin ogrenim durumlarina gére annelerin ¢ocuklarimin oz bakim becerilerini destekleme

uygulamalarina iligkin ANOVA testi sonuglar

szf;m KT sd KO F p<
Gruplararast  2103,893 5 420,779

Gruplarigi 597721,259 324 1844,819 0,228 ,950
Toplam 599825,152 329

Tablo 10 incelendiginde, babalarin egitim diizeylerinin annelerin 6z bakim becerilerini destekleme

uygulamalari {izerinde anlamli bir fark yaratmadigi sonucuna ulasilmistir (p=,950; p<,05).

Ailenin sosyo-ekonomik durum degiskenine gore annelerin ¢cocuklarinin 6z bakim becerilerini destekleme

uygulamalar1 arasindaki farkliligi incelemek i¢in yapilan analizler Tablo 11°de 6zetlenmistir.
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Tablo 11

Ailenin sosyo-ekonomik durumuna gore annelerin ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini destekleme

uygulamalarina iliskin ANOVA testi sonuglart

Varyansin

Kaynag: KT Sd KO F p<
Gruplararas1  3917,313 2 1958,656

Gruplarigi 595907,839 327 1822,348 1,075 ,343
Toplam 599825,152 329

Tablo 11 incelendiginde, annelerin kendi sosyo-ekonomik diizeylerini algilamalar1 iizerinden yapilan
smiflandirmalar ile ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini destekleme uygulamalar arasinda anlamli bir fark

olmadig1 gériilmektedir (p=,343; p<,05).
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Calisma kapsaminda ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini destekleyen anne uygulamalari, ¢esitli demografik
degiskenlere gore incelenmistir. Bu dogrultuda, cocuklarin cinsiyetleri ile 6z bakim becerilerini
destekleme uygulamalar1 karsilagtirilmis, yapilan istatistikler sonucu cinsiyete gore anlamli bir farklilik
olugsmadig1 ortaya ¢ikmistir. Dinger, Demiriz ve Ergiil’iin (2017) yaptiklar1 calismada da 36-72 ay
araligindaki cocuklarin 6z bakim becerilerinin cinsiyete gore anlamli bir fark ortaya koymadigi sonucuna
ulasilmistir. Benzer sekilde Demirtas’in (2001), yaptig1 calismada da ¢ocuklarin 6z bakim becerileri ve
bazi temel becerilerin, ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilik gostermedigi belirtilmistir. Buradan yola
cikarak cocuklarin 6z bakim becerilerinde oldugu gibi annelerin 6z bakim becerilerini destekleyen

uygulamalarinda da cinsiyete gore farklilagsmadigi sdylenebilir.

Yapilan analizler sonucunda cocuklarin yaslarina gore annelerin ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini
destekleyen uygulamalari arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Buna gore; li¢ yasindaki
¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin desteklenmesiyle 4, 5 ve 6 yasindaki ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin
desteklenmesi arasinda; 4 yasindaki ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin desteklenmesiyle 5 ve 6 yasindaki
cocuklarin 6z bakim becerilerinin desteklenmesi arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.
Cocuklarin yag diizeyi arttik¢a annelerin ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini destekleme uygulamalarinda
azalma oldugu goriilmektedir. Bu durum g¢ocuklarin gelisimsel olarak 6z bakim becerileri baglaminda

kiigiik yaslarda daha ¢ok destege ihtiya¢ duymalari ile agiklanabilir. Bunun yaninda Dinger, Demiriz ve
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Ergil’iin (2017) yaptiklar1 c¢alismada g¢ocuklarin yaslari biiylidiikce, 6z bakim becerilerinin de arttigt

sonucuna ulasilmistir.

Caligmanin bir diger bulgusu, annelerin gocuklarin 6z bakim becerilerini destekleyen uygulamalar ile
cocuklarm okula devam etme yillar1 arasindaki iliskidir. Elde edilen bulgular, ¢ocuklarin okul oncesi
egitim kurumundaki birinci yili olan ¢ocuklarla ikinci ve {iglincii yili olan ¢ocuklar arasinda farklilik
oldugunu isaret etmektedir. Buna gore; okul o6ncesi egitim kurumunda ilk yili olan g¢ocuklarin
ebeveynlerinin, kurumda bir yildan daha fazla siire deneyimi olan ¢ocuklarin annelerine gore daha fazla 6z
bakim becerilerini destekleyen uygulamalar sergiledikleri goriilmektedir. Dinger, Demiriz ve Ergiil’iin
(2017) yaptiklar1 ¢alismada benzer bir sonuca ulasilmis, ¢ocuklarin okula devam etme siireleri arttik¢a 6z
bakim becerilerinin de arttigi gériilmiistiir. Bu ¢alisma dogrultusunda yasi ilerledik¢e 6z bakim becerileri
artan g¢ocuklarin daha az destekleyici uygulamalar ile karsilastiklar1 sOylenebilir. Yalgin, Basar ve
Cetinkaya (2013)’nin yaptig1 ¢alismada da okul oncesi egitime 5-6 yastan daha erken yasta baslayan
cocuklarin 6z bakim beceri diizeylerinin daha gelismis oldugu sonucuna ulagilmigtir. Buradan hareketle,
cocuklarini bir yilin tizerinde okul 6ncesi egitim kurumuna gonderen ebeveynlerin, okul 6ncesi egitimin
cocuklar tizerindeki olumlu etkisinin bilincinde olan ve bu sebeple ¢ocuklarinin egitimini her alanda

desteklemeye egilimli ebeveynler olduklar diisiiniilebilir.

Calismanin bir diger bulgusu, ¢ocuklarin devam ettikleri kuruma goére annelerin ¢ocuklarin 6z bakim
becerilerini destekleyen uygulamalar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yapilan analizler,
cocugu ozel okula devam eden annelerin, ¢ocugu resmi okula giden annelere gore ¢ocuklarinin 6z bakim
becerilerini daha ¢ok desteklediklerini ortaya koymaktadir. Bu durum; ¢ocugunu 6zel okul éncesi egitim
kurumuna gonderen ebeveynlerin c¢ocuklarmin gelisimi ve becerilerini desteklemek konusunda daha
bilingli olduklarim gostermektedir. Bir baska deyisle ebeveynlerin okul se¢iminin gocuklarina sunduklar
0z bakim becerilerini destekleme davranigini etkiledigi sdylenebilir. Alan yazindaki mevcut arastirmalarin
bir¢ogunda, ailelerin okul se¢imlerinde en etkili olan faktorlerden birinin ebeveynlerin aylik geliri oldugu
saptanmustir (Friedman vd., 2006; Friedman vd., 2007; Jacob ve Lefgren, 2007). Bunun yani Sira Jacob ve
Lefgren (2007) disiik gelirli ailelerin egitimden beklediklerinin sadece akademik basar1 oldugundan,
yiiksek gelirli ailelerin akademik basarinin yani sira resim, miizik gibi sosyal faaliyetleri olan ve 6grenci
tatmininin yiiksek oldugu okullar tercih ettiklerinden bahsetmislerdir. Bu arastirmalarin mevcut arastirma
bulgusuyla paralellik tagidig1 sdylenebilir. Ozel okul velilerinin beklenti ve uygulamalarinin daha yiiksek

oldugu diisiiniilebilir.

Annelerin ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini destekleyen uygulamalarinin annelerin yaslarina goére

anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Arastirmaya dahil olan annelerin yaklasik %931 26-45 yas
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araliginda oldugu disiiniildiigiinde bu yas araligindaki annelerin 6z bakim becerileri uygulamalarinin

benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Annelerin ¢alisma durumlarina gore ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini destekleyen uygulamalar1 arasinda
anlamli bir fark olmadig1 gériilmiistiir. Demiriz ve Dinger (2000) yaptiklar1 ¢calismada, anneleri ¢alisan 5-6
yas grubundaki ¢ocuklarin 6z bakim becerileri toplam puanlar1 anneleri ¢alismayan ¢ocuklardan daha
yiiksek oldugu goériilmiistiir. Aynm1 ¢alismada ornekleme dahil olan annelerin 6grenim diizeyi oranlarina
bakildiginda lise ve lisans mezunu annelerin 6rneklemin %66’sin1 olusturdugu goriillmekte iken bu
caligmada lise, lisans ve lisansiistli egitim mezunu annelerin 6rneklemin %75’ini  olusturdugu
goriilmektedir. Bu sonu¢ calismanin bir diger bulgusu olan annelerin 6grenim durumu ile yapilan
karsilastirmalarla iligkili goriilmektedir. Elde edilen bulguya gore, annelerin &grenim durumu ile
cocuklarin 6z bakim becerilerini destekleyen uygulamalari arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.
Yillar igerisinde egitim seviyesindeki yiikselme ve annelerin daha bilingli ebeveynlik uygulamalarina
iliskin son yillarda pek ¢ok kanaldan (kitap, internet vb.) kendilerini gelistirme firsatlarinin ortaya ¢ikmis
olmasi goz Oniine alindiginda ¢alisan ya da c¢alismayan anneler arasinda 6z bakim uygulamalar1 adina
farkin ortadan kalkmis olmas: beklenen bir sonugtur. Oncii, Nalbantoglu, Giizel, Nalbantoglu, Demirsoy
ve Cakan (2011) cocuklarin anne siiti alma durumuyla ebeveynlerin 6grenim durumlarindaki iliskiyi
inceledikleri arastirma sonucunda, annelerin 6grenim durumlariyla ¢ocuklarin anne siitii alma stireleri
arasinda herhangi bir iliskiye rastlamamiglardir. Bu aragtirmanin da mevcut arastirma bulgusunu

destekledigi soylenebilir.

Babalarin yaslarina ve 6grenim durumlarina gére annelerin ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini destekleyen
uygulamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 gériilmistiir. Bir baska deyisle annelerin ve gocuklarina
yonelik sunduklart destegin babalarin demografik 6zelliklerinden etkilenmedigi séylenebilir. Bu bulgu
annelerin ¢ocuklarina yonelik davraniglarinin eslerinin yas ve 6grenim durumu yerine baska faktorlerden
etkilenebilecegini diisiindiirmektedir. Ramazan ve Demir (2011)’in yaptiklar1 bir ¢aligmada, okul oncesi
egitime devam eden c¢ocuklarin biligsel gelisimlerinin babalarinin yasina gore farklilasmadigr gortilmiistiir.
Calismada babanin yas1 gibi demografik bir degiskenin ¢ocugun gelisimine (bilissel gelisimine) etki
etmedigi bulunmustur. Bu arastirmada normal gelisim gésteren ¢cocuklarda 6z bakim becerilerinin bilissel
gelisime paralel olarak kazanildig1 dikkate alindiginda arastirma sonuglarinin birbirini destekler nitelikte

oldugu sdylenebilir.

Babalarin 6grenim durumlarina gore annelerin gocuklarimin 6z bakim becerilerini destekleyen
uygulamalar1 arasinda elde edilen sonuglar da anlamli bir fark olmadigi yoniindedir. Caligma dahilindeki

babalarin 6grenim durumuna bakildiginda, babalarin %70’inin lise ve lisans diizeyinde egitim almis
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olduklar1 goriilmektedir. Bu bulgular da annelerin 6grenim durumuna iliskin arastirma bulgulariyla
benzerlik gostermektedir. Ayrica Turan, Kartal, Kuzu Kurban, Zencir ve Acun Kapikiran (2010)’in
yaptiklar1 ¢alismanin sonuglarina gore babanin 6grenim durumu annenin ebeveyn tutumunu etkiledigi
ancak annenin olumlu ve tutarli ebeveynlik tutumunun ¢ocugun 6z bakim becerilerini olumlu yonde

etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Caligmanin bir diger bulgusu, algilanan sosyo ekonomik duruma gore annelerin ¢ocuklarin 6z bakim
becerilerini destekleyen uygulamalari arasindaki sonuglar anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir. Bu
durumu 6z bakim becerileri bilissel gelisim ve motor gelisimle yakindan iligkilidir. Bu alanda yapilan
caligmalar, ailenin sahip oldugu sosyo-ekonomik durumun biligsel gelisim ve motor gelisimi 6nemli
Olgide etkilemedigi yoniindedir (6rn: Ramazan ve Demir, 2011). Bu bilgiler dogrultusunda, sosyo-

ekonomik durumun ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini dogrudan etkileyen bir faktér olmadigi sdylenebilir.

Cocuklar yas olarak biiytidiik¢e 6z bakim becerilerini kazanma ve bu becerileri sergileme agisindan daha
yeterli hale gelmektedirler. Bu ¢alismada da elde edilen sonuglar, ¢ocuklarin yaslari ile fiziksel ve biligsel
yeterlilikleri arttikca annelerin de ¢ocuklarimin 6z bakim becerilerini daha az desteklediklerini ortaya
koymustur. Ayrica okula devam etme yillarina gore ¢ocuklarmn ilk yillarinda digerlerine gore daha ¢ok
desteklenmesi benzer sekilde ¢ocuklarin yaslari ile ilgili oldugu diistiniilebilir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin
okulda ikinci yil1 ve tigiincii yilinda olmasi okul oncesi egitim kurumlarinin ¢ocuklart 6z bakim becerisi
baglaminda destekledigi ve annelerin daha az bu becerileri destekleyen uygulamalara ihtiya¢ duydugunu
isaret edebilir.  Ozel okul oncesi egitim kurumuna devam eden cocuklarm annelerinin 6z bakim
becerilerini resmi kurumlara devam eden cocuklara gore daha fazla desteklemesi bu annelerin
cocuklarmin gelisimleri ve okul oncesi egitimin ©6nemi konusunda daha duyarli olduklarin
diisiindiirmektedir. Elde edilen bu sonuglar, ¢ocuklarin tim gelisim alanlarinda oldugu gibi 6z bakim
becerileri alaninda da ilerleme saglayabilmeleri i¢in annelerin erken ¢ocukluk déneminde verilen egitim
konusunda bilingli olmalarmin gerekliligini ortaya koymasi bakimindan énemlidir.
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Extended Abstract

Introduction

Skills brought to children in early childhood support them on the path to become an independent

individual. Independence they gain helps them establish positive social relationships throughout their
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lives. In this sense, it is important that every child who does not have any physical and psychological
deficiency acquires self-cares kills in accordance with their development. As in other developmental areas,
preschool education is of great importance in the development of self-care skills. A study shows that
starting the preschool education at early ages has positive impacts on children's self-care skills. Providing
children with self-care skills in preschool is among main principles of the preschool curriculum
implemented in our country. Accordingly, certain attainments and indicators are specified about self-care
skills. These include attainments about "cleanliness, dressing, organization, nutrition, use of tools for
everyday skills, protection against danger and accidents and health. As children of preschool education are
supported through activities in accordance with these attainments, they are also encouraged to meet their
own needs during the day and can acquire the self-care skills.

As well as reinforcing the self-care skills in the school environment during early childhood, it is also
important for parents and caretakers to support these skills. In this context, the question how certain
conditions under which parents playing a key role in meeting child's self-care needs affect children's self-
care skills arouses curiosity The research study in question concluded that self-care skill scores of the

children with working mothers had higher than the other group.

This study was carried out in the general survey model which is a quantitative research design
(Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz and Demirel, 2010). The research was shaped around two
main questions: “Is there a significant difference in working and non-working mothers' practices of
supporting their children's self-care skills by the subscales of cleanliness and organization, nutrition,
dressing, rest and personal security?” and “Do parents' practices of supporting the self-care skills differ

significantly?”
Participants

The population was the parents of children attending public and private kindergartens in Mugla province.
Accordingly, the relevant scale was handed to all kindergartens and they were asked to forward it to the
parents. 330 forms were returned in total, and the sample was formed by the parents who had sent the

forms back. Demographics of the sample were examined in detail in the findings section.
Data Collection Method and Instruments

Parental Support Inventory for Self-Care Skills (PSISS) developed by Yurtsever Kiliggiin (2013) was
utilized as the data collection instrument. The inventory was developed to determine to what extent

children's self-care skills are supported by their parents. There are five subscales (cleanliness and
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organization, nutrition, dressing, personal security, and rest) in this inventory. The inventory explains
parental support in self-care skills at 49.52%, its criterion validity is .89, and its Cronbach's Alpha internal
consistency coefficient is .96.

In addition to PSISS, the parents were asked to complete a General Information Form. This form contains
12 items aiming to acquire parents' demographics.

Data Analysis

Following the data collection, the data were entered in to the SPSS 21 software package, and necessary
adjustments were processed. The data achieved after the normality tests were subjected to t-test and
ANOVA analysis.

Conclusion and Discussion

According to the findings, there was no significant relationship between mothers' educational levels and
their practices of supporting children's self-care skills. Given the increasing educational levels throughout
years and the recent opportunities arisen for mothers to develop themselves via several channels (books,
Internet, etc.) in regard to more conscious parental practices, it is an anticipated result that the difference

between working and non-working mothers has disappeared in terms of self-care practices.

Parental practices supporting children's self-care skills were also examined by several demographic
variables in the study. The parental practices supporting children's self-care skills and children's genders

were compared, and no significant difference was observed by gender.

Another finding of the study is the relationship between the parental practices supporting children's self-
care skills and children's ages. The analyses concluded a significant difference between the two variables.
Accordingly, significant differences were found between supporting the 3-year-old children's self-care
skills and supporting the 4-, 5- and 6-year-old children's self-care skills and between supporting the 4-
year-old children's self-care skills and supporting the 5- and 6-year-old children's self-care skills. A
decrease was observed in parental practices of supporting children's self-care skills as children's age levels

increased.

The findings in regard to the parental practices supporting children's self-care skills and mothers' ages

showed no significant difference between the two variables.
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Another finding of the study is the relationship between the parental practices supporting children's self-
care skills and children's kindergartens. The analyses showed that the mothers with children attending a
private kindergarten supported their children's self-care skills more than the mothers with children
attending a public kindergarten.

It was also found in the study that there was a relationship between the parental practices supporting
children's self-care skills and for how many years the children had been attending the kindergarten. The
findings showed that there was a difference between the children who were in their first year of the
preschool and in the second and third year. Accordingly, the parents of the children attending the
kindergarten for more than a year were supporting their self-care skills less than the parents of the children
who were in their first year of the kindergarten.

Another finding of the study is about the relationship between the parental practice supporting children's
self-care skills and parents' perceived socioeconomic levels. No significant difference was accordingly

found between the two variables.
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