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OZ: Bu arastirmanin amaci; lise 6grencilerinin yasam doyumu ve yilmazlik diizeylerinin anne-baba tutumlarina gére
incelenmesidir. Bununla birlikte 6grencilerin yasam doyumu ve yilmazlik diizeylerinin cinsiyete ve algilanan
akademik basariya gore farklilagsma diizeylerini ve yasam doyumu ve ana- baba tutumlarinin yilmazhigi anlaml bir
sekilde yordayip yordamadigimi arastirmaktir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ve Kocaeli’nde farkl1 liselerde
egitim goren 679 (Meslek Lisesi, Imam-Hatip Lisesi, Fen Lisesi ve Anadolu Lisesi) lise 6grencisi olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgegi, Yilmazlik Olgegi ve Ana-Baba Tutum Olgegi
kullanilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore; yasam doyumu ve yilmazlik ile anne-baba tutumlar1 arasinda anlaml
iligkiler saptanmustir. Demokratik anne baba tutumu ile yasam doyumu ve yilmazlik arasinda pozitif yonde zayif
diizeyde anlaml: iligkiler bulunmustur. Otoriter anne ve baba ile yasam doyumu ve yilmazlik arasinda da negatif
yonde zayif diizeyde anlamli iligkiler saptanmistir. Yasam doyumu ve yilmazlik diizeyinin cinsiyete gore
farklilagsmadigi gozlenmistir. Akademik basarisini diigiik olarak algilayan dgrencilerin yasam doyumlari akademik
basarisin1 iyi ve c¢ok iyi olarak algilayan ogrencilerin yasam doyumundan anlamli bir sekilde diisiik oldugu
gorilmiistiir. Akademik basarisini diisiik olarak algilayan 6grencilerin yilmazliklarmm akademik basarisint ortanin
alt1, orta, iyi ve cok iyi olarak algilayan 6grencilerin yilmazliklarindan ve akademik basarisini orta olarak algilayan
ogrencilerin yilmazlik diizeylerinin akademik basarisini iyi olarak algilayanlarin yilmazlik diizeylerinden anlamli bir
sekilde disiik oldugu saptanmustir. Ana-baba tutumlart ve yasam doyumunun birlikte yilmazligi anlamli bir sekilde
yordadigi gozlenmistir. Bulgular, elde edilen sonuglarla birlikte literatiirdeki aragtirmalarla iligkilendirilerek
tartigtilmusgtir.

Anahtar Soézciikler: Lise 6grencileri, yasam doyumu, yilmazlik, anne-baba tutumu, akademik basar1

ABSTRACT: The purpose of this study is to examine life satisfaction and resilience levels of high school students
with respect to parental attitudes. In addition, whether or not the life satisfaction and resilience levels of students
differ with respect to gender and perceived academic achievement was aimed at being examined. Also whether or not
parental attitude and life satisfaction predicts resilience significantly. The study group consists of 679 students
studying in various high schools in Istanbul and Kocaeli. The Personal Information Form, Satisfaction with Life
Scale, Resiliency Scale and Parental Attitude Scale were used in collecting the data. According to the study findings;
relationships were observed between life satisfaction and resilience and with parental attitudes. Positive, weak and
significant relationships were detected between democratic parental attitude and life satisfaction and resilience. Weak
and negative significant relationships were observed between authoritarian mother and authoritarian father with life
satisfaction and resilience. According to our findings, it was observed that life satisfaction and resilience levels do not
differ based on gender. Life satisfaction levels of students who perceive their academic achievement low were
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observed to be lowers than life satisfaction levels of students who perceive their academic achievement good and
very good. Resilience levels of students who perceive their academic achievement low were again observed to be
lower than resilience levels of students who perceive their academic achievement below medium, medium, good and
very good. Also levels of students who perceive their academic achievement medium again observed to be lower than
resilience levels of students who perceive their academic achievement good. Parental attitude and life satisfaction
predict resilience at a significant level. Findings were discussed by relating the results with the studies in the
literature.

Key Words: High school students, life satisfaction, resilience, parental attitude, academic success

1. GIRIS

Yasam Ve yasam olaylar1 pek ¢ok zorlugu, sorunu beraberinde getirir. Bir yakinin kaybi,
deprem, beklenmedik felaketler gibi cesitli travmalar, yoksulluk, basarisizlik gibi dezavantajli
durumlar veya gelisim donemlerinin beraberinde getirdigi birtakim zorluklar kisilerin
yasayabilecegi ¢esitli sorunlardan sadece birkagidir. Arastirmalar, her bireyin yasami boyunca
en az bir kez siddet veya yasamini tehdit eden bir zorlukla kars1 karsiya kaldigin1 gostermektedir
(Ozer, Best, Lipsey ve Weiss, 2003; Bonanno, 2004; Bonanno, 2012). Yine arastirmalar
gostermektedir ki, bireylerin zorlu yasam olaylarina veya riskli durumlara karsi tepkileri
birbirinden olduk¢a farklidir. Bazilar1 s6z konusu zorluklar karsisinda zayif diisiip yeniden
ayaga kalkmakta zorlanir, bazilari ise engelle miicadele edip yeniden toparlanabilme giiciinii
gosterebilecek kadar dayaniklidir (Bonanno, 2012). Kisisel 6zellikler ve bireylere gore
degisiklik gosteren ¢evresel kosullarla agiklanabilen bu farkli durusun miicadele ve zorluklar
karsisinda dayanma ve kendi kendini iyilestirme boyutu Wolin ve Wolin (1993) tarafindan
"yilmazlik" olarak tanimlanmistir (Henderson ve Milstein, 1996). Ingilizcesi "resilience” olan
yilmazlik kavramina iligkin tanimlardan bir digeri de, bir zorluk durumuyla karsilasildiginda bu
durumdan daha gii¢lii bir sekilde ¢ikmayi, kriz durumunda gelisme katetmeyi ve dayaniklilig
saglayan bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Walsh, 2006). Higgins (1994) tarafindan kendi
kendini diizeltme ve gelisme siireci olarak da tamimlanan kavramin Tirkee karsilig
arastirmacilar tarafindan "psikolojik saglamlik" (Tasgin ve Cetin, 2006; Gizir, 2007; Karairmak;
2006; Oktan, 2008; Dogan, 2015), kendini toparlama giicii (Terzi, 2008) ve yilmazlik
(Ogiilmiis, 2001; Giirgan, 2006; Cakar, Karatas ve Cakir, 2014) seklinde farkli kavramlar
kullanmuslardir. Bu arastirmada Tiirkge alan yazinda kavramu ilk olarak kullanan Ogiilmiis'iin
(2001) ¢alismasina dayanarak "yilmazlik" terimi benimsenmistir.

Yilmazlik ile ilgili farkli boyutlar1 ele alan Masten, Best ve Garmezy (1990) kavramla
ilgili ii¢ farkli betimlemede bulunmustur. Birincisi yiiksek risk tasiyan ortamlarda yasayan
bireylerde gozlenen olumlu sonuglari, ikincisi uzun siiren stresli yasantilara ragmen bireylerin
uyumunu siirdiirebilmelerini, ti¢iinclisii ise travmanin olumsuz etkilerinden ¢abuk kurtulan ve
kisa siirede atlatan bireylerin ozelliklerini ifade etmektedir. Kisiden kisiye ve zamanla
degisebilen bir nitelik tasiyan ve herkesin gelistirebilecegi bir o6zellik olarak ifade edilen
yilmazlik aragtirtlirken, stresli durumlarin olumsuz etkilerini azaltan igsel ve digsal koruyucu
faktorlerin varlign veya yoklugu yani yilmazlik {zerindeki etkileri de incelenmektedir
(Henderson ve Milstein, 1996). Yilmazlhigin degerlendirilebilmesi i¢in bir 6n kosul olarak
goriilen risklerin (Oz ve Yilmaz, 2009) olumsuz etkilerini azaltan koruyucu faktérler arasinda
atilganlik, problem ¢6zme, olumlu iletisim becerisi, mizah duygusu, kisisel yetkinlik, 6zgiiven
icsel koruyucu faktorler olarak belirtilmektedir. Bununla birlikte olumlu sosyal degerlerin
desteklenmesi, amaglarin belirlenebilmesi, degerlerin gelismesi ve yasam becerilerini tegvik
eden cevre Ozellikleri gibi digsal koruyucu faktorler bireylerin yilmazlik 6zelliklerinin
gelismesinde kolaylastiric1 faktdrler olarak belirtilmektedir (Ogiilmiis, 2001).

Koruyucu igsel faktorlerle iligkili olarak yilmaz kisilerin en onemli kisisel 6zellikleri
arasinda iyimserlik, disa doniikliik, yeni yasantilara agiklik, empatiklik ve yaraticilik gibi
ozellikler yer almaktadir (Riolli, Savicki ve Cepani, 2002). Literatiirde pozitif psikolojinin
kavramlarindan birisi olan yasam doyumu ve yilmazlik iliskisini inceleyen bazi arastirmalarin
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sonuglarina gore, yilmazlik 6zelligi gosteren bireylerin yasam doyumlari da yiiksektir (Adams,
1995; Carter, 2004; Rossi, Bisconti ve Bergeman, 2007; Karairmak, 2007; Giirgan, 2013;
Malkog ve Yalgin, 2015). Seligman ve Csikszentmihalyi'nin psikolojinin negatif duygulanim ve
deneyimlere, bireyin zayif yonlerinden ¢ok mutlulugu konu edinmesi ve bireylerin giicli
yonlerine odaklanmasi gerektigini belirttigi ve bu goriisleriyle pozitif psikolojinin onciiliigiinii
yaptiklari (Tuzgol Dost, 2006) siirecin {irlinii olarak ortaya ¢ikan kavramlardan birisi de yasam
doyumudur.

Mutlulugun bir alt boyutu olarak degerlendirilen (Arygle, 1994) yasam doyumu ilk kez
1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilmig bir kavramdir (Dilmag ve Eksi, 2008). Daha
sonra yillar i¢inde bir ¢ok arastirmaya konu olmaya devam eden yasam doyumuyla ilgili ¢esitli
tanimlamalar yapilmistir. Pavot ve Diener’in de (1993) ifade ettigi gibi, yasam doyumu 6znel
iyi olugun biligsel bir bileseni olarak tanimlandiginda, bireyin kendi yasamindan biitiin olarak ya
da aile, arkadas, yasanilan ¢evre gibi belirli yasam alanlari agisindan hosnut olup olmadigina
iliskin yaptig1 genel bilissel degerlendirmelerdir. Genel olarak tanimlanirsa yasam doyumu
yasamin degerlendirilmesi sonucunda ne diizeyde doyum saglandigma iligskin bireyin 6znel
algisidir (Meulemann, 2001; akt. Sahrang, 2007).

Moller’in (1996) toplumlarin refahi ve gelecegi i¢in yarinin yetigkinleri olan genglerin
yasam doyumlarinin arastirilmasinin gerekli oldugu yoniindeki vurgusundan yola ¢ikarak;
ozellikle 6nemli se¢imlerin yapildigi, meslek se¢imi gibi ciddi kararlarin alindigi, 6grencilerin
kendileri ile ilgili farkindalik kazandiklar1 ve kendilerini tanima ve kisiligine yatirnm yapma
anlaminda Onemli gelismelerin yasandigi lise donemindeki genglerin mutlu olmalar1 ve
yasamlarindan doyum almalarinin énemli oldugu diistiniilmektedir. S6z konusu yaslar, ergenlik
donemi olarak adlandirilan ve kendine 6zgii biyolojik, psikolojik ve gelisimsel sorunlari
biinyesinde barindiran biiyiikk degisimlerin yasandigi degisme, gelisme ve firsatlar donemidir
(Unsal Seydoogullar, Ciftci Arnidag ve Kog, 2014). Bahsedilen gelisimsel sorunlarin yani sira
ogrencilerin bas etmek durumunda olduklart diger bir giigliik de lisenin son yilinda girdikleri ve
bagarmanin ergenin gelecegi adma ¢ok onemli olarak algilandigi tniversite giris sinavidir
(Erkan, 1991). Tirkiye’de gelecekte bir meslek sahibi olma, ekonomik bagimsizligini elde
etme, mutlu olma gibi beklentilere ulagmanin biiyiik oranda iiniversite giris sinavi ile miimkiin
olacagi distiniilmektedir. Aileler ve lise Ogrencilerinin sinavlar yaklagtikga gerginligi
artmaktadir. Siava yaklagsmis olmanin etkisiyle ailenin ergenden bekledigi akademik basari
diizeyinin artmasi, bunun karsisinda ergenin ilgisinin ders disindaki farkli alanlara yonelmesi,
bagimsizlik istegi, bu istegin vermis oldugu simirsiz 6zgiirliik beklentisi gibi sorunlar, aile ile
catisma yasanmasini beraberinde getirmektedir. Bir yandan gelecek kaygisi ve sinava hazirhk
stresi, aile ve gevresinin tiniversiteyi kazanma zorunlulugu seklindeki beklentileri, diger yandan
ergenlik doneminin zorluklar1 ergenin bas etme becerilerini zorlamakta, yasam doyumlari igin
risk olusturmaktadir. Biitiin bu giicliikklerle bas edebilmesi i¢in yasam doyumu ergenler igin
onemlidir. Bu nedenle, ergenin yasam doyumuyla iligkisi agisindan ana baba tutumlarinin
incelenmesi énemlidir (Unsal Seydoogullari, Ciftgi Aridag ve Kog, 2014). Bu yeni ve karmasik
donemde ergenler i¢in ¢ok onemli olan yilmazlik 6zelliginin gelismesinde de hem kigisel hem
de gevresel koruyucu faktorler dikkate alindiginda ailenin ¢ocuga yonelik sergiledigi tutumlarin
onemli bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde i¢sel koruyucu faktdrler
arasinda benlik saygisi ve dzgiiven, i¢csel denetim odagi, ozerklik, i¢sel giidiilenme gibi 6zellikler
yer almaktadir. Cevresel koruyucu faktorler ise ustalagmayi tesvik etme, olumlu sosyal
degerlerin gelismesini ve yasam becerilerini destekleme gibi faktorler siralanmaktadir
(Henderson ve Milstein, 1996). Bu ozelliklerin belirleyicisinin de ¢ocukluktan itibaren anne
babanin ¢ocuga yonelik sergiledigi tutum oldugu disiiniilmektedir. Ek olarak; literatiirde
belirtildigi gibi yilmazligin her bireyde var oldugu ve yilmazlik gelisiminin saglikli insan
gelisiminin bir sonucu oldugu dikkate alindiginda yilmazlhigin kendiliginden gelisen bir 6zellik
degil, kisinin ya da Ogrencilerin yakininda bulunan yetiskinlerin ilgi, bakim, destek ve
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sevgisiyle gelisebilecek bir 6zellik oldugu sonucu ¢ikartilabilir (Arastaman ve Balci, 2013). Bu
acidan bakildiginda ergenlerin yilmazlik diizeylerinin anne baba tutumlariyla iligkisinin
incelenmesi onemlidir.

Aragtirmalar; aile bireyleri arasindaki iletisimin saglkli oldugu bir aile ortaminda
biiyiiyen c¢ocuklarin kendilerini iyi hissettikleri ve bunu davraniglarina yansittiklarin
gostermektedir. Bu noktada anne babalarin ¢ocuklarma karsi tutumlart énem kazanmaktadir.
Davranis bilimlerinin 6nemli kavramlarindan birisi olan tutumlar kisilerin belli bir insana,
nesneye veya olaya yonelik olumlu ya da olumsuz bir sekilde diisiinmesine, hissetmesine ya da
davranmasina yol agan kalic1 yargisal bir egilim olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2000). Ana
babalarin  ¢ocuklarmi biyiitirken uyguladiklart tutumlar ¢ocuklarin ilk  yillarindaki
yasantilarinin bigimlenmesinde (Maccoby ve Martin, 1983; akt. Sezer ve Oguz, 2010) ve genel
olarak kendilerini iyi hissetmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Young ve Miller, 1995;
Moller, 1996).

Literatirde ana babalarin ¢ocuklar1 ile olan iliskilerinde sik olarak kullandiklar
tutumlardan demokratik tutum, cocuga kosulsuz sevgi ve saygi gostermeyi igerdiginden,
cocugun kisilik gelisimi i¢in en uygun tutum olarak belirtilmektedir. Bu tutumla belli sinirlar
icerisinde ¢ocuklarin bazi davraniglar1 yapmasina izin verilir ve boylece onlarin sorumluluk
duygusunun gelismesinde uygun ortam hazirlanmis olur. Bu sekilde anne babalar ¢ocuklarinin
Ozgiirce gelismesine, yeteneklerini ortaya g¢ikarmasina ve kendini gergeklestirmesine firsat
verirler (Sezer ve Oguz, 2010). Diger tutum, anne babalarin ¢ocuklarinin gelisim diizeylerini,
kisilik Ozelliklerini ve isteklerini dikkate almadan, kendilerinin istedikleri dogrultuda
davranmalarin1 bekledikleri otoriter tutumdur. Cocuklar anne babalarinin istedikleri gibi
davranmadiginda cezalandirildiklar1 igin bu tutumla yetisen g¢ocuklarin bagimli kisilik
gelistirdikleri, 6zellikle erkek gocuklarin saldirganlik diizeyinin arttigi ve benlik saygilarinin
diistiigli yapilan aragtirmalarla ortaya konmustur (Maccoby, Martin, 1983; akt. Sezer ve Oguz,
2010). Koruyucu anne babalar; gocuklarini agir1 korur ve denetlerler. Cocuklarin yapabilecekleri
pek ¢ok sey anne babalar tarafindan yapildig1 ig¢in ¢ocuklarin yasayarak, deneyim kazanarak
ogrenmeleri engellenmis olur. Sonug olarak kendi basina karar veremeyen, bagimli bireyler
yetistirilmis olur (Baumrind, 1966; Dékmen, 1996).

Cocugun bedensel, sosyal, psikolojik alanlardaki gelisimi ile olan iliskisinden yola
¢ikilarak, ana baba tutumlarinin ergenlerin yilmazlik diizeyleri ve yasam doyumlari agisindan da
arastirilmasi 6nemlidir. Nitekim ergenlerin yilmazlik diizeyleri ve yasam doyumlarinin ana baba
tutumlart agisindan incelendigi arastirmalar daha ¢ok yurt disinda yapilmig, ergenlerin yasam
doyumunun ebeveyn destegi (Shek, 1999; Vitale, 2001), ana baba tutumu gibi faktorlerle iliskili
oldugu ortaya konmus olsa da 6zellikle Tiirkiye’ da daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.
Yilmazlik ile ilgili yapilan arastirmalarin agirlikli olarak belli meslek gruplarina odaklandig:
goriilmektedir. Farkli olarak da ogrencilerin yilmazlik diizeylerini inceleyen arastirmalara
rastlanmigtir. Bu aragtirmalar genellikle 6grencilerin yilmazlik diizeylerini sosyo-ekonomik
diizeye gore (SED) (Gizir, 2004), anne babanin birliktelik ve bosanmiglik durumuna, cinsiyete
(Ozcan, 2005) gore incelemislerdir. Farkli olarak Arastaman ve Balci (2013) &grenci
yilmazligin1 okul iklimi, aile, 6gretmen ve arkadas faktorlerine gore arastirmislardir. Ozbay
(2013) ise bireysel yilmazliga odaklanan diger arastirmacilardan farkli olarak ailesel yilmazlik
tizerinde ¢alismustir. Yazar, engelli cocuga sahip ailelerin yilmazlik siirecini belirlemeye yonelik
olarak nitel arastirma yontemlerini kullanarak derinlemesine yaptigi arasgtirmasinda aile
yilmazlhigmm kiiltiirel boyutunda sosyal destek, maneviyat ve pozitif bakis agisinin Snemli
pozitif etkileri oldugunu vurgulanustir. Ilgili alan yazinda Angulo-Macias (2007) tarafindan
kullanilan "kendini toparlama giici" ifadesi Tiurkiye'de Isik (2016) tarafindan da
benimsenmistir. Isik, Tiirkiye'de kendini toparlama giictinii konu eden 56 lisansiistii tez ve 21
arastirmay1 Karsilastirmali olarak incelemis ve arastirmasinin sonucunda "resilience"
tanimlarmin 6nemli bir zorluga maruz kalma ve bu tehdit ya da zorlugun etkisinden siyrilma
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olmak tizere iki unsuru vurguladiklarini, buna ek olarak yapilan lisansiistii tezlerde yurt disinda
tizerinde agirlikli olarak durulan "risk™ faktoriine yer verilmedigi sonuglarina ulagmigtir. Yazar
ayn1 zamanda kendini toparlama giicii ile demografik degiskenler, sosyal destek, benlik saygisi,
ana- baba tutumu, yasam doyumu ve basa ¢ikma degiskenleri ile iligkisi agisindan incelendigini,
ancak ¢ocuklarda kendini toparlama giictiniin yeterince incelenmedigi sonucuna ulagmistir. Lise
ogrencilerinde yilmazlik Celik (2013) tarafindan duygusal disavurum agisindan incelemis ve
ogrencilerin yilmazlik 6zelliklerinin disavurum, olumlu disavurum, olumsuz disavurum, diirti
siddeti tarafindan yordandigini, ayrica olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve dirtii
siddetinin yilmazlik degiskenini duygusal disavurum araciligiyla yordadigi sonucu elde
edilmistir. ilgili literatiirde goriildiigii gibi, lise 6grencilerinde anne baba tutumlarina gore
yilmazligi konu edinen arastirma sayist sinirlidir. Oysa, genglerin mutlu olmasi, yasamdan
doyum almasi, zorluklar karsisinda yilmadan miicadele edebilme giiciine sahip olmasi; Kimlik
gelisimi siirecinde olan ergen i¢in bu donemin sonunda yerine getirmesi gereken gelisim
gorevlerinin basariyla iistesinden gelebilmesi acisindan &nemlidir. ilgi ve yeteneklerini
kesfederek kendini tanima ve kendisine uygun bir meslek se¢me siirecinde olmasi da geng igin
onemli bir gelisim gorevidir. Bu dénemde karsilastigi zorluklarla yilmadan miicadele etmesi,
akademik ve sosyal acidan potansiyelini ortaya koyarak kendisine uygun bir se¢im yapmasi
genglerin yilmazlik ve yasam doyumlarinin yiiksek diizeyde olmasini gerekli kilmaktadir. Bu
nedenle genclerin yasam doyumu ve yilmazlik diizeyiyle iligkili olan ve de yilmazliga etki eden
faktorlerin bilinmesi ve bu ozelliklerin gelistirilmesi adina olduk¢a 6nemlidir. Yilmazlik ve
yasam doyumu konusunda lise 6grencileri tizerinde simirli sayida aragtirma yapilmis olmas,
calisilmasi gereken bir aragtirma alani olarak diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin yasam doyum ve
yilmazlik ile iligkili olup olmadig1 incelenmek istenmistir. Bununla birlikte, 6grencilerin yagsam
doyumu ve yilmazlik diizeylerinin cinsiyet ve akademik basar1 algismma gore farklilagip
farklilagsmadig1 arastirilmistir. EK olarak anne-baba tutumunun ve yasam doyumunun yilmazligi
yordayip yordamadig test edilmistir. Tiirkiye’de lise 6grencilerinin yilmazlik diizeylerini konu
edinen arastirma sayisimin Ve ana-baba tutumlarina gore yasam doyum ve yilmazlik diizeylerini
inceleyen arastirma sayisinin azligi nedeniyle bu konunun incelenmesinin 6nemli oldugu
diistintilmektedir.

Bu amag¢ ¢er¢evesinde arastirmada cevabi aranacak sorular sunlardir:

1- Lise 6grencilerinin; ana-baba tutumlariyla yasam doyum ve yilmazlik diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki var midir?

2- Lise 6grencilerinin yasam doyumlari cinsiyete ve basari algilarina gore farklilasmakta midir?
3- Lise ogrencilerinin yilmazlik diizeyleri cinsiyete ve basari algilarina gore farklilagmakta
midir?

4- Yasam doyumu; algilanan demokratik, otoriter ve koruyucu anne ve baba tutumu ile birlikte
ogrencilerin yilmazligin1 anlamli bir sekilde yordamakta midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Arastirma modeli, lise 6grencilerinin yasam doyum ve yilmazlik diizeylerini ana-baba
tutumlart agisindan inceleyen iligkisel tarama modeli niteligindedir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin  &rneklemini Istanbul ve Kocaeli'ndeki cesitli liselerde 6grenim géren
ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirmaya, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda, Istanbul ili
Bakirkdy ilcesindeki meslek lisesi (267, %39.3), imam hatip lisesi (214, %31.05) ve fen
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lisesinden (74, %10.9) birer okul ve de Kocaeli ili Izmit ilgesinden bir anadolu lisesinde (124,
%18,3) okuyan 13-19 yaslar1 arasindaki (yas ortalamas1 16.07) 679 dgrenci dahil olmustur.

Aragtirma grubunun 431’1 kiz (%64), 244’ tinii erkek (%35,9) 6grenciler olusturmustur.
Ogrencilerin 314’1, 9. siif (% 46), 2151 10. simf (%32), 103’ i 11. simf (%15.2), 46’s1 12,
siif (%6,8) 6grencisidir.

2.3. Veri Toplama Araclari

2.3.1.Kisisel bilgi formu: Katilimecilarin demografik 6zelliklerini belirlemek igin bu
aragtirma kapsaminda arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Kigisel Bilgi Formu ile
ogrencilerin simif, yas, cinsiyet, algilanan gelir diizeyi ve algilanan akademik basar1 diizeyi, anne
babanin egitim durumu saptanmistir.

2.3.2.Yasam doyumu élcegi: Yasam Doyumu Olgegi Diener, Emmons, Laresen ve
Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis, Tirkge’ye uyarlamast Koker (1991) tarafindan
yapilmustir. Olgek, yasam doyumuna iliskin bes maddeden olusmakta, her bir madde yedi
basamakl1 derecelendirilme sistemine gore cevaplanmaktadir (1: hi¢ uygun degil; 7: ¢ok uygun).
Olgek, genel yasam doyumunu Slgmeyi amaglamaktadir. Ergenlerden yetiskinlere kadar tiim
yaslara uygundur. Olgegin Tiirkge’ye cevirileri ve “yiizeysel gecerlik” teknigiyle gegerlik
caligmast Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Madde analizi sonucunda, olgegin her bir
maddesinden elde edilen puanlarla toplam puan arasindaki korelasyon yeterli bulunmustur.
Olgegin test- tekrar test giivenirlik katsayis1 .85 olarak saptanmustir. Yetim’in (1993) yaptigi
calismada O6l¢egin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisi .86 ve test-tekrar test yontemi ile
belirlenen giivenirlik katsayisi .73 bulunmustur. Larsen ve arkadaslart (1983) olgegin tiim
maddelerinin genel faktor lizerinde yiiksek faktor yiiklerine sahip oldugunu belirlemislerdir.
Yetim de (1993) bu bulguyu 6l¢egin Tiirk¢e formu igin dogrulamustir (akt. Tuzg6l Dost, 2007).

Bu arastirmada, 6l¢egin gegerlik galigsmasi olarak dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda elde edilen degerler incelendiginde ki-kare/ sd 5.5, NFI .98, NNFI .98, CFI
.99, GFI .98, AGFI .95, SRMR .02 ve RMSEA .08'dir. ki- kare/ sd dl¢egin zayif uyum, NFI,
NNFI CFl, GFI, AGFI ve SRMR degerleri miikkemmel uyum ve RMSEA degeri dlgegin iyi
uyuma sahip oldugunu géstermektedir. Olgegin giivenirlik ¢alismasi kapsaminda yapilan analiz
sonucunda Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 .83 olarak bulunmustur.

2.3.3. Yimazlik élcegi (YO): Giirgan (2006) tarafindan lise ve iiniversite seviyesinde
yilmazlik diizeyini saptamak amaciyla gelistirilmistir. Olgek besli likert tipi 50 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 50, en yiiksek puan ise 250°dir. Puandaki
artis yilmazlik diizeyindeki artis1 gostermektedir.

YO’niin 8lgmek istedigi 6zelligi ne derecede dogru olgtiigiinii bulmak igin kapsam
gecerligi, olciit-bagimli gecerlik ve yapr gecerligi incelenmistir. YO’niin 6lgiit bagiml
gecerliginin incelenmesinde benzer Slgekler gegerligi test edilmistir. YO niin yap1 gecerligi
belirlemek icin faktor analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda 50 maddenin 8 faktorde
toplandig1 ve toplam varyansin %57.56’s1m agikladigi bulunmustur. YO niin giivenirligi igin
test-tekrar test giivenirligine bakilmistir. YO’niin, belirlenen ayri bir gruba dort hafta ara ile
tekrar uygulanmasi sonucu elde edilen puanlar arasindaki Pearson korelasyon katsayisi .89’dur
(p<.001). Puanlar arasindaki i¢ tutarliligi belirlemek i¢in hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi
ilk uygulama igin .78, ikinci uygulama igin .87°dir. Serbest (2010)’in c¢alismasinda YO’niin
cronbach alpha katsayisi .96 bulunmustur.

Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin 8 faktorlii yapisinin dogrulanip dogrulanmadigini analiz
etmek icin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 8 faktorlii yapiya
iliskin uyum indekslerinden RMSEA .08, NFI .87, NNFI .89, CFI .90, GFI .74 ve SRMR .08
olarak bulunmustur. Ek olarak ki-kare/ serbestlik derecesi (5495.51/960) ise 5.7 'dir. RMSEA ve
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SRMR degeri iyi uyum (Joreskog ve Sorbom, 1993), NFI zayif uyum (Tabacnick ve Fidell,
1996), NNFI iyi uyum (Tabacnick ve Fidell, 1996) ve de ki-kare/sd zayif uyuma isaret
etmektedir. Onemli bir belirleyici olan GFI'nin diisiik ¢ikmas: faktorlerdeki madde sayisinin
birbirinden oldukea farklilasmasiyla agiklanabilir. Ornegin dlgekte "Giiclii Olma™ alt dlgeginde
18 madde yer alirken, "Ongorii" alt dlgeginde 3 madde yer almaktadir. Diger alt dlgekler icinde
benzer bir durum s6z konusudur. Boyle bir durum Devellis (2017) tarafindan kabul edilebilir
olarak goriilmiistiir. Olgegin cronbach alpha yontemiyle belirlenen i¢ tutarlilik katsayisi .73
olarak bulunmustur.

2.3.4. Ana-Baba tutum dlgegi: Eldeleklioglu ve Kuzgun tarafindan 1996 yilinda
gelistirilen Ana Baba Tutumlar1 Olgegi, algilanan anne baba tutumlarini demokratik (15 madde),
koruyucu (15 madde) ve otoriter (10 madde) olmak iizere 40 madde yoluyla belirlemektedir.
Likert tipinde hazirlanmis olan 6l¢egin maddeleri 1 ile 5 arasinda derecelenmektedir. Demokra-
tik, koruyucu ve otoriter tutumlarin puanlari ayr1 hesaplanmaktadir. Olgegin Demokratik alt
Olgegine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi: 0.89, kararlilik katsayisi: 0.92; koruyucu alt 6lgegine
iliskin i¢ tutarlilik katsayisi: 0.82, kararlilik katsayisi: 0.75; otoriter alt olgegine iliskin i¢
tutarlilik katsayisi: 0.78, kararlilik katsayisi: 0.79 bulunmustur (Eldeleklioglu, 1996).

Bu arasgtirma kapsaminda Ana- Baba Tutum Olgegi'nin gecerlik calismasi igin yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda ki-kare/sd (4356.96/737) 5.7, RMSEA .08, NFI .89, NNFI
.90, CFI .91, GFI .76 ve SRMR .08 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda ki-kare/sd 6l¢egin zayif
uyuma, RMSE, CFI, NNFI ve SRMR degerleri 6lgegin iyi uyuma ve GFI degeri 6lgegin zayif
uyuma sahip oldugunun bir gostergesidir. Olgegin cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 .89 olarak
bulunmustur.

2.4, Islem

Aragtirmanin verileri 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Istanbul ve Kocaeli'ndeki liselerin
9, 10., 11. ve 12. siniflarinda 6grenim goren 6grencilere uygulanan 6lgme araglariyla elde
edilmistir. Uygulama siif ortaminda gergeklestirilmis ve 6grencilerin bu ¢alismaya goniilli
katilimlar1 esas alinmustir. Sinif igindeki uygulamalar yaklasik bir ders saati stirmiistiir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, t-testi, Pearson korelasyon, ANOVA, Kruskal Wallis-H testi ve
regresyon analizi kullanilmigtir. Veriler SPSS 21.0 programinda analiz edilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirma problemi ve amaglar1 dogrultusunda yapilan analizler sonucunda
elde edilen bulgulara yer verilmektedir. Arastirma amaglar1 dogrultusunda 6grencilerin ana-baba
tutumlariyla yasam doyumlar1 ve yilmazlik diizeyleri arasindan anlamli bir iliski olup olmadigi,
ogrencilerin yasam doyum puanlarinin ve yilmazlik diizeylerinin cinsiyete ve algilanan basariya
gore farklilagip farklilagsmadigi ve yasam doyumu ve ana-baba tutumlarinin yilmazlig: yordayip
yordamadigina iligskin analiz sonuglar1 agagidadir.

3.1. Arastirmann Birinci Sorusuna iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci sorusu "Lise 6grencilerinin; algilanan ana-baba tutumlariyla yasam
doyum ve yilmazlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?" olarak ifade edilmistir. S6z
konusu arastirma sorusunun sinanmasi i¢in, veriler normal dagildigi ve her ii¢ degisken de
stirekli oldugu i¢in parametrik bir korelasyon yontemi olan pearson korelasyon testi
kullanilmistir. Asagida 6grencilerin algilanan ana baba tutumu, yilmazlik ve yasam doyumlari
puanlarma iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile normallik analizi olan carpiklik ve
basiklik katsayilar1 goriilmektedir.
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Tablo 1: Ogrencilerin algilanan ana baba tutumu, yilmazlik ve yasam doyumu puanlarina iliskin
ortalama ve standart sapma degerleri ile carpiklik ve basikhik katsayilar:

n X Sy Carpikhk  Basikhk
Demokratik Anne 679 59.82 11.99 -.81 .09
Koruyucu Anne 679  41.30 10.89 21 -.49
Otoriter Anne 679  20.62 7.77 .88 .29
Demokratik Baba 679  56.79 12.47 -.61 -.34
Koruyucu Baba 679  38.76 11.32 .35 -.40
Otoriter Baba 679 2121 8.22 .86 19
Yilmazhik (Toplam) 679 167.74 15.80 -42 .36
Yasam Doyumu 679 2197 6.83 -.22 -.62

Ogrencilerin algiladiklar1 ana baba tutumlariin yilmazlik ile ve yasam doyumu ile
iliskisini analiz etmek icin yapilan pearson korelasyon analizine iliskin degerler Tablo 2'de
sunulmustur.

Tablo 2: Ogrencilerin algilanan ana baba tutumu ile yllmazlik ve yasam doyumu iliskisi korelasyon
analizi sonuclari

Yasam Doyumu Yilmazhk
Demokratik Anne
r 22%* 24%%
p .000 .000
Koruyucu Anne
r - 15** -.05
p .000 131
Otoriter Anne r
p - 13** -11**
.001 .005
Demokratik Baba
r 32%* 29%*
p .000 .000
Koruyucu Baba r
- 14%* -.04
.000 .254
Otoriter Baba
r -.16** - 12%*
p .000 .002

Tablo 2'de goriildiigii tizere algilanan demokratik anne tutumu ile yasam doyumu (r=.22,
p<.01) ve yilmazlik (r=.24, p<.01) arasinda zayif ve pozitif yonde bir iliski vardir. Yani
annelerin demokratik algilanma diizeyi arttikga Ogrencilerin yilmazlik ve yasam doyumu
diizeyleri de artmaktadir. Annenin koruyucu ve otoriter olarak algilanmasiyla yasam doyumu
(r=-.15, p<.01; r=-.13, p<.01) arasinda ve annenin otoriter olarak algilanmasiyla yilmazlik
diizeyleri arasinda da negatif yonde ve zayif diizeyde anlaml iliskiler bulunmaktadir (r=-.11,
p<.01).

Babanin demokratik olarak algilanmasiyla yasam doyumu ve yilmazlik arasindaki
anlaml iligki pozitif yonde ve zayif diizeydedir (r=.32, p<.01; r=.29, p<.01). Babanin koruyucu
olarak algilanmasiyla yasam doyumu arasinda da ¢ok zayif diizeyde ve negatif yonde anlaml
iliskiler s6z konusudur (r=-.14, p<.01). Babanin koruyucu olarak algilanmasiyla yilmazlik
diizeyi arasinda anlamli bir korelasyon saptanmamustir (r=-.04, p>.01). Son olarak babanin
otoriter olarak algilanmasiyla yasam doyumu ve yilmazlik arasinda ¢ok zay1f diizeyde ve negatif
yonde anlamli iligkiler bulunmustur (r=-.16, p<.01; r=-.12, p<.01). Sonug¢ olarak ana baba
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tutumlariyla yasam doyumu ve yilmazlik arasinda anlaml iligkiler bulundugu soylenebilir.
Ancak, anne ve babanin tutumlariyla 6grencilerin yilmazlik ve yasam doyumlari arasindaki
korelasyon degerleri ve anlamliligina bakildiginda; korelasyon degerlerinin diisiik olmasina
ragmen aradaki iliskilerin anlamli oldugu goriilmektedir. Literatiirde bu durum, 6rneklem
biiyiikliigtinden kaynaklanabilecegi belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011). Bu nedenle arastirma
bulgularinin iligkin sonug¢larinin farkli arastirmalarla desteklenmeye ihtiyaci vardir.

3.2. Arastirmanin Ikinci Sorusuna fliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci sorusu, "Lise &grencilerinin yasam doyumlar1 cinsiyete ve basari
algilarina gore farklilagmakta midir?" seklinde ifade edilmistir. S6z konusu arastirma sorusunun
simnanmasi igin parametrik testlerin varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigini analiz etmek
tizere normallik testi olarak basiklik ve carpiklik degerleri hesaplanmis, varyanslarin esitligi icin
ise Levene testi kullanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan yasam doyumuna iliskin
basiklik degeri -.21, carpiklik degeri ise -.65'tir. Levene Testi sonuglarina gore; 6grencilerin
yasam doyumu ve cinsiyete ait veriler (p=.15>.05) ile yasam doyumu ve basar1 algisina ait
verilerin (p=.79>.05) varyanslarinin esit oldugu gorilmiistiir. Veriler normal dagildigi ve
varyanslari esit oldugundan yasam duyumu ve cinsiyet arasindaki iligki t- testi ile, yasam
doyumu ve basar1 algisi arasindaki iliski ANOVA ile test edilmistir.

Ogrencilerin yasam doyumlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilk gdsterip
gostermedigine iligkin t testi sonuglar1 Tablo 3'de sunulmustur.

Tablo 3: Ogrencilerin yasam doyumlarimin cinsiyete gore farkhlasip farklilasmadigina iliskin t-
testi sonuclar:

Cinsiyet n X S, sd t p
Kiz 431 22.20 6.73 .32 1.16 24
Erkek 244 21.56 6.99 45

Tablo 3'den goriildiigi gibi kiz 6grencilerin yasam doyum puanlari ortalamasi (X=22.20)
ile erkek 6grencilerin yasam doyumu puan ortalamasi (X=21.56) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (t=1.16, p>.05).

Ogrencilerin yasam doyumlarinin algilanan basariya gére farklilagip farklilasmadigini
analiz etmek icin ANOVA kullanilmistir. Ogrencilerin basar1 algilarina gore yasam doyumu
puanlar1 ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4'de; ANOVA testi sonuglari ise Tablo 5'de
verilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin basar1 algilarina gore yasam doyumu puanlari betimsel istatistikleri

Basar algisi N )_(Yasam Doyumu Sy

Diisiik 55 19.47 6.16
Ortanin alt1 72 20.62 6.74
Orta 246 22.03 6.65
Iyi 250 22.64 6.75
Cok iyi 42 23.61 7.41
Toplam 665 21.99 6.77

Tablo 5: Ogrencilerin yasam doyumlarinin basar: algisina gore farkhlasip farkhlasmadigina iliskin

ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler F p
Ortalamasi

Gruplararasi 700.239 4 175.060 3.88 .004

Gruplarici 29744.760 660 45.068

Toplam 30444.998 664
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Yapilan ANOVA testi sonuglarina gore 6grencilerin yasam doyumu puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik vardir (F.ee4=4.034, p<.01). S6z konusu farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu gérmek i¢in basvurulan post hoc test Bonferonni sonuglar1 da Tablo 6'da
gorlilmektedir.

Tablo 6: Ogrencilerin basar1 algisina gére yasam doyumu puanlarmna iliskin Bonferonni testi
sonuclari

Gruplar Ortalama Fark Sy p

Diisiik-Ortanin alt1 -1.15 1.20 1.00
Diisiik-Orta -2.56 1.01 .10
Diisiik-Tyi -3.16* .99 .01
Diisiik-Cok iyi -4.14* 1.37 .02
Ortanin alt1-Orta -1.41 .89 1.00
Ortanin alti-lyi -2.01 .89 .25
Ortanin alti-Cok iyi -2.99 1.30 21
Orta-lyi -.60 .60 1.00
Orta-Cok iyi -1.58 1.12 1.00
Iyi-Cok iyi -.97 1.12 1.00

Tablo 6'da goriildigii gibi basarilarimi disiik olarak algilayan oOgrencilerin yasam
doyumlari ile basarilarini iyi ve ¢ok iyi olarak algilayanlarin yasam doyumlar1 arasindaki fark
anlamlidir (p<.05). Bu anlamli farklilik basart algis1 diisiik olan 6grencilerin aleyhinedir. Basari
algist iyi olan 6grencilerin yasam doyumlar1 basari algisi diisiik olanlardan anlamli bir sekilde
yiiksektir (p<.05). Benzer sekilde basarisini ¢ok iyi olarak algilayan &grencilerin yasam
doyumlar1 basarisini diisiik olarak algilayan ogrencilerin yasam doyumlarindan anlamli bir
sekilde yiiksektir (p<.05).

3.3. Arastirmanin Ugiincii Sorusuna iliskin Bulgular

Aragtirmanin Ugilincii sorusu " Lise 6grencilerinin y1lmazlik diizeyleri cinsiyete ve basari
algilaria gore farklilagmakta midir?" seklindedir. Aragtirma sorusunun cevabini bulmak tizere
yilmazhigin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigr iliskisiz 6rneklemler igin t-testi, basari
algisia gore farklilagip farklilagsmadigi ise Kruskal Wallis H Testi ile test edilmistir. Adi gegen
istatistikler uygulanmadan o6nce parametrik testlerin gerektirdigi varsayimlarin karsilanip
karsilanmadigina bakilmistir. Normallik testi olarak basiklik ve garpiklik degerleri hesaplanmis,
varyanslarin esitligi igin ise Levene testi kullanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan
yilmazliga iliskin basiklik degeri -.42, garpiklik degeri ise .36' dir. Buna gore yilmazliga iliskin
veriler normal dagilmaktadir. Levene Testi sonuglarina gore; 6grencilerin yilmazlik ve cinsiyete
ait verilerin varyanslarinin esit oldugu (p=.09>.05), buna karsilik yilmazlik ve basar1 algisina ait
verilerin (p<.05) varyanslarimin birbirinden anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Bu
sonuglara gore yilmazligin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigina parametrik bir test olan
iliskisiz 6rneklemler igin t-testi, yilmazligin basari algisina gore farklilasip farklilasmadigina ise
parametrik olmayan Kruskal Wallis- H testi ile bakilmistr.

Lise dgrencilerinin yilmazlik dizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini gormek i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 7'de sunulmaktadir.

Tablo 7: Ogrencilerin yilmazhk diizeylerinin cinsiyete gore farkhilasip farkhlasmadigina iliskin t-
testi sonuclar:

Cinsiyet n X S, sd t p
Kiz 431 168.00 16.14 673 .64 .52
Erkek 244 167.20 15.31 527.11

Tablo 7'de de goriilen sonuglara gore dgrencilerin yilmazlik diizeylerinde kiz (X=168.00)
ve erkek (X=167.20) 6grencilere gore anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>.05).
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Ogrencilerin basar1 algilarina gore yilmazlik puan ortalamalar1 ve standart sapmalari
Tablo 8'de, yilmazligin basar1 algisina gore farklilagip farklilasmadigini incelemek tizere yapilan
Kruskal Wallis- H testi sonuglari da Tablo 9'da sunulmustur.

Tablo 8: Ogrencilerin basari algilarina gére yilmazhk diizeylerine iliskin betimsel istatistikler

Bagar1 algist N XYilmazhk Sy

Diisiik 55 160.27 18.83
Ortanin alt1 72 168.37 17.10
Orta 246 166.51 15.14
Iyi 250 169.77 14.75
Cok iyi 42 169.73 16.26
Toplam 665 167.62 15.80

Tablo 9: Ogrencilerin yllmazhk diizeylerinin basari algisina gore farklilasip farkhlagsmadigina
iliskin Kruskal Wallis- H sonuclar:

Basar1 Algis1 N Sira Ort. sd Ki- p Anlamh Fark
kare

Diigiik 55 250.55 4 17.09 .002 Cok lyi- Diisiik

Ortanin Alti 72 345.06 Tyi- Diisiik

Orta 246 317.74 Ortanin Alti- Diisiik

Iyi 250 358.09 o ve

Cok iyi 42 360.33 Iyi- Orta

Tablo 9'da goriildiigii lizere 6grencilerin yi1lmazlik diizeyleri bagar1 algilarina gére anlaml
bir sekilde farklilagmaktadir (Ki-kare= 17.09, p<.05). S6z konusu farklihigin kaynagini tespit
etmek tizere gruplarm ikili kombinasyonlari iizerinden yapilan Mann Whitney- U testleri
sonuglari; basari algisi diisiik olan 6grencilerin yilmazlik puani sira ortalamalarinin; basar algist
ortanin altinda (p= .008<.05), orta (p=.01<.05), iyi (p=.000<.05) ve ¢ok iyi (p=.01<.05) olan
ogrencilerin  yilmazlik puani sira ortalamasindan anlamli bir sekilde disik oldugunu
gostermektedir. Ayrica basart algist orta olan dgrencilerin yilmazlik puani sira ortalamalart
bagar1 algis1 iyi olan 6grencilerin yilmazlik puani sira ortalamalarindan anlamli bir sekilde
dusiiktiir (p= 01<.05). Bu sonuglar 6grencilerin yilmazlik diizeylerinin basari algisina gore
farklilastigini géstermektedir.

3.4. Arastirmanin 4. Sorusuna Iliskin Bulgular

Aragtirmanin 4. sorusu "Yasam doyumu ve ana-baba tutumlari birlikte yilmazligi anlamli
bir sekilde yordamakta midir?" olarak ifade edilmistir. Yagsam doyumu ve ana-baba tutumlarinin
yilmazligi yordayip yordamadigini gérmek tizere regresyon analizi yapilmis, analizden 6nce
regresyon analizinin varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigi test edilmistir. Cok degiskenli
normallik varsayimini analiz etmek i¢in ug degerler olup olmadigini1 gérmek tizere mahalanobis
mesafesi hesaplanmigtir. Elde edilen mahalanobis degerleri verilerin ¢cok degiskenli normallik
varsayimini sagladigin1 gostermektedir. Normallik analizi ayn1 zamanda histogram ve normal
dagilim egrilerinin incelenmesiyle de analiz edilmis ve normal dagilim egrilerinin normale
yaklasik bir dagilim gosterdigi goriilmistiir.

Yilmazlik ile yasam doyumu ve ana- baba tutumlar1 arasindaki iliskinin dogrusalligi
sacilma diyagrami ile incelenmistir. Sagilma diyagramiin degiskenler arasinda dogrusal iligkiyi
tanimladig1 goriilmiistiir. Varsayimlar1 analiz ederken, bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek
diizeyde iliskilerin olmasi anlamina gelen ¢oklu baglanti probleminin olup olmadigina
bakilmigtir. Elde edilen VIF degerleri demokratik anne igin 1.94, otoriter anne igin 2.52,
koruyucu anne i¢in 3.03, demokratik baba i¢in 1.67, otoriter baba i¢in 4.89, koruyucu baba i¢in
3.65, yasam doyumu i¢in 1.13 olarak bulunmustur. Cl degerleri arasinda 30" dan yiiksek olarak
32 degeri bulundugu goriilmiis ve ¢oziim olarak VIF degeri en yiiksek ve toleransi en diisiik
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olan otoriter baba degiskeni modelden ¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir (Biyiikoztirk, 2011).
Bu sekilde degiskenlerin VIF degerlerinin 10" dan, CI degerlerinin 30' dan kiigiik oldugu
gortildiikten sonra regresyon analizi yeniden yapilmustir.

Yapilan regresyon analizine iliskin sonuglar Tablo 10'da goriilmektedir.

Tablo 10. Ana baba tutumlari ve yasam doyumunun yilmazh@ yordayip yordamadigina iliskin
regresyon analizi sonuclari

Degisken B Standart B T p ikilir Kismir
Hatag

Sabit 136.60 4.60 29.64 .00

Demokratik Anne 11 .07 .09 1.8 .07 .07 .06
Otoriter Anne -.08 11 -.04 -71 A7 -.03 -.03
Koruyucu Anne -.00 .09 .00 -.02 .98 .00 -.00
Demokratik Baba .23 .05 .18 3.86 .00 14 14
Koruyucu Baba .07 .07 .05 91 .36 .035 .03
Yasam Doyumu .46 08 .20 521 .00 .19 .19

R=0.36 R°=0.13  Adjusted R*=0.12
F (6.672)~ 16.91, p= .000

Tablo 10'dan goriildiigi gibi ana-baba tutumlar1 ve yasam doyumu degiskenleri birlikte,
ogrencilerin yilmazlik diizelerindeki degisimin oldukga diisiik sayilabilecek bir kismini anlaml
bir sekilde agiklamaktadir (R = .36, R? = .13, Adjusted R? = .12, p<.01). Alt1 degisken birlikte
yilmazlik diizeyindeki toplam varyansin yaklasik %12' sini agiklamaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayisina gore (B), yordayict degiskenlerin yilmazlik iizerindeki goreli 6nem sirasi
yasam doyumu, demokratik baba tutumu, demokratik anne tutumu, koruyucu baba tutumu ve
otoriter anne tutumudur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin ANOVA sonuglari
incelendiginde sadece yasam doyumu ve demokratik baba tutumu degiskenlerinin yilmazlik
tizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Demokratik otoriter, koruyucu anne ve
koruyucu baba tutumu degiskenleri yilmazlik iizerinde 6nemli bir etkiye sahip degildir. Bu
sonuclara gore yilmazligin yordanmasina iliskin regresyon esitligi "Yilmazlik= 136.60+
0.11.Demokratik Anne+0.23.Demokratik Baba+ 0.07.Koruyucu Baba+ 0,46 Yasam Doyumu -
0,08. Otoriter Anne - 0.00 Koruyucu Anne" olarak kurulabilir.

Sonuglarla ilgili vurgulanmasi ve iizerinde durulmasi gereken nokta; korelasyon
degerlerinin diisiik olmasina ragmen anlamli bir iliskiye isaret etmesidir. Bu durum, daha 6nce
de belirtildigi gibi orneklem biyiikliigi ile agiklanabilir ve yaniltict olabilir (Biiyiikoztiirk,
2011). Dolayisiyla buradaki arastirma bulgularinin bagka aragtirmalarla da desteklenmeye
ihtiyact vardir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde; aragtirmanin problemi ve amaglari dogrultusunda lise 6grencilerinin yagam
doyumlar1 ve yilmazlik diizeyleri ile algiladiklari ana-baba tutumlari arasinda anlamli iligkiler
olup olmadigi, yasam doyumlar1 ve yilmazlik diizeylerinin cinsiyet ve basar1 algisi
degiskenlerine gére anlamh bir sekilde farklilagip farklilasmadigi ve de ana-baba tutumlarinin
ve yasam doyumunun yilmazligi yordayip yordamadiginin arastirilmasina iliskin elde edilen
sonuglarla ilgili tartigmalara yer verilmistir.

Arastirmanin birinci sorusu; anne baba tutumlariyla yasam doyumu ve yilmazlik arasinda
bir korelasyon olup olmadigmin incelenmesidir. Bu soru dogrultusunda elde edilen aragtirma
sonucuna goére ana- baba tutumlartyla yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliskiler vardir. Annenin ve babanin demokratik tutumuyla yasam doyumu arasinda pozitif
yonde anlamli, annenin ve babanin koruyucu ve otoriter tutumuyla negatif yonde ve anlamli
iligkiler bulunmustur. Yani demokratik anne ve baba tutumu yasam doyumunu arttirmakta,
koruyucu ve otoriter anne ve baba tutumu da yasam doyumu tiizerinde negatif bir etki
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etmektedir. Literatiirdeki pek ¢ok aragtirma sonucu ayni yondedir. Henry (1994), Shek (1999),
Young ve Miller (1995), Vitale (2001), Suldo ve Huebner (2004), Gilman ve Huebner (2006),
Tuzgol Dost (2006) ve Civitgi de (2009) arastirmalarinda aileyle olumlu iliskilerin yasam
doyumunu arttirdig1 yoniinde sonuglara ulagmislardir. Bu arastirmalarin yani sira Tuzgol Dost
(2007) tarafindan yapilan ve ana-baba tutumunun beraber degerlendirildigi arastirmanin
bulgular1 yasam doyumunun ana-baba tutumu ile iliskili olmadig1 seklindedir. Ogrencilerin ana-
baba tutumlariyla yilmazlik diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda; demokratik anne ve baba
tutumuyla yilmazlik arasinda pozitif yonde zayif fakat anlamli iliski vardir. Otoriter anne ve
baba ile yilmazlik arasinda da negatif yonde yine zayif ve anlaml iligki s6z konusudur. Onat
(2010) da demokratik tutumunun ogrencilerin yilmazlik diizeyine olumlu yonde iliskili
oldugunu otoriter anne baba tutumunun da olumsuz yonde etkiledigini bulmustur. Arastaman ve
Balc1 (2013)’ nin algilanan aile desteginin yilmazligin énemli yordayicilarindan birisi oldugu
yoniindeki arastirma bulgusu da s6z konusu arastirmanin sonuglartyla paraleldir. Literatiirde
ulagilan arastirmalarin biiyiik bir kisminin algilanan aile destegi konusunda oldugu dikkat
cekmektedir- (Yilmaz ve Sipahioglu, 2012; Arastaman ve Balci, 2013; Malko¢ ve Yalgin,
2015). Isik (2016)’in metaanaliz ¢alismasinin sonuglar1 da gostermektedir Ki, Tirkiye’de
yilmazlik ile ana baba tutumu iligkisini konu alan arastirma sayis1 sadece 6 ile sinirlidir. Ancak
yilmazlikla iliskilendirilebilecek bazi degiskenleri konu alan arasgtirmalarin sonuglarinin
buradaki arastirmay1 destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Kurdek ve Fine (1994) ergenin
psikososyal yeterliligi, Eldeleklioglu (1996) 6grencilerin karar verme becerisi; Cakmen (2004)
ise bagimsizlik diizeyi ile ana baba tutumlar1 arasindaki iliskiye bakmiglar ve bu 6zelliklerin
gelismesi i¢in en uygun ortamin demokratik aile ortami oldugunu bulmuslardir. Aile ile nitelikli
iligkinin ¢ocuklarin iyi oluslarinin ve yasam doyumlarinin 6nemli bir yordayicisi oldugu yurt
dis1 alan yazinda pek ¢ok arastirma sonucuyla desteklenmistir (Dew ve Huebner, 1994; Leung
ve Leung, 1992; Sastre ve Ferriere, 2000). Baumrind'in siniflamasina gore yetkin (destekleyen,
demoktarik davranan, rehberlik eden) aile tutumuyla yasam doyumu arasinda ¢ok giiclii pozitif
iligkiler ortaya konmustur (McFarlane, Bellisimo ve Norman, 1995; Suldo ve Huebner, 2004).
Yetkin ya da demokratik aile tutumu ¢ocuklarin 6zgiivenli ve sorumluluk sahibi bireyler olarak
yetismesini saglamaktadir (Baumrind, 1991). Buna karsilik herhangi bir sorumluluk vermeyen
ve beklentisi de olmayan ihmalkar anne baba tutumu da okula olan baghligi azaltmakta ve
davranig problemlerine sebep olmaktadir. Cocuktan ¢ok yiiksek beklenti i¢cinde olan ve esnek
olmayan bir yaklagimi ifade eden otoriter aile tutumlariyla biiyliyen ¢ocuklar ise davranig
problemleri yasamasalar bile, benlik saygilar1 ve 6zglivenleri diisiiktiir. Cocuklarina yonelik
asirt hosgorilii bir tutum gosteren ailelerin gocuklar: da okulda bazi sosyal problemler yasarlar
ve hayatlarinin odagina genelde arkadaglarini alirlar. Bu bilgiler 1s1ginda arastirmacilarin
sorumluluk alma, 6zgiivenli olma, sosyal iligkilerinde basarili olmayla iliskili oldugunu ifade
ettigi demokratik tutumun g¢ocuklarin mutluluklarin1 ve yasam doyumlarini olumlu etkilemesi
beklenen bir durumdur. Benzer sekilde g¢ocuk tizerinde yikici etkileri olan otoriter tutumun da
cocugu Ozgiiveni ve benlik saygilar lizerindeki negatif etkilerinin yasam doyumunu olumsuz
etkilemesi de anlasilabilmektedir.

Goruldiugi gibi yasam doyumu ve yilmazlik ile ilgili literatiirdeki arastirmalarin sonuglari
biiyiik oranda buradaki arastirmanin bulgularini desteklemektedir. Ana-babanin gocuga yonelik
asir1 koruyucu ve baskici tutumu ¢ocugun bagimli ve kendine giivensiz bir kisilik gelistirmesine
sebep olurken (Eldeleklioglu, 1996), anne baba tarafindan ¢ocuga kosulsuz sevgi ve saygi
gosterilen demokratik tutum cocugun kisilik gelisimi i¢in en uygun tutumdur. Dolayisiyla
ailenin ¢ocuga sagladigi psikolojik iklimle iliskili olarak aileden algilanan doyum, yasam
doyumun boyutlarindan biridir.

Demokratik ana babalar ¢ocuklarina kendilerini ve kisiliklerini gelistirmeleri, kendi
kararlarin1 verebilmeleri i¢in firsat verdiginden gocuklar bagimsiz ve kendine giivenli olarak
yetigirler (Baumrind, 1966). Demokratik tutumlar ¢ocuklarin gelisimlerini genellikle olumlu
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yonde etkilemektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar, demokratik ailelerin ¢ocuklarinm
kendilerini gergeklestirme yoniinde ¢ok daha iyi bir noktada olduklarini gdstermektedir
(Kuzgun, 1973). Kendini gergeklestirme ihtiyaci kisinin en temel ve varolussal ihtiyaglar
arasindadir. Gelisimlerini destekleyen ortamda biiyiiyen ve kendini gergeklestirmelerine firsat
sunulan ortamlarda biiyliyen bireylerin de yasam doyumlarinin yiiksek olmasi beklenen bir
sonugtur.

Otoriter ailelerin basarisizliklar kargisinda takindigi cezalandirict ve kati tavir, elestirel,
denetim altinda tutan ve tehdit edici yaklasim, ¢catismalar karsisinda gii¢ kullanan baskic1 tutum;
cocuklarin sorumluluk almak, kendine giiven duymak, problem ¢ézmek, kendi kararlarini
vermek, i¢ disiplin gelistirmek ve bu 6zellikler araciligiyla zorluklar karsisinda yilmamak ve
miicadeleci olmak gibi 6zellikler gelistirmesine de engel olmaktadir (Polat, 1986; Eldeleklioglu,
1996; Senol, 2006). Bunun karsisinda ¢ocuklarina kendisine giiven duyacagi ortamlar yaratan,
onun kendisini ifade etmesini saglayan, ¢ocugunun basarisizligi karsisinda ona giiven duyan ve
onu destekleyen ailelerin demokratik tutumlari ile zorluklar karsisinda pes etmeyen, yilmayan
yani yilmazlik 6zelligi gelismis ¢ocuklar yetismektedir (Polat, 1986). Otoriter aile ortaminda
yetisen ¢cocuklarda yilmazlik 6zelliklerine sahip ¢ocuklarin sahip oldugu sosyal yetkinlik, sorun
¢cozme Ve ozerklik gibi 6zellikler gelismeyecektir (Krovetz, 1999).

Aragtirmanin ikKinci sorusu ogrencilerin yasam doyumlarinin cinsiyete ve algilanan
akademik basartya gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin incelenmesidir. Bu soru
dogrultusunda elde edilen sonuglara gére 6grencilerin yasam doyumlar1 cinsiyete gore anlaml
bir farklilik gostermemektedir. Literatiir incelendiginde arastirma sonucunu destekleyen ¢ok
sayida arastirmaya ulagilmistir. Civitgi (2009) yasam doyumu boyutlara goére inceledigi
aragtirmasinda kizlarin yasam doyumu arasinda okul doyumu agisindan kizlarin lehine bir
farklilik oldugunu belirtmekle beraber, genel yasam doyumlar1 agisindan anlamli bir farklilik
olmadigimi belirtmigtir. Giindogar, Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci (2007) iiniversite
ogrencilerinde yasam doyumunu yordayan etkenleri inceledikleri arastirmasinda da cinsiyete
gore yasam doyumunun farklilagsmadigi sonucuna ulasmustir. Huebner ve arkadaslarinin (2006)
ortaokul 6grencileri tizerinde yasam doyumu ile cinsiyet, etnik koken ve sinif diizeyi iliskisini
inceledigi arastirmasinda kiz ve erkek ogrencilerin yasam doyumlar1 arasinda bir farklilik
olmadigini tespit etmistir. Buradaki arastirma sonucuyla uyumlu c¢ok sayida arastirmanin
(Hintikka,2001; Chow,2005; Gilman ve Huebner, 2006; Giin ve Bayraktar, 2008; Seligson,
Huebner ve Valois, 2003) yani sira kiz ve erkek 6grencilerin yasam doyumlarinin farklilagtig
yoniinde arastirmalarin da bulundugu goriilmiistiir. Ornegin Dost (2007) {iniversite dgrencileri
tizerinde yaptigi arasgtirmada kizlarin yasam doyumlarimi erkeklerin yasam doyumlarindan
anlamli bir sekilde yiiksek bulmustur. Benzer sekilde Koker (1991), Cenkseven ve Akbasg
(2007)’1in yaptigi arastirmalarin sonucu da yasam doyumunun cinsiyete gore farklilagtig
yoniindedir. Avsaroglu, Deniz ve Kahraman (2005) teknik oOgretmenler tizerinde yaptigi
arastirmada kadinlarin yasam doyumunu erkeklerinkinden farklilastigini bulmustur. Cam ve
Artar (2014)’in ergenler iizerinde yaptigi arastirma sonucuna gore de kizlarin yagam doyumu
erkeklere gore daha yiiksektir.

Yasam doyumunun cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigi konusunda aragtirmalarin
farkli sonuglar ortaya koymasinin nedenlerinden birisi toplumsal cinsiyet algisinin bireylere
yiikledigi rollerin kiiltiire gore, toplumun ya da insanlarin i¢inde bulundugu siyasi veya
ekonomik kosullara gore ve de bireylerin egitim diizeylerine gére degismesi (Ongen ve Aytag,
2013) olabilir. Baz1 geleneksel toplumlarda, hatta ¢ogu zaman toplumun biiyiik bir kesiminde
kadinlar ve erkeklerin yapmasi ve yapmamasi gereken eylemler topumun beklentileri ile
sekillenir. Yani roller konusunda cinsiyetler belirleyicidir. Bu da her iki cinsiyet i¢in de birtakim
esitsiz uygulamalar1  getirebilir. Ornegin geleneksel toplumlarda kizlarin evle ilgili
sorumluluklar1 ¢okken, erkekler hobilerine daha ¢ok zaman ayirabilirler. Benzer sekilde
ozellikle ergenlikte erkeklerin karsi cinsle iligskilerine daha kabul edici yaklasilirken, geng
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kizlarin bu tiir iliskileri hos karsilanmaz. Anne babalar erkeklere sosyal iliskileri konusunda
daha izin verici bir tutum i¢inde bulunurken, kizlar i¢in sinirliliklar daha fazladir. Bahsedilenler
kizlar igin esitSiz uygulamalarin gostergeleridir. Toplumsal cinsiyet rolleri erkekler igin de
zorlayici olabilmektedir. Ornegin iiziildiiklerinde aglamalarmin uygun gériilmemesi ve genelde
giiclii olmalarinin beklenmesi gibi. Her iki cinsiyet i¢in de zorluklar getiren bu bakis agilar1 iki
cinsiyetin de yasam doyumunu belirli dlgiilerde etkileyen bir unsur olarak degerlendirilebilir.
Bazi arastirma sonuglarmin yasam doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigi sonucu ise;
toplumdaki bireylerin anne, baba ve ergenlerin toplumsal cinsiyet esitsizligi konusundaki
farkindalik ve duyarliliginin son yillarda bu konuda yapilan bilinglendirme ¢alismalar1 aracilig
ile artmas1 ve bunun da davraniglara yansimasi, bu yolla esitlik¢i bakis acisinin artmasi olabilir.
Yine kentlesmenin ve kiiresellesmenin etkisiyle olusan rol degisiminin (Giinay ve Bener, 2011)
geleneksel yaklagimin Oniine geg¢mesi olabilir. Bir baska bakis acis1 da, yasam doyumunu
yordayan veya onu etkileyen kisilik 6zellikleri, yasanilan ¢evre gibi pek ¢ok degiskenin de bu
sonuca Yol agabilecegi seklinde olabilir.

Aragtirmada 6grencilerin yasam doyumlarinin algiladiklari akademik basarilarina gore
farklilasip farklilasmadigi da analiz edilmis ve basar1 algis1 diisiik olan 6grencilerin yasam
doyumlarinin basar1 algisi ortanin alti, orta, iyi ve ¢ok iyi olan 6grencilerin yasam doyumundan;
benzer sekilde basar1 algisi ortanin alt1 olan dgrencilerin yasam doyumlari da basar algisi iyi ve
cok iyi olan ogrencilerin yasam doyumlarindan anlamli bir sekilde diisiik bulunmustur. Bu
sonuglar ergenlerde okul basarisi arttikga yasam doyumunun arttigi yoniindeki bulgulara sahip
arastirmalar1 destekler niteliktedir (Chang ve ark., 2003; Chow, 2005; Gilman ve Huebner,
2006; Tuzgol- Dost, 2007; Civitgi, 2009). Lise donemi; hem gelisim siirecindeki zorluklari, hem
de akademik anlamdaki giicliikleri dolayisiyla Kritik bir dénemdir. Bu dénemin basinda birey
viicudunda, hormonlarinda ve duygularinda beliren degisikliklere uyum saglamaya ¢abalamanin
yaninda, ilkogretimden farkli ve oldukga yogun bir igerikten olusan derslerle bas etmek
durumuyla karsilagir. Dokuzuncu sinifta baglayan bu yogun tempo, 11. ve 12. simifta daha da
yogunlagarak, 12. smifin sonunda girilen ve yiiksekogretime gecis saglayan, meslek segiminin
yapildig1 ¢ok zorlu ve rekabetin ¢ok yogun oldugu bir siavla (YGS ve LYS) sonlanir. Aypay
ve Eryilmaz’in (2011) ¢alismasinin sonuglarma gore, lise 6grencilerinin okula ilgi kaybi ve
aileden kaynakli tiikenmislik diizeyleri yiikseldik¢e Oznel iyi olus diizeylerinin dustigi
belirlenmistir. Cam, Deniz, ve Kurnaz’mn (2011) ¢alismasinda da elde edilen bulgular, kinizmim
duygusal tiikkenmenin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini ve duygusal tiikkenmenin veya Kinizmin
stres, mitkemmeliyet¢ilik ve sosyal destek ile yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
Okul tiikenmesinin akademik basariy1 azaltmanin yani sira okulu birakma oranini arttirmaya
katkida bulundugu disiiniilmektedir. Dolayisiyla sinavdan basarili olmanin ve &grencinin
istedigi tiniversiteye ve istedigi boliime gitmesinin yolu; hem okul notlarinin yiiksek olmasindan
(OBP), hem de smnavdan iyi not alinmasindan gegmektedir. S6z konusu zorluklar karsisinda
istenen calisma motivasyonu veya basari diizeyi elde edilemediginde 6grencinin ve ailesinin
yasadig1 kaygi, aile iginde ¢atisma, umutsuzluk bunlarin beraberinde genel olarak bir mutsuzluk
yasadig1 gozlenen bir olgudur. Kuskusuz bu dénemde ergenlerin yasadigi ve onlar1 olumsuz
etkileyen ¢ok baska zorluklar da olmakla birlikte; en geneli ve en yaygininin akademik basari
endisesi ve sinavlardan kaynaklanan stres oldugu bilinmektedir. Arastirma sonuglarinin
kendisini basarisiz olarak algilayan 6grencilerin yasam doyumlarinin kendisini basarili olarak
algilayan ogrencilere gore diisiik oldugu yoniindeki bulgusu, Tiirkiye’deki egitim ve sinav
sistemi kosullarinin &grenciler lizerindeki etkisinin ciddi bir strese neden oldugu; aileler,
uzmanlar ve biitiin ilgilenenlerin de malumu olan gézlemlerinin bu arastirma ile de bir kez daha
dogrulanmasidir.

Aragtirmanin G¢lincii sorusu, lise 6grencilerinin yilmazliklarinin cinsiyete ve algilanan
akademik basariya gore farklilagip farklilagmadiginin sinanmasidir. Arastirma sonucuna goére
ogrencilerin yilmazlik puanlari cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik gostermemektedir. Yani
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kiz ve erkek ogrencilerin yilmazlik diizeyleri arasinda bir farklilik yoktur. Coskun,
Garipagaoglu ve Tosun (2014)’un {iniversite &grencilerinde yilmazlik ve problem ¢ézme
becerisi iliskisini inceledikleri arastirmalarimin sonucu da buradaki arastirma sonucuyla
paralellik gostermektedir. Celik (2013) lise son sinif dgrencilerinin yilmazlik diizeylerini farkli
degiskenler acgisindan incelemis, cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna
ulagmustir. Adi1 gecen arastirmalar disinda pek ¢ok arastirma bulgusu buradaki arastirma
bulgusunu desteklemektedir (Ozcan, 2005; Cirhinlioglu, 2006; Terzi, 2009; Cagir, 2010;
Serbest, 2010; Giirgan, 2013). Literatiirde buradaki arastirma bulgusunun aksi yoniinde
sonuglar1 olan arastirmalara da rastlannmstir. Ornegin Arastaman ve Balci (2013) yilmazhig
yordayan etkenleri arastirdiklar1 ¢aligmalarinda 6grenci ilgisi, aile ve arkadaslarin algilanan
destegi gibi degiskenlerin yani sira cinsiyetin de yilmazligin bir yordayicisi oldugunu
bulmuslardir. Erdogan, Ozdogan ve Erdogan (2015) iiniversite dgrencilerinin yilmazliklarmi
inceledikleri aragtirmalarinda erkeklerin yilmazlik diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Benzer bir sonug Giirgan ve Dursun (2013)’un arastirmalarinda da elde edilmistir.
Giindas ve Kocgak (2015) lise 6grencilerinin psikolojik saglamliklari tizerinde ¢alismus ve kiz
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugunu ortaya
koymuslardir. Literatiirde kizlarin yilmazlik diizeylerinin erkeklerinkinden yiiksek oldugu
calismalarin fazlaligi dikkat ¢ekmektedir (Werner, 1993; Oktan, 2008; Sipahioglu, 2008).
Literatiirde birbirinden farkli ve birbiriyle ¢elisen ¢ok sayida aragtirma olmasi, bireylerin sahip
olabilecegi farkli kisilik 6zelliklerinin yilmazligi belirlemede daha belirgin etkileri olabilecegi
seklinde yorumlanabilir. Nitekim yilmazlikla farkli kisilik ozelliklerinin iligskilendirildigi
arastirmalarin sonuglart bu yondedir (Riolli, Savicki ve Cepani, 2002).

Aragtirmanin diger bir bulgusu da 6grencilerin yilmazliklarinin algiladiklar1 akademik
basariya gore farklilastigi yoniinde olmasidir. Buna gore; akademik basarisini ortanin altinda,
orta, iyi ve ¢ok iyi olarak algilayan 6grencilerin yilmazlik puanlari ile akademik basarisini iyi
olarak algilayan 6grencilerin yilmazlik puanindan; yine akademik basarisini iyi olarak algilayan
¢ocuklarin yilmazlik puani akademik basarisin1 orta diizeyde algilayan 6grencilerin yilmazlik
puanindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Arastaman ve Balci (2013) akademik basariy1
yilmazligin bir yordayicisi oldugunu bulmuslardir. Johns (2005) da arastirmasinda akademik
basar1 ile yilmazlik arasinda anlamli iligkiler bulmustur. Bulgulari ayn1 yonde olan pek ¢ok
arastirmaya rastlanmistir (Hart, Hofmann, Edelstein ve Keller, 1997; Jew, Green ve Kroger,
1999). Yilmazligin Gordon (1996), Miller (2002) ve Giirgan (2006) ve daha birgok arastirmact
tarafindan yapilan tanimlamalarinda “kendi giiciiniin farkinda olma” 6zelligi gerektirdigi ifade
edilmektedir. Akademik basar1 algis1 da akademik anlamdaki giiciin bir gostergesi olarak
diistiniilebilir. Ek olarak; yilmazligin bir alt boyutu zorluklarla bas edebilmektir (Giirgan, 2013).
Bu agidan bakildiginda da akademik hayatin en biiyiik zorluklar1 olan degerlendirmeler, sinavlar
ve bu sinavlarin basarilmasinin getirdigi akademik basariya sahip olmak veya basarili
hissetmenin yilmazlikla iligkili olmasi1 anlagilabilir bir bulgudur. Literatiirde ulasilan ve bag
etme becerisini (coping) konu alan aragtirmalarin (Malkog¢ ve Yalgin, 2015) yilmazlikla bas
etme becerisi arasinda pozitif iliski oldugu yoniindeki sonuglarinin da bu arastirmayr dolayh
yoldan destekledigi ifade edilebilir. Bununla beraber Coskun, Garipagaoglu ve Tosun (2014)’un
aragtirmasinda ortaya koydugu gibi y1lmazlhigin akademik basariya gore farklilasmadigi seklinde
sonucu olan arastirmalara da ilgili literatiirde rastlanmustir.

Aragtirmada ana-baba tutumunun ve yasam doyumunun birlikte yilmazligi yordayip
yordamadigina iligkin yapilan analizler sonucunda s6z konusu degiskenlerin birlikte yilmazlik
ortalamalarindaki degisimin olduk¢a diisiik bir kismuni anlamli bir sekilde agikladig:
goriilmiistiir. Pek ¢ok aragtirmayla oraya kondugu gibi her biri anlamli bir gseklide yi1lmazlikla
iligkili olan ana-baba tutumu ve yasam doyumu degiskenlerinin bu arastirma sonucunda ana-
baba tutumlar1 ve yasam doyumunun birlikte daha az etkili olarak bulunmasi anlasilabilecek bir
bulgudur. Ciinkii yilmazhig: yordayabilecek ve bunda etkili olabilecek ¢ok fazla etken olabilir.
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Bu noktada farkli kisilik 6zelliklerinin ve de farkli degiskenlerin yilmazlikla iliskisini ve de
yilmazligr yordama diizeyini inceleyen arastirmalara duyulan ihtiya¢ giindeme gelmektedir.
Yilmazligi yordayan etkenleri konu alan arastirmalara bakildiginda; benlik saygis1 (Gokden-
Kaya, 2007; Karatas ve Savi- Cakar, 2011), dgrenilmis gii¢liilik (Dayioglu, 2008), algilanan
sosyal destek, algilanan aile destegi (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Dayioglu, 2008; Baltaci
ve Karatag, 2015) gibi degiskenlerin ele alindig1 goriilmektedir. Arastirmalar 6zellikle aileden
alinan sosyal destegin bireylerin yilmazhigmin 6nemli bir belirleyicisi olduguna vurgu
yapmaktadir. Yilmazligin gelisiminde digsal koruyucu faktorler arasinda degerlendirilen aile
desteginin artmasinin ¢ocuklarin iyilik hali Gizerinde olumlu etkileri oldugu ifade edilmektedir
(Dogan, 2004; Dogan ve Yildirim, 2006; Cagir ve Giirgan, 2010). Bireylerin iyilik halinin
artmastyla ya da mutlu hissetmeleriyle yilmazlik diizeylerinin de arttigi yoniindeki arastirma
sonuglarindan yola ¢ikilarak aile desteginin hem dolayli, hem dogrudan yilmazlig: arttiran bir
faktor oldugu soylenebilir. Benzer sekilde yasam doyumu ile yilmazlik arasinda da anlamli ve
pozitif yonde iliskiler oldugu arastirma sonuglariyla ortaya konmustur (Oktan, 2008; Karatas ve
Savi- Cakar, 2011; Baltaci ve Karatag, 2015). Bu konuda Huebner ve arkadaglarimin (2004)
gortsleri dikkat ¢ekmektedir. Aragtirmacilar ¢ocugun algiladigi yasam kalitesinin gocuk igin
psikolojik bir giic oldugunu, bunun da olumlu ozelliklerin gelisimine neden oldugunu
belirtmislerdir. Suldo ve Huebner (2004) de Lazarus' un teorisinden yola ¢ikarak, yasam
doyumu yiiksek bireylerin stresli yasam olaylariyla kars1 karsiya kaldiklarinda yasam doyumu
disiik bireylere gore daha az psikopatolojik belirtiler gosterme egiliminde oldugunun ileri
stiriilebilecegini  belirtmiglerdir. Yasam doyumu yiiksek olan ¢ocuklarin akademik
performanslarinin ve kisisel islevlerinin de yasam doyumu diisiik olanlara gore daha yiiksek
oldugu vurgulanmaktadir (Gilman ve Huebner, 2006). Benzer sekilde yiiksek yasam doyumuna
sahip olan g¢ocuklarin etkili problem ¢ozdiikleri ve stresli yasam olaylarina kars1 daha direngli
olduklar1 da ifade edilmektedir (Huebner ve ark., 2004). Ulagilan arastirma sonuglarindan
hareketle, buradaki arastirmada goriildiigli gibi yilmazligin ana- baba tutumlar1 ve yasam
doyumuyla iliskili bir 6zellik oldugu belirtilebilir.

Yasamin giinden giine zorlasmasi; gelisimsel gorevlerin fazlalagmasi, sosyal, akademik
ve mesleki yasantilarla ilgili problemlerin her gecen giin karmasiklagsmasi1 dolayisiyla bireylerin
zorluklar karsisinda miicadele edebilme 6zelligine sahip olmasi ¢ok 6nemlidir. Bu gereklilik
dolayisiyla bireylerin 6zellikle de gelisimin en yogun oldugu ¢ocukluk ve ergenlik donemine
iliskin 6zelliklerinin incelenmesi, yilmazlikla iligkili olan diger 6zelliklerin arastirilmasi biiyiik
bir 6nem arz etmektedir. Arastirmacilarin yilmazhgin nasil gelistirilebilecegi lizerinde daha ¢ok
egilmesi onemlidir. EK olarak; yilmazlik gelisim siireci i¢inde kazanilan ¢ok boyutlu bir 6zellik
oldugundan bu konuda yapilan kesitsel ¢alismalar kadar boylamsal arastirmalarin da yilmazligin
dogasma 1s1k tutabilecegi ve yilmazligin nasil gelistirilebilecegine iliskin 6nemli bilgiler
saglayabilecegi diistiniilmektedir. Isik (2016) in Tirkiye’de yilmazlikla ilgili arastirmalar
inceledigi meta analiz ¢alismasi yilmazlikla ilgili aragtirmalarin sinirli oldugunu; 6zellikle de
ana baba tutumu ile yilmazlik iligkisinin yeterince arastirilmadigini gostermektedir. Bu nedenle
yilmazlik ile ilgili daha fazla sayida arastirmaya gerek duyuldugu diistiniilmektedir.

Yilmazligin gelisiminde digsal koruyucu faktorler olan okul ve arkadas destegi ile
algilanan aile destegi (Arastaman ve Balci, 2013) gibi faktorler agisindan okul yonetimlerinin,
ogretmenlerin Ve ailelerin bu konudaki rolleri noktasinda bilinglenmeleri 6nemlidir. Ailelerin ve
ogretmenlerin en ¢ok yakindigi konulardan birisi de; 6grencilerin sosyal veya akademik
problemleri ¢dzme konusunda i¢ Kkontrollerini devreye sokarak azimli ve sebatkar
davranmamalari, sonuca ulagsma konusunda yeterince gayretli olamamalaridir. Bu ortak
sorundan yola cikarak yilmazligin gelistirilmesi konusunda ailelere ve egitimcilerin nasil bir
yaklasim benimsemesi gerektigi konusunda farkindalik ve bilinglendirme ¢aligmalari yapilabilir,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin stres ve gerginliklerini arttiracak, diger bir deyisle ¢ocuklarina negatif
tutumlarda bulunmalari, kendi ¢ocuklarinin yeterince ¢alismadigini, arkadaslar1 kadar basarilt
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olamadiklarini, diger arkadaslar1 gibi basarili olamadiklari, beceremedikleri seklinde yaklasimda
bulunmalar1 ergenlerin streslerini azaltmaz arttir. Bu nedenle, ailelerle de ¢ocuklarinin
yasadiklarina empati duygusu ile yaklagsmasini saglayacak uygulamalar yapilmasi gerekir.
Bunun i¢in ailelere okul ortaminda grupla danisma oturumu yapilmalidir. Egitimin en giincel ve
diger sorunlara da kaynaklik eden sorunlarindan birisinin bu konu oldugu diisiiniildiigiinde, daha
kapsamli caligmalar, Avrupa birligi destekli projelerin gelistirilmesi uygun olabilir. Bununla
birlikte, bakanlik Ol¢eginde Ogretmenlerin bu konuda projeler gelistirmesi i¢in yarigmalar
diizenlenerek bu konunun 6nemi vurgulanabilir. Ayrica yurtdisindaki egitim kurumlari ile is
birligi yapilmasi, ortak projeler gelistirilmesi, gengler ve aileler i¢in dnemli gelisimlere katkisi
olabilir. Arastirmacilar tarafindan yilmazhigi gelistirmeye yonelik egitim programlar
gelistirilebilir. Bu dogrultuda okullarda galisan psikolojik danigsmanlar tarafindan 6grencilerin
yilmazlik diizeylerini arttirmay1 hedefleyen egitim programlar1 uygulanabilir, grup caligsmalari
yapilabilir.

Yilmazlik kadar onemli bir diger konuda, genglerin yasam doyumudur. Yasamindan
memnun olan, iyi olus diizeyi yiiksek olan insanlarin iiretme enerjisine sahip oldugu
diistiniildiigiinde genglerin ya da bir toplumu olusturan bireylerin yasam doyumlarinin
arttirilmaya caligilmasi 6nemlidir. Bu konuda yapilmis ¢ok sayida arastirmaya daha fazla sayida
farkli degiskenlerle yapilmis arastirmalarin eklenmesi 6nemlidir. Ancak daha 6nemli bir konu
da arastirma sonuglarinin ilgili kurumlar tarafindan degerlendirilmesi, uygulamada genclerin
yasam doyumlarini arttirmaya yonelik onlemler alinmasidir. Bu konuda egitim yoneticileri,
egitimciler ve aileler bilinglendirilmelidir. Ek olarak yine okullarda ¢alisan psikolojik
danigmanlar tarafindan genglerin yasam doyumlarmi destekleyecek sosyal etkinliklere
yonlendirilmesi, hobiler edinmelerinin saglanmasi 6nemlidir. Bu yolla ilgili ve yetenekli oldugu
alanlar1 tespit ederek o alana egilen gencin, mutlu olacagi ve yasamdan aldigi doyumun
arttiracagi diiginiilmektedir.
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Extended Abstract

Throughout their lives, people encounter many difficult life events. Studies have put forward that
the reactions of individuals to difficult life events or risky situations are rather different from each other.
Some fall weak against these difficulties and have difficulty in standing up again; some are strong enough
to show the strength to pull themselves together by fighting against an obstacle. The struggle, resisting
against difficulties and self-betterment dimension of this different posture that is explained through
personal characteristics and environmental conditions that differ according to the individuals is defined as
“resilience”. Features such as being optimist, extrovert, open to new experiences, showing empathy, and
being creative are among the most important personal characteristics of resilient individuals. According to
the results of the studies that examine the relationship between life satisfaction and resilience, which is
one of the positive psychological terms in the literature, individuals who display resilient behaviors also
have high life satisfaction levels.

Life satisfaction refers to the individual’s self-perception concerning the extent to which they are
satisfied when their life is evaluated. It is considered that it is important for adolescents to feel happy and
be satisfied with their life during their high school years during which they make crucial selections, take
serious decisions such as professional choice, the students gain self-awareness and where important
processes take place in investing for their personality. In addition, adolescence also brings about
developmental problems such as conflict with the family and desire for independence. Along with these
problems, another hardship that the students need to overcome is the university entrance exam which they
take at the final year of high school and which achievement is perceived as vital for the adolescents’
future. Future anxiety, the stress while getting prepared for the exam, feeling obliged to pass the exam
due to the expectation of the family and surrounding and the difficulties of adolescence hamper the
coping skills of the adolescent and pose a risk for their life satisfaction. Life satisfaction is crucial for
adolescents in coping with all these difficulties. Thus, parental attitudes should be examined with regards
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to the adolescents’ relationship with life satisfaction. When personal and environmental protective factors
are considered in the development of the resilience behavior, the attitudes that the family displays towards
the child is thought to have a crucial effect.

The general purpose of this study is to examine whether or not there is a relationship between the
parental attitudes that high school students perceive and life satisfaction and resilience. In addition,
whether or not the life satisfaction and resilience levels of high school students differ with respect to
gender and perceived academic achievement was also examined. Also whether or not parental attitude
and life satisfaction prediction of resilience. It is considered that it is crucial to investigate this subject due
to the low number of research carried out in Turkey that examine life satisfaction levels of high school
students and which investigate life satisfaction and resilience levels with respect to the parental attitudes.
The study sample consisted of 679 students studying in various high schools in Istanbul and Kocaeli. The
Personal Information Form, Satisfaction with Life Scale, Resilience Scale and Parental Attitude Scale
were used as the data collections instruments in the study.

According to the study results, there are various significant relationships between parental attitudes
and life satisfaction. There were positive significant relationships observed between democratic parental
attitudes and life satisfaction; and negative significant relationships between authoritarian and protective
parental attitudes and life satisfaction. In other words, while democratic parental attitudes increase life
satisfaction, it was observed that protective and authoritarian parental attitudes negatively affect the life
satisfaction levels of the adolescents in the study group. In addition, the study put forward that life
satisfaction levels of the students did not differ with respect to gender. It was observed that the life
satisfaction levels of students with low achievement perceptions are significantly lower than the students
with good and very good achievement perceptions; similarly, life satisfaction levels of students with an
achievement perception below medium are significantly lower than the students with good and very good
achievement perceptions. According to another study finding, resilience scores of the students do not
significantly differ with respect to gender. In other words, no difference was observed in the resilience
levels of female and male students. Parental attitude and life satisfaction predict resilience at a significant
level.

Another finding of the study underlines that student resilience levels differ according to perceived
academic achievement. Thus; resilience scores of students who perceive their academic achievement
below medium, medium, good and very good are significantly higher than the resilience scores of
students who perceive their academic achievement low; similarly, resilience scores of the students who
perceive their academic achievement at good level are significantly higher than the students who perceive
their academic achievement at medium level. Parental attitude and life satisfaction predict resilience at a
significant level. It is crucial to examine the characteristics of individuals especially during childhood and
adolescence, in which development takes place mostly, and to investigate other features that are related to
resilience. It is important for researchers to dwell more on how to improve resilience and examine it
through experimental studies. Also; because resilience is a multidimensional feature that is acquired
during the development period, it is considered that cross-sectional along with longitudinal studies will
shed light on the nature of resilience and offer significant information on how to develop resilience.

One other subject as crucial as resilience is life satisfaction of teenagers. When it is considered that
individuals who are satisfied with their life and who have a high level of well-being embrace the energy
to produce, it is important to strive to increase the life satisfaction levels of teenagers and other
individuals who constitute the society. Study results should be evaluated by experts and measures should
be taken in practice so as to increase life satisfaction levels of teenagers. Education administrators,
educators and families should be informed on this issue.

e-ISSN: 2536-4758 http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/



