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Kiigiik Prens Oykii Odakli Bibliyo Grup Rehberligi

Programinin Pozitif Duygular Uzerindeki Etkisi
OZET

Duygu, distunce davranis  Gglisi  uyumun  belifleyici  tripotudur.  Duygular;  fizyolo-
jik, Dbilissel, sosyal yasam kaynaklariyla iliskilidir. Bireyin pozitif ve negatif duygulani-

mi, uyumunu belitlerken porzitif duygulanim ise iyi olusunu destekleyebilir. Tripotun duy-

gu boyutunun yoni dusiince ve davranis ayaklarinin  yoninid belitleyebilecek glice sahiptir.
Bibliyo terapotik porzitif duygu mesajlariyla yikli Kigik Prens oykist, pozitif duygulart arttiri-
ct olup olmadigt arastirmanin merak edilen konusudur. Diger ifadeyle bu arastirmada, kiiciik prens
oykii odaklt bibliyo grup rehberligi programinin pozitif duygular tzerindeki etkisi arastiridmaktadir.
Bu amagla uygulanan bibliyo grup rehberlik programinin etkisi incelenmistir. Bibliyo terapotik des-
tek Kuctk Prens oOykusiyle saglanmistir. Arastirma karisik (2x2) deneysel desende yapilandirilmustir.
Arastirmanin sonucunda bibliyo grup rehberlik programinin bireylerin pozitif duygulart tzerin-

de anlamli fark olusturdugu belitflenmistir. Faktorin etki degeri ise 7°=.63 olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bibliyo terapi, grup rehberligi, pozitif duygular, kiiciik prens

The Impact Of The Le Petit Prince Story-Focused Biblio Group

Guidance Program On Positive Emotions
ABSTRACT

The triad of emotion, thought and behavior is the determinative tripod of harmony. Emotions are related to
physiological, cognitive and social life sources. As the individual’s positive or negative sensations determine
his or her adaptation, positive sensation can promote this individual’s wellness. As one foot of the tripod, the
direction of emotion possesses the power that could determine the directions of thought and behavior feet.
The wondered subject of the research is whether The Le Petit Prince, which is loaded with bib-
lio therapeutic positive emotion messages, is the enhancer of positive emotions or not. 1 noth-
er words, the impact of the Le Petit Prince story-focused biblio group guidance program on posi-
tive emotions is sought out in this research. The effect of biblio group guidance program, which
was carried out for this reason, was analyzed. Biblio therapeutic support was provided with
The Le Petit Prince story. The research was structured on mixed experimental design (2x2).
As a result of the study, it was determined that the biblio group guidance program created significant dif-
ference on the individuals’ positive emotions. As for the effect size of the factor, it was found n2=.63.

Keywords: Biblio theraphy, group guidance, positive emotions, the Le Petit Prince
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uygu, distnce ve davrants uglisii bireyin ¢ok boyutlu yonlendiricisidir. Duygu

Ogesi, bireyin performansini etkiler. Yasami planlamada sezgiyi gli¢lendirir (Co-

oper & Sawaf, 1997). Duygu; bilissel degerlendirmeleri, diistinceleri iceren psiko-

lojik biyolojik degisimleri barindirir (Goleman, 2005). Duygu, davranisa hazirlanmaya, planlamaya,

yapilacaklara iliskin degerlendirmeler yapmaya bireyi yonlendirir (Abact, 2010). Duygu, distince ve

davranis tglistinden biri olan duygu, diger 6gelerle birlikte uyum saglama ve basa ¢itkma aracidir

(Goleman, 2009). Duygu bazen davranisin direkt sekillendiricisi roliinti Gstlenebilir (Abact, 2010).

Davranisin motive edicisi de olabilir (Dékmen, 2010). Duygu; dusiinme, bas etme, sorun ¢ézme

gibi uyuma etki eden becerileri belitleyebilir (Goleman, 2009). Duyguya imgelemle birlikte duyus-

sal biligsel yapt ortaya cikar. Bu durum duygunun bilisle sekillenmesidir (Frijda, 2008). Ogrenilen

duygusal davranislarimiz da tekrar edildik¢e otomatiklesmektedir. Duygular otomatikleserek deger-
lendirme stirecine karsabilir (Schilling, 2009).

Pozitif psikolojik yaklasim, olumsuz duygulari inkar etmek degildir. Olumlu duygusal yasanti-
lar1, yasamin icinde fark etme ayricaligina sahip olmaktir (Gable & Haidth, 2005). Pozitif psikolojik
cercevede 1yl olusun ti¢ boyutu s6z konusudur. Bunlar pozitif duygu, negatif duygu, 6znel iyi olus
kavramlariyla ifade edilmektedir. Olumlu olumsuz duygular hos ve hos olmayan duygu terimleriyle
betimlenebilir (Watson & Pennebaker, 1989). Yiikselen pozitif duygu; uyaniklik, enerjiklik, neselilik
cosku durumunu igerirken azalan pozitif duygular ise; uyarilma yetersizligi, enerjinin tikenmesini
icerir (Clark & Watson, 1991). Bireyin iyi olusunu belirleyen faktor ise bireyin kendini degerlendir-
me bi¢cimidir. Kendini degerlendirme siirecinde duygular inkar edilemez belitleyicilerdendir (Die-
ner, 1984). Duygu tzerine ¢alismalarin cogu pozitif ve negatif duygulari ele almaktadir. Pozitif ve
negatif duygular; fonksiyonel acidan birbirlerinden ayridirlar (Keyes, Shmotkin, & Ryff, 2002), ba-
gimsizdir (King & Emmons, 1990), arasindaki iligki zayiftir ama bu karsitlik degildir (Watson, Clark
& Tellegen, 1988; Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985). Pozitif birey, olumlu duygularini
gelistiren bireydir (Watson, Clark &Tellegen, 1988).

Pozitif birey, tutarlidir, 6z gtiveni yiiksektir ve isteklidir (Berry & Hansen, 1996). Pozitif duy-
gulari artan bireyler iyilik hisleri yiikselen bireylerdir (George, 1996). Pozitit duygular, sosyal iliski
fonksiyonu ve istegi yitksek bireylerdir (Collins & Gunnar, 1990). Pozitif duygunun artmast, iyim-
serlik ve mutlulugu arttirmaktadir (Basso, Schetft, Ris, &Demper, 1996). Pozitif duygular; tiretkenlik
istegiyle, esneklikle, yaraticilikla iliskilidir (Forgas, Bower, & Moylan, 1990). Pozitit duygular simdi
ve burada olma becerilerini arttirarak olumlu gelecek kurgusu olusmasint desteklemektedir (Pe-
terson & Seligman, 1984). Cevresine pozitif duygular gelistiren birey, ¢6zum treten ve basa ¢ikis
yollarini fark edebilen bireydir. Pozitif duygularin sikligi ve artmasi, negatif duygularin azligt ya da
yoklugu bireyin yasam doyumunu ve iyi olusunu arttirabilir (Kashdan, 2004; Diener & Lucas, 2000).

Bireyin yasamla iliskisini, yasadigi duygularin icerigi belirleyebilir (Lent, 2003). Bireyin 6znel
iyi olusu pozitif ve negatif duygularin yayginlk ve yogunluk derecesiyle iliskilidir (Hills & Argyle,
2001). Duygu; distinme, bas etme, sorun ¢6zme gibi uyum davranisina etki eden becerileri belirle-

yebilir (Goleman, 2009). Duygusal konularda empatik gelisim kisinin kendi duygusal farkindaligina
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ve duygusal biling gelistirebilmesine baglidir (Tarhan, 2009). Duygu, bireyin inanglarinin da sekillen-
diricisidir (Frijda & Mesquita, 2000). Duygusal biling gelistiren birey duygularint analiz ederek duygu
dustince ve davranis Gglisuntn performansinit arttirir. Bu performansindan basa ¢itkma becerilerin-
de de yararlanabilir (Goleman, 2009). Pozitif duygu ile basa ¢tkma becerileri arasinda olumlu iliski
belirlenmistir (Ttrkiim, 2002). Duygular, degisim olusturucudur. Olumlu duygulanim ise psikolojik
danisma strecinin degisim kaynagidir (Greenberg, 2002). Terapotik strecte olumlu duygulardan
yararlanmak egonun gelisimine katki sunarak bireyin saglikliligini artirabilir (Goleman, 2005). Te-
rapotik strecte duygularin olumlu sekillendirici rolinden yararlanmak sorunlart ¢éztimleyici ola-
naklart arttirabilir (Plutchik, 2001). Katarsis olumsuz duygularin rahatlatilarak olumlu duygularin
yerlestirilmesiyle iyilesmenin saglanmasidir (Corey, 2005). Duygusal bosalim saglandikea i¢ gori ge-
lisip yerlesmektedir (Dékmen, 1995). Biittin psikolojik danisma teorilerinde amag, olumsuz olanin
yerine olumlu olanin yerlestirilmesinin amag edinildigi bir siirectir (Hackney &Cormier, 2008). Bu
amacin gerceklestirilmesi i¢in psikolojik danigsma siirecinde pek ¢ok teknige basvurulabilmektedir.
Psikolojik sagligin korunmast ve gelistirilmesinde terapotik 6gelere sahip okuma materyalleri de
olumlu olanin yerlestirilmesinde kullanilabilir. Bu yollardan birisi de bibliyo terapidir (ilbay, 2016).
Mc Culliss (2012), Pardeck ve Pardeck (1993) bibliyo terapiyi okuma yoluyla duygusal sorunlara
¢6zim bulma siireci olarak ele almaktadir. Yesilyaprak’a (2009) gore bibliyo terapi “okuma yoluyla
sagaltum”dir. Yilmaz (2014) ise tanimlarin ortak noktasint “bilgi ile iyilesme” stireci seklinde 6zet-
lemektedir.

Uygulama stireci ¢ok disiplinli bakis acilarini gerektirir (Yilmaz, 2012). Janaviciené’e (2010)
gore bibliyo terapi; psikolojik korunma, duygusal yasantiyr destekleme, duygu ve distinceleri kah-
raman aracihgiyla deneyimleme, olgusal farkindalik gelistirme, gelisim istegini uyandirma katkist
sunar. Bibliyo terapi; Oncii’ye (2012) gére icgorii kazandirir, Adams ve Pitre’ye (2000) gore so-
rumluluk duygusu gelistirir, Gladding ve Gladding (1991) ile Campbell ve Smith’e (2003) gére ise
psikolojik danisma ve rehberlik siirecindeki kazanimlara katki saglar.

Bibliyo terapiden yararlanilan psikolojik danisma stireci, hazirlik ve uygulama seklinde sira-
lanir. Hazirlik asamasinda danisanin bireysel farkliliklar, gelisimsel gereksinimleri bilinmelidir. Bu
durum, bibliyo terapinin bireye uygun olup olmadig1 kararina katk: saglayacaktir. Psikolojik danisma
planinin belitlenmis olmast hazirlik siireciyle ilgilidir ancak tiim agamalar1 sekillendirir (Oncii, 2012).
Kim, Green ve Klein (20006) bibliyo terapi siirecinde; 6grenci grubunun 6zelliklerinin belirlenmesi-
ne, kitaplarin se¢imine, stirece iliskin amaglarin belirlenmesine, okunan kitaba iliskin etkilesimli tar-
tismanin yapilmasina, degisimin izlenmesine 6nem vermektedir. Uygulama streci, eserin okunma-
styla baslar degistirici etkilerinin konusulmastyla devam eder (Bulut, 2010a; Oner, 2007). Psikolojik
danisman kitabin sagaltict etkileri Gzerine danisanin goruslerini alir, kazanimlar tizerine konusur.
Danisandan yazili degerlendirmenin alinmasi izleme, degerlendirme ve etkiyi gérme firsatt sunar
(Bulut, 2010b). Bibliyo terapi stirecinde genel yasantilardan 6zel yasantilara dogru gecisler yasanabi-
lir. Siire¢; okuma, yazma ve anlatmaya dayals stirdiiriiliirse etkililigi arttirilabilir (Bulut, 2010b; Oner,
2007). Pardeck ve Pardeck (1993) bibliyo terapinin uygulama siirecini; hedef davranis ve becerinin
belirlenmesi, materyalin belitflenmesi, materyali okutma ve tartisma olarak ele almaktadir.

Uygulama stireci; 6zdeslesme, yansitma, arinma, i¢ gori ve biitiinlesme agamalariyla gercek-
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lestirilir. Stirecin profesyonellerce yonetilmesi iyilestirici ve gelistirici niteligini arttirir (Oner, 2007,
Laquinta & Hipsky, 2006; Oner & Yesilyaprak, 2006; Jones, 2006; Yilmaz, 2014). Ozdeslesme ve
yansitma evresinde, danisan kahramanla 6zdesim kurar ve kendi duygularini yansitma firsatini bu-
lur. Kitaptaki kahraman ve iliskiler ag1 Gizerine yapilacak dinamik analizler bireyin sorunuyla ilgili
farkindaligint arttirir. Ozdeslesme ve yansitma evresinden sonra duygulara yonelen danisman, da-
nisanin bastirdigt duygularini kahraman aracihigiyla agiga cikarir danisanin kendi yasamuyla iliskisi
kurar. Bu iliski birey diizeyinde arinma, bosalim ve rahatlama sunabilir. Son evrede, duygusal ra-
hatlamayla birlikte i¢ gorii gelisir ve biitiinlesme yasanir (Oncii, 2012). Rapee, Abbott ve Lyneham
(2000) bibliyo terapi uygulamalarinin danisman destekli olmasi geregini vurgulamaktadir. Danisman
desteginin amaclara ulagsma siiresini kisaltabilecegini belirtmektedir. Danisman araciligiyla etkile-
sime dayali gerceklestirilen bir stre¢ terapotik etkiyi arttirabilir (Cook, Earles, Vollrath, & Ganz,
2000). Bibliyo rehberlik uygulamalarinda temel terapi becerilerinden yararlanan danismanlar siirecin
etkililigi tizerinde fark olusturmaktadirlar. Bireyin kendini tanima ve kendini gelistirme stirecinin
kendiliginden gerceklesme egilimi s6z konusu degildir. Bibliyo grup rehberligi stirecinde farkinda-
lig1 i¢ goruyl gelistirecek stirece, rehberlik ve psikolojik danisma yontemlerine, tekniklerine, terapi
kosul ve becerilerinin destegine gereksinim vardir (ilbay, 2016).

Arastirma strecinde, bibliyo terapi saglayict destek Kigciik Prens adli eser araciligiyla saglan-
maktadir. Karairmak’a (2013) gore Kiigik Prens metaforik nitelikli bir oykudur. Metaforik nitelikli
eserler her yas diizeyinde bireye degisim mesajini tagtyabilme ayricaligina sahip eserlerdir. Van Parys
ve Rober (2013) arastirmalarinda, psikolojik destegin sunulmasinda metaforlardan yararlanilabile-
cegini vurgulamaktadirlar. Metaforlar; yaratici, empatik, acgik uclu, etkilesimli degisim stireci olus-
turabilir (Karairmak, 2013). Psikolojik danisma strecinde amag, farkindaligin arttirilmasidir (Mil-
Is &Crowley,1986). Metaforik siireg; given duygusunu destekler, direncin agilmasina olanak tanir,
kendini kesfetmesine katk: sunarak degisim firsatini sunabilir (Lakoff &Johnson, 2003). Kigciik
Prens 6ykiist, yetiskin diinyasina ¢ocukluga ait nitelikleri tastyarak zenginlestirebilir. Gurupla reh-
berlik oturumlarinda grup uyeleri ayrica, Kiiciik Prens 6ykistunt okuma, tartisma, Kiciik Prens
filmini izleme, 6ykiiye bolim ekleme gibi pek ok etkinlik yapabilitler. Boylece bibliyo terapotik
mesajin kesfedilmesi saglanabilir (Ilbay, 2015).

Bu arastirmada, kuramsal bilgiler ¢ercevesinde, Kiiciik Prens adli 6ykiintin bibliyo terapotik
ogelerinden yararlanarak bibliyo grup rehberligi programinin pozitif duygularin arttirilmasindaki
etkisini incelemek amaclanmaktadir. Bu baglamda arastirmanin hipotezi; “Deney grubuna uy-
gulanan kugcik prens 6ykust odaklt hazirlanan bibliyo grup rehberlik programinin, deney grubu
katilmeilarinin pozitif duygular Gizerinde deney grubu lehine anlamli fark olusturacaktir” seklinde
ifade edilebilir.

YONTEM

Bu arastirmada, deneysel olarak 6ntest-sontest kontrol gruplu desen kullanilmistir. Bu de-
sende bagimli degisken tizerinde iki kez 6lgiim yapilir. Ontest-sontest kontrol gruplu desen bir 2x2
karisik desendir (Buytikozturk, Cakmak, Akgtn, Karadeniz, & Demirel, 2008). Arastirmanin ba-
gimsiz degiskenini 6grencilere uygulanan Kiiciik Prens 6ykiisti odakli bibliyo grup rehberlik prog-
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rami, bagimli degiskeni ise 6grencilerin, pozitif—negatif duygu 6lceginden aldiklari puanlara gore
belirlenen pozitif duygu diizeyleri olusturmaktadir. Calisma grubu 6l¢tt 6rneklem yontemine gore
belirlenmistir.

Bu arastirma, deney ve kontrol gruplariyla yiiriitiilmistiir. Deney grubuna Ilbay (2015) tara-
findan gelistirilen, Kiiciik Prens Oykii Odakli Bibliyo Grup Rehberligi Programi bu calismaya uyar-
lanarak uygulanmis, kontrol grubuna ise okulda devam eden rehberlik uygulamalart disinda ek ola-
rak herhangi bir islem yapilmamustir. Arastirma deseni dogrultusunda, oturumlarin baslangicindan
iki hafta 6nce, deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilere, pozitif—negatif duygu 6lgeginin
pozitif duygular boyutu On-test olarak uygulanmistir. Oturumlarin tamamlanmasinin ardinda iki
hafta sonra deney ve kontrol gruplarina 6lcekler, son-test olarak uygulanmasiyla son test verileri

elde edilmistir. Bu arastirmanin deneysel deseni ve islem basamaklari Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Deneysel Caligma Asamalari

OLCUMLER
GRUPLAR  Ontest Uygulanan islem Sontest
Deney PDO Kiigiik Prens Oykii Odakli Bibliyo Rehberlik Program1 PDO
Kontrol PDO PDO

Veri Toplama Arac1: Bu calismada yararlanilan veri toplama araglari; kisisel bilgi formu ve
pozitif negatif duygular 6lgegidir. Pozitif Duygu ve Negatif Duygu Olgegi 10°ar maddelik iki alt
Oleekten olusmaktadir. Bu arastirmada pozitif duygu alt boyutundan yararlanilmistir. Watson ve
Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen lcegin, Pozitif Duygu alt 6lcegi kisinin ne derece ilgili, aktif
ve uyanik hissettigini 6lcmektedir. Olgegin Tiirkce giivenirlik ve gecerlik calismast Gengéz (2000)
tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarligr pozitif ve negatif duygu icin sirastyla .83
ve .80; test-tekrar test tutarligy ise .40 ve .54 tir.

Calisma Grubu: Bu arastirmanin ¢alisma grubu, 2017-2018 egitim 6gretim yili ikinci
yartyillinda 6grenim géren, lise diizeyindeki 130 6grenciye kisisel bilgi formu ve pozitif-negatif duy-
gular Olcegi uygulanmistir. Arastirma lise 6grencilerinin, 6l¢tit kabul edilen 6lgegin pozitif duygu
duiizeyleri boyutuna gore olusturulmus deney ve kontrol gruplariyla yiratilmustir. Arastirmanin
calisma grubu 6l¢it 6rnekleme metoduna gore belirlenmistir. Buna gére; deney ve kontrol grupla-
rinin olusturulmasinda en énemli 6lgit, 6leegin Pozitif duygular alt boyutu puanlaridir. Distikten
yiiksege gore siralanmistir. Ogrenciler arastirmaya goniillii olarak katilmalari icin davet edilmistir.
Arastirmaya goniillii katilan 24 6grenci, Kiiciik Prens Oykii Odakli Grup Rehberligi Programi otu-
rumlarina 6grenci yansiz olarak deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir.

Deneysel Iglemler: Bu arastirmada, Kiiciik Prens Oykiisii Odaklt Bibliyo Grup Rehberlik
Programi uygulanmstir. Kiiciik Prens Oykiisii Odakli Bibliyo Grup Rehberlik Programi; Kiiciik
Prens Saint-Exupery (2015) kitabt ve Oner (1987), Jackson ve Nelson (2002), Forgan (2002), Oner
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ve Yesilyaprak (2006), Oner, (2007), Bulut (20102; 2010b) Oncii, (2012) ¢alismalarindan yararla-
nilarak gelistirilmistir. {lbay (2015) tarafindan gelistirilen program bu arastirmadaki katilimcilarin
bilissel 6zellikleri géz 6ntine alinarak oturumlar asagidaki gibi uyarlanmistir. Bu asamada ti¢ uzman
akademisyenin gorusiine bagvurulmustur. Uzmanlar hazirlanan bibliyo grup rehberligi programinin
uygunlugunu onaylamislardir. Oturumlar; arastirmanin okul rehber 6gretmeni uzman psikolojik
danisman liderliginde haftada bir oturum seklinde uygulanmustir. Grup, kapali grup niteligindedir.
Programin oturumlar;

1. Bibliyo Rehberlik Oturumu: Tanigma, bibliyo grup rehberligi grup kurallar, Kiigiik
Prens 6yki kitabinin okuma stireci, yazili not alinmasi gibi konular karara baglanmasi gereken ko-
nulardandir. Bu oturumun en 6nemli amact okuma siirecinin yapilandirilmasidir. Bu program igin
gelistirilen Kiiciik Prens 6ykiisii Bibliyo Inceleme El Kitabt katilimcilara verilerek amacin gercekles-
mesi planlanabilir. Bibliyo Inceleme El Kitab1, éykiiniin okuma siirecinde not alinabilen, siireci
bibliyo terapotik acidan yapilandiran interaktif bir materyaldir. Bibliyo inceleme El Kitabr’nda oku-
ma siireci dort evre olarak yapilandirilmustir. Ilk evrede eserin okunma siirecinde ézdeslesme ve
yansitma olusturan durumlar belirlenir. Ikinci evresinde ise bireylerin arinma ve bosalim olusturan
durumlarina odaklanilir. Ugiincii evrede gelisecek i¢ gorii ve okuma siirecinin bibliyo terapotik far-
kindaliklart agiga ¢ikarilmaya odaklanilir. Son evrede ise butiinliik kurmaya katk: saglayan mesajlar,
sorular, hatirlaticilar yer almaktadir. Oturum, ikinci oturum saati kararlastirilarak sonlandirilir.

2. Bibliyo Rehberlik Oturumu: Oturum birinci oturum, bibliyo grup rehberligi sorumlu-
luklarina odaklanilir. Bu sorumluluklar éykiiniin okunmast ve Bibliyo Inceleme El Kitab’nin dol-
durulmasidir. Katilimetlar tarafindan doldurulan Bibliyo Inceleme El Kitabi grup lideri tarafindan
incelenmek tizere katilimeilardan alinir. Grup tyelerinden, eser ile ilgili bibliyo terapotik kazanim-
larina iliskin analizlerini dile getirmeleri istenir. Kitaptaki kahraman ve iliskiler ag1 tizerine yapilacak
dinamik analizlerle bireyin 6zdeslesme, yansitma, bosalim, arinma ve farkindalik durumlart belir-
ginlestirilir. Sonraki seans i¢in Kugtk Prens filminin izlenmesi ve analizinin yapilacaginin duyurul-
masl, tarih ve saatin hatirlatilmasiyla oturum sonlandirilir.

3. Bibliyo Rehberlik Oturumu: Bu oturumda K¢tk Prens filminin izlenmesi ve film anali-
zi yer almaktadir. Filmin bibliyo terapotik 6gelerine odaklanma Film Inceleme El Kitabr'yla saglanir.
Film Inceleme El Kitabs; Kiiciik Prens filminin izlenmesi sirasinda 6grencilerde 6zdeslesme olus-
turan, duygulari agiga cikarip yansitan, farkindalik ve i¢ gért kazandiran, bosalim yasatan durum-
lara dikkat ve farkindaliklar arttiracak film izleme siirecinde notlar alabilecekleri, goriislerini not
edebilecekleri yol gésterici inter aktif bir materyaldir. 1k seansta kitap okuma siireciyle ilgili olarak
tzerinde durulan konular filmin izlenmesinde dikkat edilecek konular olarak tekrar hatirlatilir. Film
Inceleme El Kitabt égrencilere verilir. Film bitiminde not almak isteyenler igin kisa bir ara verilir.
Grup tekrar seansa katildiginda danisanlarin kazanimlari ele alinir. Analizler yapilir bireylerin filmle
ilgili Film Inceleme El Kitabr'na aldiklari notlar, séylemek istedikleri konular konusulur. Tekrar
Kiiciik Prens filmi baglaminda 6zetleme yapilir. Film Inceleme El Kitabi filmin bibliyo terapotik et-
kilerinin incelenmesi i¢in alinir. Son seans bulusma tarih ve saati hatirlatilarak oturum sonlandirilir.

4. Bibliyo Rehberlik Oturumu: Bibliyo rehberlik strecinin biitiinleme asamasidir. Bu se-

ansta Kucik Prens oykusiindeki terapotik degisim saglayan ogeler ozetlenir. Bu 6geler tizerine
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analizlerini sunmak isteyenler goruslerini sunarlar. Danisman danisanlarin 6nceki oturumlarda dile
getirdikleri goriislerini 6zetler. Bibliyo Inceleme El Kitabt ve Film Inceleme El Kitabt materyalinde
yer alan Kiiciik Prens’in farkindaliklariyla ilgili 6grencilerin goriislerine basvurulur. Bu farkindaliklar
Kiigiik Prens Sertifikasi’nda bibliyo terapotik mesaj tastyan nitelikler olarak yer alir. Bunlar; yik-
sek sesle, birlikte okunarak 6zetlenir. Danisanlarda olusan degisim durumunun danisan dizeyinde

butiinlestirilmesi ve Kiiciik Prens Sertifikas’nin dagitilmasiyla oturum sonlandirilir.

Verilerin Analizi: Verilerin analiz edilmesi stirecinde; 6n-test 6l¢iimlerin homojenlik ve normallik
testlerinden elde edilen sonuglara gére arastirmada parametrik ya da non-parametrik testlerin kul-
lanilabilecegine karar verilir. Arastirmada split-plot (karisik) desene uygun olan, tekrarlanmis iliskili
ol¢timler icin tek faktorli ANOVA teknigi kullanilabilir (Buytkoztirk, 2011; Field, 2005). Verilerin
analizi icin SPPS 20.00 paket programindan yararlanimustir.

Arastirma 6ncesinde, uygulama esnasinda ve uygulama sonrasinda elde edilen veriler belirtilen

veri analizi islemleri bulgular bashigr altinda sirastyla verilecektir.

BULGULAR
Arastirmada ilk olarak 6n analizler tuzerinde durulacaktir. Arastirmada parametrik testlerin
kullanilabilmesiicin, varyanslarin homojen olmasi ve verilerin normal dagilima uymasi gerekmektedir
(Field, 2005). Bu sartlarin saglanip saglanmadigint belirlemek amaciyla, gerceklestirilen homojenlik

testi analiz sonuglart Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Pozitif Duygular On-test Puanlarina iliskin Levene’s Homojenlik Testi

Degisken Levene’s Statistic sdl sd 2 P

Pozitif Duygular On-test .001 2 22 981

Tablo 2’de gorildugt gibi, deney ve kontrol gruplarinda bulunan bireylerin; Pozitif Duygular
2= 81, p>.05)
seklindedir. Her iki grupta yer alan bireylerin, pozitif duygular boyutu 6l¢imlerinden aldiklar

boyutu ile elde edilen 6n test 6lgiimlerine yonelik homojenlik testi sonuglart (F

puanlarin ortalamalart arasinda anlaml fark olmadigt ve homojen dagilim géstererek parametrik
testlerin temel varsayimint karsiladigr soylenebilir. Shapiro-Wilks testi normallik testlerinde her 6r-
neklem grubunda islevsel guiclii bir testtir. (Buyikozturk, 2011; Field, 2005). Shapiro-Wilks testi

sonuglart Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Pozitif Duygular On-test Puanlarinin Shapiro-Wilks Normallik, Carpiklik ve Basiklik
Testi Sonuclari

Shapiro-Wilks Carpiklik Basiklik
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Gruplar Istatistik  Sd P Istatistik Standart Istatistik Standart
Hata Hata

Pozitif Duygular Deney 942 12 523 -.825 .637 1.483 1.232

Pozitif Duygular Kontrol 916 12 254 -.855 .637 323 1.232

p<.05

Tablo 3’de yer alan normallik testi sonuglarina gore verilerin normal dagilim gosterdigi, ba-
siklik ve carpiklik degerlerinin beklenen degetler icerisinde yer aldigi gorilmektedir. Buna gore
karsilastirmalar icin parametrik analiz teknikleri kullanilabilir.

Deneysel islemin baslangicinda ve uygulanan islemin sonucunda deney ve kontrol gruplari
arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in ise bagimli 6rneklemler icin Atesti uygulanmis ve so-

nugclar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Deney ve kontrol gruplarinin Pozitif Duygular alt 6lcegiyle elde edilen 6n-test, son-test
puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Bagimli [Tliskili] Gruplar t Testi sonuglari

N x S Sd t p
Deney grubu pozitif duygular 6n test 12 3525 6.67 11 6.33 .00
Deney grubu pozitif duygular son test 12 44.00 4.22
Kontrol grubu pozitif duygular 6n test 12 3500 6.41 11 .39 .70
Kontrol grubu pozitif duygular son test 12 3483 533

p<.05

Tablo 4’te deney ve kontrol gruplarinin pozitif duygular alt 6lcegiyle elde edilen 6n-test, son-
test test puanlarinin karsilagtirlmasina iliskin Bagimlr [{liskili] Gruplar t Testi sonuglart goriilmek-
tedir. Buna gore Kiiciik Prens Oykiisit Odakli Bibliyo Grup Rehberlik Programi uygulandigi deney
grubunun On-test ve son-test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma oldugu bulun-

mustur, t, = 6.33, p<.05. Katthmecilara uygulanan islem 6ncesinde pozitif duygular alt 6lgegi puan-

an
lar1, X=35.25 iken deney grubuna islemin uygulanmast sonrasinda ise X=44.00a yiikselmistir. Bu

bulguya gore deney grubuna uygulanan islemin pozitit duygulari arttirdigini géstermektedir. Ancak

kontrol grubunun 6n test ve son test puanlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilasma olma-

an—

X=35.00 iken son test puanlari ise X=34.83tir. Deney grubunun pozitif duygular puanlarindaki

digt bulunmustur, t .394, p<.05. Kontrol grubunun pozitif duygular alt 6lcegi 6n test puanlari,

bu farklilasmanin nedenin Kiiciik Prens Oykiisti Odakli Bibliyo Grup Rehberlik Programi olup
olmadigini tespit etmek icin tek faktor Gzerinden tekrarl 6l¢timler varyans analizi (ANOVA) kulla-

nilmistir. Tablo 5’te tek faktorlii varyans analizine iligkin elde edilen bulgular verilmistir.

Tablo 5. Deney ve kontrol gruplarinin pozitif duygular alt 6l¢egi 6n — son test ANOVA sonuglari

Kareler Kareler Eta
Kaynak Toplami 5d Ortalamasi F P Kare

Gruplar arasi 66677.52 1 66677.52 1116.40 .00 98
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Gruplar (Deney-Kontrol) 266.02 1 266.02 4.45 .04 16
Hata 1313.95 22 59.72
Gruplar igi (Denekler) 597.5 24
Olgiim (On-Son) 221.02 1 221.02 35.24 .00 .61
Grup*Olgiim 238.52 1 238.52 38.03 .00 .63
Hata 137.95 22 0.27

p<.05

Tablo 5te gortldiugi gibi deney ve kontrol gruplarinda bulunan bireylerin, Pozitif Duygu-
lar alt Slgegiyle elde edilen 6n-test, son-test dl¢timlerinden aldiklart puanlarin ortalamalari Gzerin-
de yapilan varyans analizi sonucunda, grup etkisinin anlamli oldugu bulunmustur [F, , =1116.40,
p<.05]. Buna gore deney ve kontrol gruplarinin 6n-test, son-test Sl¢timleri arasinda ayrim yapmak-
sizin, Pozitif Duygular alt 6l¢egi puanlart arasinda anlamlt diizeyde bir fark bulundugu séylenebilir.
Grup ayrimi yapilmaksizin bireylerin, 6n-test, son-test 6l¢timleri arasindaki farkin da anlamh oldugu
gortlmistir (F ), = 35.24; p<.05). Bu bulgu grup ayrimi yapilmadiginda, bireylerin pozitif duygu
duizeylerinin deneysel isleme baglt olarak degistigini géstermektedir. Bu arastirma icin 6nemli olan
ortak etkinin (grup*6lcim etkisinin) incelenmesi sonucunda elde edilen degerin anlamli oldugu
gortlmistir [F,, = 38.03, p<.05]. Bagimsiz degiskenin etki degeri 7*=.63 olarak bulunmustur.
Deney ve kontrol gruplarindaki bireylerin 6n-test, son-test 6l¢timlerinde elde ettikleri pozitif duygu
puanlarinin anlamlt dizeyde degistigini gostermektedir. Ttim bu bulgular dikkate alindiginda, aras-

tirmanin denencesinin dogrulandigi séylenebilir.

Tablo 6. Benferoni testi sonuglart

Deney Grubu Kontrol Grubu
On-test Son-test On-test Son-test
On-test —
Deney Grubu
Son-test 8.75 —
On- -2 -9000 —
Kontrol Grubu ntest >
Son-test -41 -9.16 -16 —
p<.05

Tablo 6’da verilen Benferoni testi sonuglari incelendiginde deney grubu son test 6n test so-
nuglar1 bibliyo grup rehberligi uygulamasinin deney son test sonuglari lehine oldugu gorilmektedir.
Kontrol 6n test sonuglariyla deney son test sonuglari kiyaslandiginda deney son test lehine oldugu
belirlenmistir. Son olarak kontrol son test deney son test sonuglart ise yine deney son test lehine ol-
dugu gorilmektedir. Sonuglar deney 6n test ve kontrol grubu 6n ve son test sonuglart bibliyo grup
rehberligi uygulanan deney grubu 6l¢tim sonuglariyla farklarinin deney grubu son test sonuglari
lehine olmasi bibliyo grup rehberligi uygulamasiyla iliskili oldugu dusuntlebilir. Deney ve kontrol
gruplarinin 6n test, son test testinden almis olduklart puanlara iligkin degisimin ¢izgi grafigi ile gos-

terilmesi ise Sekil 1’de verilmistir.
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Sekil 1. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Degisimin Cizgi Grafigi
Sekil 1 incelendiginde kontrol grubuna ait olan ¢izgi grafigi 6n test, son test dl¢timleri arasinda
belirgin bir farklilasma gostermedigi ve yatay seyir izledigi gorulmektedir. Ancak, deney grubuna
ait olan grafik 6n test uygulamasindan son test uygulamasina dogru belirgin bir sekilde artis g6s-
termektedir. Buna gore; deney grubunda uygulanan bagimsiz degiskenin pozitif duygu duzeylerini
etkileyerek arttirdigt séylenebilir. Grafiklerdeki dogrularin birbirine paralel ya da binisik degildir,

dolayistyla varyans analizi sonucunda bulunan ortak etkinin anlaml farklar1 yansittigt séylenebilir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada; 1lbay (2015) tarafindan gelistirilen Kiiciik Prens 6ykiisii odakli bibliyo grup
rehberlik programr’nin pozitif duygular tizerindeki etkisinin incelenmesine yonelik analizler sonu-
cunda, programin pozitif duygulart arttirict etkiye sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir. Arastirmada,
pozitif duygularda artis gézlemlenen sonuglardandir. Bowman, Scogin ve Lyrene (1995), Ackerson,
Scogin, McKendree-Smith ve Lyman (1998), Landerville, Landry, Baillargeon, Guerette ve Matteau
(2001), Tolin (2001), Prater, Dyches ve Johnston (2006), Jones (2006), Oner (2007) gibi arastirmalar
bibliyo terapinin psikolojik olarak bireyi destekledigini vurgulamaktadir. Pardeck ve Pardeck(1993)
bibliyo terapinin bireye katki sunabilecegini ve degisimi baslatabilecegini vurgulamaktadir. Pardeck
ve Pardeck (1984), Oner (2007), Jackson ve Nelson (2002), Forgan (2002), Oner ve Yesilyaprak
(2006), Oner, (2007), Bulut (2010), (Oncii, 2012) calismalarinda bibliyo terapi uygulamalarinin bire-
yin psikolojik sagligint gelistirebilecegi siklikla tekrar edilmektedir. Janaviciené (2010) ¢alismasinda
gelisme gudusi arttirmak amaciyla bibliyo terapinin kullanilabilecegini vurgulamaktadir. Psikolojik
danisma ve rehberlik streci, pozitif duygular arttiran, i¢ gorii gelistiren, iyl olusu arttiran etkiye
sahip oldugu vurgulanmaktadir (Corey, 2005; Dékmen, 1995; Greenberg, 2002; Goleman, 2005;
Hackney & Cormier, 2008; Plutchik, 2001). Arastirmada elde edilen pozitif duygularin artist bu
baglamda literatiirdeki sonuglarla ortistugi gorulebilir.

Oner ve Yesilyaprak’a (2006) gore bibliyo terapi etkili etkili bir tekniktir. Bibliyo terapi uygu-
layicisinin rehberlik ve psikolojik danisman olmast uygulamanin etkililigini arttirabilir. Ayrica psiko-
lojik danismanin streci, temel terapotik kosul ve becerilerden yararlanarak yonetmesi siirecin etkili-

liginin arttiricist olabilir (Gladding & Gladding, 1991; Ilbay, 2015). Bu arastirmada pozitif duygulari
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arttiran bibliyo terapotik destek, Kiigiik Prens éykiisiiniin etkisiyle saglanmaktadir. Ilbay’a (2015)
gore bireyin kendini tanima ve kendini gelistirme siirecinde, kendiliginden gerceklesme egilimi s6z
konusu degildir. Bibliyo grup rehberligi sirecinde bireyin pozitif duygularini arttiracak etkilesimlere
gereksinim vardir. Ayrica Gould ve Clum (1993) ve Gellatly, Bower, Hennessy, Richards, Gilbody
ve Lovell (2007) ¢alismalarinda bibliyo terapinin danisman destegiyle ylirtitilmesinin etkili olabile-
cegini vurgulamaktadir. Bibliyo terapi etkilesimi, danismanlarin terapotik kosul ve becerilerle des-
tekleyerek yararli olabilir (Landereville, Landry, Baillergeon, Guerette, & Matteau, 2001; Campbel
&Smith, 2003). Bibliyo terapi psikolojik danisma siirecinin iyilestirici roliine katki saglayicidir (Glad-
ding & Gladding, 1991; Campbel & Smith, 2003). Psikolojik danisman esliginde bibliyo terapiden
yararlanildiginda amaglara ulasabilme stresi kisalabilir (Cook, Farles, Vollrath, & Ganz, 2006). Bu
arastirmada, bibliyo terapotik nitelikli uygulamalarin rehberlik ve psikolojik danisma uzmani araci-
ligryla yuritilmesi, etkilesim gerektiren durumlarda terapotik kosul ve becerilerden yararlanilmasi
gibi nitelikler literatiirde bibliyo terapi etkililigine iliskin arastirma sonuglariyla ortiismektedir. Bu
etkenler programin etkililigini destekleyen uygulamalar olarak gortlebilir.

Danisanlara sorumluluk yuklemek stireci etkinlestirebilir (Adams & Pitre 2000). Arastirma-
da programin uygulanmasi sirecinde katiimcilara etkin sorumluluklar yiiklenmektedir. Arastir-
manin deney grubundaki katilimcilari, Kigtk Prens oykisiiniin okunmasi, Kiciik Prens 6ykusi
Bibliyo Inceleme El Kitabr'nin doldurulmasi, Kiigiik Prens 6ykiisii Film Inceleme El Kitabr’nin
doldurulmast gibi sorumluluklar: siirecin etkililigini artiran etken olabilir.

Karairmak’a (2013) gore Kiiciik Prens 6ykusiinin metaforik nitelikli, yaratici, empatik, agik
uclu, etkilesimi arttirict bir eserdir. Ilbay (2015) ise bu etkiyi, Kiiciik Prens 6ykiisiiniin metaforik
nitelige sahip olusu, bibliyo terapotik 6gelerin birey diizeyinde farkindaligi arttirip direnci asarak
degisim etkisi olusturabilecek potansiyelinden s6z etmektedir. Ayrica Kigiik Prens, cocukluga ait
barindirdigr pozitif duygularla yasami zenginlestirme sanst sunabilir. Deney grubunda yer alan ka-
tihimcilar Kiigitk Prens Inceleme El Kitabr’nda pek ¢ok bibliyo terapotik mesaji kesfetmektedirler.
Van Parys ve Rober (2013), psikolojik danigsma stirecinde meteforlarin etkiliginden s6z etmektedir.
Lakoff ve Johnson (2003) da metaforlarin psikolojik danisma siirecinde gliven kazanmaya katkist,
direnci asmaya olan destegi, kendini kesfetmeye olan katkisindan s6z etmektedir. Psikolojik da-
nisma stirecinde amag farkindaliktir (Mills &Crowley,1986). Arastirmada uygulanan Kigciik Prens
Opykii Odakli Bibliyo Grup Rehberlik Programt’nin etkili olmasindaki belirtilen niteliklerden ya-
rarlanilmast olabilir.

Arastirmanin etkililigini artiran diger faktor ise film izleme etkinligi ve Film Inceleme El Ki-
tabr araciligiyla filmin bibliyo terapotik etkilerinden yararlanarak oturumlardaki etkilesimlerde i¢sel-
lestirilmesi olabilir. Oner’e (2007) gére bibliyo terapinin uygulanmasinda diger gérsel isitsel mater-
yallerden yararlanmak bibliyo terapinin degisim olusturabilme giictiini arttirabilir.

Arastirmada bibliyo grup rehberlik programinin etkililiginin diger nedeni ise arastirma grubu-
nun kictk grup 6zelligi tasimasi olabilir. Bibliyo terapi uygulamalarinda kigciik gruplarin Dowingre
(2007) gore basarili sonuglar elde etme niteligine sahip oldugu vurgulamaktadir.

Arastirma baglaminda bazi 6neriler sunulabilir. Bunlar; bibliyo rehberlik programinin degisim

etkisinin kaliciligr Gzerinde farkli goriisler yer almaktadir. Bibliyo rehberlik programlarinda kalicilik



~ lletisim / Contact Ekim 2019, Cilt 1, Sayi 1 Humanistic Perspective
Mail : info@humanisticperspective.com October 2019, Volume 1, Issue 1 Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches 39

Web : https://dergipark.org:tr/tr/pub/hp Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi

etkisinin ne kadar korundugunun kalicilik 6lgtimleriyle incelenmesi gereklidir. Bu arastirmada kul-
lanilan programin daha farkl psikolojik niteliklerin gelistirilmesinde destek saglamak amaciyla uyar-
lama ¢alismalarinin yapilmasi yayginlasmaya katk: saglayabilir. Ayrica bibliyo terapotik nitelige sahip
eserlerin belirlenerek bibliyo rehberlik programlarinin gelistirilmesi uygulanabilirligi arttirabilir.
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