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Oz

Amag: Bu ¢aligmanin amaci, gida tiikketimini etkileyen belirleyicileri anlamak yaninda daha
spesifik bir bakisla tiiketicilerin tutumlarinin nasil sekillendigi incelemektir. Bu kapsamda tiiketicilerin
stirdiiriilebilir ve saglikli gida tiiketimine yonelik biling ve tutum iliskisinde saglikli yasam tarzinin
rolii analiz edilmistir.

Yontem: Arastirma fammlayict arastirma tasarimi gergevesinde kurgulanmustir. Ihtiyag
duyulan veriler birincil veri kaynaklarindan veri toplama araci olarak anket kullanilarak elde
edilmistir. Bu kapsamda hazirlanan online anket formunun; Facebook’ta yer alan alti farkli gida
tiketimi ve aligveris konulu sanal toplulugun yoneticileri ile goriisiiliip onay alindiktan sonra
sayfalarinda iiyelerine duyurulmasi saglanmistir. Anketi 409 katilimcr cevaplamistir. Katilimeilarin
ozelliklerini incelemek iizere tanimlayici istatistikler, ardindan ¢aligmanin arastirma modelinde One
stiriilen etkileri incelemek iizere regresyon analizleri uygulanmistir.

Bulgular: Analizler sonucu elde edilen bulgular tiiketicilerin saglik konusundaki biling ve
saglikli yasam tarzi algilarinin siirdiiriilebilir ve saglikli tiiketime yonelik tutumu agiklayan
degiskenler oldugunu gostermistir. Buna ilave olarak tiiketicilerin saglikli yasam tarzina yonelik
algilar, saglik bilinci ve saglikli tiiketime yonelik tutum arasinda aracilik roliine sahiptir.

Sonu¢: Bu calisma siirdiiriilebilir ve saghkli gida tiiketimine ydnelik olarak tiiketicilerin
sergiledikleri tiiketim kaliplar1 ve egilimler hakkinda bilgiler sunmaktadir. Bu bilgiler ulusal ve yerel
diizeyde saglikli gida tiiketimi konusunda politika yapicilar tarafindan kullanilabilir. Giiniimiizde
onem kazanan saglikli tiiketim trendi dikkate alindiginda gida {iretimi ve pazarlamasi yapan isletmeler
bu c¢alismanin bulgularini pazarlama stratejilerini sekillendirmede kullanabilirler. Ayrica ¢alismada
test edilen aracilik iligkisi kapsaminda elde edilen bulgular, tiiketicilere yonelik pazarlama iletisimi
mesajlari tasariminda isletmeler i¢in faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilir ve Saglikli Gida Tiiketimi, Saglikli Tiiketim Bilinci,
Saglikli Yasam Tarzi, Tiiketici Tutumlari

THE INTERMEDIATE ROLE OF HEALTHY LIFE STYLE IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN CONSCIOUSNESS AND ATTITUDE FOR
HEALTHY AND SUSTAINABLE FOOD CONSUMPTION

Abstract
Aim: In this study, that is more specifically understanding the configuration of consumer’s
attitude rather than determining the motives affecting food consumption. In this context, the role of
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healthy lifestyle in the relationship between consumers' consciousness and attitude towards healthy
and sustainable food consumption was analyzed.

Method: The research was planned as part of descriptive research design and required data are
obtained from primary data sources. After meeting with the moderator of the online community on six
different food consumption and shopping topics on Facebook, it was announced to its members on
their pages. 409 participants answered the questionnaire. Descriptive statistics were used to examine
the characteristics of the participants, followed by regression analyzes to examine the effects proposed
in the research model of the study.

Findings: The findings of this study showed that consumers' perceptions about health and
healthy lifestyle are the variables explaining the attitude towards sustainable and healthy consumption.
In addition, consumers' perceptions of a healthy lifestyle have a mediating role between health
consciousness and attitude towards healthy consumption.

Results: This study provides information about consumer patterns and trends in sustainable
and healthy food consumption. Policy makers on healthy food consumption at national and local levels
can use this information. Considering the trend of healthy consumption, which is gaining importance
today, food production and marketing enterprises can use the findings of this study to design their
marketing strategies. In addition, the findings of the mediation relationship tested in the study will be
useful for businesses in designing marketing communication messages for consumers.

Keywords: Sustainable and Healthy Food Consumption, Healthy Consumption
Consciousness, Healthy Lifestyle, Consumer Attitudes.

1.Giris

Diinyanin hizla artan niifusu, sanayinin gelismesi ve kentlesme oranindaki artig bir
yandan verimli tarim arazilerinin azalmasina neden olurken diger yandan yanlis tarim
uygulamalar1 ve asir1 su tiikketimi tarimsal iiretimin gelecegini tehdit etmektedir. Insanligin ve
diger canlilarin saglik ve refahini tehdit eden bu degisim ile miicadele edebilmek igin yeni
uretim, isleme ve tiiketim modelleri gelistirmek gerekmektedir. Dogal yasam dongiisiiniin
korunmasi ve insanhigin gelecegi i¢in tek kosul iiretimde ve tiikketimde siirdiirtilebilirligin
saglanmasi olarak goriilmektedir. Siirdiiriilebilirlik kavraminin en ¢ok kabul géren ve yaygin
tanim1 1987 yilinda Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu tarafindan; sonraki nesillerin
ihtiyaglarint  karsilama yetenegini ortadan kaldirmadan su anki neslin ihtiyaglarin
karsilayabilmesi, seklinde ifade edilen tanimdir.

Sosyal bilimlerin bircok alaninda akademisyenler ve arastirmacilar tarafindan
inceleme konusu olan “siirdiiriilebilirlik” ve onunla iligkili kavramlar hiikiimetlerin, ¢esitli
uluslararas1 organizasyonlarin, aktivistlerin ve tiiketicilerin glindeminde yer almaktadir.
Diinya Gida ve Tarim Orgiitii, Tarim ve Orman Bakanlig1, Tiirkiye Gida Sanayi Isverenleri
Sendikas1 ve Siirdiiriilebilirlik Akademisi’nin isbirliginde 2018 yilinda Istanbul’da
gerceklestirilen Sirdiiriilebilir Gida Konferansi’nda 2030 yilina kadar diinyada ac¢liga son
vermenin yolunun siirdiiriilebilir tarim oldugu vurgulanmistir. Bu siiregte en dikkat ¢eken
trendlerden biri tiiketicilerin bilinglenmesi ve gliclenmesidir. Cevre, saglik ve gida giivenligi
konularinda farkindaligi ve bilinci artan tiiketiciler hem kigisel tiikketim tercihlerini
degistirmekte hem de organize bir sekilde hareket ederek isletmeler ve politika yapicilar
tizerinde baski gruplar1 olusturmaktadir. Giinlimiiz tiiketicilerinin gida tiiketimi tercihleri ve
satin alma davraniglar1 saglikli ve g¢evreci yaklasimlarin etkisi altindadir. Sanayi devrimi
sonras1t gida iiretiminde endiistrilesme gidalarin daha kolay {iretilmesi, saklanmasi ve
tiiketilmesi konularinda fayda yaratmis olsa da dogal gida iiretim siireclerinden uzaklasma
basta obezite ve kanser olmak iizere gesitli kronik hasatliklarda artisa neden olmustur. Bu
kapsamda tiiketiciler gida tiiketim tercihlerini organik ve siirdiiriilebilir tarim {irtinleri
yoniinde degistirmektedir. Organik tarim iriinleri pazari, Bati iilkeleri basta olmak iizere
Tiirkiye’de gelisen bir pazardir. Iyi tarrm uygulamalarina yonelik artan tiiketici talepleri bu
pazarin biiyiimesinde ana belirleyicidir. Tiiketicilerin egitim ve gelir seviyelerindeki artisa
paralel olarak kisisel saglik konusundaki hassasiyetleri artmakta ve tiiketiciler daha kaliteli ve
saglikli gidaya yonelmektedir.

62



Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi Beren GURLER-Sima NART

Giiniimiizde ekolojik dengenin korunmasi ve siirdiiriilebilir tiiketim konularinda
farkindalik ve biling diizeyi artan tiiketicilerin gida tiikketimi konusunda tutumlarini
degistirdikleri gozlenmektedir. Bu kapsamda tiiketici tutumlarinin anlasilmasi ve tutumlari
sekillendiren degiskenlerin incelenmesi hem tiliketici davraniglar1 kapsaminda akademik
arastirmalarda hem de pazar uygulayicilar1 agisindan 6nem kazanmaktadir. Bu ¢ercevede bu
calisma tiiketicilerin ~ siirdiiriilebilir gida tiikketiminde egilimlerini ve tutumlarim
incelemektedir. Spesifik olarak saglikli tiiketim bilinci ve siirdiiriilebilir gida tiikketimine
yonelik tutum iligkisinde, saglikli yagam tarzinin araci rolii analiz edilmistir.

2. Kavramsal Cerceve

2.1. Saghkh ve Siirdiiriilebilir Gida

Beslenme ve saglikli gidaya ulasma yasayan tim canlilarin temel ihtiyaglari
arasindadir. Gida liretim siirecinin endiistrilesmesi ve gida teknolojisindeki gelismeler artan
diinya niifusunun taleplerini karsilayacak sekilde iiretimin artmasini saglamistir. Ancak gida
iiretim siirecinin ne kadar dogal ve saglikli oldugu sorular1 giiniimiiz tiiketicilerinin zihninde
birer soru isareti olarak yer almaktadir.

Saglikli ve siirdiirtilebilir gida sadece gidanin iiretimi ve tiikketimi ile degil, liretim ve
tilketim stlirecinde yer alan biitlin kavramlar ve asamalar ile iliskilidir. Sirdirilebilir gida;
insan viicudu icin saglikli, tercihen organik, iiretimi sirasinda ¢evreye zarar verilmemis,
¢evreci ambalaja sahip ve bunlara ilave olarak gida iiretim siirecinde emek veren ¢alisanlarin
insani kosullarda g¢alisabilecekleri ve adil sekilde emeklerinin karsiligini alabilecekleri bir
stiregte Uiretilmis tiriinlerdir. (Dzene ve Eglite, 2012: 210).

Stirdiiriilebilirlik  kavrammin glin  gectikge Onem kazanmas: tiiketicilerin, tv
programlari, uzman gortislerinin yer aldig: kitaplar vb. gibi farkli gorsel ve yazili yayinlarda
bu konu ile daha ¢ok karsilasmalarina, bunun sonucunda da farkindalik ve biling olusmasina
neden olmustur. Bu kapsamda gida temelli satin alma kararlarinda {irtin 6zellikleri ile ilgili
degerlendirmelerde saglik ve siirdiirtilebilirlik birer 6l¢iit olarak tiiketiciler tarafindan daha
dikkatli bir sekilde kullanilmaya baslanmistir. Tiiketicilerin sahip oldugu kisisel etik degerlere
dayal1 satin alma kararlarin1 igeren iirlinler stirdiriilebilir gidalar olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu degerler kisisel sagligi koruma, gevre sagligi, hayvan sagligi, adil ekonomik
kurallarin uygulanmasi gibi konulari icermektedir (Smith, 2013).

2.2. Saghkh ve Siirdiiriilebilir Tiiketim Bilinci

Varolusun ve yasamin temel pargalarindan bir olan saghik kavrami her ne kadar
modern tip ile iligkili olarak algilansa da toplumsal yapiya gore degisim gostermektedir.
Gilintimiizde saglik iizerinde ¢evrenin ve kiiltiiriin etkilerinin arttig1 gézlenmektedir. Degisen
cevresel kosullar ve toplumsal yapiya bagli olarak bireylerin saglik ve hastalik algilar1 da
degismektedir. Gegmiste daha ziyade biyolojik agidan ele alman saglik olgusu giiniimiizde
cevresel, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik etkenler kapsaminda ¢ok boyutlu bir bakis agisiyla ele
alinmaktadir (Kurtdas, 2016:2).

Tirkiye’de ve yurt disinda yapilan aragtirmalar tiiketicilerin saghikli tiiketim
konusunda artan bir farkindalik ve biling sergilediklerini gostermektedir. Gida tiiketimi
tercihlerinde, lezzet ve fiyat gibi kriterler yaninda saglikli ve giivenilir gida tiiketimi birgok
tiiketici igin Oncelik haline gelmektedir (Toklu ve Ustaahmetoglu, 2016:198). Gida giivenligi
kapsaminda sadece gidanin fiziksel ve kimyasal olarak uygun olmasi degil, ¢cevresel istismara
yol agmadan iiretilmis olmasi da tiiketiciler tarafindan {izerinde durulan bir konudur. Bu
kapsamda tiiketiciler i¢in en uygun alternatif organik olarak iiretilmis gidalar olarak
goriilmektedir. Ciinki organik tarim dogal kaynaklarin israf edilmemesi ve toprak
verimliliginin korunmasinmi1 temel alir. Bu kapsamda organik iiretim, tiiketiciler tarafindan
alternatiflere gore cevreye en az zarar veren yontem olarak algilanmaktadir (Smith ve
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Paladino, 2010:1). Bu kapsamda one ¢ikan bir diger baslik olan iyi tarim uygulamalari;
dogaya, insan ve havyan sagligina zarar vermeden bir liretimi siirecinin olusturulmasi, dogal
kaynaklarin korunmasi, tarimda izlenilebilirlik ve siirdiirebilirlik ile gida giivenliginin
saglanmasi amaciyla yapilan tarimsal iiretim anlayisi olarak tanimlanmaktadir. Gida giivenligi
ve cevre koruma konularinda bilingli tiiketiciler doganin korunmasinda daha duyarh
davraniglar1 sergiler ve bu bakis agis1 ile yapacaklari tiiketim tercihi degisiklikleri ile
muhtemel ¢evresel riskleri azaltmay1 ya da yok etmeyi amaglarlar.

2.3. Saghkh Yasam Tarz1

Yasam tarzi; insanlarin vakitlerini nasil harcadiklari, ilgi alanlari, hayatlarinda nelere
onem verdikleri ve diinyaya dair sahip olduklar1 goriisleri kapsaminda sekillenir. (Plummer,
1974: 33). Yasam tarzi, yasam boyu kazanilan degerler ile davranmiglari uyumlastirma
cabasidir. Degisen cevre kosullart bu ¢abayi etkiler, bu nedenle yasam tarzi zaman igerisinde
yeniden sekillenir. Bu degisim hizli ve ¢ok ani degildir ¢linkii bireyin degerleri ve ¢evre
arasinda bir denge kurar. Saglik konusunda artan biling ve degisen g¢evresel kosullarina
yonelik tutumlar tiiketicilerin yasam tarzlarimi etkiledigi gibi gida tiiketimi ile baglantili
tiketim aligkanliklarini da sekillendirmektedir. Saglikli yasam tarzini karakterize eden
ozellikler viicut sagliginit korumak amaciyla diizenli spor yapma, dogal gidalarla beslenme ve
saglikli yasam dengesini koruma odakli davranislar1 sergileme seklinde siralanir (Gil, vd.
2000:6). Sirdiirtlebilir ve saglikli gida tiiketimi konusunda artan ilgi bireylerin yasam
tarzlarini etkileyerek onlarin gida tercihi ve tiiketim aliskanliklarini degistirmektedir.
Gliniimiizde saglikli olmak; bireyin kendisi ve aile sagligini siirekli olarak korumakla beraber
saglik merkezli bir hayati kabul etmesiyle miimkiin olmaktadir. Saglikli bir hayata
kavusabilmek icin, sigara ve alkol gibi zararli maddelerden uzak durmak, stresi kontrol
edebilmek, kilo kontrolii yapabilmek, televizyonu az izlemek, meyve ve sebze tiikketimine
dikkat etmek, spor yapmak, yag, protein vb. zengin degerler iceren gidalar tiiketmek ornek
davranislar olarak gosterilebilir. Tiketiciler saglikli bir yasam tarzin1 benimsediklerinde gida
tilketimlerine dikkat etmekte ve bu yasam tarzina uygun davranislari siirekli hale getirerek
aksi aliskanliklardan kaginmaktadirlar (Yalgmkaya, Ozer ve Karamanoglu, 2007: 409-410).

2.4. Saghkh ve Siirdiiriilebilir Gida Tiiketimine Yonelik Tiiketici Tutumlari

Tutumlar, 6zellikle davranissal psikoloji alaninda insan davraniglarini anlamada yogun
bicimde incelenmektedir. Davranigsal psikoloji literatiiriinde, tutumun, uzun dénemli hafizada
“bekleyen” ve iligkin oldugu obje ya da uyarici ile karsilastiginda “aktiflesen” bir yap1 oldugu
konusunda ortak bir goriis bulunmaktadir (Ajzen ve Fishbein, 1977:892). Davranislarin
belirleyicisi olmasi sebebi ile tutumlarin 6l¢iilmesi tiiketici davraniglar: aragtirmalarina yogun
bicimde konu olmaktadir. Bu arastirmada stirdiiriilebilir gida tiiketimine yonelik tutumlarin
incelenmesinin sebebi tiiketicilerin stirdiiriilebilirlik ve saglikli yasam konularina artan
ilgilerinin tliketicilerde bu konuda biri tutum degisikligine sebep olmasidir. Diger bir ifade ile
tiiketicilerin ¢evre ve doganin korunmasi, siirdiiriilebilirlik ve saglikli yasam konularindaki
artan biling diizeyleri onlarin siirdiiriilebilir gida tiiketimi konusunda daha pozitif tutumlar
gelistirmelerine sebep olmaktadir (Chen, 2009:173-174). S6z konusu bu tutum gelistirme
sadece tiiketicilerin satin alma kararlarini etkilemekle kalmamakta ayrica liretici isletmelerin
pazar basarilarint da etkilemektedir. Tiiketici tutumlarindaki degisimi daha yakindan izleyen
ve bu degisime yonelik pazar sunumlar1 gelistiren isletmelerin pazarda tiiketicilere tarafindan
daha c¢abuk kabul gormesi ve basarili olmas1 muhtemeldir.

Calismanin kavramsal ¢ergevesi baglaminda arastirma modeli ve hipotezleri asagidaki
sekilde olusturulmustur.

Sekil 1: Arastirma Modeli
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v
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H1: Tiketicilerin saglikli tiiketim bilinci algilar1, saglikli yasam tarzi algisini pozitif yonde
etkilemektedir.

H2: Tiketicilerin saghkli yasam tarzi algisi, siirdiiriilebilir gida tiiketimine yonelik
tutumlarini pozitif yonde etkilemektedir.

H3: Tiketicilerin saglikli tiiketim bilinci algilari, siirdiiriilebilir gida tiikketimine yonelik
tutumu pozitif yonde etkilemektedir

H4: Tiketicilerin saglikli tiiketim bilinci algilari, saglikli yasam tarzi algisinin araciligi ile
stirdiiriilebilir gida tiikketimine yonelik tutumu pozitif yonde etkilemektedir.

3. Yontem

Bu calismanin evrenini, Tiirkiye’de yasayan, on sekiz yasini tamamlamis, gida
tiketimi yapan tim bireyler olusturmaktadir. S6z konusu o6zelliklere sahip milyonlarca
tilkketicinin varlig1 ve bu tiiketicilere ulasmanin maliyet ve zaman kisitlar1 sebebi ile miimkiin
olmamasindan dolay1r bir 6rneklem belirlenmesi gerekmistir. S6z konusu 6zelliklere sahip
tiiketicilerin kolayda drnekleme yontemiyle se¢ilmesine karar verilmistir.

Arastirma modelinde yer alan degiskenler arasindaki iliskileri yansitan hipotezleri test
etmek amaciyla ihtiya¢ duyulan veriler tanimlayic1 bir arastirma tasarimi cergevesinde
toplanmistir. Genis bir 6rnekleme ulasma gerekliligi nedeniyle veri toplama araci olarak anket
tercih edilmistir. Facebook’ta yer alan alt1 farkli gida tiiketimi, tiiketim ve aligveris konulu
grubun yoneticileri ile goriisiilmiis ve online olarak tasarlanan anket formunun her bir grubun
sayfasinda yayinlanmasi saglanmistir. Gruplarin toplam iiye sayilar1 on binin iizerindedir.
2018 yil1 Subat-Mart-Nisan aylar1 boyunca online olarak yayimlanan anket formuna dikkat
cekmek ve katilimi arttirmak {izere iki hafta arayla hatirlatic1 bildirimler yapilmistir. Bu siire¢
sonunda katilimcilar tarafindan doldurulan 420 anket 6n incelemeden gegirilmis ve 409 anket
analizler i¢in uygun bulunmustur. Sosyal bilimlerde oérneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde
ornek bliytikliigiiniin calismada kullanilan degisken sayisinin tercihen 10 kat1 veya daha fazla
olmasi onerilmektedir (Coskun, Altunisik ve Yildirim, 2017: 144). Bu ¢alismada arastirma
modelinde yer alan degiskenleri 6lgmek iizere 20 ifade sorulmustur. Bu kapsamda 6rneklemin
analizleri uygulama i¢in yeterli olduguna karar verilmistir.

Anket formu ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci béliimde, katilimcilarin siirdiirtilebilir
ve saglikli gida tliketimine yonelik degerlendirmeleri ve satin alma aliskanliklar ile ilgili
sorular yer almaktadir. ikinci boliimde arastirma modelinde yer alan ii¢c degiskeni 6l¢gmeye
yonelik ifadeler bulunmaktadir. Ugiincii ve son bdliim katilimcilar demografik dzellikleri ile
ilgili sorular1 igermektedir. Soru formunda yer alan ifadelerinin anlasilabilirliginin ve anket
tasarimin uygunlugunun test edilmesi i¢in 20 kisilik bir gruba pilot uygulama yapilmstir.
Pilot ¢alisma sonrasi alinan geri bildirimler ¢ercevesinde anket formuna ve soru ifadelerine
son hali verilmistir.

Bagimsiz degiskenlerden saglikli yasam tarzi Gil ve dig. (2000), Chen (2009)’in
calismalarindan, saglikli tiikketim bilinci ise Oude Ophuis (1989)’un ¢alismasindan adapte
edilmistir. Arastirma modelinin bagimli degiskeni olan siirdiirtilebilir gida tiikketimine yonelik
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tutum ise Vermeir ve Verbeke (2008) calismalarindan adapte edilerek hazirlanmistir.
Olgeklerde yer alan ifadeler 5 noktali Likert dl¢egine gore tasarlanmustir.

4. VERILERIN ANALIZi VE BULGULAR
Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile ilgili tanimlayici istatistikleri elde etmek
tizere frekans analizi yapilmistir. Bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Katilimeilara iliskin Demografik Bilgiler

f %

Cinsiyet  Kadin 236 57,7
Erkek 173 42,2

Yas 18-24 119 29,1
25-34 175 42,8

35-44 56 13,7

45 ve tizeri 59 14,4

Egitim Okuryazar 1 0,2
ko gretim 12 2,9
Ortogretim-Lise 45 11,0

Onlisans Ogr. 18 4,4

Onlisans Mezun 24 5,9

Lisans Ogrenci 76 18,6

Lisans Mezun 120 29,3

Lisansiistii Ogr. 62 15,2

Lisansiistii Mezun 51 12,5

Toplam 409 100,0

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan toplam 409 katilimeidan % 57,7 si kadin, % 42,21 erkeklerden
olugmaktadir. Yas dagilimina bakildiginda katilimcilarin % 42,8’lik boliimiiniin 25-34 yas arasi
bireylerden olustugu goriilmektedir. Egitim diizeyleri incelendiginde lisans 6grencisi ve lisans mezunu
sayisinin yogun oldugu goriinmektedir. Anket uygulamasinin online olarak yapilmasinin lisans
Ogrencisi ve mezunu sayisinin daha belirgin olarak 6n plana ¢ikmasina neden oldugu anlasilmaktadir.

Gida tiiketimi tercihlerinde Oncelik sirasini incelemek {izere katilimcilardan belirlenen 6zelliklerin
onem sirasini isaretlemeleri istenmistir. Olgek, 1 =Hi¢ onemli degil,...... , 5= Son derece onemli
seklindedir. Katilimcilardan elde edilen verilerin aritmetik ortalamalarina gore biiyiikten kiiciige
siralamalar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Gida Uriinlerinin Ozelliklerinin Tercihinde Onem Siralamasi

Ort. St. Sap. Ort. St. Sap.
Fiyat 4,59 ,596 Siirdiiriilebilir tarima uyg 4,07 ,990
Besin Degeri 4,49 ,684 Hazirlama kolayligi 4,05 ,953
Genetigi oynanmamis 4,44 ,841 Lezzet 4,04 ,869
Iyi tarim uygulamasi 4,34 621 Ambalaj bilgileri 3,98 1,011
Tiiketim tarihlerine uyg. 4,33 947  Uriiniin satild1g1 yer 3,89 1,029
Yerli mali 4,19 ,906 Reklam bilinirliligi 3,77 1,035
Organik 4,14 912 Uretici firmaya giiven 3,64 1,093
Bilinir marka 4,08 ,882  Ambalaj 3,51 1,027

Tiiketicilerin gida {irlin 6zelliklerindeki tercih sirasinda, ortalama olarak 4,59 ile fiyatin birinci sirada
en onemli Ozellik oldugu gorilmektedir. Tercih edilecek gida iirlinliniin genetigi oynanmamis, iyi
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tarim uygulamasi, organik olmasi ve siirdiiriilebilir tarima uygun sekilde iiretilmis olmasi gibi
ozelliklerin 4 iizerinde deger aldig1 anlasilmaktadir. Dolayisiyla tiiketicilerin gida {irtinleri tercihinde
saglikli ve siirdiiriilebilir 6zellikler 6nemli ve belirleyicidir.

Tablo 3’te arastirma modelinde yer alan degiskenler ile ilgili tanimlayici istatistikler, Cronbach alfa
degerleri ve bagimli, bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon analizi sonuglart sunulmustur.

Tablo 3: Korelasyon Analizi

Ort. St. Sap. 1 2 4
1.Saglikli Yagam Tarzi 3,19 0,81 (0,89)*
2.Saglikl Tiiketim Bilinci 3,58 0,92 0,78** (0,81)*
3.Siird. ve saglikli gida 3,52 0,77 0,76** 0,79** (0,90)*

Tiiketime Yonelik Tutum
*QOlgeklerin giivenilirlik degerleri parantez icinde sunulmustur.
**Korelasyon degerleri 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Degiskenler arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde arastirma modelinde yer alan her
ic degisken arasinda 0,01 diizeyinde anlamli ve pozitif yonlii iliskiler oldugu goriilmektedir.
Korelasyon katsayilarimin 0,7 ‘nin iizerinde olmasi iligkilerin giiclii olduguna isaret
etmektedir. Soru formunda yer alan ifadelerin Cronbach Alfa degerleri hesaplanarak
giivenilirlik analizi yapilmistir. Olgeklerin Cronbach Alfa degerleri esik deger olarak kabul
edilen 0.70’in iizerinde olmas1 dlgeklerin giivenilirligine isaret etmektedir. Aracilik testinde
kullanilacak Regresyon analizi dncesinde degiskenler arasinda ¢oklu baginti olup olmadigini
incelemek iizere VIF (Varyans Biiyiitme Faktorii) degerleri hesaplanmistir. VIF degerinin
10’dan kiiglik olmasi ¢oklu baginti olmadigina isaret etmektedir (Beril, Yurtkoru, Cinko,
2013). Arastirma modelindeki bagimsiz degiskenler i¢in bu deger 2,59 bulunmustur.
Dolayisiyla regresyon analizleri i¢in kurgulanan denklemler test edilebilir.

Katilimeilarin saglikli tiiketim bilinci algilart ile siirdiiriilebilir gida tiiketimine yonelik tutum
iliskisinde saglikli yasam tarzi degiskeninin aracilik etkisini test etmek iizere Baron ve Kenny
(1986) tarafindan onerilen araci degisken analizi yontemi kullanilmistir. Bu analize gore
bagimli degisken (siirdiiriilebilir gida tiikketimine yonelik tutum) {izerinde bagimsiz degisken
(sagliklr tiikketim bilinci) ve araci degiskenin (saglikli yasam tarzi algisi) ayri ayr direkt etkisi
olmali, ayrica bagimsiz degisken (saglikli tiikketim bilinci) araci degisken (saglikli yasam
tarz1) lizerinde istatistiki agidan anlamli bir etkiye sahip olmalidir. S6z konusu iliskiler
sirasiyla ifade edilirse;

a) Bagimsiz degiskendeki degisim (saglikli tiikketim bilinci), aract degiskende (saglikli
yasam tarz1) etkiye sahip olmali,

b) Araci degiskendeki (saglikli yasam tarzi) degisim bagimli degiskende (siirdiiriilebilir
gida tiikketimine yonelik tutum) etkiye sahip olmali,

c) Aract degisken ve bagimsiz degisken birlikte analize dahil edildiginde bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisi azalmali (kismi araci etki) ya da
tamamen ortadan kalmalidir (tam araci etki).

Yukarida yer alan agiklamalar kapsaminda aracilik iligkisini test eden regresyon analizleri
sonuclar1 asagida Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Saghkl Tiiketim Bilinci ve Saglikli Yasam Tarz1 Degiskenleri Arasinda Regresyon Analizi

R=,738 R’=,545 Uyarlanmis R°=544 F = 487,993 ,000*
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p t p
Saglikl1 Tiiketim Bilinci 0,738 5,486 ,000*
Bagimli degisken, Saglikli Yagsam Tarzi, *p < 0,01

Tablo 4’te yer alan degerler incelendiginde kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu (F =
487,993, p < 0,01) , R? degerine gore saglikli tiiketim bilinci degiskeninin, saglikli yasam
tarzi degiskenindeki degisimin yaklasik % 54 ’linii agikladigi goriilmektedir. Beta degeri
incelendiginde saglikli tiiketim bilincindeki bir birimlik degismenin saglikli yasam tarzi
degiskenini 0,73 arttirdigi soylenebilir. Bulgular 1s1ginda H1 hipotezinde ifade edilen etki
dogrulanmistir. Saglikli tiiketim bilinci, saglikli yasam tarzi algisim pozitif yonde
etkilemektedir.

Arastirma modelinde sagliklt yasam tarzi algist ve siirdiiriilebilir gida tiiketimine yonelik
tutum degiskenleri arasinda kurgulanan H2 hipotezini test etmek iizere uygulanan regresyon
analizi sonuglar1 tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Saglikli Yasam Tarzi Algisi ve Siirdiiriilebilir Gida Tiiketimine Y6nelik Tutum Degiskenleri
Arasinda Regresyon Analizi

R=,762 R’= 580 Uyarlanmis R?=579 F=562, 312 ,000*
B t p
Sagliklt Yasam Tarzi 0,762 3,645 ,000*

Bagimli degisken, Siirdiiriilebilir Gida Tiiketimine Y 6nelik Tutum, *p < 0,01

Yukarida tablo 5’te yer alan degerler saglikli yasam tarzindaki bir birimlik degismenin,
siirdiiriilebilir gida tiiketimine yonelik tutumu 0,76 birim arttirdigim gostermektedir. Iki
degisken arasinda pozitif yonlii bir etki vardir. Siirdiriilebilir gida tiiketimine yonelik
tutumdaki degisimin % 57,9’u saglikli yasam tarzi degiskeni tarafindan acgiklanmaktadir. Bu
kapsamda H2 hipotezi dogrulanmistir.

Arastirma modelinde bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki etkiyi ifade eden H3
hipotezi ve aracilik etkisini incelemek anaciyla Baron ve Kenny’nin 6ne siirdiigii tiglincii
kosulu test etmek tizere bagimsiz degisken, araci degisken ve bagimli degisken arasinda ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Saglikl Tiketim Bilinci — Stirdiriilebilir ve Saglikli Gida Tiiketimine Y6nelik Tutum Degiskenleri ve
Aracilik Testine Yonelik Regresyon Analizleri

R=754 R’z 586 Uyarlanms R’> = 576 F =536,415 ,000*
Model 1 B t p

Saglikli Tiiketim Bilinci 0,754 1,942 ,000**
Bagimli degigken, Siird. ve Saglikli Gida Tiiketimine Yo6nelik Tutum, *p < 0,01

R=,813 R’z 661 Uyarlanms R* =659 F =165314 ,000*

Model 2 B t p VIF
Saglikli Tiiketim Bilinci 0,421 9,833 ,000* 2,199
Saglikli Yagsam Tarzi 0,450 10,511 ,000* 2,199
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Bagimli degigken, Siird. ve Saglikli Gida Tiiketimine Yonelik Tutum, *p < 0,01

Tablo 6’da gosterilen Model 1 ve Model 2 regresyon denklemlerinin F ve p degerleri
incelendiginde istatistiki olarak anlamli olduklar1 tespit edilmistir. Model 1’de bagimh
degisken saglikli tiiketim bilinci bagimsiz degiskendeki degisimi % 57 oraninda
aciklamaktadir. H3 hipotezi kabul edilmistir.

Baron ve Kenny’nin aracilik etkisini test etmek {lizere one siirdiigii iiclincii kosulun test
edilmesi amaciyla saglik bilinci ve saglikli yasam tarzimin bagimsiz degiskenler olarak
analize dahil edildigi ¢oklu regresyon analizi yapilmistir (Model 2). Aract degisken olan
saglikli yasam tarzinin modele dahil edildigi ikinci model de bagimsiz degisken olan saglik
bilincinin bagimli degisken tizerindeki etkisi 6nemli diizeyde azalmistir. Model 1°de § = ,754
iken Model 2’de 3 =,421 olmustur. Ayn1 zamanda pozitif etki devam etmektedir. Bu durum
aracilik iliskisinin {i¢iincii sartinin saglandigini gostermektedir, araci1 degisken saglikli yagam
tarzi, saghk bilinci ve siirdiiriilebilir gida tiiketimine yonelik tutum iligkisinde kismi araci
etkiye sahiptir. H4 hipotezi kabul edilmistir. Beta katsayilar1 incelenerek teshis edilen aracilik
etkisinin istatistiki agidan anlamliligini incelemek iizere ayrica SOBEL testi uygulanmustir.
SPSS programi igin gelistirilen makro kullanilarak yapilan test sonuglari (Z = 3,42 ; p < 0.01)
aracilik iligkisinin anlamli oldugunu dogrulamaktadir.

SONUC

Insanlar dogumdan &liime kadar tiiketim siireci icerisinde yer almaktadir. Ik ¢aglardan
giiniimiize diger canlilar ile birlikte doganin sundugu kaynaklari daha dengeli bir sekilde
tiiketen insanlar giinlimiizde bu dengeyi doganin kendini yenileme yetenegini bozacak sekilde
bozmustur. Dogal kaynaklar eski caglardan giliniimiize kadar plansiz hatta hoyratca
denebilecek sekilde harcanmistir. Hizla artan niifusa ve endiistrilesmeye bagli olarak asiri
derecede tiiketilen dogal kaynaklar ve c¢evresel tahribat tiikketimde stirdiiriilebilirligin nasil
saglanabilecegi sorusunu giindeme getirmistir. Kaynaklarin bilingsizce kullanimi yaninda
cevreye zarar veren lretim sistemleri hem kirlilige neden olmakta hem de saglikli gidaya
ulasma konusunda problemler ortaya ¢ikarmaktadir. Biitiin bu sebepler “siirdiiriilebilir
tilketim” kavramini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Stirdiirtilebilir tiikketim bilingli tiiketici anlamina da gelmektedir. Bilingli tiiketici,
tilketim kararlarini verirken dogal dongiliye 6zen gosteren ve gelecege aktarilmasini saglayan
sosyoekonomik bir unsurdur. Sirdiiriilebilir tiiketim uygulamalar1 gida alaninda son
zamanlarda olduk¢a popiler hale gelmistir. Ayrica stirdiiriilebilir gida tiiketiminin
gerceklesmesine yonelik olarak g¢evre odakli, iyi tarim uygulamalar1 giderek artmaktadir.
Tiketiciler imkanlar1 dahilinde dogal gidaya ulasma amaciyla kdy pazarlarina yonelmekte ya
da sanal pazarlarda dogal gida iiriinlerine ulagsmaya ¢aligmaktadir.

Stirdiirtilebilir gida tiikketiminin 6nemine yonelik bir diger gosterge tohum pazarlarina
olan ilgideki artistir. Tohum pazarlar1 ve tohum takas pazarlar1 diinyada ve Tirkiye’de
yayginlasmaktadir. Tiirkiye tohum pazarinda diinyada 800.000 § ile 11.sirada yer almaktadir.
Diinyada ise 2024’e¢ dogru tohum pazarinin %12,5 artacagi tahmin edilmektedir
(blog.milliyet.com.tr, 2018). Bu durum siirdiiriilebilir tarimin daha da yaygm hale
geleceginin bir igaretidir.

Bu ¢aligmada saglikli tiiketim bilinci, siirdiiriilebilir ve saglikli gida tiiketimine yonelik
tutum iligkisinde detayli bir inceleme yapmak iizere saglikli yasam tarzinin s6z konusu
iligkideki aracilik rolii analiz edilmistir. Calismanin bulgulart saglikli yasam tarzinin kismi
araci etkiye sahip oldugunu gostermistir. Saglikli yasam tarzi, stirdiiriilebilir gida tiikketimine
yonelik tutumun olumlu gelistirilmesinde hem dogrudan hem de saglik bilinci iizerinden
gelen etki ile belirleyici bir role sahiptir. Tiiketicilerin saglik konusundaki farkindalik ve
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biling diizeylerindeki artis onlarin saglikli yasam tarzina yonelmelerine dolayisiyla bu yasam
tarzina uygun olan liriinlere yonelik olumlu tutum gelistirmelerine yol agmaktadir.
Bu c¢aligmanin sonucunda verilebilecek oneriler su sekilde siralanabilir:

- Tiiketicilerin gida tiiketimi hakkinda bilgilendirilmesi i¢in ilgili kamu kurumlari
tarafindan egitim programlari hazirlanmalidir. Bu egitim programlari, tiiketicilerin sosyal ve
ekonomik Ozellikleri dikkate alinarak saglikli gidaya ulasma konusunda kaynaklar1 ve tiiketici
olarak haklarini bilme ve koruma iizerine odaklanmalidir. Ayrica iyi tarim uygulamalari ve
stirdiiriilebilir gida tiiketimi aligkanliklarini tesvik edecek politikalar gelistirilmelidir.

-- Gilinlimiiz pazarlarinda gida ireticisi olan markalar ya da isletmeler tiiketicilerin
saglikli ve siirdiirtilebilir gidalara yonelik taleplerini karsilayacak sekilde iiretimlerini
gerceklestirmek zorundadirlar. Bu kapsamda tiiketicilerin saglikli yasam tarzi merkezli
tiketim kaliplarin1 yakindan izlemeli ve s6z konusu degisime yonelik pazar sunumlari
gelistirilmelidirler.

Gelecekte bu calismanin amaci kapsaminda yiiriitiilecek arastirmalarda saglikli yagam
tarzi, saglikli tiikketim bilinci degiskenleri yaninda ¢evre bilinci, ¢evresel duyarlilik diizeyleri,
etik biling, organik gidalara karsi tutum, tiliketicilerin gida gilivenligi algis1 gibi degiskenler
dikkate alinarak tiiketicilerin saglikli ve siirdiiriilebilir gidalara yonelik degerlendirmeleri daha
derinlemesine incelenebilir.
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