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Giris

B-glukanlar, D-glukozun farkl sayida ve farkh sekillerde baglanmasiyla
olusan polisakkarit yapisindadirlar ve ana iskelette f(1—3)-glukoz ortaktir’.
Triticum sp. (bugday), Avena sp. (yulaf), Hordeum vulgare (arpa), Oryza sati-
va (piring) gibi cok stk tiitkettigimiz tahillar, Saccharomyces cerevisiae (ekmek
mayasl), Lentinus edodes (Shiitake mantar), Ganoderma lucidum (Reishi,
olumsuzlik mantari), Grifola frondosa (Maitake mantan), Agaricus blazei
(blazei mantarn) gibi yenen veya tibbi olarak kullanilan mantarlar da bash-
ca B-glukan kaynaklardir. Bunlarin haricinde, Agrobacterium radiobacter, A.
rhizogenes gibi bakteriler, Laminaria sp. gibi algler, Sclerotinia sclerotiorum
gibi funguslar da pB-glukan kaynaklarina érnek olarak verilebilir!=2.

Tablo 1'de baz1 B-glukanlarin baglanma tiplerine, isimlendirilmelerine ve
elde edildikleri kaynaklara 6rnekler verilmistir!%. Kimyasal modifikasyonlar-
la elde edilen asetillenmis, karboksimetillenmis, fosforlanmis veya stilfon-
lanmis yan sentetik B-glukanlarin ¢éziinirliik sorunu asilmis olmasina rag-
men, reseptore afinetelerinin dogal p-glukanlar kadar iyi olmamasi nedeniyle
bu calismada sadece biyolojik kaynaklardan elde edilen dogal p-glukanlar-
dan bahsedilmistir.

B-glukanlarin kimyasal yapis1 elde edildikleri kaynaklara ve izole edilis
metoduna gore degiskenlik gdstermektedir. Ornegin, tahillardan elde edilen
B-glukan bashca p(1—3) ve (1—4) glukandan olusurken, mantarlardan elde
edilen B-glukan B(1—3) ve B(1—6) (Sekil 1)’ nin kansimidir. B-glukanlarin bag
tipleri, dallanmanin sekli ve derecesi, heliksel yapilari, molektiler agirhklari,
suda ¢ozunurlikleri ve soltisyon icerisindeki halka konformasyonlar degis-
kenlik gosterir ve bu degiskenlikler biyolojik aktivitelerini etkilemektedir?>.
Ornegin, B-glukanin ¢oézinurliiginin artmasi, bagisiklik sistemi tizerinde-

* Hacettepe Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, Ankara
° Yazisma Yapilacak Yazar: E-posta: didems@hacettepe.edu.tr



HACETTEPE UNIVERSITY JOURNAL OF THE FACULTY OF PHARMACY

104
TABLO 1
Baz1 B-glukanlarin baglanma tipleri, isimleri ve elde edildikleri kaynaklar
Kimyasal yap1 isim Elde edildigi kaynak
Lineer (1,3)-p-glukan kurdilan Agrobacterium radiobacter
Agrabacterium rhizogenes
Rhizobium trifolii
Bacillus sp
paramilon Euglena gracilis
Pavlova mesolychnon
pakiman Poria cocos
Yan zincire (1,6)-B-glukozil veya kalloz Vitis vinifera
(1,6)-B-oligoglukozil bagh lineer Gossypium arboretum
(1,3)--glukanlar laminarin Laminaria sp.
Phytophthora sp.

mikolaminarin

Achyla bisexualis

kiriyosolaminarin

Ochromonas malhamensis

1okosin

Phaeodactylum tricornutum
Stauroneis amphioxus

botiryofisheran

Botryopshaeria rhodina

kineran

Botrytis cinerea
Claviceps purpurea

Coriolus versicolor

koriolan

Cryptoporus volvatus

epiglukan

Epicoccum nigrum
Ganoderma lucidum

Grifola frondosa

grifolan

lentinan

Lentinus edodes

Pestalotia sp.

pestalotan

Porodisculus pendulus

pendulan
sizofillan

Schizophyllum commune

sikloretan

Sclerotinia sclerotiorum

Saccharomyces cerevisiae
Candida albicans

(1,3) glukanlarin birbiriyle (1,6)
dallanmasi ile olusan B-glukanlar

Equisetum arvense
Triticum aestivum (Bugday)

Lineer (1,3; 1,4)-B-glukanlar

Hordeum vulgare (Arpa)
Avena sativa (Yulaf)

Bradyrhizobium japonicum
Rhizobium loti

Siklik (1,3; 1,6)-p-glukanlar

Streptococcus pneumoniae

Yan zinciri dallanms (1,3;

1,2)-pB-glukanlar
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ki aktivitesini azaltmaktadir. Laminaria digitata’dan elde edilen B-glukamn
Saccharomyces cerevisiae (ekmek mayasi)’ dan elde edilen B-glukana gore
cézunurligl daha fazladir. Bu B-glukanlarin modtlatér etkisi incelendi-
ginde, S. cerevisiae’ den elde edilen glukanin, dektin-1 reseptdr afinitesinin
daha yuksek oldugu ve bu nedenle de bagisiklik sistemini daha cok aktive
ettigi gozlenmistir®.

CHZOH CHon

4—0 0=
F-(1-6)-D-glukoz
G dallanmasi

CH OH
CHZOH > o o—
OH&
OH

ﬂ-(1-3)-D-glukoZ F(1-3)-D-glukoz F-(1-3)-D-glukoz

Sekil 1
B(1-3), p(1—6) glukan

B-glukanlar, hiicresel ve humoral bagisiklifi uyararak, hem dogal hem
de kazanilmis bagisikligl degisik mekanizmalar yoluyla aktive etmektedir-
ler. Makrofajlar ve hiicre membraninda bulunan bir takim reseptorle etki-
lesmekte ve apoptozisi diizenleyen bir takim genlerin ekspresyonuna neden
olmaktadirlar”®.

B-glukanlar ve Immiinstimiilan etki

B-glukanlar, noétrofil, eozinofil, monosit, makrofaj ve dogal éldurticti hiic-
releri (NK) aktive ederek biyolojik cevabin olusmasim saglamaktadirlar®. He-
matopoezisi uyarirlar ve kemoterapétiklerin neden oldugu kemik iligi dep-
resyonunu tersine cevirirler, Streptococcus sp, Candida sp, Escherichia sp.,
Leishmania sp. gibi bazi patojenlerin sebep oldugu enfeksiyonlarda bagisik-
Iik yanitimi artirarak etki gostermektedir'®!4. Ayrica B-glukanlar bagisikhik
sistem tizerinde makrofaj ve akyuvarlara baglanarak onlar aktive ederler.
B-glukanlarin fagositoz, lizozomal enzim aktivitesi, IL-1 (interlokin) Gretimi
gibi makrofaj fonksiyonlarim artirdigi da degisik calismalarla gosterilmis-
tir’s. Bu bilesikler kompleman reseptér 3 (CR-3), toll benzeri reseptor 2/6
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(TLR2/6) ve dektin-1 reseptorlerine baglanarak etki gosterirler'®. p-glukanla-
rin yapisinda 1,6 yan zincirinin bulunmasi, molekiiltin dektin-1 reseptériine
olan afinitesini artirmaktadir?”’.

Maya kaynakl ¢oéztinmeyen ve mantar kaynakli ¢oziinebilen, tahil kay-
nakl kismen c¢ozuinebilen ve maya kaynakl ¢oziinebilen B-glukan tasiyan
olmak tizere 4 farkh preparatin bagisiklik stimtilan etkisini incelemek tizere;
fareler 14 giin boyunca 60 dk 4°C sogukta tutularak, stres olusturulmus
ve es zamanl olarak da hayvanlara oral yolla B-glukan verilmistir. Deney
sonucunda soguk nedenli stresin fagositozu %38 oraninda inhibe ettigi, test
edilen tim B-glukan preparatlarimmin bu inhibisyonu azalttigi, hatta maya
kaynakli ¢é6ztinmeyen preparatin ise fagositozu tamamen normal seviyeye
getirdigi gozlenmistir. Test edilen tiim glukan preparatlarinin kontrol gru-
buyla karsilastinnldiginda IL-6 ve IL-12 salinimim artirdigi ve TNF-y (timoér
oldartict faktér) salinimini etkilemedigi gozlemlenmistir'®.

Diger bir calismada, ¢oklu B-glukan uygulamasimin Eimera vermis kay-
nakl enfeksiyona karsi olusan bagisiklik yanita etkisi arastirilmak tizere 28
fare 4 gruba ayrilmis ve 24 giin siliren bir deney yapilmistir. 3 gruba intra-
gastrik (ig) olarak calismanin baslangicinda 2.5x10° E. vermis oositi veril-
mistir. {lki calismanin baslangicindan 10 giin énce olmak tizere 2 gruba 48
saatte bir ig yolla 3 mg/fare veya subktitan (sc) olarak 500 pg/fare olacak
sekilde B-glukan verilmistir. 3. grup enfeksiyon olusturulan ancak B-glukan
uygulanmayan kontrol grubu (NT), 4. grup ise enfeksiyon olusturulmayan ve
B-glukan uygulanmayan kontrol grubu (NE) olarak ayrlmistir. Calismanin
24. gtintinde farelere 6tanazi uygulanarak dalak ve mezenterik lenf nodla-
1 antijene spesifik olarak indtiklenen IFN-y ve IL-4 salinimimin tesbiti icin
alinmistir. Ayrica bagirsaklar yikanarak, elde edilen sividan anti-sporozoit
ve anti-merozoit IgG miktar belirlenmistir. p-glukan uygulamasimin fekal
oosit miktarm artirdig1 gézlemlenmistir. Oosit doktmi ig uygulamada %
39.6, sc uygulamada ise %28.5 azalmistir. Sc yolla B-glukan uygulanan gru-
bun NT grubuyla karsilastirildiginda belirgin bicimde serum IgG, IgG, ve IgM
anti-sporozoit ve anti-merozoit IgG seviyeleri artmistir. Bu grupta intestinal
anti-sporozoit IgA NT grubuna goére artmis, ig f-glukan uygulanan grupta
ise anti-merozit IgA cevabi artmistir. -glukan uygulamasimin antijen-spesi-
fik indukla sitokin sekresyonu tizerine etkisi incelendiginde ise ig f-glukan
uygulanan farelerde MLN hiticrelerinde IL-4 salimimi yapan hiicre sayisimin
azaldig1 gozlemlenmistir. Sonug olarak, p-glukan uygulamasinin spesifik ve
non-spesifik bagisik yaniti dtizenleyerek Eimera vermis enfeksiyonuna rezis-
tansi artirdig: belirlenmistir!®.
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Sclerotinia sclerotiourum’dan elde edilen pB-glukan 10 giin boyunca giinde
2 mg olarak farelere verildiginde Lewis akciger karsinomunun metastazin
inhibe ettigi belirlenmistir'®.

200 pg/ml B-glukan 10000 IU/ml IFN-a,, ile birlikte uygulandiginda ise
in vitro olarak pankreas kanseri hiicresi T24in gelisimini %75 azaltmis ve
tek basina IFN-a,, uygulamasina goére daha basarih sonu¢ ahnmstir®.

Yapilan bir calismada $-glukanin, kemoterapi verilen farelerde IL-6 dlizey-
lerini artirarak hematopoetik cevabi artirdig1 goralmuisttir'®. Ayrica Maitake
mantarimin (Grifola frondosa) B-glukan iceren fraksiyonunun MM46 timort
bulunduran C3H/HeN farelerde dalaktan TNF-o ve IFN-y, makrofajlardan
ise IL-12 salimmmim artirdig: gosterilmistir?!.

Harnack ve arkadaslarinin gerceklestirdigi bir arastirmada A20-lenfomal
farelerde duistik dozda siklofosfamid (30 mg/kg) oral olarak B-glukan (400
pg/fare) ile beraber uygulandiginda, tek basimna uygulanmasina gére timor
buytmesini belirgin bir bicimde daha fazla baskilamistir®?. Ayrica MM-164
karaciger karsinomu bulunan farelere oral -glukan uygulandiginda, mito-
misin-C’nin etkisini belirgin bicimde artirdig: bildirilmistirs.

Oral B-glukan (3(1—3); B(1—4)-glukan) ve kombine iv (intravenéz) antikor
3F8 uygulamasi néroblastomasim (LAN-1,NMB7, SK-N-JD ve SK-N-ER) sa-
dece B-glukan ya da sadece 3F8 uygulamasiyla karsilastirildiginda belirgin
olarak inhibe etmis, ayrica farelerin yasam oranini artirmistir>*. Bir baska
calismada ise 29 giin suiresince oral f(1—3); B(1—4)-glukan ve haftada 2
kez olmak tizere iv antitimoér antikor (mAb) verilerek insan tiimoér ksenog-
reft paneline karsi etkisi incelenmistir. Bu ¢alismada da anti-EGF-R (epider-
moid karsinomasina karsi antikor), anti-GD3 (melanomaya karsi antikor)
ve anti-HER2'nin (Herseptin, meme karsinomuna karsi antikor) g-glukanla
birlikte kombine uygulamasinin tekli tedaviye karsi cok daha aktif oldugu
belirlenmistir?®.

B-glukanlar ve Kanser

Sveinbjornsson ve arkadaslarinin, -glukanin deneysel kolon kanserinin
karaciger metastazi tizerindeki etkisini incelemek tizere yaptiklar1 calisma-
larda sadece B-glukan, sadece IFN-y veya B-glukan ve IFN-y verildiginde,
B-glukan ve IFN-y karisiminin, sadece IFN-y verilmesine gore daha etkili ola-
rak timor gelisimini neredeyse tamamen durdurdugu, tek basina -glukan
uygulamasinin ise ¢ok etkili olmadig1 belirtilmistir2s.
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B-glukanin radyoprotektif etkisi incelenmek amaciyla, HEpG2 hticreleri
72 saat inktibe edilmis ve ardindan radyasyon uygulandiginda, p-glukanin
apoptozisi ve DNA hasarim azalttif1 gozlenmistir??.

B-glukanlar ve Sitotoksisite

Yulaftan elde edilen $(1—3); B(1—4) glukanin insan deri melanoma htcre
hatti olan HTB-140'a karsi in vitro sitotoksisitesi LD, 194.6 + 9.8 pg/ml ola-
rak belirlenmistir. f-glukamin doza bagimh olarak kaspaz-3/7 aktivasyonu
yaptig1 ve apoptozu induikledigi gozlenmistir?s.

Maiteke mantarindan elde edilen -glukan, 480 pg/ml konsantrasyonda
insan prostat kanseri htuicreleri (PC-3)in %90’1m1 6ldtirmuistiir?®.

B-glukanlar ve Antianjiyogenik etki

B-glukanlar ayrica antianjiyogenik etki ile antikanser 6zellik gostermekte-
dir. Sarkoma S180 tiimoéru bulunan farelerde pB-glukan vaskiiler endotelyal
hticre buytme faktériinti baskilamis; timor vasktiler dansitesinde ve tiimor
agirhginda azalma géralmuisttr®®.

Klinik calismalarda B-glukanlar

Literattirde maalesef saf B-glukanla ilgili klinik ¢calisma azdir. Mevcut kli-
nik calismalarin ¢cogu ya ytiksek oranda B-glukan icerdigi bilinen ekstreler ya
da ekstrelerden saflastirilmis fraksiyonlar tizerinedir. Kanserde kullaniminin
ozellikle Cin ve Japonya’ da yaygin olmasi nedeniyle, klinik calismalarim énem-
li bir kistm bu tlke dillerinde hazirlanmis ve bu calismada bahsedilememistir.

Maiteke mantarindan elde edilen B-glukanin yapilan kontrolstiz klinik ca-
hismalarla meme, akciger ve karaciger kanserinde etkili oldugu belirtilmistir?®.

Konvansiyonel kemoterapi alan ovaryum kanseri hastalarinda yapilan
randomize bir klinik ¢calismada B(1—3);(1—>6)-glukanin uzun dénem yasam
oranini arttirdig1 gozlenmistir®!. Meme kanseri hastas1 30 kadinda yapilan
kontrolli bir klinik calismada iki kemoterapi uygulamasi arasinda glinde
2 kez 10 mg B-glukan verilmesinin, hastanin yasam kalitesini belirgin bir
bicimde arttirdig gértilmustiir®?. Kemoterapi alan, ileri derece meme kanseri
hastas1 23 kadin tizerinde yapilan kontrollti bir klinik cahsmada, deneklere
1 gtin boyunca giinde 2 kez 10 mg B-glukan verilmistir. Baslangicta ve ve 15.
giindeki kan tablolan incelenmistir. Monosit sayis1 baslangicta 326+124/
mm? iken artarak, 15. gtinde 496+194/mm?, monosit miktar1 ise baslan-
gicta %7,4’ten 15. giinde %12’e cikimistir. Ayrica saghkli kontrol grubuyla
karsilastirildiginda CD14 pozitif monositlerde bulunan hticre ytizeyinde yer
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alan ve apoptotik sinyalleri hiicre icerisine gonderen bir molektil olan CD95
(Fas, Apo-1) ve bir aktivasyon belirteci olan CD45RAnin belirgin bir bicimde
arttigs goralmuistirss.

Maitake mantarimn (Grifola frondosa) -glukan iceren fraksiyonu, evre II-
IV kanser hastalarina oral olarak gtinde 2x100 mg dozda 34 hafta boyunca
verildiginde, NK hticrelerinin aktivitesinin 1,2-1,7 kez arttig1 belirlenmistir.
Karaciger, meme, akciger kanseri hastalarinda kanser gelisimi azalmis ve
bazi semptomlarda belirgin iyilesme gézlenmis, 16semi, mide ve beyin kanse-
ri hastalarinda belirgin bir iyilesme gortilmemistir?!

Daha 6nce radyoterapi alan nasofarinks hastalar1 tizerinde yapilan kont-
rollti 38 denekli bir klinik ¢calismada adjuvan olarak Coriolus versicolor isimli
mantardan elde edilen koriolan grubu bir B-glukan verildiginde, uzak mesafe
metastazi oraninin azaldigl, ortalama yasam suresinin uzadigi ve 5 yillik ya-
sam oraninin arttigl gérilmis, ancak -glukanin primer hastaligin iyilesme-
sine katkis1 olmamistir34,

Chen ve arkadaslarinin yaptig1 bir deneyde ileri derecede kolorektal kan-
serli 47 hastaya Reishi mantar (Ganoderma lucidum)’un triterpen icermeyen
polisakkarit fraksiyonu 12 hafta boyunca gtinde 5,4 g dozda verilmis, CD3,
CD4, CD8 and CD56 lenfosit sayisini, plazma IL-2, IL-6 ve IFN-y miktarini ve
NK hiticrelerinin aktivitesini arttirdigr bildirilmistir®s.

Randomize, plasebo kontrollii, acik uclu 42 saglhikl birey tizerinde yapi-
lan bir klinik ¢calismada Lentinus edodes (Shiitake mantari)'ndan elde edilen
B-glukan, giinde 2,5 mg olarak 6 hafta boyunca verilmis, 4 hafta ara verildik-
ten sonra tekrar 6 hafta ayni1 dozda devam edilmistir. Calismanin sonunda
B-hticrelerinin sayisinda belirgin bir artis gozlenirken kandaki giivenilirlik
gostergeleri, karaciger ve bobrek fonksiyonlarinda hicbir degisiklik olmadig:
belirlenmistir3e.

Randomize, plasebo kontrollt, cift korli, ¢cok merkezli 162 denegi kapsa-
yan bir klinik ¢calismada tekrarlayan soguk alginlifi bulunan hastalara giin
900 mg S. cerevisiae’ den elde edilen B-glukan 16 hafta boyunca verilmis
ve enfeksiyon semptomlar izlenerek semptom skoru belirlenmistir. Calisma
sonucunda B-glukan verilen grup plasebo ile karsilastinldifinda enfeksiyon
goritilme oraninin %25 oraninda semptom skoru %15 oranlarinda azalmas,
ayrica soguk alginligi semptomlarina bagh uykusuzluk oraninda énemli bir
azalma meydana gelmistir®”.

S. cerevisiae’ den elde edilen B-glukanmin bagisiklik sistemi tizerindeki et-
kisini arastirmak amaciyla 60 saghkh denege 10 giin boyunca giinde 250
mg B-glukan verilip, ardindan 7 giin uygulamaya ara verilmistir. Denekler
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egzersize tabi tutulmus, egzersiz éncesi, sonrasi ve egzersizden 2 saat sonra
kan 6rnegi alinarak total monosit konsantrasyonu, plazma sitokin dtizeyi
ve lipopolisakkarit tarafindan indtiklenen sitokin tiretimi incelenmistir. Eg-
zersiz sonrasi ve 2 saat sonraki CD14* konsantrasyonu ve pro-inflamatuvar
monosit konsantrasyonu (CD14*/ CD16") plasebo verilen grupla karsilasti-
rnildiginda B-glukan verilen grupta belirgin olarak artmistir. Ayrica lipopoli-
sakkarit tarafindan salinan IL-2, IL-4, IL-5 ve IFN-y miktarlar egzersiz 6nce-
si ve sonrasmda plasebo verilen grupla karsilastinlldifinda p-glukan verilen
grupta belirgin olarak artmistir.

Kemoterapi alan 22 hasta lzerinde yapilan Faz I ve Faz II klinik ¢alis-
malarda hastalara 6 ay boyunca kemoterapi ile es zamanh olarak B-glukan
verildiginde, hastalarin B-glukan iyi tolere ettigi, 6zellikle kronik lenfositik
l6semi ve 16semi hastalarinda hematopoezisi indtikledigi belirtilmistirs®.

B-glukanlarin yan etkileri, etkilesmeleri ve toksisiteleri

B-glukanlarin suda ¢éztinmeyen ve zor ¢éziinen turevlerinin iv ve im uy-
gulamalarda grantiloma olusumu, mikroembolizasyon, agr1 ve enflamasyon
olusumuna neden olduklar belirtilmistirt®-4!,

B-glukanin indometazin ile beraber uygulandiginda farelerde sitokin se-
viyesini degistirdigi ve sistemik enflamatuvar yamt olusturdugu goézlenmis-
tir*2. Ayrica 20 kronik lenfositik 16semi hastasi tizerinde yapilan Faz I ve
Faz Il calismalarinda Saccharomyces cerevisiae’ den elde edilen B-glukanin
alemtuzumab ve rituximabla birlikte kullanildiginda iyi tolere edildigi bildi-
rilmistir?s.

8-12 yaslar arasinda soguk alginligi geciren ¢ocuklarda yapilan randomi-
ze, acik uclu bir calismada ise hastalara 30 giin boyunca 100 mg B-glukan
verildiginde bagisik yanmtta artma belirlenmis ve deneklerin bu dozu tolere
edebildigi gozlenmistir*.

Lasiodiplodia theobromae adl1 mantardan elde edilen B(1—6) glukanin (la-
siodiplodan) 32 adet fare tizerindeki subkronik toksisite calismasimda biyo-
kimyasal, hematolojik ve histopatolojik degerleri arastirnlmis ve 50 mg/kg
dozda herhangi bir olumsuz etki veya toksisite gostermedigi bulunmustur?®.

Sonuc ve Tartisna

Ulkemizde Saccharomyces cerevisiae’'den (ekmek mayasindan) elde edilen
ve yapisi B(1—3); f(1—6) glukan olan B-glukanin ticari preparatlan satilmak-
tadir*®. B-glukanlarin deneysel timoér modellerinde etkisi tizerinde bircok
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arastirma bulunmaktadir. Bu calismalara gore B-glukanin etkisi timortin
tipi, denegin genetik yapaisi, verilis doz ve stiresi gibi bircok faktérden etkilen-
mekle birlikte, mevcut arastirmalarin ¢cogunda kullanilan p-glukan yapisi-
nin homojenligi hakkinda detayl bilgi olmamasi nedeniyle genel bir ¢ikarim
yapmak mumkuin degildir. Calismalarin buiytik kisminda etki makrofaj, not-
rofil, lenfosit ve dogal éldtirticti hiicrelerin aktive edilmesiyle aciklanmistir.
Mevcut klinik calismalarda, kemoterapi uygulanan hastalarda kullaniminin
ise odzellikle hematopoezisi indtikledigi ve hastalarin yasam Kkalitesini arttir-
dig1 belirtilmistir. Yapilan toksikolojik degerlendirmelerde mantar kaynakl
B(1-6) glukanin subkronik toksisite ¢calismasinda biyokimyasal, hemato-
lojik ve histopatolojik bulgularda olumsuz bir degisiklik saptanmamistir®.
B-glukanlarla ilgili olarak yapilan derlemede gortildiigu gibi daha ¢ok sayida
nitelikli klinik arastirmaya, doz ve toksisite calismalarina gerek vardir. im-
mun sistem tizerine 6énemli etkileri nedeniyle tizerinde detayh calismalarin
yapilmasi gereken bir gruptur.

Ozet

B-glukan, D-glukoz monomerlerinin degisik sekillerde baglanmasiyla olu-
san, bitki, mantar, alg, maya ve bazi bakterilerin hiicre duvarimin kompo-
nenti olan dogal polimerlere verilen genel bir isimdir. Bugday, arpa, yulaf,
piring gibi cok sik tiikettigimiz tahular, Shiitake, Reishi (61timstizlik mantarn),
Maitake, Blazei mantar gibi yiyecek olarak da ttiketilebilen tibbi mantarlar
ve Saccharomyces cerevisiae (ekmek mayasi) bashca -glukan kaynaklaridir.
Bunlarnn haricinde Agrobacterium radiobacter, A. rhizogenes gibi bakteriler
ve Laminaria sp. gibi algler de -glukan kaynaklarina 6rnek olarak verilebilir.
B-glukanlarin bagisiklik stimtilani, antitimoral, antienflamatuvar, kolesterol
dastirticd, antidiyabetik, antimikrobiyal, antiviral, hepatoprotektif, antial-
lerjik, radyoprotektif, antioksidan, antikoagiilan etkileri oldugu bilinmekte-
dir. Ayrica, pB-glukan 6zellikle Japonya’'da kanser hastalarinda adjuvan ola-
rak kullanmilmakta ve oral B-glukan uygulamasinin monoklonal antikorlarin
etkisini artirdig: bildirilmektedir. Bu ¢alismada cok cesitli biyolojik etkileri
bulunan ve gerek besinlerle gerek gida destegi olarak kullanmilan $-glukanla-
rin Ozellikle bagisiklik sistemindeki ve kanserdeki etkileri ile ilgili calismalari
ve bu bilesikler tizerinde yapilmis olan toksisite calismalarini derlenmistir.
Ulkemizde piyasada bulunan yogun olarak B-glukan iceren ekstrelerin ve
saflastirilmis B-glukan iceren ticari preparatlarin $(1—3); B(1—6) yapis: ta-
simasl nedeniyle, arastirmamizda daha c¢ok bu tip p-glukanlar tizerindeki
calismalara yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: B-glukanlar; bagisiklik sistemi; kanser
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Abstract
p-glucans and the Immune System

B-glucan is a common name for natural polymers which consist of D-glu-
cose monomers binding to each other at different positions. They are compo-
nents of cell walls of plants, fungi, algae, yeasts and some bacteria. Grains
like wheat, barley, oat, and rice consumed frequently in daily diet; medicinal
fungi also consumed as food like Shiitake, Reishi, Maitake, Blazei fungi;
and Saccharomyces cerevisiae (Baker’s yeast) are the most common p-glu-
can sources. Moreover, some bacteria such as Agrobacterium radiobacter,
Agrobacterium rhizogenes and some algae like Laminaria sp. are other exam-
ples of B-glucan sources. B-glucans possess immunostimulant, antitumor,
antiinflammatory, cholestrol lowering, antidiabetic, antimicrobial, antiviral,
hepatoprotective, antiallergic, radioprotective, antioxidant and anticoagulant
activities. Furthermore, B-glucans are used as adjuvant for cancer patients,
especially in Japan, and it is reported that oral administration of B-glucans
enhances effects of monoclonal antibodies. In this study, we reviewed the
effects of B-glucans which possess a wide range of biological activities espe-
cially on immune system and cancer cells when consumed both in diet and
as dietary supplement. We also reviewed the toxicity studies on B-glucans.
Because the extensively B-glucan containing extracts and purified B-glucan
products on the market in Turkey contain the structure of f(1—-3); p(1—-6),
we mainly reviewed the studies on this type of -glucans.

Keywords: B-glucans; immune system; cancer
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