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Giris

Alchemilla L. cinsi, otsu ve odunsu bitkilerin bulundugu dikotiledonlarin
buytk ve énemli bir familyas: olan Rosaceae familyasina dahildir. Takso-
nomik acidan oldukcga kritik ve zor bir grup olan Alchemilla cinsi, bashca
holoartrik boélgede yayilis gostermekte olup Dtinya’da 1000’den fazla ttra
icermektedir. Avrupa ve Asya’da genis bir yayilisa sahip olan cins Dogu Af-
rika, Kuzey Amerika ve Avustralya’da da dogal olarak yetismektedir. Ayrica
peyzaj amach kulttrt de yapilmaktadir!. Tarkiye Florasr'nda ise 50 tur ile
temsil edilen bu cinsin tiir sayisi, son yillarda stirdirtiilen genis kapsaml
calismalar ile 78’e ulasmistir?.

Alchemilla turleri diinyada tibbi amach olarak yaygin bir sekilde kullaml-
sa da ulkemizde halk arasinda pek tanmmmayan ancak Anadolu’da yetisen
bitki tarleridir. “Yildiz nisan1” veya “Findik otu” olarak bilinen A. pseudocar-
talinica Juz. yapraklar ile “Aslan ayag1” olarak bilinen A. arvensis (L.) Scop.
kok ve yapraklarn kabiz etkili, kuvvet verici ve idrar artirici olarak Anadolu’da
kullanilmaktadir®. Yine Avrupanin bircok boélgesinde siklikla yetisen A. vul-
garis L. bitkisinin toprak tisti kisimlarimin halk arasinda ditretik, astrenjan,
antispazmodik, yara iyilestirici, konvulsif hastaliklarin tedavisinde ve asir1
menstirasyonda kir olarak kullanimi oldugu kaydedilmistir*. Eski caglarda
rahibe kadinlarn giysilerinin yakalari, yapraklarinin sekline benzetildigi i¢in
Alman botanikgiler bitkiye “Kadin Mantosu (Ladys’ Mantle)”, Fransizlar ise
yapraklar aslan pencesi seklinde yarikl bir yapiya sahip oldugu i¢in “Aslan
Pencesi” adin1 vermislerdir5.
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Alchemilla, Arapca bir kelime olan Alkemelych (alchemy = simya) kelime-
sinden tiremis olup, bitkinin baz1 giclerinin olduguna inanmilmasindan do-
lay1 bu ad verilmistir’. Degersiz maddeleri altina ¢evirme, btittin hastaliklar:
iyilestirme ve hayati sonsuz bicimde uzatacak olimstizlik iksirini bulma
cabalarina simya denilmesiyle baglantili olarak Latin yazarlar, bitkinin ¢ig
tanelerini bir kimyaci gibi kullanmip saflastirdifina inanmislar ve hastalikla-
rin tedavisinde cok gticli etkilere sahip oldugunu diistinmuslerdir®.

A. xcanthochlora Rothm. tartniin toprak tistii kisimlan tilkemizin de da-
hil oldugu bircok tilkede resmi olarak kabul goren Avrupa Farmakopesi'nde
monografi verilen droglardan birisidir®.

Alchemilla bitkisi flavonoit ve tanen yapisindaki fenolik bilesikler yontin-
den zengindir. Ayrica triterpenik maddeler tasidiginin belirtildigi cesitli calis-
malar da mevcuttur®1°.

Ancak bu calismalar cinsin karakteristik bilesenleri hakkinda kesin bilgi-
ler vermek icin yeterli degildir. Hem bitkinin tedavi edici 6zelliklerinden so-
rumlu bilesenlerinin yapisini aydinlatmak hem de ytiksek oranda morfolojik
cesitlilik gosteren turlerinin kemotaksonomik olarak dogru smiflandirmasini
yapmak icin kimyasal ¢calismalar yogun bir sekilde devam etmektedir'’.

Bu derleme de ise Alchemilla tturleri tizerinde yapilan fitokimyasal calis-
malar, biyoaktivite calismalar ve halk arasindaki kullanislar1 hakkinda bilgi
verilecektir.

Fitokimyasal calismalar

Rosaceae familyasinin tyeleri tipik olarak flavonoitler ve fenolik asitler
bakimindan oldukca zengindir. Bu familyaya ait olan Alchemilla alpina L, A.
acutiloba Opiz., A. xantochlora Rothm. ve A. speciosa Buser. gibi bircok Alc-
hemilla tirtinde de bu bilesiklerin varligi kanitlanmistir!2.

Alchemilla Ttirlerinde Bulunan Polifenolik Maddeler

Fenolik bilesikler bitki sekonder metabolitlerinin en genis grubudur. Do-
gada oldukc¢a yaygin olarak bulunup bircok tibbi bitkinin en énemli bilesik-
lerindendir. Hem serbest olarak hem de glikozit formunda bulunabilen bu
fenolik madde grubu bircok farmakolojik aktiviteye sahiptir!3.

Bulgaristan’da endemik olarak yayilis gosteren A. jumrulcczalica Pawl. bit-
kisi tizerinde yapilan bir calismada gaz kromatografisi-kiitle spektrometresi
(GC-MS) kullanilarak 10 serbest, 17 bagh fenolik asitin varhig1 ve miktarlan
tespit edilmistir. Bunlardan gentisik asit, protokatesik asit, salisilik asit, ka-
feik asit, trans-sinnamik asit ve vanilik asit yliksek miktarlarda tespit edilen
fenolik asitlerdendir'*.
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TABLO 1

Alchemilla turlerinden izole edilen flavonoit glikozitleri

19

Bilesigin izole edildigi tiir
Bilesik ve tipi adlar Kaynak

Kersetin-Mikuelianin A. coriacea Buser., A. mollis 16-20
(Rothm.) Buser., A. glabra
Neygenf., A. filicaulis Buser.,
. Speciosa Buser,
. xanthochlora Rothm.

A
A
Kersetin-Hiperozit A. mollis (Rothm.) Buser., 17, 20
A. speciosa Buser
Kersetin-Isokersetin A. mollis (Rothm.) Buser., 17, 20
A. speciosa Buser.
Kersetin-Isokersitin A. vulgaris L. 21
Kersetin-Kersetin-3-O-L- ramnozit A. mollis (Rothm.) Buser, 17, 20, 21,
(kersitrin) A. speciosa Buser
Kersetin-kersetin-3-O- rutinzit (rutin), A. vulgaris L., A. speciosa 20, 21
Buser
Kersetin-kersetin-3-O-3-D-sambubiozit, A. speciosa Buser 20
Kersetin-kersetin-3-O-B-D-sambubiozit-7-O-  A. speciosa Buser 20
B-D-glikozit
Kersetin-kersetin-3-O-$-(2”-O-o-L- A. speciosa Buser 20
ramnopironosil)-glikopironozituronik asit
Kersetin-kersetin-3-O-D-arabinofuranosit A. vulgaris L. 21
(avikularin)
Kersetin-Gujaverin A. xanthochlora Rothm. 18
Kemferol- Cis- ve trans-tilirozit A. mollis (Rothm.) Buser., A. 17, 21
vulgaris L.
Kemferol-kemferol-3-O-3-D-glikosit A. speciosa Buser. 20
(astragallin, trifolin),
Kemferol-kemferol-3-O-3-D-glikouronit A. speciosa Buser. 20
Kemferol-kemferol-3-O-3-(2”-O-a.-L- A. speciosa Buser. 20
ramnopironosil)-glikopi-
ronosituronik asit
Gossipetin-Gossipetin-3-0--D- A. mollis (Rothm.) Buser. 17
glikopiranosil-7-O-a-L-ramno-piranosit
(sinokrassozit D, )
Gossipetin-Gossipetin-3-0-B-D- A. mollis (Rothm.) Buser. 17
galaktopiranosil-7-O-a-L- ramnopiranozit
Gossipetin-Gossipetin-7-0O-a-L- A. mollis (Rothm.) Buser. 17
ramnopiranozit (rodiolgin)
Luteolin-Luteolin -7-O-3-D- glikozit, Luteolin = A. speciosa Buser. 20

-7-O-B-D- rutinosit,
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Dogu Karadeniz Boélgesi'nde yayilis gosteren 8 endemik Alchemilla tiri-
nun (A. armeniaca Rothm. A. erzincanensis B. Pawl., A. cimilensis Kalhe-
ber, A. orduensis B. Pawl., A. ikizdereensis Kalheber, A. oriturcica B. Pawl.,
A. bursensis B. Pawl., ve A. hirsutiflora (Buser) Rothm.) flavonoit bilesikleri
Yiiksek Basinchi Sivi Kromatografisi (YBSK) ve Ince Tabaka Kromatografi-
si (ITK) ile tammmlanmstir. Tirlerde genel olarak flavonol-O-glikozitleri ve
flavon-C-glikozitlerinin varlig: tespit edilmistir. Tanmimlanan flavonoitlerden
rutin (kersetin-3-O-rutinosit), hiperozit (kersetin-3-O-galaktozit), izoker-
setin (kersetin-3-O-glikopiranozit), kersitrin (kersetin-3-O-ramnozit) flavo-
nol-O-glikozitleri, orientin (luteolin-8-C-glikozit) ve viteksin (apigenin-8-C-gli-
kozit) ise flavon-C-glikozitleri olarak belirtilmistir'®.

Yapilan kimyasal ¢calismalar sonucunda cesitli Alchemilla tiirlerinden ¢ok
sayida flavonoit glikoziti izole edilmistir. Bulgaristan’da endemik olarak yeti-
sen ve soyu tikenmekte olan tehlike simirindaki tiirler arasinda olan A. ach-
tarowii Pawl. bitkisinin kimyasal kompozisyonu c¢alisiimis kersetin ve kem-
ferol glikozitleri bu tiir icin karakteristik bilesenler olarak tespit edilmistir!!.
Tablo 1.’de Alchemilla tirlerinden izole edilen flavonoit glikozitleri verilmistir.

Tanenler bitkilerde yaygin olarak bulunan, varhg ile bitkiyi patojen ve
herbivorlara karsi koruyan, yapisinda fenolik ve karboksilik asit gruplarini
iceren buytik molekuil agirhiklh polifenollerdir??.

Alchemilla turleri yliksek miktarda tanen icerigi ile farmakope kayitlarina
girmis bir bitkidir. Bitkiden resmi olarak farmakopelerde belirtilen yontem-
lerle elde edilen tanen iceriginin buyuk bir kismini pirogallol olusturmak-
tadir. Elajitanen ve dimerikalkemillin ise izole edilip tamimlanan diger bile-
siklerdir?®. A. vulgaris bitkisinin de gallik asit ve elajik asit icerdigi yapilan
calismalarda tespit edilmistir®.

Alchemilla Ttirlerinin Ucucu Yag Profili

Alchemilla tiirlerinin ugucu yag analizleri izerine yapilan ¢alisma c¢ok az-
dir. Bunlardan A. xanthochlora toprak tistii kisimlarinin ugucu yaglan ile
ilgili yapilan bir arastirmada GC/FID ve GC/MS ile bircok bileseninin ya-
pist aydinlatilmistir. Baslhica bilesikler olarak; cis-3-hekzanol, linalool, okt-
1-en-ol, nonanal, mirtenol, hekzadekanoik asit, cis-3- hekzanilasetat ve
o-terpineol elde edilmistir. Bu tirtin ucucu yaglarimin bilesenlerini alkoller
(cis-3-hekzanol, okt-1-en-3-o0l), aromatik bilesikler (benzil alkol, 2-pentileta-
nol), aldehitler (nonanal, fenilasetaldehit, oktadekanal), terpenler (linalool,
mirtenol, a-terpineol), asitler (hekzadekanoik asit, 2-dodekenoik asit, ve tet-
radekanoik asit), hidrokarbonlar ve cesitli bilesikler (6jenol ve p-vinilguaia-
kol) olusturmaktadir. Alchemilla cinsi tirleri Alpin bolgelerde yetisen mera
bitkileri oldugu icin yetistigi cayirhik alanda herbivorlar tarafindan siklikla
tuketilir. Tuketildiginde hayvanlarin bagirsak florasinda degisiklige neden
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oldugu icin hayvanlar tarafindan tretilen stittin icerigini ve tadim degistir-
digi ile ilgili cesitli calismalar da bulunmaktadir. Bu cinsin ucucu yag profili
bu ytizden de 6nem tasimaktadir'®.

Alchemilla Ttirlerinde Bulunan Triterpenler

Triterpenler dogada oldukc¢a bol bulunan 30 karbonlu biyolojik olarak
aktif bilesiklerdir. Glikozitleri yada esterleri seklinde bulunurlar. Alchemilla
tarlerinden de flavonoitlerle birlikte oldukca cok sayida triterpen yapisinda
bilesikler izole edilmistir?s.

[zlanda’da yetisen ti¢ farkhi Alchemilla tiri ile yapilan bir calismada A.
faeroensis (Lange) Buser. bitkisinden 5 triterpen saflastirilmis ve A. alpina
ve A. vulgaris turlerinde de aym triterpen bilesiklerinin varoldugu belirtilmis-
tir. Diger bir calismada ise A. pastoralis Buser. tiirtinden triterpenik madde
olarak oleanolik asit ve betulinik asit izole edilmistir Bu ti¢ bitkiden izole
edilen triterpenik bilesikler; ursolik asit, 2a-hidroksiursolik asit, 2a,19a-di-
hidroksiursolik asit (tormentik asit), 2a,3a,19a-trihidroksiurs-12-en-28-oik
asit (6skopik asit) ve oleanolik asit olarak belirlenmistir2+.

Dogal kaynaklarda bulunan oleanolik asit varlig ile ilgili yapilan bir derle-
me calismasinda ise A. alpina, A. faeroensis, ve A. vulgaris tlrlerinin toprak
ustia kisimlarinda, A. pastoralis’in ise btitiin kisimlarinda bu maddenin var
oldugu belirtilmistir?s.

Alchemilla Tiirlerinin Inorganik Madde Icerigi

Bir bitkinin terdpatik etkisinden sorumlu olan kimyasal bilesenleri ge-
nellikle organik bilesiklerdir. Ancak yapilan ¢alismalar bitkilerde bulunan
eser elementlerin de bitkinin tedavi edici 6zelligine btiytik katki sagladigim
gostermistir. Bitkilerde bulunan manganez katalitik aktiviteden sorumlu bir
iz elementtir. Fotosentez i¢in gerekli enzim aktivitesinden sorumlu oldugu,
ayrica solunum ve azot metabolizmasmda goérevli oldugu dustintilmektedir.
A. vulgaris bitkisinin toplam manganez miktarimin degerlendirildigi bir ¢alis-
mada bitkide ytiksek oranda manganez bulundugu tespit edilmistir?s.

Diger Maddeler

Bakterilerin fenolik asitleri indirgemesi sonucu acia cikan bir bilesik
olan 2-piron-4,6- karboksilik asit Rosaceae familyasinin Rosoideae takimi-
nin bircok tyesinde tespit edilmistir. Tespit edilen fenolik asit Alchemilla
conjuncta Bab. ve A. xanthocholara tiirlerinde de bulunmustur. Bu nedenle
bu bilesigin Rosoideae takimi icin kemotaksonomik simiflandirmada énem
tasiyan karakteristik bir bilesen oldugu dustnulmuistir?.
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Biyoalktivite Calismalart

Antimikrobiyal etki: Alchemilla turlerinin antimikrobiyal aktiviteleri
lzerine yapilmis cok fazla sayida arastirma bulunmamaktadir. 2004 yilinda
yapilmis bir ¢calismada A. diademata Rothm. tartintin Staphylococcus au-
reus’a karsi antimikrobiyal aktivite gosterdigi belirtilmistir?s.

Dogu Karadeniz Bolgesi'nde yayilis gosteren A. rizeensis B. Pawl. bitkisi-
nin yaprak ve tohumlarindan elde edilen ekstrelerin antimikrobiyal aktivitesi
arastirilmis ancak énemli bir etki gozlenmedigi kaydedilmistir?®.

A. mollis bitkisinin farkli ¢6ziictilerde hazirlanmis ekstrelerinin antimik-
robiyal etkilerini tespit etmek icin yapilan bir calismada ekstrelerin Staphy-
lococcus aureus (ATCC 25923), Escherichia coli (ATCC 25922), Pseudomonas
aeruginosa, (ATCC 27853), Enterococcus faecalis (ATCC 29212) ve Klebsiella
pneumoniae (klinik sus), mikroorganizmalarina karsi farkli konsantrasyon-
larda antimikrobiyal aktivite gosterdigi gbzlenmis, ancak Candida albicans’a
(ATCC 90028) kars1 herhangi bir inhibisyon zonu olusturmadigl saptanmis-
0.

Avustralya ve Izlanda’da A. alpina toprak tistii kisimlarinin etanol ekstre-
si ile A. faeroensis ve A. vulgaris bitkilerinin koklerinin petrol eteri ekstreleri-
nin Plasmodium falciparum’a karsi aktif oldugu tespit edilmistir3!.

Antioksidan, Antienflamatuvar, Antiproliferatif Etki: Alchemilla ttirle-
rinin sahip oldugu zengin flavonoit ve tanen igerigi bitkinin ytiksek oranda
antioksidan aktivite gostermesini saglamaktadir. Bat1 Sibirya’da tibbi amag-
la kullanilan A.vulgaris bitkisinin de aralarinda bulundugu 20 bitkinin in
vitro ve in vivo olarak antioksidan aktiviteleri arastirilmis, A.vulgaris eks-
tresinin en yuksek aktivite gosteren bitkiler arasmnda oldugu belirtilmistir.
Bitkinin su ekstresinin alkol ekstresine gore daha aktif oldugu tespit edil-
mistir. In vivo mikrobiyal test sistemleri kullanilarak A. vulgaris’in polifenol
iceriginin bagirsak mikroflorasindaki bakterilere karsi koruyucu etkisinin
olup olmadigim belirlemek tizere cesitli deneyler yapilmistir. Yapilan deney-
lerde bitkinin H,0,’in bakteriostatik etkisini azalttig1 gézlenmistir. A. vulgaris
ile muamele edilen htucreler antioksidan gen ekspresyonunu énemli dere-
ce arttirmistir. Bitkinin sahip oldugu ytiksek flavonoit ve tanen iceriginin,
antioksidan aktivitesini ve antioksidan gen ekspresyonunu arttirmasindan
sorumlu oldugu belirlenmistir®?. Yine A. vulgaris tliriniin antioksidan akti-
vitesini belirlemek icin Turkiye’de yapilan bir ¢calismada ticari yollarla elde
edilen bitkilerin metanolik ve su ekstrelerinin DPPH* radikalini ve stiperok-
sit anyonunu stiptrict etkisi arastirilmis olup “Fosfodilkolin Liposom” (PC)
model sistemi kullanilarak lipit peroksidasyonunu inhibe edici 6zelligi oldu-
gu tespit edilmistir®.

Bulgaristan’da yayilis gosteren endemik A. jumrukczalica ve A. vulgaris
tiirlerinin DPPH* radikalini stiptirticti etkisi ticari olarak elde edilen BHT ve
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siringik asite karsi 6l¢tilmuis ve bitkilerde bulunan fenolik asitlerinde bu ak-
tiviteden sorumlu birlesikler oldugu tespit edilmistir'4.

Fransa'min Limousin boélgesinden toplamp su ekstresi hazirlanan A.vul-
garis bitkisinin antioksidan, antienflamatuvar ve antiproliferatif etkileri
arastirilmis ve antioksidan testlerin (DPPH® radikalini, hidroksil radikalini
ve super oksit radikalini stptirtici etkisi) yamsira polifenolik bilesik ice-
rigide degerlendirilmistir. Antienflamatuvar etkiyi tespit etmek icin secilen
bitkiler arasinda A.vulgaris’in lipoksigenaz enzim aktivitesini énemli derece
inhibe ettigi belirtilmistir. Son olarak bitkinin B16 htucreleri (C57BI/6 fare
spontandz deri timoér hiicrelerinden tirevlendirilmis) tizerindeki sitotoksik
etkileri arastinnlmis; ytiksek konsantrasyonlarda (> 0,5mg/ml) yiiksek an-
tiproliferatif etkiye sahip oldugu tespit edilmistir!?2. Bulgaristan’da yetisen
tibbi bitkilerle antioksidan aktivitesinin ¢ok ytiksek oldugu bilinen ekono-
mik 6neme sahip Camellia sinensis (L) Kuntze., Ilex paraguariensis A.St.-
Hil., Aspalathus linearis (N.L.Burm.). R. Dahlgr. A. vulgaris (L.) ve Cyclopia
genistoides (L.) bitkilerinin aktiviteleri ABTS** yéntemi ile, fenol icerikleri ise
Folin-Ciocalteu yontemi ile karsilastirillmis A.vulgaris bitkisinin diger dort
bitkiden daha ytiksek aktivite gosterdigi tespit edilmistir3s.

Yara Iyi Edici Etki: Yaralarn iyilesmesi ve kapanmasinda hticre cogal-
masimn buytik etkisi oldugu bilinmektedir. Mukoza membrani ve deri tize-
rindeki yaranin iyilesme hizimi geciktirmek icin ¢ogalan bakteri hticreleri ile
yaranin kapanmasi icin ¢ogalan fibroblast ve epitelyum hticreleri arasinda
surekli bir yarisma s6z konusudur®. Alchemilla tiirleri de sahip olduklar
yiuksek miktardaki tanen iceriginden dolay1 yara iyi edici 6zelliklere sahip
olup, halk arasinda gec¢mis yillardan beri bu 6zelliginden dolay1 kullanilmak-
tadir®. A. vulgaris’in in vitro olarak “Chang” karaciger hiicrelerinde “MDBK”
epitelyum hticrelerinde ve farelerin aortic miyofibroblast hiicrelerinde polife-
rasyonu arttirdig tespit edilmistir. In vivo olarak ise erkek sicanlar tizerin-
de yapilan ¢alismalarda gliserinle beraber uygulandiginda yara iyilesmesini
onemli 6lctide hizlandirdigr gézlenmistir®. Tanence zengin bitkilerin kronik
yara iyi edici 6zelliklerinin arastirnlldigir bir calismada 128 bitki icerisinden
A. vulgaris ile Mimosa tenuiflora (Wild.) Poir. bitkilerinin farkli konsantras-
yonlarda yara iyilesmesini hizlandiran epitelyum ve fibroblast hiicrelerinin
cogalmasini olumlu yénde etkiledigi belirtilmistir3+.

A. vulgaris bitkisinin geleneksel olarak agiz bakiminda kullanildig: bi-
linmektedir. Buradan yola cikarak son zamanlarda gliserinle birlikte yara
iyilesmesini hizlandirdig: ile ilgili calismalar bulunmaktadir. Tekrarlayan
aftézstomatit ya da aftéz ulser olarak bilinen yaygin bir oral mukoza has-
taliginin tedavisinde kullanilan Aphtrine® isimli standart gliserin icerisinde
% 3'luk A. vulgaris bitkisinin ekstresi bulunmaktadir. Aphtrine® isimli bu
piyasa preparati YBSK ile analiz edildiginde tanen olarak elajik asit, flavonoit
olarak ise kersetin ve luteolin icerdigi gortilmektedir. Hastalara uygulana-
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rak test edilen bu preparatin % 87 oraninda iyi sonug verdigi tespit edilmis,
6nemli bir yan etkiye rastlanmadigi kaydedilmistir®®.

Antimutajenik Etki: 1994 yilinda A. alpina ve A. mollis'in antimutajenik
aktivitesinin saptanmasi icin yapilan bir calismada bitkilerin tanen icerigi
ile antimutajenik aktivitesi arasinda dogru bir oranti gézlenmemis olsa da
tanenleri uzaklastirilmis ekstrelerin herhangi bir antimutajenik aktivite gos-
termedigi saptanmistir. Yapilan calismada antimutajenik aktivitenin belir-
lenmesi amaciyla Ames testi uygulanmis standart olarak dogrudan aktivite
gosteren 2-nitrofluorene (2-NF) mutajeni kullanilmistir. Yiiksek konsantras-
yonlarda zayif ve orta derecede antimutajenik aktivite gosterdigi tespit edil-
mistir3e,

Sikilastirici Etki: Yaslanmanin baslica problemlerinden biri, cildin elas-
tikiyetini kaybetmesidir. Kolajen ve glikozaminoglukanlar ise dokularin bir-
biriyle baglantisim1 saglayan protein yapilaridir ve cildin elastikiyetini koru-
masinda 6énemli role sahiptir. Bu proteinlerin yikilmasindan sorumlu olan
enzimler elastazlar ve kollejenazlardir. Bu enzimlerin inhibisyonunu sagla-
yarak elastikiyet kaybini 6nlemek icin bitkilerle yapilan bir arastirmada A.
vulgaris’in de icinde bulundugu 7 bitki ile calisiimistir. Enzimatik inhibisyon
icin porsinpankreatikelastaz (PPE) ve insan lokosit elastaz (HLE) enzimleri
kullamilmistir. In vitro olarak uygulanan standardize edilmis bitki ekstrele-
rinin PPE ve HLE enzimlerini énemli oranda inhibe ettigi tespit edilmistir.
Bu calisma icin yapilan literatiir arastirmalarinda flavonoit ve katesin tiirevi
bilesiklerin anti-elastaz aktiviteye sahip oldugu goérulmus ytliksek tanen ice-
rigi ile Alchemilla bitkisi bilesenlerininde bu aktiviteden sorumlu olabilecegi
dustunulmustuar®’.

Antikoagiilan Etki: Polonya’da yapilmis olan bir calismada A.vulgaris
bitkisinin sahip oldugu polifenolik ve polisakkarit iceriginden dolay1 antiko-
agulan aktiviteye sahip oldugu tespit edilmistir®s.

Sitotoksik, Apoptotik ve Nekrotik Etki: Kanser tedavisinde alternatif
tedavi yontemlerinden biri olarak son zamanlarda oldukca giindemde olan
bitkilerle yapilan bir calismada 347 bitki ekstresi doza bagh olarak nérob-
lastoma hiticrelerine uygulanmis ve sonuclar degerlendirilmistir. A. vulgaris
bitkisinin de bu calismada orta derecede antikanser aktivite gosterdigi be-
lirtilmistir3®.

A. erythropoda Juz., A. ikizdereensis Kalheber., A. oriturcica B. Pawl. ve A.
trabzonica Hayirhoglu-Ayaz Beyazoglu turlerinin hazirlanan bitki ekstrele-
ri HeLa hticrelerine uygulandiginda dtistik konsantrasyonlarda diistik tok-
sik etki gbzlenirken, ytiksek konsantrasyonlarda toksik etkinin arttig1 goz-
lenmistir. Aym sekilde ekstrelerin apoptotik ve nekrotik etkileri oldugu da
kaydedilmis olup 6zellikle A. trabzonica diger tirlerden daha ytiksek toksik,
apoptotik ve nekrotik etki gostermistir. Bu ¢alisma ile Alchemilla turlerinin
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gelecekte kanser calismalarinda énemli bir yere sahip olabilecegi vurgulan-
mistir®.

Zayiflatic1 Etki: Alchemilla vulgaris, Olea europaea L., Mentha longifolia
L. yapraklan ile Cuminum cyminum L. tohumlarindan hazirlanan bitkisel
karisim ilk olarak htuicre kultiiriinde ve sicanlarda denenmis ve herhangi bir
toksik etkisinin olmadig: belirtilmistir. Daha sonra karisim 4 hafta boyunca
tavuklara verilip kilo kaybi oldugu goézlendikten sonra sicanlara uygulanmis
ve kahverengi yag dokularinda termogenezin arttirdigi kaydedilmistir. 80 go-
nulldi ile yapilan klinik calismalarda ise diizenli alindiginda karisimin kilo
kayb1 sagladigl, herhangi bir yan etkisi olmadig1 ve tolere edilebilir oldugu
kanitlanmistir!.

Antibiofilm Etkisi: Bakteriyel biofilmler enfeksiyonlarin buyukligia ile
alakali yapilardir ve biofilm treten bakteriler genellikle antibiyotik direnc-
li organizmalardir. Yapilan calismalarda yesil cayda bulunan elajik asitin
Streptococcus dysgalactiae’nin biofilm olusumunu inhibe ettigi gézlenmistir.
Alchemilla turlerinde de bulunan elajik asitle birlikte yine bu cinsin ttirle-
rinden izole edilen eskuletinin Staphylococcus aureus’ un biofilm yapisini
onlemede oldukca etkili olabilecegi belirtilmistir*?.

Hepatotoksisiteye karsi koruyucu etki: Kumarin ve kumarin ttrevi bi-
lesiklerin hepatotoksisiteyi indtikleyen karbontetrakloriire karsi koruyucu
etkilerinin arastirildigl bir calismada antienflamatuvar aktiviteye sahip Al-
chemilla tiirlerinden izole edilen eskuletinin koruyucu etkisinin kismen de
olsa 5-lipoksijenaz inhibitor aktivitesi ile alakal oldugu literatiirde belirtil-
mistir?s,

Alchemilla Tlirlerinin Halk Arasinda Kullanum

Ulkemizde yapilan etnobotanik arastirmalarda Dogu Anadolu Bélgesi'n-
de “Yildiz nisam” olarak bilinen A. pseudocartalinica yapraklarinin infizyon
seklinde kabiz, ditiretik ve tonik olarak kullanildigi kaydedilmistir**. Yine
Sivas ve Yozgat bolgesinde yapilan bir baska calismada ise A. mollis tirtiniin
halk arasinda “Gurlevik” olarak bilinen bitkinin, gévde kabuklar1 soyularak
besin maddesi olarak ttiketilmektedir*®.

Diinya genelinde ise A. vulgaris tiirintin yaygin olarak tedavi edici amac-
la kullanildig1 gézlenmektedir. Ulkelere goére A. vulgaris’in halk arasindaki
kullanimlarn asagida belirtilmistir.

Fransa: Bitki astrenjan, antihemorajik ve antidiyareik olarak kullaml-
maktadir’?.

italya: Toprak tistii kisimlariin inftizyonu tonik, stomasik, ditiretik, he-
mostatik ve astrenjan olarak kullanilirken, yapraklar: ise nezleye ve menst-
rual agrlara karsi kullanilmaktadir?!46.
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Bulgaristan: Urogenital hastaliklarin tedavisinde ve enflamasyonlu yara-
larin tedavisinde antiseptik olarak kullanilmaktadir3246.

Polonya: Gastritte, antienflamatuvar, karminatif olarak ve yaralarin te-
davisinde kullanilmaktadir.

Urdiin ve Israil: Bitkinin yaprak ve kéklerinin dekoksiyonun antidiyabe-
tik olarak kullamiminin yamn sira literattirlerde mide ve bagirsak yaralarinin
tedavisi ve kilo kaybi i¢in kullanimi kaydedilmistir*”48.

Bosna-Hersek: A. vulgaris ile beraber bu bolgede A. filicaulis Buser. ttiri-
nun toprak tisti1 kisimlarn halk arasinda menstriiasyon rahatsizliklarinda ve
basagrisinda kullanilmaktadir®®.

Karadag: Bitki toprak tistii kisimlarn hafif gecirilen diyarede ve menapoz
sikayetlerinde kullanilmaktadir®°.

Ayrica yine cesitli literattirlerde A.vulgaris bitkisinin ulser, egzema ve
deri kizarikliklarimin tedavisinde kullamildig belirtilmistir®. Bitki halk ara-
sinda gece altimi 1slatan ¢ocuklar icin Agrimonia L. (kasikotu), Petroselinium
L. (maydanoz) ve Geranium L. (sardunya) cinslerinin baz: turleri ile birlikte
kullanmilmistir®!. A. xanthochlora Rothm. Avrupa’da yine yaygin olarak kana-
malara karsi astrenjan olarak ve diyarede kullamilmaktadir?!. A. alpina L. ti-
riintin Ispanya’nin Pallars Bolgesi'nde toprak tistti kisimlarinin cay seklinde
veya agiz bakim suyu olarak antimikotik amacla kullanimi bulunmaktadir
52, Pakistan’da yapilan fitoterapi arastirmalarinda ise A. mollis’in harici ve
dahili olarak tlser, hemoroit ve yaniklarda, agiz bakim suyu olarak enfla-
masyon tedavisinde ve periodontal hastaliklarda, diyarede ve safra rahatsiz-
liklarinda kullanildig: kayithdir®®. Ayrica bazi kaynaklarda A. arvensis Scop.
tartinin o6zellikle bébrek taslarim diistirmede oldukca etkili oldugu, A. alpi-
nanin karn agrilarini, A. woodii Kuntze. ise basagrilarin tedavi etmek icin
kullamldig: belirtilmektedir®*.

Sonuc ve Tartisma

Alchemilla cinsi Rosaceae familyasimin bir tiyesi olarak bircok Avrupa ve
Asya tulkelelerinin floralarinda kayithdir. Avrupa Farmakopesinde de kayith
olan bu cinsin A. xcanthochlora turt ile birlikte diger bircok tiirti tibbi amac-
la diinya genelinde kullanmilmaktadir.

Alchemilla turlerinin halk arasindaki kullanim ile ilgili fazla sayida litera-
tar bulunmaktadir!? 2! 32.38. 4453 Diinya geneline bakildiginda, Alchemilla tiir-
lerinin cok eski ¢aglardan beri 6zellikle kadin hastaliklar1 basta olmak tizere,
bircok hastaligin tedavisinde kullamildig1 gériilmektedir. Sahip oldugu ta-
nenlerden dolay1 astrenjan etkili olan bitki yara iyi edici, kabiz etkili, antihe-
morajik ve tonik etkilidir. Ayrica bas agrisinda, nezleye karsi ve antidiyabetik
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olarak kullanildigida kaynaklarda belirtilmistir. Diinyada genel kullanimi bu
sekilde olan bitki Anadolu halki tarafindan ise pek taninmamaktadir. Oysa
ki bu cins tilkemiz genelinde genis bir yayilis alanina sahiptir. “Ttrkiye Bit-
kileri Listesi” kitabinda verilen son tur sayisi yapilan diizenlemelerle 82 tiir
olarak belirtilmistir®. Ttrkiye'nin cesitli bolgelerinde “Findikotu”, “Yildiz ni-
san1” ve “Aslanayag1” olarak bilinen Alchemilla cinsi yine diinya genelindeki
kullanimina benzer olarak kabiz etkili ve ditiretik, bunun yam sira kuvvet
verici olarak kullamlmaktadir. Sivas ve Yozgat civarinda yapilan bir ¢als-
mada ise bitkinin gen¢ stirgtinlerinin gida olarak tiketildigi kaydedilmistir.

Alchemilla ttirlerinin icerdigi bilesiklerin izolasyonu ve yapi tayinleri bitki
ekstrelerinin aktivite calismalar1 da bu cinsin ttirleri ile ilgili yapilan diger
calismalardir. Bitki polifenolik ve triterpenik maddeler agisindan oldukca
zengindir. Bununla baglantili olarak da oldukca 6énemli farmakolojik etkilere
sahip oldugu yapilan in vitro ve in vivo deneylerle kanmitlanmistir. Ayrica tilke-
mizde Karadeniz Teknik Universitesinin yurattiga Tarkiye'de yayihis goste-
ren Alchemilla turlerinin taksonomik ve sistematik acidan degerlendirilmesi
ile ilgili bircok ¢calisma yurttiilmekte ve yeni tirler tanimlanmaktadir?.

Yurutilen bu ¢alismalar neticesinde diinyada eski ¢aglardan beri halk
arasinda yaygin olarak kullanilan Alchemilla tirlerinin etkiden sorumlu bi-
lesiklerinin yapi1 tayini yapilabilecektir. Boylelikle bitkinin halk arasindaki
kullanimindan yola ¢ikarak bitkiden elde edilen saf bilesikler ila¢ aday1 mo-
lektiller olabileceklerdir.

Ozet

Rosaceae familyasina ait olan Alchemilla ttirleri ¢ok yillik otsu bitkilerdir.
Genellikle peyzaj bitkisi olarak kullamilan bu bitkiler diinyada yaygin ola-
rak “Kadin mantosu” adiyla bilinirler. Alchemilla turleri halk arasinda eski
zamanlardan beri yaralarn iyilestirilmesinde, diyarede ve bircok kadin has-
taliklarimin tedavisinde kullanilmaktadir. Yapilan bircok calismada ise bit-
kinin fenolik iceriginin oldukca zengin oldugu tespit edilmis (tanenler, flavo-
noitler vb.) ve bu bilesiklerin bitkinin farmakolojik aktivitelerinden sorumlu
oldugu belirtilmistir.

Bu derleme de ise Alchemilla ttirlerinin kimyasal bilesikleri, geleneksel
kullanim ve biyolojik aktiviteleri ile ilgili yapilan calismalar hakkinda bilgiler
verilmistir.

Anahtar kelimeler: Alchemilla L., Rosaceae, Kimyasal kompozisyon,
Biyolojik aktivite.
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Summary

Alchemillais a genus of herbaceous perennial plants in the Rosaceae, and a
popular garden herb with the common name Lady’s Mantle. Alchemilla species
(Herba Alchemillae) are used in traditional medicine topically for wounds as
well as orally for acute diarrhoea, dysmenorrhoea, menorrhagia, etc. Different
studies showed that the phenolic compounds (tannins, flavonoids, etc.) found
in the plant are responsible for the pharmacological activity of Lady’s mantle.

In this review, informations about traditional uses, chemical constituents
and biological activities of Alchemilla species are given.

Keywords: Alchemilla L., Rosaceae, Chemical composition, Biological activities.
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