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Giriş

Alchemilla L. cinsi, otsu ve odunsu bitkilerin bulunduğu dikotiledonların 
büyük ve önemli bir familyası olan Rosaceae familyasına dahildir. Takso-
nomik açıdan oldukça kritik ve zor bir grup olan Alchemilla cinsi, başlıca 
holoartrik bölgede yayılış göstermekte olup Dünya’da 1000’den fazla türü 
içermektedir. Avrupa ve Asya’da geniş bir yayılışa sahip olan cins Doğu Af-
rika, Kuzey Amerika ve Avustralya’da da doğal olarak yetişmektedir. Ayrıca 
peyzaj amaçlı kültürü de yapılmaktadır1. Türkiye Florası’nda ise 50 tür ile 
temsil edilen bu cinsin tür sayısı, son yıllarda sürdürülen geniş kapsamlı 
çalışmalar ile 78’e ulaşmıştır2.

Alchemilla türleri dünyada tıbbi amaçlı olarak yaygın bir şekilde kullanıl-
sa da ülkemizde halk arasında pek tanınmayan ancak Anadolu’da yetişen 
bitki türleridir. “Yıldız nişanı” veya “Fındık otu” olarak bilinen A. pseudocar-
talinica Juz. yaprakları ile “Aslan ayağı” olarak bilinen A. arvensis (L.) Scop. 
kök ve yaprakları kabız etkili, kuvvet verici ve idrar artırıcı olarak Anadolu’da 
kullanılmaktadır3. Yine Avrupa’nın birçok bölgesinde sıklıkla yetişen A. vul-
garis L. bitkisinin toprak üstü kısımlarının halk arasında diüretik, astrenjan, 
antispazmodik, yara iyileştirici, konvulsif hastalıkların tedavisinde ve aşırı 
menstürasyonda kür olarak kullanımı olduğu kaydedilmiştir4. Eski çağlarda 
rahibe kadınların giysilerinin yakaları, yapraklarının şekline benzetildiği için 
Alman botanikçiler bitkiye “Kadın Mantosu (Ladys’ Mantle)”, Fransızlar ise 
yaprakları aslan pençesi şeklinde yarıklı bir yapıya sahip olduğu için “Aslan 
Pençesi” adını vermişlerdir5,6.
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Alchemilla, Arapça bir kelime olan Alkemelych (alchemy = simya) kelime-
sinden türemiş olup, bitkinin bazı güçlerinin olduğuna inanılmasından do-
layı bu ad verilmiştir7. Değersiz maddeleri altına çevirme, bütün hastalıkları 
iyileştirme ve hayatı sonsuz biçimde uzatacak ölümsüzlük iksirini bulma 
çabalarına simya denilmesiyle bağlantılı olarak Latin yazarlar, bitkinin çiğ 
tanelerini bir kimyacı gibi kullanıp saflaştırdığına inanmışlar ve hastalıkla-
rın tedavisinde çok güçlü etkilere sahip olduğunu düşünmüşlerdir6.

A. xcanthochlora Rothm. türünün toprak üstü kısımları ülkemizin de da-
hil olduğu birçok ülkede resmi olarak kabul gören Avrupa Farmakopesi’nde 
monografı verilen droglardan birisidir8.

Alchemilla bitkisi flavonoit ve tanen yapısındaki fenolik bileşikler yönün-
den zengindir. Ayrıca triterpenik maddeler taşıdığının belirtildiği çeşitli çalış-
malar da mevcuttur9,10.

Ancak bu çalışmalar cinsin karakteristik bileşenleri hakkında kesin bilgi-
ler vermek için yeterli değildir. Hem bitkinin tedavi edici özelliklerinden so-
rumlu bileşenlerinin yapısını aydınlatmak hem de yüksek oranda morfolojik 
çeşitlilik gösteren türlerinin kemotaksonomik olarak doğru sınıflandırmasını 
yapmak için kimyasal çalışmalar yoğun bir şekilde devam etmektedir11.

Bu derleme de ise Alchemilla türleri üzerinde yapılan fitokimyasal çalış-
malar, biyoaktivite çalışmaları ve halk arasındaki kullanışları hakkında bilgi 
verilecektir.

Fitokimyasal çalışmalar

Rosaceae familyasının üyeleri tipik olarak flavonoitler ve fenolik asitler 
bakımından oldukça zengindir. Bu familyaya ait olan Alchemilla alpina L, A. 
acutiloba Opiz., A. xantochlora Rothm. ve A. speciosa Buser. gibi birçok Alc-
hemilla türünde de bu bileşiklerin varlığı kanıtlanmıştır12.

Alchemilla Türlerinde Bulunan Polifenolik Maddeler

Fenolik bileşikler bitki sekonder metabolitlerinin en geniş grubudur. Do-
ğada oldukça yaygın olarak bulunup birçok tıbbı bitkinin en önemli bileşik-
lerindendir. Hem serbest olarak hem de glikozit formunda bulunabilen bu 
fenolik madde grubu birçok farmakolojik aktiviteye sahiptir13.

Bulgaristan’da endemik olarak yayılış gösteren A. jumrukczalica Pawl. bit-
kisi üzerinde yapılan bir çalışmada gaz kromatografisi–kütle spektrometresi 
(GC-MS) kullanılarak 10 serbest, 17 bağlı fenolik asitin varlığı ve miktarları 
tespit edilmiştir. Bunlardan gentisik asit, protokateşik asit, salisilik asit, ka-
feik asit, trans-sinnamik asit ve vanilik asit yüksek miktarlarda tespit edilen 
fenolik asitlerdendir14.
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TABLO I
Alchemilla türlerinden izole edilen fl avonoit glikozitleri

Bileşik ve tipi
Bileşiğin izole edildiği tür 

adları Kaynak

Kersetin-Mikuelianin A. coriacea Buser., A. mollis 
(Rothm.) Buser., A. glabra 
Neygenf., A. fi licaulis Buser., 
A. speciosa Buser,
A. xanthochlora Rothm.

16-20

Kersetin-Hiperozit A. mollis (Rothm.) Buser., 
A. speciosa Buser

17, 20

Kersetin-İsokersetin A. mollis (Rothm.) Buser.,
A. speciosa Buser.

17, 20

Kersetin-İsokersitin A. vulgaris L. 21

Kersetin-Kersetin-3-O-L- ramnozit 
(kersitrin)

A. mollis (Rothm.) B user,
A. speciosa Buser

17, 20, 21,

Kersetin-kersetin-3-O- rutinzit (rutin), A. vulgaris L., A. speciosa 
Buser

20, 21

Kersetin-kersetin-3-O--D-sambubiozit, A. speciosa Buser 20

Kersetin-kersetin-3-O--D-sambubiozit-7-O-
-D-glikozit

A. speciosa Buser 20

Kersetin-kersetin-3-O--(2”-O--L-
ramnopironosil)-glikopironozituronik asit

A. speciosa Buser 20

Kersetin-kersetin-3-O-D-arabinofuranosit 
(avikularin)

A. vulgaris L. 21

Kersetin-Gujaverin A. xanthochlora Rothm. 18

Kemferol- Cis- ve trans-tilirozit A. mollis (Rothm.) Buser., A. 
vulgaris L.

17, 21

Kemferol-kemferol-3-O--D-glikosit 
(astragallin, trifolin),

A. speciosa Buser. 20

Kemferol-kemferol-3-O--D-glikouronit A. speciosa Buser. 20

Kemferol-kemferol-3-O--(2”-O--L-
ramnopironosil)-glikopi-
ronosituronik asit

A. speciosa Buser. 20

Gossipetin-Gossipetin-3-O--D-
glikopiranosil-7-O--L-ramno-piranosit 
(sinokrassozit D2 )

A. mollis (Rothm.) Buser. 17

Gossipetin-Gossipetin-3-O--D-
galaktopiranosil-7-O--L- ramnopiranozit

A. mollis (Rothm.) Buser. 17

Gossipetin-Gossipetin-7-O--L- 
ramnopiranozit (rodiolgin)

A. mollis (Rothm.) Buser. 17

Luteolin-Luteolin -7-O--D- glikozit, Luteolin 
-7-O--D- rutinosit,

A. speciosa Buser. 20
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Doğu Karadeniz Bölgesi’nde yayılış gösteren 8 endemik Alchemilla türü-
nün (A. armeniaca Rothm. A. erzincanensis B. Pawl., A. cimilensis Kalhe-
ber, A. orduensis B. Pawl., A. ikizdereensis Kalheber, A. oriturcica B. Pawl., 
A. bursensis B. Pawl., ve A. hirsutiflora (Buser) Rothm.) flavonoit bileşikleri 
Yüksek Basınçlı Sıvı Kromatografisi (YBSK) ve İnce Tabaka Kromatografi-
si (İTK) ile tanımlanmıştır. Türlerde genel olarak flavonol-O-glikozitleri ve 
flavon-C-glikozitlerinin varlığı tespit edilmiştir. Tanımlanan flavonoitlerden 
rutin (kersetin-3-O-rutinosit), hiperozit (kersetin-3-O-galaktozit), izoker-
setin (kersetin-3-O-glikopiranozit), kersitrin (kersetin-3-O-ramnozit) flavo-
nol-O-glikozitleri, orientin (luteolin-8-C-glikozit) ve viteksin (apigenin-8-C-gli-
kozit) ise flavon-C-glikozitleri olarak belirtilmiştir15.

Yapılan kimyasal çalışmalar sonucunda çeşitli Alchemilla türlerinden çok 
sayıda flavonoit glikoziti izole edilmiştir. Bulgaristan’da endemik olarak yeti-
şen ve soyu tükenmekte olan tehlike sınırındaki türler arasında olan A. ach-
tarowii Pawl. bitkisinin kimyasal kompozisyonu çalışılmış kersetin ve kem-
ferol glikozitleri bu tür için karakteristik bileşenler olarak tespit edilmiştir11. 
Tablo 1.’de Alchemilla türlerinden izole edilen flavonoit glikozitleri verilmiştir.

Tanenler bitkilerde yaygın olarak bulunan, varlığı ile bitkiyi patojen ve 
herbivorlara karşı koruyan, yapısında fenolik ve karboksilik asit gruplarını 
içeren büyük molekül ağırlıklı polifenollerdir22.

Alchemilla türleri yüksek miktarda tanen içeriği ile farmakope kayıtlarına 
girmiş bir bitkidir. Bitkiden resmi olarak farmakopelerde belirtilen yöntem-
lerle elde edilen tanen içeriğinin büyük bir kısmını pirogallol oluşturmak-
tadır. Elajitanen ve dimerikalkemillin ise izole edilip tanımlanan diğer bile-
şiklerdir23. A. vulgaris bitkisinin de gallik asit ve elajik asit içerdiği yapılan 
çalışmalarda tespit edilmiştir9.

Alchemilla Türlerinin Uçucu Yağ Profi li

Alchemilla türlerinin uçucu yağ analizleri üzerine yapılan çalışma çok az-
dır. Bunlardan A. xanthochlora toprak üstü kısımlarının uçucu yağları ile 
ilgili yapılan bir araştırmada GC/FID ve GC/MS ile birçok bileşeninin ya-
pısı aydınlatılmıştır. Başlıca bileşikler olarak; cis-3-hekzanol, linalool, okt-
1-en-ol, nonanal, mirtenol, hekzadekanoik asit, cis-3- hekzanilasetat ve 
-terpineol elde edilmiştir. Bu türün uçucu yağlarının bileşenlerini alkoller 
(cis-3-hekzanol, okt-1-en-3-ol), aromatik bileşikler (benzil alkol, 2-pentileta-
nol), aldehitler (nonanal, fenilasetaldehit, oktadekanal), terpenler (linalool, 
mirtenol, -terpineol), asitler (hekzadekanoik asit, 2-dodekenoik asit, ve tet-
radekanoik asit), hidrokarbonlar ve çeşitli bileşikler (öjenol ve p-vinilguaia-
kol) oluşturmaktadır. Alchemilla cinsi türleri Alpin bölgelerde yetişen mera 
bitkileri olduğu için yetiştiği çayırlık alanda herbivorlar tarafından sıklıkla 
tüketilir. Tüketildiğinde hayvanların bağırsak florasında değişikliğe neden 
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olduğu için hayvanlar tarafından üretilen sütün içeriğini ve tadını değiştir-
diği ile ilgili çeşitli çalışmalar da bulunmaktadır. Bu cinsin uçucu yağ profili 
bu yüzden de önem taşımaktadır10.

Alchemilla Türlerinde Bulunan Triterpenler

Triterpenler doğada oldukça bol bulunan 30 karbonlu biyolojik olarak 
aktif bileşiklerdir. Glikozitleri yada esterleri şeklinde bulunurlar. Alchemilla 
türlerinden de flavonoitlerle birlikte oldukça çok sayıda triterpen yapısında 
bileşikler izole edilmiştir23.

İzlanda’da yetişen üç farklı Alchemilla türü ile yapılan bir çalışmada A. 
faeroensis (Lange) Buser. bitkisinden 5 triterpen saflaştırılmış ve A. alpina 
ve A. vulgaris türlerinde de aynı triterpen bileşiklerinin varolduğu belirtilmiş-
tir. Diğer bir çalışmada ise A. pastoralis Buser. türünden triterpenik madde 
olarak oleanolik asit ve betulinik asit izole edilmiştir Bu üç bitkiden izole 
edilen triterpenik bileşikler; ursolik asit, 2-hidroksiursolik asit, 2,19-di-
hidroksiursolik asit (tormentik asit), 2,3,19-trihidroksiurs-12-en-28-oik 
asit (öskopik asit) ve oleanolik asit olarak belirlenmiştir24.

Doğal kaynaklarda bulunan oleanolik asit varlığı ile ilgili yapılan bir derle-
me çalışmasında ise A. alpina, A. faeroensis, ve A. vulgaris türlerinin toprak 
üstü kısımlarında, A. pastoralis’in ise bütün kısımlarında bu maddenin var 
olduğu belirtilmiştir25.

Alchemilla Türlerinin İnorganik Madde İçeriği

Bir bitkinin teröpatik etkisinden sorumlu olan kimyasal bileşenleri ge-
nellikle organik bileşiklerdir. Ancak yapılan çalışmalar bitkilerde bulunan 
eser elementlerin de bitkinin tedavi edici özelliğine büyük katkı sağladığını 
göstermiştir. Bitkilerde bulunan manganez katalitik aktiviteden sorumlu bir 
iz elementtir. Fotosentez için gerekli enzim aktivitesinden sorumlu olduğu, 
ayrıca solunum ve azot metabolizmasında görevli olduğu düşünülmektedir. 
A. vulgaris bitkisinin toplam manganez miktarının değerlendirildiği bir çalış-
mada bitkide yüksek oranda manganez bulunduğu tespit edilmiştir26.

Diğer Maddeler

Bakterilerin fenolik asitleri indirgemesi sonucu açığa çıkan bir bileşik 
olan 2-piron-4,6- karboksilik asit Rosaceae familyasının Rosoideae takımı-
nın birçok üyesinde tespit edilmiştir. Tespit edilen fenolik asit Alchemilla 
conjuncta Bab. ve A. xanthocholara türlerinde de bulunmuştur. Bu nedenle 
bu bileşiğin Rosoideae takımı için kemotaksonomik sınıflandırmada önem 
taşıyan karakteristik bir bileşen olduğu düşünülmüştür27.
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Biyoaktivite Çalışmaları

Antimikrobiyal etki: Alchemilla türlerinin antimikrobiyal aktiviteleri 
üzerine yapılmış çok fazla sayıda araştırma bulunmamaktadır. 2004 yılında 
yapılmış bir çalışmada A. diademata Rothm. türünün Staphylococcus au-
reus’a karşı antimikrobiyal aktivite gösterdiği belirtilmiştir28.

Doğu Karadeniz Bölgesi’nde yayılış gösteren A. rizeensis B. Pawl. bitkisi-
nin yaprak ve tohumlarından elde edilen ekstrelerin antimikrobiyal aktivitesi 
araştırılmış ancak önemli bir etki gözlenmediği kaydedilmiştir29.

A. mollis bitkisinin farklı çözücülerde hazırlanmış ekstrelerinin antimik-
robiyal etkilerini tespit etmek için yapılan bir çalışmada ekstrelerin Staphy-
lococcus aureus (ATCC 25923), Escherichia coli (ATCC 25922), Pseudomonas 
aeruginosa, (ATCC 27853), Enterococcus faecalis (ATCC 29212) ve Klebsiella 
pneumoniae (klinik suş), mikroorganizmalarına karşı farklı konsantrasyon-
larda antimikrobiyal aktivite gösterdiği gözlenmiş, ancak Candida albicans’a 
(ATCC 90028) karşı herhangi bir inhibisyon zonu oluşturmadığı saptanmış-
tır30.

Avustralya ve İzlanda’da A. alpina toprak üstü kısımlarının etanol ekstre-
si ile A. faeroensis ve A. vulgaris bitkilerinin köklerinin petrol eteri ekstreleri-
nin Plasmodium falciparum’a karşı aktif olduğu tespit edilmiştir31.

Antioksidan, Antienflamatuvar, Antiproliferatif Etki: Alchemilla türle-
rinin sahip olduğu zengin flavonoit ve tanen içeriği bitkinin yüksek oranda 
antioksidan aktivite göstermesini sağlamaktadır. Batı Sibirya’da tıbbi amaç-
la kullanılan A.vulgaris bitkisinin de aralarında bulunduğu 20 bitkinin in 
vitro ve in vivo olarak antioksidan aktiviteleri araştırılmış, A.vulgaris eks-
tresinin en yüksek aktivite gösteren bitkiler arasında olduğu belirtilmiştir. 
Bitkinin su ekstresinin alkol ekstresine göre daha aktif olduğu tespit edil-
miştir. In vivo mikrobiyal test sistemleri kullanılarak A. vulgaris’in polifenol 
içeriğinin bağırsak mikroflorasındaki bakterilere karşı koruyucu etkisinin 
olup olmadığını belirlemek üzere çeşitli deneyler yapılmıştır. Yapılan deney-
lerde bitkinin H2O2’in bakteriostatik etkisini azalttığı gözlenmiştir. A. vulgaris 
ile muamele edilen hücreler antioksidan gen ekspresyonunu önemli dere-
ce arttırmıştır. Bitkinin sahip olduğu yüksek flavonoit ve tanen içeriğinin, 
antioksidan aktivitesini ve antioksidan gen ekspresyonunu arttırmasından 
sorumlu olduğu belirlenmiştir32. Yine A. vulgaris türünün antioksidan akti-
vitesini belirlemek için Türkiye’de yapılan bir çalışmada ticari yollarla elde 
edilen bitkilerin metanolik ve su ekstrelerinin DPPH• radikalini ve süperok-
sit anyonunu süpürücü etkisi araştırılmış olup “Fosfodilkolin Liposom” (PC) 
model sistemi kullanılarak lipit peroksidasyonunu inhibe edici özelliği oldu-
ğu tespit edilmiştir4.

Bulgaristan’da yayılış gösteren endemik A. jumrukczalica ve A. vulgaris 
türlerinin DPPH• radikalini süpürücü etkisi ticari olarak elde edilen BHT ve 
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şiringik asite karşı ölçülmüş ve bitkilerde bulunan fenolik asitlerinde bu ak-
tiviteden sorumlu birleşikler olduğu tespit edilmiştir14.

Fransa’nın Limousin bölgesinden toplanıp su ekstresi hazırlanan A.vul-
garis bitkisinin antioksidan, antienflamatuvar ve antiproliferatif etkileri 
araştırılmış ve antioksidan testlerin (DPPH• radikalini, hidroksil radikalini 
ve süper oksit radikalini süpürücü etkisi) yanısıra polifenolik bileşik içe-
riğide değerlendirilmiştir. Antienflamatuvar etkiyi tespit etmek için seçilen 
bitkiler arasında A.vulgaris’in lipoksigenaz enzim aktivitesini önemli derece 
inhibe ettiği belirtilmiştir. Son olarak bitkinin B16 hücreleri (C57BI/6 fare 
spontanöz deri tümör hücrelerinden türevlendirilmiş) üzerindeki sitotoksik 
etkileri araştırılmış; yüksek konsantrasyonlarda (> 0,5mg/ml) yüksek an-
tiproliferatif etkiye sahip olduğu tespit edilmiştir12. Bulgaristan’da yetişen 
tıbbi bitkilerle antioksidan aktivitesinin çok yüksek olduğu bilinen ekono-
mik öneme sahip Camellia sinensis (L) Kuntze., Ilex paraguariensis A.St.-
Hil., Aspalathus linearis (N.L.Burm.). R. Dahlgr. A. vulgaris (L.) ve Cyclopia 
genistoides (L.) bitkilerinin aktiviteleri ABTS•+ yöntemi ile, fenol içerikleri ise 
Folin-Ciocalteu yöntemi ile karşılaştırılmış A.vulgaris bitkisinin diğer dört 
bitkiden daha yüksek aktivite gösterdiği tespit edilmiştir33.

Yara İyi Edici Etki: Yaraların iyileşmesi ve kapanmasında hücre çoğal-
masının büyük etkisi olduğu bilinmektedir. Mukoza membranı ve deri üze-
rindeki yaranın iyileşme hızını geciktirmek için çoğalan bakteri hücreleri ile 
yaranın kapanması için çoğalan fibroblast ve epitelyum hücreleri arasında 
sürekli bir yarışma söz konusudur9. Alchemilla türleri de sahip oldukları 
yüksek miktardaki tanen içeriğinden dolayı yara iyi edici özelliklere sahip 
olup, halk arasında geçmiş yıllardan beri bu özelliğinden dolayı kullanılmak-
tadır4. A. vulgaris’in in vitro olarak “Chang” karaciğer hücrelerinde “MDBK” 
epitelyum hücrelerinde ve farelerin aortic miyofibroblast hücrelerinde polife-
rasyonu arttırdığı tespit edilmiştir. In vivo olarak ise erkek sıçanlar üzerin-
de yapılan çalışmalarda gliserinle beraber uygulandığında yara iyileşmesini 
önemli ölçüde hızlandırdığı gözlenmiştir9. Tanence zengin bitkilerin kronik 
yara iyi edici özelliklerinin araştırıldığı bir çalışmada 128 bitki içerisinden 
A. vulgaris ile Mimosa tenuiflora (Wild.) Poir. bitkilerinin farklı konsantras-
yonlarda yara iyileşmesini hızlandıran epitelyum ve fibroblast hücrelerinin 
çoğalmasını olumlu yönde etkilediği belirtilmiştir34.

A. vulgaris bitkisinin geleneksel olarak ağız bakımında kullanıldığı bi-
linmektedir. Buradan yola çıkarak son zamanlarda gliserinle birlikte yara 
iyileşmesini hızlandırdığı ile ilgili çalışmalar bulunmaktadır. Tekrarlayan 
aftözstomatit ya da aftöz ülser olarak bilinen yaygın bir oral mukoza has-
talığının tedavisinde kullanılan Aphtrine® isimli standart gliserin içerisinde 
% 3’lük A. vulgaris bitkisinin ekstresi bulunmaktadır. Aphtrine® isimli bu 
piyasa preparatı YBSK ile analiz edildiğinde tanen olarak elajik asit, flavonoit 
olarak ise kersetin ve luteolin içerdiği görülmektedir. Hastalara uygulana-
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rak test edilen bu preparatın % 87 oranında iyi sonuç verdiği tespit edilmiş, 
önemli bir yan etkiye rastlanmadığı kaydedilmiştir35.

Antimutajenik Etki: 1994 yılında A. alpina ve A. mollis’in antimutajenik 
aktivitesinin saptanması için yapılan bir çalışmada bitkilerin tanen içeriği 
ile antimutajenik aktivitesi arasında doğru bir orantı gözlenmemiş olsa da 
tanenleri uzaklaştırılmış ekstrelerin herhangi bir antimutajenik aktivite gös-
termediği saptanmıştır. Yapılan çalışmada antimutajenik aktivitenin belir-
lenmesi amacıyla Ames testi uygulanmış standart olarak doğrudan aktivite 
gösteren 2-nitrofluorene (2-NF) mutajeni kullanılmıştır. Yüksek konsantras-
yonlarda zayıf ve orta derecede antimutajenik aktivite gösterdiği tespit edil-
miştir36.

Sıkılaştırıcı Etki: Yaşlanmanın başlıca problemlerinden biri, cildin elas-
tikiyetini kaybetmesidir. Kolajen ve glikozaminoglukanlar ise dokuların bir-
biriyle bağlantısını sağlayan protein yapılarıdır ve cildin elastikiyetini koru-
masında önemli role sahiptir. Bu proteinlerin yıkılmasından sorumlu olan 
enzimler elastazlar ve kollejenazlardır. Bu enzimlerin inhibisyonunu sağla-
yarak elastikiyet kaybını önlemek için bitkilerle yapılan bir araştırmada A. 
vulgaris’in de içinde bulunduğu 7 bitki ile çalışılmıştır. Enzimatik inhibisyon 
için porsinpankreatikelastaz (PPE) ve insan lökosit elastaz (HLE) enzimleri 
kullanılmıştır. In vitro olarak uygulanan standardize edilmiş bitki ekstrele-
rinin PPE ve HLE enzimlerini önemli oranda inhibe ettiği tespit edilmiştir. 
Bu çalışma için yapılan literatür araştırmalarında flavonoit ve kateşin türevi 
bileşiklerin anti-elastaz aktiviteye sahip olduğu görülmüş yüksek tanen içe-
riği ile Alchemilla bitkisi bileşenlerininde bu aktiviteden sorumlu olabileceği 
düşünülmüştür37.

Antikoagülan Etki: Polonya’da yapılmış olan bir çalışmada A.vulgaris 
bitkisinin sahip olduğu polifenolik ve polisakkarit içeriğinden dolayı antiko-
agülan aktiviteye sahip olduğu tespit edilmiştir38. 

Sitotoksik, Apoptotik ve Nekrotik Etki: Kanser tedavisinde alternatif 
tedavi yöntemlerinden biri olarak son zamanlarda oldukça gündemde olan 
bitkilerle yapılan bir çalışmada 347 bitki ekstresi doza bağlı olarak nörob-
lastoma hücrelerine uygulanmış ve sonuçlar değerlendirilmiştir. A. vulgaris 
bitkisinin de bu çalışmada orta derecede antikanser aktivite gösterdiği be-
lirtilmiştir39. 

A. erythropoda Juz., A. ikizdereensis Kalheber., A. oriturcica B. Pawl. ve A. 
trabzonica Hayırlıoğlu-Ayaz Beyazoğlu türlerinin hazırlanan bitki ekstrele-
ri HeLa hücrelerine uygulandığında düşük konsantrasyonlarda düşük tok-
sik etki gözlenirken, yüksek konsantrasyonlarda toksik etkinin arttığı göz-
lenmiştir. Aynı şekilde ekstrelerin apoptotik ve nekrotik etkileri olduğu da 
kaydedilmiş olup özellikle A. trabzonica diğer türlerden daha yüksek toksik, 
apoptotik ve nekrotik etki göstermiştir. Bu çalışma ile Alchemilla türlerinin 
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gelecekte kanser çalışmalarında önemli bir yere sahip olabileceği vurgulan-
mıştır40.

Zayıflatıcı Etki: Alchemilla vulgaris, Olea europaea L., Mentha longifolia 
L. yaprakları ile Cuminum cyminum L. tohumlarından hazırlanan bitkisel 
karışım ilk olarak hücre kültüründe ve sıçanlarda denenmiş ve herhangi bir 
toksik etkisinin olmadığı belirtilmiştir. Daha sonra karışım 4 hafta boyunca 
tavuklara verilip kilo kaybı olduğu gözlendikten sonra sıçanlara uygulanmış 
ve kahverengi yağ dokularında termogenezin arttırdığı kaydedilmiştir. 80 gö-
nüllü ile yapılan klinik çalışmalarda ise düzenli alındığında karışımın kilo 
kaybı sağladığı, herhangi bir yan etkisi olmadığı ve tolere edilebilir olduğu 
kanıtlanmıştır41.

Antibiofilm Etkisi: Bakteriyel biofilmler enfeksiyonların büyüklüğü ile 
alakalı yapılardır ve biofilm üreten bakteriler genellikle antibiyotik direnç-
li organizmalardır. Yapılan çalışmalarda yeşil çayda bulunan elajik asitin 
Streptococcus dysgalactiae’nin biofilm oluşumunu inhibe ettiği gözlenmiştir. 
Alchemilla türlerinde de bulunan elajik asitle birlikte yine bu cinsin türle-
rinden izole edilen eskuletinin Staphylococcus aureus’ un biofilm yapısını 
önlemede oldukça etkili olabileceği belirtilmiştir42.

Hepatotoksisiteye karşı koruyucu etki: Kumarin ve kumarin türevi bi-
leşiklerin hepatotoksisiteyi indükleyen karbontetraklorüre karşı koruyucu 
etkilerinin araştırıldığı bir çalışmada antienflamatuvar aktiviteye sahip Al-
chemilla türlerinden izole edilen eskuletinin koruyucu etkisinin kısmen de 
olsa 5-lipoksijenaz inhibitor aktivitesi ile alakalı olduğu literatürde belirtil-
miştir43.

Alchemilla Türlerinin Halk Arasında Kullanımı

Ülkemizde yapılan etnobotanik araştırmalarda Doğu Anadolu Bölgesi’n-
de “Yıldız nişanı” olarak bilinen A. pseudocartalinica yapraklarının infüzyon 
şeklinde kabız, diüretik ve tonik olarak kullanıldığı kaydedilmiştir44. Yine 
Sivas ve Yozgat bölgesinde yapılan bir başka çalışmada ise A. mollis türünün 
halk arasında “Gürlevik” olarak bilinen bitkinin, gövde kabukları soyularak 
besin maddesi olarak tüketilmektedir45.

Dünya genelinde ise A. vulgaris türünün yaygın olarak tedavi edici amaç-
la kullanıldığı gözlenmektedir. Ülkelere göre A. vulgaris’in halk arasındaki 
kullanımları aşağıda belirtilmiştir.

Fransa: Bitki astrenjan, antihemorajik ve antidiyareik olarak kullanıl-
maktadır12.

İtalya: Toprak üstü kısımlarının infüzyonu tonik, stomaşik, diüretik, he-
mostatik ve astrenjan olarak kullanılırken, yaprakları ise nezleye ve menst-
rual ağrılara karşı kullanılmaktadır21,46.
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Bulgaristan: Ürogenital hastalıkların tedavisinde ve enflamasyonlu yara-
ların tedavisinde antiseptik olarak kullanılmaktadır32,46.

Polonya: Gastritte, antienflamatuvar, karminatif olarak ve yaraların te-
davisinde kullanılmaktadır38.

Ürdün ve İsrail: Bitkinin yaprak ve köklerinin dekoksiyonun antidiyabe-
tik olarak kullanımının yanı sıra literatürlerde mide ve bağırsak yaralarının 
tedavisi ve kilo kaybı için kullanımı kaydedilmiştir47,48.

Bosna-Hersek: A. vulgaris ile beraber bu bölgede A. filicaulis Buser. türü-
nün toprak üstü kısımları halk arasında menstrüasyon rahatsızlıklarında ve 
başağrısında kullanılmaktadır49.

Karadağ: Bitki toprak üstü kısımları hafif geçirilen diyarede ve menapoz 
şikayetlerinde kullanılmaktadır50.

Ayrıca yine çeşitli literatürlerde A.vulgaris bitkisinin ülser, egzema ve 
deri kızarıklıklarının tedavisinde kullanıldığı belirtilmiştir9. Bitki halk ara-
sında gece altını ıslatan çocuklar için Agrimonia L. (kasıkotu), Petroselinium 
L. (maydanoz) ve Geranium L. (sardunya) cinslerinin bazı türleri ile birlikte 
kullanılmıştır51. A. xanthochlora Rothm. Avrupa’da yine yaygın olarak kana-
malara karşı astrenjan olarak ve diyarede kullanılmaktadır21. A. alpina L. tü-
rünün İspanya’nın Pallars Bölgesi’nde toprak üstü kısımlarının çay şeklinde 
veya ağız bakım suyu olarak antimikotik amaçla kullanımı bulunmaktadır 
52. Pakistan’da yapılan fitoterapi araştırmalarında ise A. mollis’in harici ve 
dahili olarak ülser, hemoroit ve yanıklarda, ağız bakım suyu olarak enfla-
masyon tedavisinde ve periodontal hastalıklarda, diyarede ve safra rahatsız-
lıklarında kullanıldığı kayıtlıdır53. Ayrıca bazı kaynaklarda A. arvensis Scop. 
türünün özellikle böbrek taşlarını düşürmede oldukça etkili olduğu, A. alpi-
na’nın karın ağrılarını, A. woodii Kuntze. ise başağrılarını tedavi etmek için 
kullanıldığı belirtilmektedir54. 

Sonuç ve Tartışma

Alchemilla cinsi Rosaceae familyasının bir üyesi olarak birçok Avrupa ve 
Asya ülkelelerinin floralarında kayıtlıdır. Avrupa Farmakopesi’nde de kayıtlı 
olan bu cinsin A. xcanthochlora türü ile birlikte diğer birçok türü tıbbi amaç-
la dünya genelinde kullanılmaktadır.

Alchemilla türlerinin halk arasındaki kullanımı ile ilgili fazla sayıda litera-
tür bulunmaktadır12, 21, 32, 38, 44-53. Dünya geneline bakıldığında, Alchemilla tür-
lerinin çok eski çağlardan beri özellikle kadın hastalıkları başta olmak üzere, 
birçok hastalığın tedavisinde kullanıldığı görülmektedir. Sahip olduğu ta-
nenlerden dolayı astrenjan etkili olan bitki yara iyi edici, kabız etkili, antihe-
morajik ve tonik etkilidir. Ayrıca baş ağrısında, nezleye karşı ve antidiyabetik 
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olarak kullanıldığıda kaynaklarda belirtilmiştir. Dünyada genel kullanımı bu 
şekilde olan bitki Anadolu halkı tarafından ise pek tanınmamaktadır. Oysa 
ki bu cins ülkemiz genelinde geniş bir yayılış alanına sahiptir. “Türkiye Bit-
kileri Listesi” kitabında verilen son tür sayısı yapılan düzenlemelerle 82 tür 
olarak belirtilmiştir55. Türkiye’nin çeşitli bölgelerinde “Fındıkotu”, “Yıldız ni-
şanı” ve “Aslanayağı” olarak bilinen Alchemilla cinsi yine dünya genelindeki 
kullanımına benzer olarak kabız etkili ve diüretik, bunun yanı sıra kuvvet 
verici olarak kullanılmaktadır. Sivas ve Yozgat civarında yapılan bir çalış-
mada ise bitkinin genç sürgünlerinin gıda olarak tüketildiği kaydedilmiştir. 

Alchemilla türlerinin içerdiği bileşiklerin izolasyonu ve yapı tayinleri bitki 
ekstrelerinin aktivite çalışmaları da bu cinsin türleri ile ilgili yapılan diğer 
çalışmalardır. Bitki polifenolik ve triterpenik maddeler açısından oldukça 
zengindir. Bununla bağlantılı olarak da oldukça önemli farmakolojik etkilere 
sahip olduğu yapılan in vitro ve in vivo deneylerle kanıtlanmıştır. Ayrıca ülke-
mizde Karadeniz Teknik Üniversitesi’nin yürüttüğü Türkiye’de yayılış göste-
ren Alchemilla türlerinin taksonomik ve sistematik açıdan değerlendirilmesi 
ile ilgili birçok çalışma yürütülmekte ve yeni türler tanımlanmaktadır2.

Yürütülen bu çalışmalar neticesinde dünyada eski çağlardan beri halk 
arasında yaygın olarak kullanılan Alchemilla türlerinin etkiden sorumlu bi-
leşiklerinin yapı tayini yapılabilecektir. Böylelikle bitkinin halk arasındaki 
kullanımından yola çıkarak bitkiden elde edilen saf bileşikler ilaç adayı mo-
leküller olabileceklerdir.

Özet

Rosaceae familyasına ait olan Alchemilla türleri çok yıllık otsu bitkilerdir. 
Genellikle peyzaj bitkisi olarak kullanılan bu bitkiler dünyada yaygın ola-
rak “Kadın mantosu” adıyla bilinirler. Alchemilla türleri halk arasında eski 
zamanlardan beri yaraların iyileştirilmesinde, diyarede ve birçok kadın has-
talıklarının tedavisinde kullanılmaktadır. Yapılan birçok çalışmada ise bit-
kinin fenolik içeriğinin oldukça zengin olduğu tespit edilmiş (tanenler, flavo-
noitler vb.) ve bu bileşiklerin bitkinin farmakolojik aktivitelerinden sorumlu 
olduğu belirtilmiştir.

Bu derleme de ise Alchemilla türlerinin kimyasal bileşikleri, geleneksel 
kullanımı ve biyolojik aktiviteleri ile ilgili yapılan çalışmalar hakkında bilgiler 
verilmiştir.

Anahtar kelimeler: Alchemilla L., Rosaceae, Kimyasal kompozisyon, 
Biyolojik aktivite. 
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Summary

Alchemilla is a genus of herbaceous perennial plants in the Rosaceae, and a 
popular garden herb with the common name Lady’s Mantle. Alchemilla species 
(Herba Alchemillae) are used in traditional medicine topically for wounds as 
well as orally for acute diarrhoea, dysmenorrhoea, menorrhagia, etc. Different 
studies showed that the phenolic compounds (tannins, flavonoids, etc.) found 
in the plant are responsible for the pharmacological activity of Lady’s mantle.

In this review, informations about traditional uses, chemical constituents 
and biological activities of Alchemilla species are given.

Keywords: Alchemilla L., Rosaceae, Chemical composition, Biological activities.
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