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Gunumuzde gerek kirsal kesimde gerekse sehirlerde, hastaliklarin
tedavisinde ve hastaliklardan korunmak ic¢in diger tedavi seceneklerinin
yamn sira bitkiler ve bitkisel ilaglardan yararlanilmaktadir. Tibbi bitkiler
ile tedavi bir kultiur ve gelenek varligina dayanir. Bu nedenle halk ilaci
olarak kullanilan bitkiler tizerindeki arastirmalar énem kazanmaktadair.
Gunumiuze kadar yapilan folklorik calismalar ve halk ilaci calismalari
incelenerek, hemoroit tedavisinde kullanmilan bitkiler tespit edilerek de-
gerlendirilmistir.

Halk arasinda basur olarak bilinen hemoroit, her 1rk, cins ve yasta
gorulebilen bir hastaliktir. Ancak goértilme sikligl 40 yasindan itibaren
artar, kiuictik cocuklarda ise nadir olarak goéruliur. Bati tilkelerinde 50
yasindan sonra hemoroit semptomlarinin yayginhgmin, %50’ye ulastig
bildirilmistir. Diger bir ifadeyle ilerleyen yaslarda semptomlar daha fazla
ortaya cikar 2.

Hemoroit tanimiyla ilgili degisik hipotezler ortaya atilmistir. Gelenek-
sel olarak hemoroitin artmis portal ven6z basin¢tan kaynaklanan ven va-
rikoziteleri oldugu bilinir. Buna gére superior hemoroidal venler valf ta-
simadigindan bunlardaki basing¢ insanin ayakta durusuyla kronik olarak
artar ve venler genisler. Fakat son yillarda yapilan ¢calismalar, hemoroitin
sarkmis anal nodtildeki patolojik degisikliklerin sonucu oldugunu goster-
mistir. Bu mekanizma da hemoroitin bir tir sismis ven oldugu kavramini
curitmustir. Bugiin cok yaygin olarak kabul edilen; hemoroitin zengin
arteriovendz aga sahip, normal vaskiiler bantlan birbirine baglayan kas
liflerinin zayiflamasi sonucu olustugudur 2.

*  Hacettepe Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Botanik Anabilim Dals,
06100 Ankara
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Bu hastalikta dis ve i¢c hemoroitler seklinde bir ayirim yapilabilir. Dis
hemoroitler Plexus haemorroidalis inferiorden olusurlar. Uzerleri mo-
difiye antis derisi ile kaphdir. Ic hemoroitler ise Plexus haemorroidalis
superior’den kaynagini alir ve anal kanalin yukarn kism ile rektumun
submuik6z boslugunda yerlesmis olup, tizerleri mukoza ve ¢ok kath yassi
epitelle orttltdar. Buytklige ve klinik semptomlara bagh olarak i¢ he-
moroitler sarkabilirler. Genellikle i¢ ve dis hemoroitler bir arada bulunur-
lar, tromboze veya ulsere olabilirler. Ayrica hemoroit disinda anal fisstr
ve fisttiller de gorulebilir 2456,

Hemoroitin ortaya ¢ilkmasina neden olan etkenler

Uzun stire ayni pozisyonda kalmak, kalitsal nedenler, yashhk, dii-
zensiz beslenme, konstipasyon, diyare, fiziksel zorlama ve i¢ sfinkterin
diizeninin bozulmasi, endokrin sistem hastaliklari, hamilelik hemoro-
iti hazirlayan sebepler arasimndadir. Ayakta durmay: gerektiren meslek
mensuplarinda bu hastaliin daha sik goruldigt de saptanmistir. Pelvis
urlari, rektum kanseri gibi mekanik sebepler ve anal enfeksiyonlar sonu-
cunda da hemoroitin ortaya ¢iktig1 bildirilmistir +°.

Hemoroitin semptomlart

Rektal kanama hemoroitin en yaygin belirtisidir. Asir1 kanamada
anemi gorulebilir. Diger bir belirti sarkmadir (prolaps) ve defekasyon-
la birlikte bir ktitlenin antisten disan ¢iktigi hissedilir. Zamanla kronik
sarkma, kalict mukus akintisina neden olur ve bunun sonucunda da
perianal tahris ve pruritis meydana gelir. Ayrica sarkmis hemoroit, trom-
boz olusumu ve enflamasyon, agriya sebep olur. Benzer belirtiler anal
fisstirlerde de gorultr 7.

Hemoroit tedavisi

Hemoroit hastaligimin varhiginin tespiti belirtilere bagh oldugu icin,
kanama veya sarkma gorulmedigi veya seyrek belirtiler gortildaga du-
rumlarda tedaviye gerek duyulmaz. Ayrica hastalar genellikle ntiksetme
ve iyilesme periyotlarina katlanirlar veya siddetlenen semptomlarin far-
kinda olmazlar 37.

Hemoroitin bir ¢ok tedavi sekli vardir. Bunlar genis anlamda su se-
kilde smiflandirilabilir: a)Oral tedavi, b)Topikal tedavi, c)JCerrahi olmayan
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yok edici metotlar (Rubber bant ligasyonu, Infrared fotokoagtilasyon),
d) Cerrahi mtidahaleler. Rahatsiz edici semptomlan ve tekrarlama riski
oldugu goz ontine alindiginda yok edici metotlara ve cerrahi mtidahale-
lere cok talep olmamaktadir. Rutin klinik calismalarda, hemoroit hasta-
higimin tedavisi i¢in ilk secenek genellikle koruyucu yaklasimdir. Ayrica
hemoroiti baslatan sebeplerden biri olan hamilelik dénemi, hastaligin
ilacla veya cerrahi tedavisini sinirlar. HIV enfeksiyonuna sahip hemoroit-
li hastalar icin cerrahi tedaviden sonra septik komplikasyon ve gecikmis
yara iyilesmesi riskleri vardir. Bu sebeplerle hamilelik ve HIV enfeksiyo-
nu durumlarinda koruyucu tedavi tercih edilir 357,

Koruyucu Tedavi

Hemoroit sikayetleri gtinltik aktivitelerini etkilemeyen ve en az sevi-
yede olan hastalar icin koruyucu tedavi énerilir. Koruyucu yaklasim, oral
ve topikal tedavileri de icerir”.

Hemoroitin olusmasini énlemede diyet ve yasam sekli degisikligi ge-
reklidir. Hemoroitin diger 6nemli semptomu olan sarkmaya karsi basing
olusmasim 6nlemek veya olusan basinci azaltmak gerekir. Bunun ic¢in
hastalar, uzun stire ayakta durmaktan, tuvalette uzun siire oturmaktan
ve zorlanmaktan kac¢inmak gerektigi konusunda bilgilendirilmelidirler.
Gerekli oldugu durumlarda oturma banyolar ve 11k suyla yikama tavsiye
edilir 8.

Oral tedavi secenekleri lif destegini, Plantago spec. (Psyllium) gibi diski
hacimlendirici ajanlar1 ve diosmin ve hesperidin karisimlarinm (Daflon®)
icerir. Lif tedavisi, kesin kanitlar olmamasma ragmen, her olasilikta
hemoroitin ilk tedavisine 6nemli yarar saglar. Hastaya lif destegiyle
birlikte uygun miktarda su almasimi 6énermek de o6nemlidir. Boylece
defekasyonla birlikte olusan zorlanma ihtiyaci ve anal kanal epitelinde
ortaya cikacak travma ile kanama ve tilserasyon olasilig1 da azalir. Cogu
hasta bu tir diyet degisikliklerinden ve diski hacimlendirici ajanlarin
diyete eklenmesinden yarar saglar 7.

Topikal tedavi, hemoroitin akut belirtilerini tedavi etmede bir diger
ilk basamak terapotik alternatif olup, lokal anestezik etki gostererek si-
kayetleri azaltir. Lokal anestezik etki sarkmadan kaynaklanan yanma ve
kasintiy1 ortadan kaldirir. Bu etkiyi gosteren ilaclarin kanama tizerindeki
etkisi azdir fakat bu amacla da sik sik kullanilirlar. Hemoroitin ilerleyen
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sikayetlerine karsi lokal anesteziklerin yaninda antienflamatuvar, lokal
vazokonstriktor etkili ¢ok cesitli topikal kremler, losyonlar ve supozitu-
varlar gelistirilmistir. Anusol® ve Tucks® gibi ticari tirtinler bilimsel ispati
olmamasina ragmen semptomatik rahatlama saglar ama bunlar hemo-
roiti tedavi etmezler. Lif destegine benzer sekilde topikal ilaclar da az yan
etkilere sahip olup genellikle gtivenilir kabul edilirler 2357,

Hemoroit ve Tibbi Bitkiler

Bugtine kadar tilkemizde yapilmis olan halk ilaci arastirmalar: ince-
lendiginde halk arasinda geleneksel ila¢clarin en sik hemoroit tedavisinde
kullanildig: bildirilmistir °. Bu nedenle halk ilaclan tzerindeki derleme
calismalarina hemoroit ile baslanmistir.

Cesitli folklorik dergilerde bulunan tibbi folklor arastirmalarn ince-
lendiginde, halk arasinda hemoroite karsi bir ¢ok tedavi yontemi ve bit-
ki kullamildigr ama genellikle kullanilan bitkilerin sadece yoresel adinin
verildigi, kullanilisla ilgili yeterli bilgilerin yer almadig1 gortalmuistar 013,
Ayrica tizerinde bilgi verilen bitkilerin yeterli sekilde tarif edilmedigi ve bi-
limsel (Latince) tamimlanmasi yapilmadigindan bitkiyi kesinlikle tanmimak
mumkiin olmamaktadir '*. Halk ilac1 calismalarinda ise bitkilerin yoresel
adlar, kullanmilan kisimlari, kullanilis sekilleri vb. gibi bilgiler, ytiz ytize
anket yontemi uygulanarak tespit edildikten sonra bitkiler toplanmakta,
tayinleri yapilmakta, Latince isimleri verilerek bilimsel olarak tanimlan-
maktadir. Bu nedenle bu derlemede halk ilaci calismalarindan elde edi-
len bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Halk arasinda, tilkemizin farklh yoérelerinde, hemoroit sikayetlerinin
giderilmesi ve tedavisinde kullanilan 46 familyaya ait 84 cinsin bulun-
dugu tespit edilmistir. Bu arastirmalarin sonugclar ile folklorik arastir-
malar karsilastinlldiginda ise bir cok bitkinin yoéresel adlarimin her iki
calismada gectigi ve benzer oldugu gortlmektedir. Folklorik dergilerde
ac1 kavun, ardi¢, ayva, bamya, bodur ot, ceviz, nar, 1sirgan, kusbur-
nu, maydanoz, mese, papatya, patlican, sarimsak, sigir kuyrugu, siyah
tztm, Uzerlik gibi bitkilerin hemoroite karsi kullanildig: bildirilmis, an-
cak bu bitkilerin hi¢ birinin bilimsel tanimlamasi yapilarak Latince adlarn
verilmemistir 10131517, Latince adlar farkl olan baz bitkilerin degisik yo-
relerde ayni yoresel adla anildigi ve bunun yanilgiya neden olabilecegi go-
riilmektedir. Ornegin, Ranunculus ficaria , Centaurea drabifolia, Dianthus
Sloribundus, Ajuga chamaepitys, Teucrium chamaedrys ttrleri “basurotu”
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diye adlandinlmaktadir. Bu da halk ilac1 olarak kullanilan bitkilerin bi-
limsel olarak tayinlerinin ve isimlendirilmelerinin énemini gostermekte-
dir. Bu ornekler arttirilabilir (Tablo I).

Halk arasinda tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin, toprak alti ve
toprak ustti kisimlarinin hatta ttim bitkinin dogrudan dogruya, suyla
kaynatilarak veya suya daldirilarak (dekoksiyon, inflizyon, cay halinde)
ya da pisirilerek, lapa halinde dahilen ve/veya haricen kullamilislar bu-
lunmaktadir. Ayrica Kklinikte, koruyucu tedavide tavsiye edilen oturma
banyolar1 ve 1ik suyla yikama, halk arasinda da “buhar banyosu” olarak
haricen uygulanmaktadir. Bitkiler dahilen kullanmilislar sirasinda genel-
likle balla tatlandinilmaktadir. Baz yorelerde bitki karisimlarinin kulla-
nilis1 da tespit edilmistir: Malva sylvestris veya Malva neglecta bitkisinin
yapraklarimin, Platanus orientalis, Quercus cerris var. cerris ve Salix alba
bitkilerinin kok kabuklarimin, Verbascum cheiranthifolium veya Verbas-
cum chrysochaete bitkisinin ¢icek ve yapraklarimin karisimindan hazirla-
nan dekoksiyon, haricen lokal banyo halinde, Isparta yoresinde kullanil-
maktadir '8. Rosa canina, Urtica dioica ve Juniperus oxycedrus hemoroit
tedavisinde ilk 3 siray: alan bitkilerdir (Tablo I). Klinikte kullanilan pysil-
lum, Plantago pysillum bitkisi veya buna yakin diger ttirlerin kurutulmus
olgun tohumlandir ve dahilen mushil olarak etkilidir. Etki, musilajin su
alarak bagirsakta sismesi sonucu meydana gelir '*. Halk arasinda kul-
lanilan Plantago major de antienflamatuvar ve yara iyi edici etkisinden
dolay1 aktif bulunmustur '°.

Halk ilaci olarak kullanilan Sambucus ebulus, Beta vulgaris, Ecbal-
lium elaterium, Hypericum perforatum, Iris germaniaca, Juglans regia ,
Teucrium polium, Viscum album, Laurocerasus officinalis, Rosa canina,
Rubus hirtus, Rubus discolor, Solanum melongenanin antienflamatu-
var ve/veya antinosiseptif aktiviteleri*’®>, Momordica charantia, Lau-
rus nobilisin hem antienflamatuvar hem de analjezik aktiviteleri®®-58,
Pinus nigra, Urtica dioicanin analjezik aktiviteleri®®%°, Rubus hirtus, Ru-
bus sanctus'un yara iyi edici etkileri® ile ilgili baz1 biyolojik aktivite calis-
malarn tespit edilmistir (Tablo I).

Hemoroit tedavisinde ve koruyucu olarak genellikle antienflamatu-
var, antinosiseptif, analjezik, yara iyi edici, laksatif ve ptirgatif ilaclarin
kullanmildig1 dikkate alimirsa benzer etkiye sahip bitkilerin halk ilaci ola-
rak kullanildig1 da gortilmektedir.
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Sonuc olarak, halk ilaci arastirmalarinda tespt edilen bitklerin hemo-
roit tedavisindeki yerinin anlasilabilmesi icin biyolojik aktivite calisma-
larimin yapilmasi gerekmektedir. Cerrahi tedavinin hemoroit tedavisinde
tam bir ¢6ztim olmadig1 diistintiltirse, halk ilaclar1 hemoroit sikayetleri-
nin giderilmesinde ve koruyucu olarak degerlendirilebilir.

Ozet

Hemoroit rahatsiz edici semptomlar: olan, gértilme siklig1 ytiksek bir
hastaliktir. Eski caglardan beri bitkiler halk arasinda hastaliklarin te-
davisinde kullanilmaktadir. Bu derlemede hemoroit sekayetlerinde halk
ilac1 olarak kullanilan bitkilerin Latince ve yoéresel adlari, familyalar,
kullanilan kisimlari, kullanilis sekilleri, kullanildiklar yoreler verilmistir.
Ulkemizde hemoroit tedavisinde kullanilan 46 familyaya ait 84 cinsin bu-
lundugu tespit edilmistir. Bu bitkilerin bazilarimin hemoroit tedavisinde
kullanilan ilaclarla benzer aktivitelere sahip olmasi dikkat cekicidir.

Anahtar Kelimeler: Hemoroit, Halk ilacglari, Tibbi bitkiler

Summary
Plants Used for Hemorrhoid Treatment in Folk Medicine

Hemorrhoid is a disease with inconvenient symptoms and has a high
incidence. Plants are used in folk medicine for the treatment of diseases
for centuries. In this review, family and species name, local name, loca-
lity, parts used and usage of plants used as folk medicine are given. 84
plant genus belong to 46 families are used for the treatment of hemorrho-
ids in Turkey. It is noteworthy that some of these plants have the similar
activities with the drugs used for the hemorrhoid treatment.
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YAZARLARIN DIKKATINE

1.Yaz1 gonderecek arastirmacilarin metnin tizerinde 6n sayfa veya ka-
pak olarak arastirmanin ismini, yazarlarin isimlerini, arastirmacilarin ad-
reslerini tasiyan ayn bir sayfa vermeleri gerekmektedir.

Metnin ilk sayfasina ise sadece arastirmanin ismini YAZMALARI, yazar-
larin isim ve adreslerini YAZMAMALARI gerekmektedir.

2.Yaz1 gonderecek arastirmacilarin Tirkce ve Ingilizce 6zetlerinin so-
nuna alti-sekiz kelimeyi gecmeyecek sekilde “Anahtar Kelimeler” vermeleri
gerekmektedir.

3.Makaleler yazisma yapilacak yazar tarafindan imzalanmis bir 6n yazi
ile gonderilmelidir.

Arastirmacilara énemle duyurulur.
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HACETTEPE UNIVERSITESI
ECZACILIK FAKULTESI DERGISINDE
YAYINLANACAK MAKALELERDE ARANAN SARTLAR

1.Makaleler yayim isleri, abone ucretleri ve diger hususlarla ilgili
yazismalar “Hacettepe Universitesi Eczacilik Faktiltesi Dekanligi, 06100-
Ankara” ile yapilmaldir.

2.Dergide baska bir yerde yaymlanmams Tirkce ya da Ingilizce, Al-
manca ve Fransizca yazilmis orjinal calismalar yaymlanir.

3.Makaleler, yayma kabul edilis sirasma gore yaymlanir.

4 .Yazinin tamami formtl, denklem, sekil, grafik ve fotograf dahil 15
daktilo sayfasim gecmemelidir.

5.Metinler 3 ntiisha olarak A4 daktilo kagitlarinin sadece bir ytiziine
12 punto ile iki satir aralikli olarak yazilmali, sayfanin sol tarafinda 3. sag
tarafinda 1: alt ve tist taraflarinda ise 2.5 er cm bosluk birakilmalhdir.

6. Makalenin bashgi metine uygun, kisa ve acik ifadei olmalhdir.

a) Makalenin baslhgi ile yazarin adi/adlari, soyadi/soyadlari ve adre-
sleri ayr bir A4 kagida yazilmalidir ve makalenin tizerine ilistirilmelidir.

b) Makalenin ilk sayfasinin tizerine yazarlarin adlari/soyadlarn ve
adres yazilmaksizin sadece makalenin baslig yazilmalidir.

7. Yaz1 swrasiyla asagidaki bolimlerden olusmalidir. Giris, Ma-
teryal ve Metot, Bulgular, Tartisma ve sonug, Turkce ve bir yabanci
dilde (ingilizce, Almanca veya Faransizca) Ozet (aym makale bashgini
tasimaldir), Kaynaklar.

8. Ozel isimler disindaki yabanci kelimeler Tirkce okunusa gore
yazilmahdir. Yapilacak kisaltmalar, ilgili kelimenin ilk gectigi yerde
parantez icinde belirtilmelidir.

9. Resimler parlak fotograf kagidina siyah-beyaz ve net basilmis
olmalidir. sekil ve fotograflar arkasimma yumusak kursun kalemle yazar
adi, makale bashg1 ve sekil numarasi yazildiktan sonra, ayri bir zarf
icinde yaziya eklenmelidir. sekil alt1 yazilar1 metin disinda ayn bir kagida
yazilmaldir.
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10.Kaynaklar metinde gecis sirasimna gére numaralanmali ve bu nu-
maralar metindeki yerinde parantez icinde belirtilmelidir. Kaynaklar
yazilirken asagidaki hususlara uyulmalhdir.

a) Kaynak olarak dergi gosteriliyorsa su sira gozetilmelidir:

Yazarin soyadi, adinin bas harfi, makalenin bashgi, derginin adi
(varsa uluslararasi kisaltilmis sekli), cilt numarasi, sayfa numarasi ve
yaymlandig yil.

Ornek :

Hansen, J.M., Kristensen, M., Skovsted, L., Christensen, L.K.: Dicou-
marol Induced Diphenylhydantoin Intoxiation, Lancet, 2, 265 (1966)

a) Kaynak olarak kitap gosterildigi takdirde ise asagidaki siraya
uyulmalidir: Yazarin veya Yazarlarin soyadlari, ad ve adlarmmin bas
harfleri veya bolimun bashgi (tirnak icinde), varsa, editorlerin soyada,
ad ve adlarinin bas harfleri, (editorler) kelimesi, kitabin basildig1 yer,
yaymevinin adi, basildig yil, varsa cilt numarasi ve sayfa numarasi.

Ornek :

Schachman, H.K., “Ultracentrifugation, Difusion and Viscometry”,
Calowick, S.P., Kaplan, N.O. (Eds.), Methods in Enzymology, New York,
Academic Press Inc., (1957), cilt IV, sayfa 32.

11.Tarkece veya yabanci dilden yazilmis makalenin dil kurallarina
uygun olmasinin saglanmasi yazara aittir.

12.Ttm makale metni uygun bir bilgisayar programiyla (MS office for
windows, Word Perfect veya Macintosh ortami) yazilarak; 3,5” Mikrodis-
kette gonderilmelidir.

13.Tashihler yazar tarafindan yapilir.



