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Turkiye, degisik iklim ve cografi kosullara sahip olmasi nedeniyle bitki
ortiistintin zenginliginin yanminda, ytizyillar boyunca pek cok medeniyeti de
barmndirmistir. Bunun sonucu olarak tilkemiz giintimtize kadar uzanan
zengin bir halk ilac1 kulttirtine de sahiptir. Nesilden nesile aktarilarak
gunumuze kadar gelen folklorik bilgilerin kaydedilmesi ve halk ilaci
olarak kullamlan dogal kaynaklarin 6zellikle bitkilerin bilimsel olarak
degerlendirilmesi gerekir. Ancak, ila¢ arastirmalarn icin énemli kaynak
olusturan, geleneksel halk ilaclarn ile ilgili calismalar yeterli sayiya
ulasamamuastir.

Zengin bitki ortiisiine sahip olan, Cankiri ilinin Cerkes Ilcesi
daha 6nce halk ilac1 arastirmasi yapilmamis bélgelerimizden biridir!2.
Bugtinku ilge simirlari icinde bulunan Hitit, Bizans ve Roma déneminden
kalma pek c¢ok kalnti, yoére tarihinin bu uygarhklan barmdirdigin ve
halk ilaclann yéntinden btuiytik bir potansiyele sahip olabilecegini de
gostermektedir. Ortalama yuksekligi 1140 m. olan Cerkes’'de genel gecim
kaynag1 hayvancilik ve tarimdir. Ozellikle kuzey koyleri daghk bir arazide
yer aldigindan, ilce merkezi ile olan baglantilar zayiftir. Bélge insani cografi
ve ekonomik zorluklar nedeniyle, uzun yillar boyunca pek cok hastaliga
kendi imkanlan ile ¢6ziim bulmak zorunda kalmistir. Ancak ulasimin
kolaylasmasi, saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi v.b gibi nedenlerle halk
ilaclar ile ilgili bilgiler de hizla yok olmaktadir. Kéyden kente goctin yogun
oldugu bolgede hane doluluk oranlar1 % 40’a kadar gerilemistir®.

Bu arastirmada Cerkes Ilce smirlan icinde unutulmaya yiiz tutan,
halk ilac1 olarak kullanilan ve pek cogu bitkisel olan dogal kaynaklar tes-
pit edilmis, anket formlarina gore tespit edilen bilgiler kaydedilmis, bit-
kiler toplanarak herbaryum érnekleri hazirlanmis ve tayinleri yapilmistir.
Bulgular daha once Turkiye’de yapilmis halk ilaci arastirmalan ile
karsilastirilarak degerlendirilmistir.

e Bu makale Ecz. Kirsat AVCI'min Yiiksek Lisans Tez ¢alismasinin bir kismdir.
* Hacettepe Universitesi Eczacilik Faktiltesi Farmasotik Botanik Anabilim Dah 06100 Ankara
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Materyal ve Metot

Calisma materyalleri, Cerkes Ilcesine bagh 67 kéy ve kdy alt1 yerlesim
birimine, 1998-2000 yillarinda degisik mevsimlerde yapilan arastirma
gezilerinde tarafimizdan toplanmistir (Tablo I).

Toplanan bitki materyallerine ait herbaryum o6rnekleri Hacettepe
Universitesi Eczaciik Fakiiltesi Herbaryumunda (HUEF) muhafaza
edilmektedir.

Bilimsel gezilerin yapildig1 yerlesim birimlerinde, geleneksel halk
ilaclar1 hakkinda bilgileri olan kisilerle, hazirladigimiz anket formlar esas
alinarak mulakatlar yapilmistir. Yapilan gértismelerde pek cogu bitkisel
olmak tizere halk ilaci olarak kullanilan dogal kaynaklarin yoresel adlar,
kullanilis amagclari, kullanilan kisimlar ve kullanilis sekilleri v.b gibi
bilgiler tespit edilerek kaydedilmistir. Halk arasinda kullanilislar1 tespit
edilen bitkilerin yetistigi dogal ortamlarinda renkli fotograflar cekildikten
sonra toplanip usulline uygun olarak kurutularak, herbaryum oérnekleri
hazirlanmis ve tayinleri yapilmistir. Bu bitkiler bashca “Flora of Turkey
and the East Aegean Islands” ve “Flora Europaea” esas alinarak tayin
edilmistir*®. Ancak bitkisel kaynakli olmayan, hayvansal ve inorganik
materyallerden 6rnek alinmamis, sadece bilgiler kaydedilmistir.

TABLO 1
Cerkes Ilcesinde arastirma gezilerinin yapildig1 yerlesim birimleri

CERKES
1. Merkez 18. Beynelli 35. Karamustafa 52. Kiremitci
2. Alioza 19. Gocuk 36. Yalakozu 53. Comlek
3. Kadiozu 20. Yiprak 37. Sacak 54. Kadikoy
4. Seyhdogan 21. Kirenozu 38. Yalakcukurére 55. Dikenli
5. Calcioren 22. Kisla 39. Hacilar 56. Baymndir
6. Kabak 23. Tohumlar 40. Hacilar yaylasi 57. Dikenli yaylas1
7. Avsar 24. Cagh 41. Ahur 58. Akhasan
8. Ulukoy 25. Kuzéren 42. Bozoglu 59. Yumakl
9. Cakmak 26. Akbas 43. Orenkoy 60. Saraycik
10. Karacahoytik 27. Ahilar 44. Turbasi 61. Saraycik yaylasi
11. Dodurga 28. Orenli 45. Dagcukuroéren 62. Kuzdere
12. Findicak 29. Belkavak 46. Yakuplar 63. Dagh
13. Yoruk 30. Corduk 47. Dere yayla 64. Goynuk
14. Beymahallesi 31. Yenikoy 48. Elpirek 65. Yesiloren
15. Karakoca 32. Bedil 49. Bildircin
16. Meydan 33. Aydinlar 50. Kisag
17. Tasanlar 34. Egmur 51. Kisac yayla
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Sonug ve Tartisma

Cerkes yoresinde halk ilaci olarak kullamldig: tespit edilen bitkiler
tayin edilerek familya, cins ve turlerine gore alfabetik olarak siralanmis
ve bu bitkilerin yoresel adlari, kullanilan kisimlari, hangi hastaliklara
kars1 kullanildiklann ve kullanilis sekilleri, anket formlarindaki bilgiler
degerlendirilerek Tablo II'de verilmistir. Arastirmalar sirasinda bazi bitkile-
rin karisim halinde kullanilislart da tespit edilmis, ancak bu ¢alismanin
kapsamina alinmamistir.

Halk ilaci olarak kullanilan hayvansal ve inorganik kaynaklarla ilgili
yoresel adlar, kullanmilislar ve kullanilis sekilleri ise Tablo III’de verilmistir.
Ayrica, Tablo II ve III'de yoresel kullanilislarla birlikte, Tablo I'de verilen
kullanilislarin tespit edildigi yerlesim birimlerinin numaralar1 da paran-
tez icinde kaydedilmistir.

Cerkes Ilcesinde halk ilac1 olarak 50 bitkisel, 8 hayvansal ve inor-
ganik kaynagin kullanildig:1 tespit edilmistir (Tablo ILIII).

Bulgularimiza gore yorede 30 familyaya ait bitkisel kaynak halk
ilac1 olarak kullamilmaktadir. Bu bitkilerin familyalara gore dagilimi ¢ok
cesitlilik gostermesine ragmen, en fazla Rosaceae (6) familyasinda olmak
lizere, Asteraceae (3), Cucurbitaceae (3), Lamiaceae (3), Ranunculaceae
(3), familyalar: bitkilerinden halk ilaci olarak yararlanildig: gérilmektedir
(Tablo IV). Bitkisel kaynakli halk ilaglarinin % 68’zi dahilen, % 32’si haricen
kullanilmaktadir. Dahilen genellikle infltizyon, dekoksiyon halinde veya
dogrudan dogruya ya da haslanarak, haricen ise lapa, merhem, dekok-
siyon halinde veya déviilerek toz halinde dogrudan dogruya kullanilislar
tespit edilmistir. Bitkilerin halk ilaci1 olarak kullanilan kisimlar dikkate
alindiginda en fazla kullanilan kismin yaprak (%28) oldugu goérilmek-
tedir. Bunu sirasiyla herba (%18), cicek (%16), kok (%13), meyve (%12),
tohum (%7), lateks (%3) ve katran (%2) takip etmektedir.

Arastirmanin sonuclarina goére bitkisel kaynakh halk ila¢larinin
cok cesitli hastaliklara karsi kullanmildiglr gortlmektedir. Bu hastaliklar
siniflandirildiginda en fazla kullanilisin basta solunum sistemi hastaliklar
(% 29) olmak tizere, sirasiyla sindirim sistemi (%12), iskelet-kas sistemi
(%12), cilt (%9), damar (%7) ve kadin (%6) hastaliklarina kars1 oldugu
gorulmektedir.
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TABLO 11
Cerkes Ilcesinde halk ilac1 olarak kullanilan bitkiler
Bitkinin Ad1 Yoresel Adi Kullanilan | Yoresel Kullanilisi Kullanilis Sekilleri
kismu
APIACEAE
Petroselinum crispum | Maydanoz Herba Nefes darhiginda Dekoksiyon,
(Miller) A.W. Hill (1,43) dahilen
idrar sékturacti (43)
ASTERACEAE
Anthemis coelopada Papatya Cicek Bogaz yumusatici, Inftizyon,dahilen
Boiss. Akcabas oksuruik kesici
(1,36,39)
Herba Nefes darhiginda Inftizyon,dahilen
(1,36,39)
Anthemis cretica L. Papatya Cicek Oksiiriik kesici Inftizyon,dahilen
Akcabas (1.36.39)
Herba Nefes darhiginda Inftizyon,dahilen
(1,36,39)
Centaurea drabifolia Cakir dikeni | Cicek Sitma (1,3, 43,48) inftizyon,dahilen
Sibth.&Sm. subsp.
detonsa Bornm
BERBERIDACEAE
Berberis crataegiana Karamuk Meyve Hemoroitte Inftizyon/dekoksiyon
DC (1,3,23,43,46) dahilen
BORAGINACEAE
Echium angustifolium | Kizilcik Kok Yara iyi edici (25) Tereyag ile merhem
Miller dikeni halinde, haricen
Kizilcik otu
BRASSICACEAE
Brassica elongata Hardal otu, |Tohum Romatizmaya karsi |Lapa, haricen
Ehrh Istapan (3)
Raphanus sativus L. Kara turp, Yumru Oksiiriik kesici, Oyulmus kismina
igdir turpu Balgam sokturtict seker konularak
(1,43) olusan sivi, dahilen
CUCURBITACEAE Yer kabag Kok Adet sokturiict Dekoksiyon,
Bryonia alba L. (36,39) dahilen
Kok / Cocuk dusurtict Dekoksiyon ,
Meyve (36,39) dahilen
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Bitkinin Ad1 Yoresel Adi Kullanilan | Yoresel Kullanilisi Kullanilis Sekilleri
kism
Cucumis sativus L. Salatalik, Meyve Sarilik (1) Usare, dahilen
Hiyar
Ecballium elaterium Ac1 kelek Meyve Sintizit (1,43) Ozsuyu
(L.) A.Rich. Yaban kelegi sulandirilarak
buruna damlatilir.
CUPRESSACEAE
Juniperus oxycedrus L. | Ardi¢ tizimu | Meyve Hemoroitte (1,43), Macun halinde,
subsp. oxycedrus dahilen
Safra kesesi Meyve tozu bal ile
rahatsizliklarinda karnistinllarak yenir.
(1,43,47)
EUPHORBIACEAE
Euphorbia myrsinites L. | Stutlegen Lateks Parazit diistirticti Pilul halinde,
(1,39) dahilen
Euphorbia rigida Bieb. | Stitlegen Lateks Hemoroitte (1,43), Lateks, haricen
Parazit dustirtict Pilal halinde,
(39) dahilen
FABACEAE
Lens esculenta Mercimek Tohum Cocuklar da Dekoksiyon,
Moench. solucan ve kil kurdu | dahilen
dusurtcu (1)
FAGACEAE
Quercus pubescens Mese Kabuk ishale karsi (44) Dekoksiyon,
Willd. dahilen
HYPERICACEAE
Hypericum perforatum | Verem otu, Herba, Verem,soguk alginlhgi| Dekoksiyon,
L. Cay cicegi Cicek (1,3,43) dahilen
Sar cicek
Herba Kurt dastracta Dekoksiyon,
(27,36,39,43) dahilen
JUGLANDACEAE
Juglans regia L. Ceviz Yaprak Gunes carpmasi, Dekoksiyon,
haricen
Kan dindirici (43) Taze yaprak,

haricen
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TABLO II'nin devami
Bitkinin Ad1 Yoresel Adi Kullanilan | Yoresel Kullanilisi Kullanmilis Sekilleri
kism
LAMIACEAE
Mentha longifolia Nane, Yaban |Yaprak Mide rahatsizliklar1 | Infiizyon, dahilen
(). Hudson subsp. nanesi (43,56),
typhoides
Herba Oksiiriik kesici, Dekoksiyon,
Soguk alginhg dahilen
(27,56)
Teucrium polium L. Yavsan otu | Herba Hemoroitte Dekoksiyon,
Mayasil otu (5,20,30,32) dahilen
Bebekleri memeden | Dekoksiyon,
kesmek icin (5,43) haricen
Thymus praecox Opiz.
subsp. skorpilii(Velen) | Kekik, Yaprak Nefes darhig: (1,3,56) infizyon, dahilen
Jalas
Kekiik Okstirtik kesici Dekoksiyon,
(1,43) dahilen
Mide rahatsizliklar:
(1,43)
LILIACEAE
Allium cepa L. (Kuru) sogan | Sogan Balgam sokturticii Zeytinyag ile
(36,39,43) kaynatilir, dahilen
Okstrtik kesici (1) Seker ile kaynatilir,
dahilen
Allium sativum L. Sarmmsak Sogan Tansiyon dastirtictt | Cig olarak, yutulur.
(1,43)
LINACEAEA
Linum aroanium Zeyrek Tohum Yara iyi edici (2,3) Dogtilmiis tohum,
Boiss.& Orph. haricen
Linum ussitatissimum L.| Zeyrek, Cimit | Tohum Ciban olgunlastirict | D6gtilmuis tohum,

(3)

haricen
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Bitkinin Ad1 Yoresel Adi Kullanilan | Yoresel Kullanilisi Kullanmilis Sekilleri
kismi
MALVACEAE
Malva neglecta Wallr. | Ebegtimeci, |Yaprak Kas agrilarina kars1 | Lapa, haricen
Ebemgtimeci (1,43),
Siskinlik giderici,
Karin agrisi (43,56)
Okstirtik kesici (1) | Haslanarak yenir.
Adet dénemi
sancilarinda (43)
Seker hastaliinda
(36)
Hemoroitte (1,43,56)
Dogum sonrasi Taze yaprak stt ile
}gg}labm dagitilmast | kaynatihir, karma
Bebeklerde gobek sarilir.
bag: diistirmekte
(36,43)
Malva sylvestris L. Ebegtimeci, |Yaprak Hemoroitte (43,56) Haslanarak yenir.
Ebemgtimeci
MORACEAE
Morus nigra L. Kara dut Yaprak Seker hastaliginda Inftizyon, dahilen
(1,3,43)
ORCHIDACEAE
Orchis mascula L Salep Yumru Goglis yumusaticl Dekoksiyon,
(1,43) dahilen
Orchis pallens L. Salep Yumru Gogus yumusatici Dekoksiyon,
(43) dahilen
PINACEAE
Pinus nigra Arn. Kara ¢cam Katran Nasir ve sigillere Katran, haricen
karsi (1,39,43)
Kiriklarin tedavisi
(1,26,39,43)
PLANTAGINACEAE
Plantago lanceolata L. | Sigil otu, Yaprak Yara iyilestirici Taze yaprak yara
Sinirli ot (1,3,43) lizerine sarilir

Sigile karsi
(1,21,22,39,43)
Mide rahatsizliklar
(43)

Bronsite karsi
(26,43)

Lapa, haricen

Dekoksiyon,
dahilen




74 HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI DERGISI
TABLO IT'nin devami
Bitkinin Ad1 Yoresel Adi Kullanilan | Yoresel Kullanilisi Kullanilis Sekilleri
kismi
Plantago major L. Sigil otu, Yaprak Yara iyilestirici Taze yaprak yara
subsp. major Sinirli ot (1,17,43) nizerine sarilir.
Mide rahatsizliklarn | Lapa, haricen
(1,47)
POACEAE
Zea mays L. Misir Stilus Ditiretik, Dekoksiyon,
puskala o6dem giderici (1,43) |dahilen
POLYGONACEAE Ofelek,
Rumex crispus L. Efelek Yaprak Kabiza karsi (1,9) Haslanarak yenir.
RANUNCULACEAE
Ranunculus Mayis cicegi | Cicek Romatizmaya kars1 | Dovulmus cicek,
constantinopolitanus (44) haricen
(DC).d’Urv.
Ranunculus marginatus| Sar ¢icek Cicek Odem giderici (3) , Doévialmaus cicek,
d’Urv var.trachycarpus Romatizmaya kars1 | haricen
(1)
Ranunculus repens L. | Yaki otu Cicek Romatizmaya kars1 | Dovialmus cicek,
(1,26,43,45,47) haricen
ROSACEAE
Cerasus avium. (L.) Kiraz Stipites Ditiretik (43) Dekoksiyon,
Moench dahilen
Crataegus szovitsii Alg, Alug Meyve Tonik (1,3,36,39,43) | Olgun meyve yenir
Pojark. Stipites Ates duasurucu (44) Dekoksiyon,
dahilen
Crataegus tanacetifolia | Ali¢,Alug Meyve Tonik (3,36,39,43) Olgun meyve yenir.
(Lam.) Pers.
Cydonia oblonga Miller | Ayva Yaprak Karm agrilarina Dekoksiyon,
ve 6ksurtige karsi dahilen
(89,43)
Pyrus elaegnifolia Ahlat,Kavut | Meyve Ishale kars1 (11) Toz edilmis meyve
Pallas. subsp. suyla igilir.
elaegnifolia
Rosa canina L. Kusburnu Meyve Seker hastaliginda Marmelat, dahilen

(39)
Tas dustruact (1)

Dekoksiyon,
dahilen




CERKES (CANKIRI) YORESINDE KULLANILAN HALK ILACLARI

TABLO II'nin devami

75

Bitkinin Ad1 Yoresel Adi Kullanilan | Yoresel Kullanilisi Kullanilis Sekilleri
kismi
SALICACEAE
Salix alba L. Sogit, Yaprak Guines carpmasinda | Dekoksiyon ,
Aksogut (43) haricen
SCROPHULARIACEAE
Verbascum Sigir Cicek Nefes darligl, bronsit | Dekoksiyon,
cherianthifolium Boiss. | kuyrugu, (1,43) dahilen
var.asperulum (Boiss.) | Okiiz
Murb. kuyrugu
SOLANACEAE
Hyoscyamus niger L. Banotu Tohum Dis hastaliklar (8) inhalasyon
TILIACEAE
Tilia rubra DC subsp. | Ihlamur Cicek Oksiiriik kesici, Dekoksiyon,
caucasica.(Rupr.)V. Soguk alginhg dahilen
Engler (1,27,43)
ULMACEAE
Ulmus minor Miller. Karaagac¢ Kok Kas gevsetici, Dovilmus kok
subsp. minor haricen
Yanhs kaynamis Stitle lapa , haricen
kemiklerin
dtizeltilmesinde,
Adet dénemi
hastaliklar (36)
URTICACEAE
Urtica dioica L. Isirgan otu Herba Nefes darhiginda Dekoksiyon,
Isirgan (3,43) dahilen
Kabizhiga karsi (3) Inftizyon, dahilen
Mide Dekoksiyon ,
rahatsizliklarinda dahilen
(36,43)
Romatizma Taze olarak,
(19,36,43) haricen
Hemoroitte (36,43) Dekoksiyon ,
dahilen
Herba, kok | Kas gevsetici (1,36) Sutli lapa ve
zeytinyagi ile masaj
yapilir.
Yaprak Kadinlarda kisirhk Dekoksiyon ,
(27,43) dahilen
Karmn agrisinda (13)
Kok Kas gevsetici (1,43) Sutli lapa, haricen
Tohum Hemoroitte (27,43) Dekoksiyon ,

dahilen
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TABLO III
Cerkes Ilcesinde halk ilaci olarak kullanilan hayvansal ve inorganik
kaynaklar

Yoresel Adi Yoresel Kullanilis | Kullanihis Sekli

Ay1 yagi Hemoroitte (41) Ay1 yagiyla bulgur pilavi yapilarak a¢ karnina yenir.

Cekirge Kisirlik (40) Cekirge ezilir, vajinanin i¢ ytizeyine surualir.

Karmca Balgam Ormanda tiimsek yapan karmcalarin yuvasi bir
sokturucu, comakla biraz karistirthir ve yuvanin tizerine el
Nefes acic1 (41) uzatildiginda eli kaplayan sar1 siv1 koklanir.

Alabalik, Bel agrilan (1,55) Dagh deresinden tutulan kizil benekli alabalik

Mercan kil¢iklart kalincaya kadar saf zeytinyag icinde

alabalig: bekletilir, agriyan kisma ttilbentle sarilir.

Akciger Dagh deresinden tutulan kizil benekli alabalik

rahatsizlig: (1,55) | kilg¢iklar kalincaya kadar saf zeytinyagi icinde
bekletilir, agriyan kisma tiilbentle sarilir. Balik yagi
gibi icilir.

Yanlhis kaynamis Dagh deresinden tutulan kizil benekli alabalik

kiriklarin kilgiklar kalincaya kadar saf zeytinyag icinde

yumusatilmasi ve | bekletilir, yanlis kaynams bélgeye ttilbentle sarilir.

kireclenmeye kars: | Iki ti¢ giin sonra islem tekrarlanir.

(1,55)

Yumurta Kiriklarda (1,40) Yumurta ve bugday unu kanstirilarak bir bezin
lizerine surultr, yasken kirik tizerine sarilir,
kurudugunda alg gibi sertlesir.

Sirke ruhu Sac kirana karsi Sirke ruhu ¢ok az sulandirilip icine biraz tenttrdiyot

(1) eklenir, sackiran olan kisma strultr, stirtilen bolge
6nce kizarir, sonra kabuk baglar. Bu kabugun
kaldirilmamasi gerekir.

Su, 1s11dak Eklem agrilari Su ile yikamilir.

su, (1,40,43)

hisirdak su

Kisirlik (40)

Cocugu olmayan kadinlar suyun tizerine bir stire
comelirler.

Kukurtla su

Mide
rahatsizliklar:
(1,40,56)

Su icilir.
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TABLO IV
Cerkes Ilcesinde halk ilaci olarak kullanilan bitkilerin familyalara gére
dagilim

Familya Bitki sayis1 | Familya Bitki sayis1
Apiaceae 1 Malvaceae 2
Asteraceae 3 Moraceae 1
Berberidaceae 1 Orchidaceae 2
Boraginaceae 1 Pinaceae 1
Brassicaceae 2 Plantaginaceae 2
Cucurbitaceae 3 Poaceae 1
Cupressaceae 1 Polygonaceae 1
Euphorbiaceae 2 Ranunculaceae 3
Fabaceae 1 Rosaceae 6
Fagaceae 1 Salicaceae 1
Hypericaceae 1 Scrophulariaceae 1
Juglandaceae 1 Solanaceae 1
Lamiaceae 3 Tiliaceae 1
Liliaceae 2 Ulmaceae 1
Linaceae 2 Urticaceae 1

Bulgularimiza gore Urtica dioica L., 7 farkli yerlesim biriminde, 8 farkli
kullanilis ile hastaliklara karsi en fazla kullanilisi olan ttirdtir. Bu bitkiyi
Malva neglecta Wallr., Plantago lanceolata L. ve Hypericum perforatum
L. tarleri takip etmektedir (Tablo II).

Bulgularimiz, Turkiye'de daha o6nce yapilmis olan halk ilaci
arastirmalan ile karsilastinldifinda benzer ve farklhi yoéresel adlar ve
kullanilislar tespit edilmistir. Yorede halk ilaci olarak kullamilan 20
tare verilen 27 farkh yoresel adin tilkemizde daha 6nce yapilmis benzer
arastirmalarda yer almadig: tespit edilmistir. Bu farkliliklarin bir kismm
alug, ofelek isimlerinde oldugu gibi sadece yoresel lehce farkliliklardir.
Ayrica bazi yoresel adlar baska cins ve tlirlere de verilmektedir. Ancak
yer kabagi, yaban kelegi ve kavut yoéresel adlar ilk defa bu arastirmada
tespit edilmistir®2s.
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Bulgularnimiza gore, Anthemis coelopada Boiss., Brassica elongata
Ehrh, Crataegus szovitsii Pojark, Echium angustifolium Miller, Linum
aroanium Boiss. & Orph., Ranunculus constantinopolitanus (DC).d’Urv. ve
Verbascum cherianthifolium Boiss. var. asperulum turlerinin Turkiye'de
daha 6nce yapilmis halk ilac1 arastirmalarinda herhangi bir kullanilisina
rastlanmamistir. Ayrica Cucumis sativus L."un usaresinin sarlikta, Salix
alba L.’nin yapraklarinin giines carpmasinda, Euphorbia myrsinites L.’in
lateksinin parazit dustirticti olarak, Bryonia alba L. nin kék ve meyvelerini
ve Ulmus minor Miller. subsp. minorun koékiintin kadin hastaliklarinda
kullanmlisi ilk defa bu calismada tespit edilmistir”23.

Sonuc¢ olarak Tirkiye halk ilaci envanterinin bir parcasi olan bu
arastirma ile Cerkes Ilcesine ait halk ilaclarn tamamen kaybolmadan
bilimsel olarak tamimlanmis, yeni adlandirmalara, kullanilislara ve
bilinmeyen halk ilaclarinin ortaya cikarilmasina katki saglanmistir.
Gunumitizde bitkilerle tedavinin yayginlasmasi nedeniyle bu tir calismalar
ilaca yonelik arastirmalarda kaynak olusturabilir.

Ozet

Cerkes (Cankin) flcesinde c¢ogu bitkisel olmak tizere halk ilaci olarak
kullanilan dogal kaynaklar arastirilmis ve 50 bitkisel, 8 hayvansal ve
inorganik kaynagin halk ilac1 olarak kullanildig: tespit edilmistir. Halk
ilac1 olarak kullamilan bitkiler tayin edilmis, bilimsel ve yoéresel adlari,
kullanilislari, kullanilan kisimlarn ve kullanilis sekilleri verilmistir.
Bulgular Turkiye’'de yapilan halk ilaclart ile ilgili arastirmalarla
karsilastirilarak tilkemiz icin yeni olan yoresel adlar, kullanilislar ve tibbi
bitkiler tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Halk ilaclari, Tibbi bitkiler, Cerkes (Cankiri)

Summary

Folk Medicines of Cerkes (Cankir1 ) in Turkey

The biological sources, mainly plant origine, used as folk medicines in
Cerkes (Cankirl) provinces were investigated. As a result of our research,
it was determinated that 50 plant, 8 animal and inorganic sources are
used as folk medicine in Cerkes. The medicinal plants are identified and
are listed with the scientific and local names, traditional usages, part
used, preparing methods. New local names, traditional usages and the
medicinal plants for our country are defined based on the comparison of
the data with studies on folk medicine in Turkey.

Keywords: Folk medicine, Medicinal plants, Cerkes (Cankir1 /
Turkey)
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