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Ortaokul Ogrencilerinin Okul Titkenmigliginin Egitim

Stresi ve Baz1 Degigkenler Agisindan Incelenmesi
OZET

Arastirma okul tikenmisliginin, egitim stresi ve bazt demografik degiskenlerle iliskisini saptamak amaciyla
yapilmustir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullandmistir. Arastirma grubunu 299 ortaokul 6grencisi
olusturmaktadir. Katilimcilarin 143t kiz (%47,8 ), 6grenci 156’1 erkek (%052,2) 6grencidir. Veri toplamak
amactyla Okul Tiikenmisligi Olcegive Egitim Stresi Olgegi kullanilmistir. Datalarin normal dagilim gdstermes-
inden dolay1 ikili ortalamalar arasindaki fark anlamhiligini belirtmek igin t testi, ikiden fazla ortalama fark
anlamliligi i¢in varyans analizi, iki degisken arasinda iliskiyi belirlemek Pearson kolerasyon analizi, bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskeni yordamasini bulmak igin regresyon analizi yapilmistir. Arastirma bulgularinda,
okul tiikenmisligi ile egitim stresi ve basart diizeyi arasinda porzitif iliskiler bulunmustur. Bir diger bulguya
gore aile gelir diizeyi yitksek olandgrencilerin okul tilkenmisligi daha disiiktiir. Ote yandan okul tiikenmisligi
cinsiyetin, anne-baba birlikteligi, kardes sayisina gére istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig
tespit edilmistir. Egitim stresi ve basart diizeyi ogrencilerin okul titkenmisligini yordamakta olup, okul
tikenmisliginin toplam varyansinin %36’sin1agiklamaktadir. Arastirmabulgular literatiir 1s1iginda tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Okul tiikenmisligi, egitim stresi, ortadgretim, basart dizeyi

The Examination of Secondary School Students’ School Burnout
Levels with regard to Educational Stress and Some Variables
ABSTRACT

The research was aimed to determine the relationships between school burnout, educational stress and
some demographic variables. The research was conducted via relational screening model. The study group
consisted of 299 secondary school students. Of the participants, 143 were female (47,8%) and 156 were
male (52,2%). Demographic information form,School Burnout Scale,and EducationalStress Scales were
used for data collection. Independent samplest test, ANOVA, Pearson product moment correlation analy-
sisand multiple regression analysis were performed for data analysis, because data have normal distribution.
In findings,there are positive correlations between school burnout, educational stress and achievement
level. In addition, when the family income level increases, school burnout decreases. There were no signifi-
cant relationships between school burnout, gender, parental association and number of siblings. In regres-
sion analysis,school burnout was predicted byeducational stress and achievement level. They explained 36%
of total variance of school burnout.Moreover, findings were discussed in context of the related literature.

Keywords: School burnout, education stress,secondary education, achievement level
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GIRIS

reudengerg (1974) tikenmisligi, basarisizlik ve yorulmanin artmasina bagl olarak kisi-

deki mevcut glic ve enerji yoksunlugu olarak ifade etmistir. Maslach ve Jackson (1981)

ise tiikenmisligi, bireyin is hayatinda farkli kisilerle calismasi ve karsilikli iletisimhalinde
olmast sonucunda isin yasaminin getirmis oldugu istekleri duygusal kaynaklarin ve psikolojik gii-
ciin eksikligi sonucunda yerine getirememe, umutsuzlugunu ve caresizligini is hayatina ve ¢evresine
yansitmast olarak tanimlamustir. Mesleki yasam igerisinde ele alinan tiitkenmisligin kavramsal olarak
ifade edilmesinde tig alt bileseni; “yetememe hissi, duyarliligini kaybetme, bitkinlik hissi” seklinde
ele alinir (Maslach & Jackson, 1981; Bianchi vd., 2014).

Egitim ac¢isindan bakildiginda tiikenmislik 6grenciler tizerinden ele alinip, okul tikenmisligi ya
da akademik tikenmislik bashg: tizerinden ele alinir (Aypay & Eryilmaz, 2011; Salmela-Aro, Kiuru,
Leskinen, & Nurmi, 2009). Bu baglamda okul tikenmisligini; egitim sistemi i¢inde bulunan okulun,
egitim programlarinin, 6gretmenlerin beklentilerini asir1 derecede yliksek tutmast sonucunda 6gren-
cinin fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak yipranarak, bikkinltk géstermesi (Sarigam, Celik & Sakiz,
2017); egitim streci icinde normalin Ustinde beklentiler sonucunda bitkinlik duygusu, derslere
ilgisinin azalmast sonucunda duyarsizlasma, kendini basarisiz olarak kabul ederek degersiz gorme
seklinde tanimlanmaktadir (Schaufeli vd., 2002).

Okul tikenmisligine neden olan faktérler incelendiginde; “Mitkemmeliyetciligin ve stresin
yuksek olmasi; empatinin, motivasyonun, 6zgivenin diistik olmasi; fiziksel saglhk sorunlarinin ol-
mast (Dyrbye vd., 2009; Salmela-Aro & Parker 2011; Sarigam, 2015; Siklar & Tunali, 2012), 6gren-
cinin hedefleri ile kapasitesinin uyumlu olmamast yani asirt beklenti icinde olmasi (Ttumkaya, 1996),
anne-baba ve 6gretmenlerin tutumlarinin baskict ve otoriter olmasi (Capulcuoglu & Giindiiz, 2013;
Timkaya, 2005), rekabetci okul ortamt (Capulcuoglu & Giuinduz, 2013), sinav sikligina ve sonug-
larina bagl olarak artan stres ve kayginin yaninda 6grenciyi tantyanlarin beklentisi (Capulcuoglu &
Giindiiz, 2013; Kutsal & Bilge, 2012; Ozgelik, 2009) okul tikenmisligini arttirdigs; derse aktif ola-
rak katilim saglamak (Saricam & Cetintas, 2015a), anne-baba ve okuldaki 6gretmenin tutumlarinin
demokratik olmast (Capulcuoglu & Giindiiz, 2013; Saricam & Cetintas, 2015b; Ttmkaya, 2005),
iletisimi diizeyi yiksek olmast ve sosyal ¢evresinden desteklenmesi (Cam vd., 2014; Kutsal & Bilge,
2012) okul tiikenmisligini azalttig1 gérilmustir.

Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker’in (2002), tniversite 6grencileri tizerinde ger-
ceklestirdigi calismasinda tiikenmislik ile 6z yetkinlik ve okul baglilig arasinda negatif yonde iliski-
ler; akademik performans okul bagliligi arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur. Cam, Deniz ve
Kurnaz (2014) algillanan sosyal destek arttiginda okul titkenmisligi azaldigini; buna karsin stres, mii-
kemmelliyetgilik arttik¢a okul tikenmisliginin arttigini tespit etmistir. Sosyal destek goren bireylerde
tikenmisligin azaldigr (Kutsal & Bilge, 2012), mikemmel olma egilimi gosteren bireylerin stres
duizeylerinin artmasi sonucunda tiikenmisligin arttig1 sonucuna ulagilmistir (Salmela-Aro & Parker
2011). Aypay ve Eryllmaz’in (2011), lise 6grencileriyle yaptiklari calismada okula olan ilgilerinin kay-
bolmast ve 6dev yapilmast sonucunda titkenmislik seviyelerinin artmasinin motive olma duzeylerini
dustirdigi, dinleme ve eglenme ihtiyaclart karsilandikea ders aktif katilim saglama motivasyonlari-

nin yikseldigi gorilmustir (Capulcuoglu & Gundiiz, 2013; Siklar & Tunali, 2012).
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Okul tikenmisligi gibi modern ¢agin insana getirdigi stkintilardan biri de strestir. Stres okul
tiikenmisligini etkileyen bir degisken olup, genel stresin daha spesifik bir alani olan egitim stresi de
okul titkenmisligini etkiler. Stres genel olarak bireyde baski ve gerginlik hissine sebep olur, bireyin
ihtiyaglarint karsilarken kendini gereginden fazla zihin, beden, duygu yontnden c¢alismaya mecbur
etme sonucunda verilen tepki durumudur (Cartwright & Cooper, 1999; Ciiceloglu, 2003; Lazarus
& Folkman, 1984; Rice, 1999). Modern hayatin her alaninda ortaya ¢ikabilen stres, egitimin i¢inde
akademik stres (Kohn & Frazer, 1986; Sun vd., 2011) veya okul stresi (Piekarska, 2000) olarak ele
alinip, bireyin egitim yasaminda bagka insanlarin birey tizerindeki beklentileri karsilayamama, 6dev-
ler ve sinavlar karsisindaki tutumu, okul i¢indeki sosyal ¢evre ile olumlu ya da olumsuz etkilesime
girme sonucunda endise, gerginlik halidir (Akbulut, 2016;, Celik, Akin, & Saricam, 2014; Sun vd.,
2011).Akpinar (2016) okul titkenmisligi ile akademik stresi arasinda pozitif yonde bir iliski; Oz-
demir ve Ozdemir (2015) ise egitim stresinin okul tiikenmisligini dogrudan ve dolayli etkiledigini;
Saricam vd. (2017) iki degisken arasinda giicli bir iliski oldugu ve Sarigam ve Celik (2016) egitim
stresi veokul kaygist arasinda pozitif iliski oldugunu belirtmistir. Genel olarak egitim stresi ile okul
tikenmisligi arasinda iliski ¢tkacagi olasiligt ytksektir.

Okul tikenmisligi ile ilgili literatiirde bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Okul tiikenmisliginin egi-
tim stresi ve bazi degiskenlerle iliskisinin beliflenmesi, 6nleyici rehberlik ¢alismalart vedestek egitim
programlart icin 1s1k tutacagr diisuntlmektedir. Bu arastirmada (1) okul tikenmisligi ile egitim stresi
arasinda iliski olmasina; (2) okul tikenmisligi cinsiyete, basart diizeyine, ailenin gelir diizeyine, anne-
baba birlikteligine, kardes sayisina gore faklilasmasina ve (3) okul tiikenmisligini, egitim stresi ve

basari diizeyinin yordamasi incelenmistir.

YONTEM

Aragtirma Deseni

Arastirmada okul tikenmisligi ile bazi degiskenlerin anlamligina bakmak amaciyla aragtir-
ma deseni nicel arastirma yontemlerinden iliskisel anlamligr bulmak amaciyla betimsel yontem
secilmistir (Buytikozturk vd. 2013).

Katilimcilar

Bu arastirma Istanbul ilinin Kiigitkcekmece ilgesinde ortaokulda egitim-6gretim goren 63-
renciler ile birlikte yuratilmustir. Katlimeilarin 143’4 (%47,8 ) kiz 6grenci, 1561 (%52,2) erkek
6grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin 85°1 (%28,4) 6.smnif, 167’1 (%55,9) 7.sinif, 47’si (%15,7) 8.s1-
nif dizeyinde 6grenim gérmektedir. Arastirmada 6lgme araglarini rahat kullanmak amaciyla uygun

ornekleme yontemi kullanilmistir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada cinsiyet, basart diizeyi, ailenin gelir diizeyi, anne-baba birlikteligi, kardes sayist
gibi degiskenlerin iliskilerini bulmak amaciyla anket olusturulmustur.

Okul Tikenmisligi Olgegi: Salmela-Arovd.(2009) tarafindan gelistirilen 6lcek, cocuk ve
ergenlerde kullanilabilmektedir. Olcek 6’li Likert tipi seklinde, 9 maddeden ve tek boyuttan olus-
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makta olup, Akin vd. (2013) tarafindan Turkceye uyarlamasi yapilmustir. Yap: gecerliligini sagla-
mak amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizi sonucu uyum iyiligi degetleri y*= 68.78, sd=25,
p<0.001,NFI= .96, NNFI= .97, RMSEA= .075, IFI= .98, RFI= .95, CFI= .98, GFI= .95,
SRMR=.044, AGFI= .92 olarak bulunmustur. Cronbachalfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayist «=.85
olarak, test-tekrar test givenirligi katsayist 7=.75 olarak bulunmustur. Bu arastirmada Cronbachalfa
katsayisi i¢ tutarlik givenirlik katsayist «=.80 bulunmustur.

Egitim Stresi Olgegi: Sun vd.(2011) tarafindan gelistirilen 5’li Likert tipi seklindedir. Olcek
16 maddeden ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Celik, Akin ve Saricam, (2014) tarafindan Turkee
uyarlanmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ornekleme yeterliligi 6lctisii .81 ve BartlettSphericity
testi x*= 3488.103 seklinde sonuglanmistir (p <.001, df = 105). Dogrulayict faktor analizi sonugla-
t1; y*= 123.49, df = 88 (y2/df=1.40), RMSEA = .03, CFI = .99, IFI = .99, NFI =.97, RFI = .96,
SRMR = .041, GFI = .95 seklindedir. Cronbachalfa katsayisi 6lgegin tamami i¢in «=.86; alt boyut-
larinda ¢alisma baskist icin «=.87, is yiikii icin «=.93, not kaygist icin «=.90, 6z beklenti i¢ina=.90,
umutsuzluk icin «=.91 olarak hesaplanmistir. Test- tekrar test yontemi ile 6lcegin tamamina ait
guvenirlik katsayisi 7= .67’dir.Bu arastirmada Cronbachalfa katsayisi i¢ tutarlik giivenirlik katsayist

o=.79 bulunmustut.

Islem ve Veri Analizi

Arastirma Kiugclikcekmece ilinde egitim goren ortaokul 6., 7., ve 8.siuf 6grencileri tizerinde
gerekli izinler alnarak yapilmis olup, arastirmaya katilan 6grenciler 6nceden g¢alismanin amact hak-
kinda bilgilendirilmistir. Calismaya kendi r1zast ile katilan 300 6grenciye anket ve 6lgek sorulart da-
gialmistir. Yaklasik olarak 1 ders saatinde anket ve Ol¢ek sorulart cevaplanmustir. Cevaplanan anket
ve 6lgek formu iginde bir 6l¢egin doldurulmamis olmasi nedeniyle isleme alinmamistir. Dolayisiyla
299 6grenci uzerinden islemler gerceklestirilmistir.

Arastirmanin dagilimin normal olup-olmadigina skewness — kurtosis degerlerine bakilarak
karar verilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gé6re, bir arastirmanin normal kabul edilebilmesi igin
carpiklik ve basiklik degerleri -1.50 ile +1.50 arasinda degerleri arasinda ele alinabilecegi ifade edil-
mektedir. Okul Titkenmisligi Olcegi’nin skewness degeri ,372; kurtosis degeri -,291; Egitim Stresi
Olgeginin skewness degeri -,085; kurtosis degeti -,065 olarak bulunarak, dagilimin normal oldu-
guna karar verilmistir. Parametrik testlerin kullanimina karar verilerek, iki degisken arasinda iliskiyi
actklamak icin Pearson kolerasyon katsayist, ikili ortalamalar arasindaki fark anlamliligint belirtmek
icin t testi, ikiden fazla ortalama fark anlamliligs icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA), degisken-

ler arasinda yordama giictinii 6l¢gmek icin ¢oklu regresyon kullanilmuistir.

BULGULAR
Ogrencilerin Okul Tiikenmisligi ve Egitim Stresi 6lceklerinden aldiklari puanlarin betimsel

istatistiklerine Tablo-1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Okul Tiikenmisligi ve Egitim Stresi Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Betimsel Istatistikleri
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Standart

Olgekler Madde Sayis1 Ortalama Min.  Max.
Sapma

Okul Tikenmisgligi 9 27.63 9.81 9.00 54.00

Egitim Stresi 16 50.21 10.72 19.00  80.00

Tablo-1’de goriildigii gibi Okul Tiikenmisligi Olgegi puanlarinin ortalamast 27.63, standart
sapmast ise 9.81 olarak hesaplamistir. Bu 6l¢egin en yitksek puant 54.00, en diistik puant 9.00 olarak
hesaplanmistir. Egitim Stresi Olgegi puanlarinin ortalamast 50.21, standart sapmast ise 10.72 olarak
hesaplanmistir. Bu 6lcegin en yliksek puan 80.00, en distik puan 19.00 olarak hesaplanmustir.

Arastirmada kullanilan bagimli ve bagimsiz degiskenlerin birbitleri ile iliskilerine Tablo-2’de

yer verilmistir.

Tablo 2. Arastirmada Ele Alinan Degiskenler Arasindaki Iliskiler

1 2 3
1.0kul Tikenmigligi 1
2.Egitim Stresi ,596%* 1
3.S1inav Basari Diizeyi ,1 82+ ,006 1

*¥*p<.01 *p<.05
Tablo-2’de goriildiigii gibi Okul Tiikenmisligi Olcegi puanlart ile Egitim Stresi Olgegi (r

(299)
=,596, p<.01) ve basart duzeyi (r ., =,182, p<.01) arasinda pozitif yonde iliskiler bulunmustur.

e L@ . )
Ogrencilerin okul tikenmisligi diizeylerinin egitim stresi tarafindan yordanmasi gére ¢coklu

regresyon sonuglarina asagida Tablo-3te yer verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Tiikenmislik Diizeylerinin Yordayan Coklu Regresyon Analizi Sonuclart

Model - Standart 3 . P Ikili Kismi
Hata t r
Sabit -3,004 2,431 -1,236 ,218
Egitim Stresi ,543 ,043 ,580 12,310 ,000 ,596 ,596
Basgar1 Diizeyi 1,806 475 ,179 3,797 ,000 ,182 ,220
R=0.608R?=0,36
F (2280 =83,234P=.000

Egitim stresi, basart diizeyi degiskenleri birlikte okul tiikenmisligini anlamli dizeyde yorda-
maktadir (R=0.608, R>=0.36, p<0.01). Egitim stresi, basart dizeyi degiskeni birlikte okul titken-
misligi diizeyindeki varyansin %36’ agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina ([3)
gore, yordayict degiskenlerin okul tikenmisligi tzerindeki goreli 6nem sirasi yapildiginda; egitim
stresi, bagart diizeyi seklinde olusmaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina sonucunda t testi
sonugclarina bakilirsa egitim stresi, basar1 diizeyi pozitif yonde okul tikenmisligi tizerinde anlamli bir

yordayict oldugu gorilmektedir.

Ogrencilerin okul tiikenmisligi diizeylerinin cinsiyete ve anne-baba birlikteligine gore t testi
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sonugclarina asagida Tablo-4te yer verilmistir.
Tablo 4. Ogrencilerin Okul Tiikenmisligi Diizeylerinin Cinsiyete ve Anne-Baba
Birlikteligine Gore T Testi Sonuglari

Degiskenler N X+tS Sd t p
Cinsiyet Kadn 143 26,65110,08 597 21,650 100
Erkek 156 28,5249,50
Birlikte 285 27.3149,67 292 1,664 097

Anne-Baba Birlikteligi Ayni 9 32,77+10,63

*p<.01 **p<.05

Tablo-4te gorildugi gibi 6grencilerin okul tikenmislik diizeyleri cinsiyet [t(297) = (-1,650),
p>.05] ve anne-baba birlikteligi [t(292) = (-1,664), p>.05] gbre anlamlt farkliliklar géstermemek-
tedir. Cinsiyet acisindan erkek (X=26.65) ve kiz (X=28.52) 6grencilerin okul tiikenmislik diizey-
leri arasinda fark olmadigi bulunmustur. Ogrencinin anne-babasinin birlikte (X=27.31) ya da ayri

(X=32.77) olmast durumunda okul tiikenmislik diizeyleri arasinda fark olmadigi bulunmustur.

Ogrencilerin okul titkenmisligi diizeylerinin basart puany, aile gelir diizeyi ve kardes sayisina

gbre Anova testi sonuglarina asagida Tablo-5’te yer verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Okul Tiikenmisligi Olceginden Alinan Puanlarin Aile Gelir Diizeyine ve
Kardes Sayisina Gore Anova Sonugclari

Degigkenler N XS Varyansvm Kareler s Kare. P

Kaynagi toplami Ortal.

= 1500-3000 188 27,82+ 10,47 Gruplararast 791,314 3 263,771

@ 3001-5000 67 25,68 £7,66 Gruplarici  27277,010 280 97,418

8 5001-10000 26 31,15+ 10,10  Toplam 28068,324 283

= 2,708,046

v

i 10001 ve st 3 36,00 £ 12,76

<

g Kardesim yok. 14 30,28%* 10,01 Gruplararast 302,813 3 100,938 1,046 ,373

3

@1 56 26,51+ 9,89  Gruplarici  28376,318 294 96,518

-;'6: 2 67 26,56 £ 10,48  Toplam 28679,131 297

S

M 3ve Ustd 161 28,23 + 9,49

Analize gére Tablo-5te “Okul Tiikenmisligi Olcegi” puanlart 6grencilerin aile gelir diizey-
lerine g6re anlamli farkhiliklar gostermektedir [f ;.. = 2,708 p<.05]. Gruplar arasinda anlamli bir

farkliligin olup olmadig Scheffe testi ile test edilmis, aile gelir diizeyi 1500-3000 olan (X=27,82)
dgrencilerin okul tiikenmisligi; gelitleri 3001-5000 (X=27,82) ve 5001-10000 (X=31,15) olanlara
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gbre daha yiiksektir.

Analize gore Tablo-5te “Okul Tiikenmisligi Olgegi” puanlart égrencilerin kardes sayisina
gbre anlamli farklilik gostermemektedir [f s20p = 1,046, p>.01]. Gruplar arasinda anlamli bir fark-
liligin olup olmadigr Scheffe testi ile test edilmis, gruplar arasinda gozlemlenen fark anlamli bulun-

mamistif.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgularina gore basart diizeyi ve egitim stresi arttik¢a okul tikenmisligi artmak-
tadir. Saricam vd. (2017) ergenlerde egitim stresi artttk¢a okul tikenmisliginin arttigint ve bu iki
degiskenin arasinda st bilissel farkindaligin aracilik ettigini tespit etmislerdir. Basari duizeyi ile ilgili
calismalara bakildiginda genel olarak benzer ifadeler mevcut olup, basart diizeyi ile tiikenmislik
arasinda negatif bir iliski oldugunu ifade eder (Aypay & Sever, 2015; Kutsal ve Bilge, 2012; Kara,
2014). Fakat bu ¢alisma literattirden farkli olarak basar1 dizeyi ile okul tikenmisligi arasinda pozitif
iliski bulunmustur. Kocak (2016) yapmis oldugu calismada istatistiksel bulgu olmasa da, literatir
olarak bagarinin diizeyinin artmasinin okul tikenmisligini arttiracagini ifade etmistir. Basari duzeyi
arttik¢a okul tikenmisliginin artmasinin nedenleri 6grencinin ailesi kaynakli ya da diger digsal et-
kenler oldugu diistntlebilir. Ders ¢alismasi i¢in aile tarafindan bask: yapilmast, aile i¢inde yasanan
sosyal, ekonomik sikintilar okul tikenmisligini etkileyebilir. Yine 6grencilerin kendilerinden kaynak-
Ii olarak mikemmeliyetci olma egilimleri yani bir isi en ince ayrintisina kadar hesaplamalari oldugu
dustntlebilir. Bagka bir sebep olarak ortadgretimin sonunda yapilacak olan LGSde ortadgretim
basart puaninin sinava dahil edilmesi, 6grencinin liseye girme istegi 6grenciyi uzun bir siire boyun-
ca ¢abalamasina neden oldugu, bu durumunda okul tikenmisligini arttirdigr séylenebilir. Egitim
stresi degiskenine gore okul tikenmisliginin artmasinin sebebi olarak okul i¢inde 6grencinin okul
yoneticilerinin, 6gretmenlerinin, arkadaslarinin tutum ve davranislarindan etkilemesi olabilir. Bunun
yaninda okulda derslerde verilen fazla 6devler, yogun ders formati, dénem icindeki yapilan sinav
kaygilari, disik not alma kaygist gibi yapilarin da okul tikenmisligini etkiledigi distunilmektedir.
Genel olarak tilkemizde yapilan ¢alismalarda Akpinar (2016) egitim stresi ile okul titkenmisligi ara-
sinda anlamli iligki bulunmus, egitim stresi arttik¢ca okul titkenmisligi de paralel olarak artmaktadur.

Arastirma sonuglarinda cinsiyet baglaminda kiz ve erkekler arasinda okul tikenmislik dtzey-
lerinin farkhilasmadigr sonucuna ulasimistir. Calisma bulgusuna paralel olarak, Galan, Sanmartin,
Polo (2011); Kara, (2014); Sevencan vd. (2011) tarafindan yapilan arastirma sonuglari da cinsiyete
gore tikenmisligin farklilasmadigt sonucuna ulasmistir. Bu durumun nedeninin arastirma verilerini
tek bir okuldan toplanmasi, okulun benzer sosyo-ekonomik diizeye sahip bir ¢evreye sahip olmasi,
okuldaki yonetici, 6gretmen ve personelin cinsiyet ayrimi gbzetmeden tutum ve davranis gosterme-
mesi seklinde dusuntlmektedir.

Arastirma sonuglarinda anne-babanin birlikte veya ayr1 olmast okul tikenmisligini etkileme-
mistir. Demirel (2018) yaptgt okul tiikenmisligi calismasinda da anne-babanin birlikteliginin okul
tikenmisligi ile iliskisiz oldugunu belirtmistir. Bu durum anne babast ayr1 olan ¢ocuklarin birlikte
olanlara gore okul tikenmisliginin farklilasmamasinin okulda okul yonetimi, 6gretmen, arkadas-

lar1 tarafindan saglanan sosyal destekten kaynaklandigr distintlebilir. Baska bir bakis acist ile de
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anne- babast ayr1 olan ¢ocuklarin sikintilari, anne-babasi birlikte olan ¢ocuklarin aile yapilart sosyo-
ekonomik durumun disikligh sonucunda olusan sikintilarin benzer bir yap1 olusturmasiyla “aile
tarafindan yeterince ilgilenilmeme, fark edilmeme” seklinde diisuntlebilir.

Arastirma sonuclarinda okul tikenmisliginin aile gelir diizeyine gore farklilasmadigr tespit
edilmistir. Literatirde okul tiikenmisligi ile ailenin gelir dizeyi arasinda negatif bir iliski belirtilirken,
bu arastirmanin sonucunu Demirel (2018) tarafindan yapilmis arastirma desteklemektedir. Ailenin
gelir diizeyinin artmast 6grencinin ders konusunda desteklenmesini yani 6zel ders almasini, ders
kaynaklarina daha kolay ulasimi saglamasindan dolay1 okul tiikenmisligini etkiledigi dusiilmektedir.
Bunun yaninda aile gelir diizeyinin yiiksek olmast ders disinda sosyal faaliyetlere katilimi kolaylastir-
mast da okul tikenmisligini etkileyebilir..

Arastirma sonuglarinda okul tikenmisliginin kardes sayisina farklilasmadigr tespit edilmistir.
Kutsal (2009) ve Saka (2016) tarafindan yapilan ¢alismalarda okul tikenmislik diizeyine kardes sa-
yistnin notr sekilde etkiledigi gorilmis olup, bu agidan simdiki ¢alismayr desteklemektedir. Genel
olarak aile yapilarinda kardes ile ilgilenmenden dolayr 6grencilerin egitimde verilen gorevlerini ye-
terince yerine getirememesinden dolayt okul titkenmisliginin artmast beklense de bu arastirmada
artmamistir. Bunun nedenini ailelerin kardes bakimini aile icinde paylasim yapmasi, o anda bos olan
aile bireyine devrederek, egitim gorevleri bulunan 6grencinin isini aksatmayacak sekilde hareket
edilmesini sagladiklart diistinilmektedir.

Bulgular bir butiin olarak degerlendirildiginde okul tikenmisliginin cinsiyet, basari dizeyi,
ailenin gelir dizeyi, anne-baba birlikteligi, kardes sayist gibi faktorlerden etkilenebilir. Cinsiyet ile
okul titkenmisligini konu alan ¢aligmalar genelde degiskenlik gostermektedir. Bazi ¢alismalarda er-
keklerin (Oztan, 2014; Sever ve Aypay, 2011; Weckwerth&Flynn, 2006), bazi ¢alismalarda kadinlarin
tiikenmisligi fazla ¢itkmakla beraber (Breso, 2009; Silvar, 2001), baz1 ¢calismalarda da erkek kadin ara-
sinda bir fark bulunamamustir (Kara, 2014; Sevencan vd., 2011). Bagar1 diizeyi ile okul tikenmisligi
arasinda yapilan ¢alismalar ise ters bir oranti gériilmus basart diizeyinin yukselmesi 6grencilerde
okul tikenmisligini azaltmistir (Aypay & Sever, 2015; Kutsal & Bilge, 2012; May, Bauer & Fincham,
2015). Okul tikenmisligi ¢alismalarinda aile gelir diizeyi degiskeni ele alindigina ise, gelir duzeyi
yuksek aile ¢cocuklarinin okul tiikenmisligi distik olarak ortaya ¢ikmistir (Acar & Cakir, 2015; Kara,
2014; Ozbakir, 2015; Saka, 2016), Demirel (2018) yaptigi calismada anlamli fark goriilmemistir.
Anne-babanin birlikte yasamasinin okul tikenmisligi calismalarina etkisine bakildiginda anlamli bir
farklilik bulunamamustir (Demirel, 2018). Kardes sayisinin okul titkenmisliginde bir degisken olarak
ele alindigt calismalarda ise, anlamli bir iliski bulunmamustir (Demirel, 2018; Kutsal, 2009; Saka,
20106).

Sonug olarak okul tikenmisligini 6grencinin basart diizeyi ve egitim stresi yordamaktadir.
Okul tikenmisligi ile basar1 diizeyi ve egitim stresi arasinda pozitif iligki gérilmustir. Bunun yanin-
da okul titkenmisligi ile aile gelir diizeyi arasinda anlamli farklilik gortilmistiir. Cinsiyet, anne-baba
birlikteligi, kardes says1 okul titkenmisligi ile iliskisi bulunamamustir.

Calisma bulgulari ve ilgili literatiire dayanarak sunulabilecek 6neriler; “Ogrencilere sosyal des-
tek saglanmast, basarili olmasi ya da olmamast durumunda olabileceklerin okul rehberlik servisinde

bireysel rehberlik ile anlatilmasi, grup halinde tikenmislikle ve stres ile basa ¢itkma programlari,



Humanistic Perspective Ekim 2019, Cilt 1, Sayi 1 ~ lletisim / Contact
52 Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches Mail : info@hurmanisticperspective.com

October 2019, Vol 11 1 . i )
Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi ctober otume 1, 1ssue Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp

planlt ve programli ders ¢alismanin nasil olacaginin 6gretilmesi, sinav kaygisina doniik ¢alismalar
yapilmast, severek ugrasabilecegi hobilerin kazandirlmast okul tikenmisligini azaltabilir. Okuldaki
bulunan personele derslerde farkli 6gretim teknikleri 6gretme, 6grencilerin tikenmislikleri ile far-
kindalik saglama, genel olarak gelisim donemi seminerleri verilerek 6grenciler hakkinda bilgi veri-
lebilir. Ogrencinin ailesine ¢ocuklarint olduklart gibi kabul etme, égrencilerin bulunmus olduklari
ergenlik donemi hakkinda farkindalik saglama, sosyal desteklerini arttirmanin sagladig yararlari-
nanlatilmast, ailenin cocugu ile kaliteli vakit gecirmesi saglanabilir. Ogrencinin ailesine ulagabilmek
icin okul rehberlik servisi ve sinif rehber 6gretmeni birlikte ¢alisarak seminer, brostr, ailelere 6zel
grup rehberligi, okul icinde pano hazirlama yapilabilir. Bunun yaninda ortadgretim sonunda yapila-
cak liseye gecis sinavlari ile ilgili aile ve 6grenciye bilgi verilmesi, 6grencilere ulasabilecekleri hedefler
belirlenmesi, bu yonde hareket etmeleri icin tesvik edilmesi yapilabilir.” Seklindedir. Bu ¢alismalar

sonucunda tukenmislik duzeyi dustrtlebilir.
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