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EVLILIiK ONCESIi CINSEL DENEYiM: EBELIK BOLUMU
OGRENCILERININ GORUS VE TUTUMLARI
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OZET
Calisma, Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii 6grencilerinin evlilik dncesi
cinsel deneyim konusundaki goriis ve tutumlarini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Calismaya,
181 &grenci (%97,8) katilmistir. Veriler “Evlilik Oncesi Deneyime iliskin Gériis ve Tutumlar1 Degerlendirme

B

Formu” ile toplanmus, frekans dagilimi ve Ki-Kare testi kullanilarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin yas
ortalamasinin 20,5t1,7 oldugu, yalmizca % 6,1’inin cinsellikle ilgili konulardaki bilgilerini ¢ok yeterli
bulduklar1, % 85,1’inin evlilik dncesi cinsel deneyim yasanmasini dogru bulmadigi, % 44,2’sinin “cinsellik tabu
olmaktan ¢ikmali” goriigiine katildiklar: saptanmistir. Anne egitimi, ailenin yasadig1 yer ve aile statiisii ile evlilik
dncesi cinsel deneyime bakis agis1 arasinda iliski bulunamamustir. Ogrencilerin cinsel yonden aktif olduklarinda
cinsel sagliklarimi tehdit edecek riskleri dgrenebilmeleri ve bu risklerden korunabilmeleri agisindan egitim

programlarina entegre saglikli cinsel yagam konularina agirlik verilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir.
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THE PREMARITAL SEXUAL EXPERIENCE: OPINIONS AND ATTITUDES
OF STUDENTS FROM MIDWIFERY DEPARTMENT

ABSTRACT

This is done as a descriptive study with the purpose to determine opinions and attitudes of students from
Cumhuriyet University Health Science Faculty Midwifery Department about the premarital sexual experince.
Study, 181 students (97,8%) participated. Data "Opinions and Attitudes on Premarital experience to the
Evaluation Form" is collected by using the frequency distribution and chi-square test were used. According to
research findings, average age of the students 20,5+1,7. Students only 6,1% so they had sufficient information on
issues related to sexuality Scroll, 85,1% did not find the right Scroll the occurrence of sexual experiences before
marriage, 44,2% of "get out of being a sexual taboo," the opinion was joined. Maternal education, place of
residence and family status of the family perspective was no association between sexual experience before
marriage. The students will threaten the health risks of sex when they are sexually active, learn and be protected

from these risks in terms of integrated training programs to give emphasis on healthy sexual life.

Key Words: Premarital Sexual Experience, Adolescent, Girls Student.
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GIRIS

Insan, yasami boyunca siirekli bir gelisim ve degisim icindedir. Genglik dénemi, bu
gelisim ve degisim siirecinin belki de en Onemli evresini olusturmaktadir. Bu donem,
genclerin fiziksel olarak yasamin en aktif ve verimli doneminde bulunmalari nedeniyle
karsilikli etkilesime agik, yasam deneyimleri edinme konusunda istekli olduklari bir donem
olarak da kabul edilmektedir (1, 2, 3, 4). Artik ¢ocuk olunmayan, ancak heniiz yetiskin de
olunmayan bu yas doneminde, sosyal kosullar, hizli kentlesme, kitlesel medya iletisiminin
sagladigi olanaklar, erken ergenlesme, egitim diizeyinin yiikselmesi, genglerin kendi
yasamlar1 ve bedenleri iizerinde hak sahibi olduklarina olan inanglarinin artmasi gibi faktorler
gencin kendini kesfetmesine, cinsel kimlik ve rollerinin farkina varmasma ve ilk cinsel
deneyimlerin yasanmasina da zemin hazirlamaktadir (5, 6, 7).

Ik kez deneyimlenen cinsel aktiviteler addlesan kizlarin ve erkeklerin yasaminda farkls
sekillerde yanki bulmaktadir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA-2003) verilerine
gore ililkemizde 15-19 yas grubundaki kadinlarin %15,5’i, 20-24 yas grubundaki kadinlarin
ise  %60,7’siin cinsel deneyim yasadigi saptanmistir (8). TNSA 2008 verileri
degerlendirildiginde ise kadinlarin ilk cinsel iligki yasina iligkin soru sorulmadig1 ancak 15-19
yas grubu kadinlarinin %6,6’sinin, 20-24 yas grubu kadinlarin ise %44,7’sinin evli oldugu
belirlenmistir (9). Kocaeli'de lisede okuyan kiz 6grencilerin %2,3'"liniin cinsel iliskiye girdigi,
ilk cinsel iliski yasimin Marmara Universitesi kiz ogrencilerinde 17,9, Izmir'de bekar
kadmlarda 20,3 oldugu goriilmektedir. Mersin'de iiniversitede okuyan ve cinsel iliskisi olan
kizlarm %75'inde, ilk cinsel iliski yasinin 19-21 arasinda oldugu saptanmustir (10). Liseli
ergenlerin cinsel tutum ve davraniglarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan arastirmalarda
genglerin ilk cinsel iliskiye baslama yas1 gelismis tlilkelerle benzerlik gostermektedir (11).

Adoélesan donemde yasanan bilingsiz ve sorumsuz cinsel aktivite, cinsel yolla bulasan
hastaliklar ve AIDS gibi hastaliklara yakalanma riskini artirmaktadir (12). Diinyada her yil
yaklasik 333 milyon cinsel yolla bulasan hastalik vakasi meydana gelmekte, vakalarin iicte
birini yas1 25’in altinda olan gencler olusturmaktadir (13). Amerika’da 15-19 yaslarindaki
gen¢ insanlarda diger yas gruplarina gore yiiksek oranda cinsel gegisli hastalik oldugu
bildirilmektedir. Her yil tiim HIV enfeksiyonlarinin hemen hemen yarisi ve tiim cinsel yolla
bulasan hastaliklarin tigte biri 25 yasin altindaki insanlardan olusmaktadir. (14).

Dahasi1 globallesme ve modernizasyon siireciyle birlikte evlilik dncesi cinsel deneyim

olgusuna yonelik bakis acilar iilkeler arasinda farklilik gostermekte ve cinsellige onay veren
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bakis agisi ile geleneksel / kiiltiirel faktorlerin etkisiyle cinselligin evlilik disinda yasanmasini
reddeden bakis agilar1 genglerin yasamlarinda biyopsikososyal etkiler yaratan bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (15, 16, 17). Ozellikle iilkemizde tabu olarak kabul edilen, ¢ogu zaman
konulasamayan, goz ardi edilen cinsellik olgusu ve “bekaret” kavrami giiniimiizde hala
onemini korumakta, 6zellikle erkeklerin es se¢imlerinde etkin rol oynamaktadir (15, 17, 18).
Yapilan bu arastirmada ise Ebelik Boliimii’nde okuyan kiz &grencilerin evlilik 6ncesi
cinsel deneyime iliskin goriis ve tutumlarini incelenmektedir. Arastirmadan elde edilen veriler
evlilik oncesi cinsellik olgusunun geng kizlar agisindan anlamini tartismada, cinsellige bakis
acilarin1 anlamada, bakis agilarini sekillendiren toplumsal ve kiiltiirel etkileri belirlemede bir
gosterge olarak kullanilabilecektir. Calisma, ayni zamanda bir firsat donemi olan genglik
doneminde adélesanlarin ilk deneyimlerini en saglikli bicimde yasamalari, sagliga zararh
davranislar gelistirmemeleri, olumlu sosyal iligkiler kurarak biyopsikososyal gelisimlerini
stirdirmeye yonelik programlarin olusturulmasina veri saglayarak iireme sagliginin

statlistintin gelistirilmesine de katk1 verebilecektir.

MATERYAL VE METOT

Tanimlayici nitelikteki arastirma, 2009-2010 egitim-6gretim yili ikinci yartyilinda
Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii'nde 6grenim géren
ogrencilerin 181’1 (%97,8) ile ylriitilmiistiir. Arastirmanin verileri Ogrencilerin sosyo-
demografik oOzelliklerini, evlilik oncesi cinsel deneyim konusundaki goriis ve tutumlarini
degerlendiren 29 sorudan olusan iki form araciligi ile toplanmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form, Ebelik B6liimii'nde okuyan kiz 6grencilerin bazi sosyo-
demografik Ozelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Formda arastirmaya katilan
ogrencilerin yasi, dogum yeri, anne-baba egitimi ve ¢alisma durumu, aile tipi, cinsellikle ilgili
bilgi edinme yollari, cinsel konulardaki bilgi diizeyleri ve cinsellikle ilgili konularda aileleri
ile olan iletisimlerini nasil degerlendirdiklerine yonelik toplam 14 soru yer almaktadir.

Evlilik Oncesi Cinsel Deneyim Olgusunu Degerlendirme Formu: Bu form, kizlarin
evlilik oncesi cinsel deneyim olgusuna verdikleri anlami, bekaretin 6nemine iligkin
diistincelerini, cinsel deneyim yasama durumlarini, cinsel deneyim yasayanlarda bu deneyimi
yasamasina etken eden faktorleri, cinsel deneyim yasamayanlarda ise bu deneyimi yasamasina
engel olan faktorleri tanimlamaya yonelik toplam 15 sorudan olusmaktadir. Anket formlari,

Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliim Bagkanligi’ndan
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gerekli izinlerin alinmasinin ardindan 2009-2010 egitim-6gretim yili ikinci doneminde
uygulanmistir. Ebelik Boliimii’'nde okuyan toplam Ogrenci sayisina iligkin veriler Ebelik
Boliim Bagkanligi’ndan saglanmistir. Anket uygulamasina katilacak 6grencilere arastirmanin
konusu ve amaci hakkinda gerekli bilgiler verilmistir. Uygulamaya katilan 6grencilerden
aragtirmaya katilmayi1 kabul ettiklerine dair sozli izin alinmistir. Anket uygulamasina
katilmay1 reddeden 6grenci olmamistir. Anket formlarinin doldurulmasi sirasinda arastirmaci
ogrencilerin yaninda bulunmus ve formlar 6grenciler tarafindan doldurulduktan sonra
arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan kodlandiktan sonra
SPSS 15.0 bilgisayar programina aktarilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde yiizdelik
dagilimlar ve bazi degiskenlerin karsilastirilmasinda (anne egitimi, ailenin yasadigi yer, aile

statiisii vb.) Ki-kare testi kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmada ebelik boliimiinde okuyan 181 kiz 6grenci degerlendirilmistir.

Kiz o6grencilerin yas ortalamasinin 20,5+1,7 oldugu, %31,5’inin Ebelik Bolimi 1.
Smifta okudugu, %50,8’inin I¢ Anadolu Bolgesinde ve %53,6’smin merkezde yasadigi,
%86,2’smin aile statiisiinii orta diizey olarak tanimladigi belirlenmistir. Ogrencilerin
annelerinin %81,1’1 ilkdgretim mezunu, %37,1°i 41-45 yas grubu ve %89’u ¢alismamaktadir.
Ogrencilerinin cinsellikle ilgili ilk bilgilerini aldiklar1 kaynaklar kitap/gazete/dergi (%66,3),
arkadas (%60,8) ve Ogretmen (%38,7) olarak siralanmaktadir. Ogrencilerin yalnizca
%6, 1’inin cinsellikle ilgili konulardaki bilgilerini ¢ok yeterli bulduklar belirlenmistir.

Tablo 1°de 6grencilerin evlilik oncesi cinsel deneyime yonelik goriisleri sunulmustur.
Tabloda 6grencilerin %85,1’inin evlilik oncesi cinsel deneyim yasanmasini dogru bulmadigi,
%57,5’inin evlilik oncesi cinsel deneyimi normal karsilamadigi ve %82,9’unun bekarete
onem verdigi goriilmektedir. Ogrencilerin %81,2’si kadinlarin, %66,9’u erkeklerin ilk cinsel
deneyimlerini evlilik 6ncesi yasamalarini uygun bulmamakta, %74’i evlenecegi kisinin bakir

olmasina énemli verdigini ifade etmektedir.
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Tablo 1: Ebelik Béliimii Ogrencilerinin Evlilik Oncesi Cinsel Deneyime Y®&nelik
Gortsleri (n:181)

IFADELER Say1 %
Evlilik Oncesi Cinsel Deneyim Yasanmasini
Evet, dogru buluyorum 9 5,0
Hayir, dogru bulmuyorum 154 85,1
Kararsizim 18 9,9

Evlilik Oncesi Cinsel Deneyim

Normal Karsiliyorum 9 5,0
Flortiin Otesine Karsiyim 58 32,0
Normal Karsilamryorum 104 57,5
Kararsizim 10 55
Bekirete Verilen Onem

Evet, bekaret 6nemlidir 150 82,9
Hayir, bekaret 6nemli degildir 13 7,2
Kararsizim 18 9,9

Kadnlarin ilk Cinsel Deneyimlerini Evlilik Oncesi Yasamalari

Evet, uygundur 5 2,8
Hayir, uygun degildir 147 81,2
Kararsizim 29 16,0
Erkeklerin ilk Cinsel Deneyimlerini Evlilik Oncesi Yasamalari

Evet, uygundur 21 11,6
Hayir, uygun degildir 121 66,9
Kararsizim 39 215
Evlenilecek Kisinin Bakir Olup Olmamasinin Onemi

Evet, onemlidir 134 74,0
Hayir, 6nemli degildir 26 144
Kararsizim 20 11,0

Tablo 2’de Ogrencilerinin cinsel deneyim yasama durumlarma gore dagilimi
gosterilmektedir. Tabloya gore, oOgrencilerin %79,6’s1 higbir sekilde cinsel deneyim
yasamamis, %35,6’siin karsi cinsle siirli/tam bir cinsel deneyim yasamis, cinsel deneyimi
olan ogrencilerin %3,3’linlin ilk cinsel deneyim yasimmin 18-20 yas araliinda oldugu
belirlenmistir. ilk cinsel deneyimi yasamada etken, ask (%4,4) olarak belirtilmistir.
Ogrencilerin cinsel deneyim yasamalarina engel olan faktorlere bakildiginda ilk sirada

bireysel degerler (%70,2) yer almaktadir.
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Tablo 2: Ebelik Béliimii Ogrencilerinin Cinsel Deneyim Yasama Durumlari

IFADELER Say1 %
Cinsel Deneyim Yasama Durumu (n:181)
Evet, kars1 cinsle tam bir cinsel deneyim yasadim 1 0,6
Evet, karsi cinsle sinirl bir cinsel deneyim yasadim 9 50
Bu tiir isteklerime ragmen cinsel deneyim yasamadim 10 55
Higbir sekilde cinsel deneyim yasamadim 144 79,6
Cevap vermek istemiyorum 17 9,4

ik cinsel deneyim yas1 (n:10)

18-20 yas 6 3,3
21-23 yas 2 1,1

24 ve lizeri yas 2 11

*Cinsel Deneyim Yasayan Ogrencilerin ilk Cinsel Deneyimi Yasamalarina Etken Olan Durumlar (n:10)

Fiziksel Zevk 1 0,6
Merak ve Deneyim 2 1,1
Ask 8 4.4
Sosyal Ortamin Beklentileri 1 0,6
Partnerin Israr 3 17

*Cinsel Deneyim Yasamayan Ogrencilerin Cinsel Deneyim Yasamalarina Engel Olan Faktorler (n:171)

Dini Inanglar 118 65,2
Bireysel Degerler 127 70,2
Ailesel Faktorler 91 50,3

CYBH’a Yakalanma Korkusu 16 8,8

Hamilelik 21 11,6

Kars1 Cinse Giivensizlik 73 40,4

* Birden fazla yanit oldugu igin yiizdeler n iizerinden alinmustir.

Tablo 3’te O0grencilerinin “Cinsellik Tabu Olmaktan Cikmali” goriisiine katilimlar
sunulmustur. Tabloya gore, 0grencilerin %44,2’sinin “Cinsellik Tabu Olmaktan Cikmali”
gorlisiine katildiklar1, %17,1’inin bu konuda kararsiz olduklari belirlenmistir. Arastirmada
ogrencilerin anne egitimi, ailenin yasadigi yer ve aile statiisii gibi degiskenler ile evlilik

oncesi cinsel deneyime bakis acis1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (p>0,05).
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Tablo 3. Ebelik Boliimii Ogrencilerinin “Cinsellik Tabu Olmaktan Cikmali” Gériisiine
Katilma Durumu (n:181)

IFADE Say1 %
Cinsellik Tabu Olmaktan Cikmah
Evet, katiliyorum. 80 442
Hayir, katilmiyorum 70 38,7
Kararsizim 31 171
TARTISMA

Arastirmamizda yer alan dgrencilerin %86,2’sinin Diinya Saghk Orgiitii’niin geng
tanimindaki yas sinirlari i¢inde bulundugu belirlenmistir (19). Genglerin cinsel / tireme sagligi
konularinda bilgi kaynaklarmin farkli oldugu bilinmektedir. Cesitli arastirmalarda ve
calismamizda oldugu gibi siralama degisse de adolesanlarin cinsellikle ilgili konularda ilk
bilgilerini aldiklar1 kaynaklar1 arkadas, kitap, gazete, dergi olarak siraladiklar1 ve cinsellikle
ilgili konulardaki bilgilerini yeterli bulmadiklar1 belirlenmistir (11, 17, 20, 21, 22, 23, 24).
Yapilan birgok arastirmada genclerin tireme fizyolojisi, gebelikten korunma ve cinsel yolla
bulasan hastaliklar (CYBH), Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) gibi temel
cinsellik ve iireme saglhigi konularinda yeterli bilgilerinin olmadigini, bilgi kaynaklarina
ulagsmada zorluk yasadiklarini ve bu bilgileri edindikleri kaynaklarin glivenilirliklerinin sinirh
oldugunu géstermektedir (5, 6, 25, 26).

Ogrencilerin %85,1’i evlilik dncesi cinsel deneyim yasanmasmi dogru bulmamakta,
yaklagik yarist evlilik Oncesi cinsel deneyim yasamayi normal karsilamamaktadir. Pinar,
Dogan ve Oktem'in (2009) iiniversitede okuyan kiz ve erkek 6grenciler iizerinde yaptiklari bir
calismada genglerin yalnizca %21,9’unun evlilik dncesi cinsel deneyim yagsamay1 normal bir
durum olarak gérmedigi, benzer bir diger ¢alismada genglerin yarisindan fazlasinin (%54,3)
evlilik 6ncesi cinsel deneyim yasanmasint dogru bulmadigi saptanmustir (18, 27). Calismamiz
ile bu iki arastirma arasindaki farkin arastirma kapsamina alinan erkek 6grencilerle iliskili
oldugu diislinlilmektedir. Bilindigi gibi iilkemizin de ic¢inde bulundugu geleneksel
toplumlarda erkek g¢ocuklarinin cinselliklerini 6zgiirce yasamalarinin Oniinde herhangi bir
engel bulunmamaktadir. Ayrica, bu sonuglar “cinsellik, yalnizca evlilik kurumu igerisinde
yasanabilir” diisiincesini desteklemektedir.

Calismamizdaki Ogrencilerin onemli bir kismi erkeklerin ve kadinlarin ilk cinsel

deneyimlerini evlilik Oncesi yasamalarini uygun bulmamakta, bekaretin énemli oldugunu
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diistinmekte, evlenecegi kisinin bakir olmasinin kendisi i¢in 6nem tasidigini ifade etmektedir.
Universite dgrencileri arasinda yapilan gesitli arastirmalar genglerin cinsel aktiviteye baslama
yaslarinin diistiigiinti, ilk cinsel deneyimlerini {iniversite yillarinda ve evlilik Oncesinde
yasadiklarini, bekaret kavramina verdikleri 6nemin azaldigini ortaya koymaktadir. (7, 15, 28,
29). Calismamizda bekarete 6nem verdigini ifade eden 6grencilerin yiizdelik diliminin yiiksek
olmasinin, arastirma kapsamindaki 6grencilerin tamaminin kiz olmasi ile iliskili oldugu
distiniilmektedir. Kirsal bolgelerde kizlar igin tabu olarak kabul edilen cinsel deneyim
olgusuna, erkekler i¢in daha hosgorilii bakilabilmektedir. Bu bakis agis1 ile yetistirilen
kizlarin bekaret kavrami ve evlilik dncesi cinsel deneyimle ilgili diisiincelerinin giiniimiizde
degisiklige ugrasa da toplumun deger yargilarina paralellik gosterdigi sonucuna ulagilabilir.

Calismamizdaki ilging bir sonucta sudur: Ogrenciler erkeklerin evlilik dncesi cinsel
deneyim yasamalarini kadinlarin evlilik 6ncesi cinsel deneyim yasamalarindan daha normal
karsilamaktadirlar. Bu sonucun Tiirk toplumunun sosyokiiltiirel yapis1 ve cinsellikle ilgili bazi
deger yargilari nedeniyle, cinsellik konusunda kizlar ve erkekler arasinda farkli
yaklagimlardan kaynaklandig: diisiiniilebilir (20).

Evlilik 6ncesi cinsel iliski diinyanin pek ¢ok yerinde yaygindir ve giderek artmaktadir.
Calismamizda yer alan Ogrencilerin %79,6’sinin cinsel iliski deneyimlerinin olmadigi
belirlenmistir. Ulkemizde iiniversite gencligi iizerinde yapilan ¢esitli calismalarda ise
genclerin yariya yakininin evlilik 6ncesi cinsel deneyiminin oldugu ve cinsel deneyimi olan
genclerde erkeklerin oraninin kizlardan 6nemli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (11, 20,
21, 27). Calismamizda &grencilerin %5,6’smin smirli/tam bir cinsel deneyim yasadigi ve
%3,3’{iniin cinsel deneyim yasama araligminl8-20 yas oldugu belirlenmistir. Ulkemizde
iiniversitede okuyan genclerin evlilik dncesi ilk cinsel deneyim yasi ortalama olarak 17-19 yas
olarak belirtilirken (10, 29), baz1 Afrika iilkelerinde 20 yasin altindaki genglerin % 43’iiniin
cinsel iligkide bulundugu, Latin Amerika’da ise bu oranin ABD’de 20 yas altindaki genglerin
%68’inin, Fransa’da %72’sinin cinsel aktivitede bulundugu gorilmektedir (22, 30).
Calismamizda cinsel deneyim yasama oranin diisiik olmasinda tilkemize ait toplumsal,
kiltiirel, ailesel, dinsel faktorlerin etkisinden soz edilebilir.

Calisma kapsaminda yer alan 6grencilerin ilk cinsel deneyim yasamalarina etken olan
faktor “ask™ olarak belirlenmistir. Bu etken farkli bir calismada da genclerin cinsel deneyim
yasamalarina neden olan faktorler igerisinde ilk sirada bulunmustur (29). Kili¢ ve ark. (2005)

caligmasinda oldugu gibi bu ¢alismada da Ogrencilerin evlilik Oncesi cinsel deneyim
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yasamalarina engel olan faktorler bireysel degerler, dini inanglar, ailesel faktorler olarak
siralanmugtir (15).

Ogrencilerin yaklasik yarisi, bireylerin cinsellik hakkinda bilinglenmeleri yoluyla
cinselligin tabu olmaktan ¢ikarilabilecegine inanmaktadirlar. Aydemir (2009)’in ¢alismasinda
ise “Cinsellik Hala Bir Tabudur” goriisiine katilanlarin oranin oldukga yiiksek oldugu
belirlenmistir (18). Bu sonuca iliskin degerlendirmeler olduk¢a tartismalidir. Ciinkii
kiiresellesme, teknolojik gelismeler ve kiiltiirel dejenerasyon ile birlikte cinsellik kavrami
artik 6zgiirce konusulup tartisilan bir konu olmakla beraber bireysel, toplumsal, dinsel ve
kiiltiirel degerlerdeki farkliliklar addlesanin ¢eligkili duygu ve diisiinceler yasamasinda etkili

oldugu diistliniilmektedir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu ¢aligmanin bazi sinirliliklart vardir. Bunlardan birincisi bulgular, ¢aligmada yer alan
grubunun disina genellenemez. ikincisi bu ¢alisma orta diizeyde gelismislik gdsteren bir
sehirde ve yalmizca kiz Ogrenciler arasinda yapilmistir. Tiirkiye’nin kentsel ve kirsal
kentlerinde yapilacak farkli sosyoekonomik ve egitim diizeylerinde olan gengleri kapsayan
calismalara gereksinim vardir. Ugiincii olarak calisma kapsamindaki ogrencilerin kendi

goriisleri dikkate alinmis, bilgi degerlendirmesi yapilmamuistir.

SONUC VE ONERILER

Insan yasaminda dogal ve énemli bir yere sahip olan cinsellik tarih boyunca insanligin
glindeminde kalmais, cinsellige iliskin degerler icinde bulunulan zamana ve kiiltiire gore farkl
bicimlerde yorumlanmistir. Ulkemizin de icinde bulundugu geleneksel toplumlarda baskici
bir ortamda yetisen bireylerin; 6zellikle kiz ¢cocuklarmin cinsel saglik konusunda egitilmeleri
yoluyla cinsellikle ilgili konularda dogru kararlar verebilmeleri toplumsal sagligin
korunmasin ve iyilestirilmesini saglayacaktir. Kizlarin cinsel saglikla ilgili gereksinimlerinin
saptanmast ise; bu gruba cinsellikle ilgili gereksinim duyduklar1 egitim programlarinin
hazirlanmasi ve hizmetlerin sunulmasini olanak saglayabilir.

Heniiz cinsel yonden aktif olmayan ve cinsellikle ilgili bilgilerini yeterli bulmayan
genglerin cinsel yonden aktif olduklarinda karsilasabilecekleri saglhig tehdit edecek riskleri
ogrenebilmeleri ve bu risklerden korunabilmeleri agisindan egitim programlarina entegre

saglikli cinsel yasam konularma agirlik verilmesi, cinsellikle ilgili konulardaki bilgi
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diizeylerini objektif olarak Olgmeye yonelik caligmalarin yapilmast ve genglerin bilgi
diizeylerine iliskin kendi degerlendirmeleri ve gercekte var olan durumun karsilagtirilmasi

Onerilmektedir.
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