Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi / Giimiishane University Journal of Health Sciences: 2013;2(2)

KADINLARDA UYKU SORUNLARININ MENOPOZ ILE ILISKISI*

Menekse Nazli ULUSOY?, Kamile KUKULU?

OZET

Bu c¢alisma, kadinlarda uyku sorunlari1 ve menopozal durum iligkisini saptamak amaciyla yapilmistir.
Tanimlayici tiirde bir kayit arastirmasidir. PubMed veritabaninda “menopause and sleep disturbance” anahtar
kelimeleri girilerek makaleler taranmigtir. 2007-2011 yillar1 arasinda yaymlanmig 135 makale Orneklemi
olusturmugtur. 135 makale arasindan, konuyla iliskili, arastirma makalesi olan ve 6zet metnine ulasilabilen 25
arastirma, orneklemi olusturmustur.

Bir¢ok calismada postmenopozal donemdeki kadinlarin uyku sorunlari yasadiklari goriilmiistiir. Uyku
sorunlari; uykusuzluk, uykuya dalma siiresinde uzama, derin uykuda azalma, uyuma gii¢liigii, uyanmalar, uyku
stiresinde kisalma, uyku verimliliginde azalma, uyuduktan sonra uyanik kalma siiresinde uzama, giindiiz uykulu
olma sikliginda artma, obstriiktif uyku apnesi sendromu riskinde artma seklinde goriilmektedir. Bunun yanisira uyku
sorunlarinin menopozla iligkisi olmadigi da bildirmektedir. Bu aragtirmalar; toplam uyku yoksunlugu, toplam uyku
stiresi, uykuya dalmada gii¢liik, uyku boliinmeleri ve horlamanin menopozdan bagimsiz oldugunu gostermektedir.

Kadinda postmenopozal dénemdeki sicak basmalart; uykusuzluk, gece uyuyamama ve uyku boliinmelerine
neden olmaktadir. Bir ¢alisma; menopozal gecis doneminde sicak basmalariyla uykusuzlugu iliskilendirmemistir.
Bazi galismalarda ise; kadinlarda uyku bozuklugu, vazomotor semptomlara bagli degil, depresyona sekonder olarak
gelistigi ileri stiriilmiistiir.

Postmenopozal donemde kadinlarda uyku sorunlari daha sik goériilmektedir. Postmenopozal dénemde uyku

sorunlar1 vazomotor semptomlar ya da depresif duygu durumu ile iligkilendirilmistir.
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RELATIONSHIP BETWEEN MENOPAUSE AND SLEEP PROBLEMS

ABSTRACT

This study carried out for determination the relationship between women’s sleep problems and menopausal
status.

This study was planned as a descriptive and survey research. This study was done by searching with key
word “menopause and sleep disturbance” researches on Pub Med. The sample of study was composed of 135
abstracts of researches between 2007 and 2011. This research was carried out by examination of 25 research
abstracts (relevant to the subject, research article, have abstract) from 135 researches.

Many studies showed postmenopausal women have sleep problems. Sleep problems seen in the form of
insomnia, prolonged sleep latency, deep sleep decreases, difficulty sleeping, awakenings, shorter sleep time,
decreased sleep efficiency, more wake time after sleep onset, increased daytime sleepiness, increased risk of
obstructive sleep apnea syndrome. In addition, some researchers have reported sleep problems not related to
menopause. This researches, shows total sleep deprivation, total sleep duration, difficulty falling asleep, snoring and
sleep fragmentation is independent of menopause.

Postmenopausal women’s hot flashes, cause insomnia, nighttime wakefulness and sleep disruptions. In one
study, the period of transition to menopause is not associated insomnia with hot flashes. In some studies, have been
proposed sleep disorders at women, is not associated with vasomotor symptoms, develop secondary to depression.

Sleep problems are more common in women with postmenopausal period. The postmenopausal period, sleep

problems associated with vasomotor symptoms or depressive mood.

Key Words: Postmenopausal, Sleep Disorders, Nursing
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GIRIS

Uyku gereksinimi, hemsirelik kuramcilar1 tarafindan temel bakim problemleri arasina
alimmakta ve uyku ile ilgili problemler hemsirelik literatiiriinde bir hemsirelik tanis1 olarak yer
almaktadir. Hemsirelik kuramcilarindan Henderson, hemsirelerin uyku gereksinimi ile ilgili
islevini "hastanin uyku ve dinlenmesine yardim etmek" olarak ifade etmistir. Uyku gereksinimi,
Henderson’a gore temel insan gereksinimleri arasinda besinci sirada ve Abraham Maslow'un
temel insan gereksinimleri piramidinde fizyolojik gereksinimler arasinda yer almaktadir. Roper,
Logan ve Thirney de 12 giinliik yasam aktivitesi arasinda uyku aliskanligina yer vermistir.
Dinlenme Oriintiisiiniin nitelik ve niceliginde rahatsizliga yol agan ya da yasam seklini etkileyen
bir durum olarak tanimlanan “uyku oriintiisiinde rahatsizlik” yasam kalitesini de etkileyen ve
NANDA’nin (North American Nursing Diagnosis Association) belirledigi hemsirelik tanilart
arasinda yer alan 6nemli bir hemsirelik tanisidir (1,2,3).

Menopoz, kadin hayatinda fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerin yasandigi ve bazi
saglik sorunlarmin ortaya ¢iktigi yasam evrelerinden en uzun olamidir (4). Klimakteriumda
kadmin yasam kalitesi ve psikolojik durumunu dolayisiyla da sagligini etkileyen Onemli
belirtilerden birisi de uyku sorunlaridir (5). Menopoz doéneminde uykusuzluk prevalansinin
arttig1 bildirilmektedir (6).

Bu arastirma, kadinlarda uyku sorunlari ile menopozal durum iligkisini saptamak amaciyla
2007- 2011 yillar1 arasinda yapilmis aragtirmalarin incelenmesiyle yapilmis, tanimlayici tiirde bir

kayit aragtirmasidir.

MATERYAL ve METOT

Bu calisma, Ocak 2012°de Pub Med {lizerinden “menopause AND sleep disturbance”
anahtar kelimeleri girilerek 2007-2011°de bu konuda yayinlanmis olan makalelerin taranmasi
seklinde yapilmis tanimlayici bir arastirmadir. Arastirmanin giincel sonuglara ulasabilmesi
amaciyla, son bes yilda yayinlanan galismalar, arastirmaya dahil edilmistir. Literatur incelemesi
ile Pubmed veritabaninda “menopause AND sleep disturbance” anahtar kelimeleri kullanilarak
355 makaleye ulagilmistir. 2007- 2011 yillart arasinda yaymlanmis 135 makale arasindan,
toplam 110 makale (29 derleme, 3 olgu arastirmasi, 70’1 konu dis1, 8 6zet metni yok) arastirma
disinda birakilmistir. Arastirma makalesi olan ve Ozet metnine ulasilabilen 25 arastirma,
arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Aragtirma incelemelerinin sadece 0zet metinler iizerinden yapilmasi, taramanin sadece

Pub-Med tizerinden yapilmasi, arastirmanin sinirliliklaridir.
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BULGULAR
Arastirmalarin %44’ lintin 2009 yilinda yayinlandigi, %48’inin 6rneklem grubunun orta

ve/veya ileri yas kadinlar oldugu ve %96’siin betimleyici tipte yapildigi saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Menopoz Ve Uyku Sorunlar1 Arastirmalarinin Bazi Degiskenlere Gore Dagilimi

n %
Basim Yih
2011 2 8
2010 7 28
2009 11 44
2008 4 16
2007 1 4
Orneklem Grubu
Geng, orta ve ileri yas kadinlar 1 4
Orta ve/veya ileri yas kadinlar 12 48
Uyku sikayeti olan kadinlar 3 12
Orta ve /veya ileri yas kadinlar ve erkekler 3 12
Postmenopozal kadinlar 6 24
Arastirma Tipi
Deneysel 1 4
Betimleyici
Retrospektif 2 8
Kesitsel 22 88

Menopoz sonrasi kadinlarda uyku bozuklugu siklig1 artmaktadir (7). Bu bulgu destekleyen
caligmalar, agsagidaki gibidir:

e Uykusuzluk, mensturasyon olup olmamasi ile iliskilendirilmistir (8).

e Postmenopozal kadinlarin %45.7’sinde uykusuzluk goriilmektedir (9).

e Uykusuzluk, en sik goriilen iic menopozal semptom arasinda yer almaktadir (10).

e Uyuma gii¢liigii menopoz sonrasinda artmaktadir (11).

¢ Menopozda uykuya dalma siiresinde uzama ve derin uykuda azalma gorilmistiir (12).

e Menopozla birlikte, orta yas kadinlarda insomnia ve uyku sorunlari baglamaktadir (13).
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eCerrahi menopoza girmis kadinlarin %25’ uyuma gili¢liigii nedeniyle tedaviye
bagvurmustur (14).

e Premenopozal déonemde, menstural siklus diizensizligi olan kadinlarda daha sik uyku
sorunlar1 goriilmiistiir. Bu kadinlarda artmis hafif uyku evresi ve uyanmalar bildirilmistir (15).

ePre ve post menopozal donemde olan kadinlarda uyku siiresi ayni, ancak geng
kadinlardan daha kisadir. Uyku verimliligi de benzer ozellik gostermektedir. Pre ve post
menopozal donemde olan kadinlarda daha az yavas dalga uykusu vardir ve uyuduktan sonra
uyanik kalma siiresi daha uzundur. Menopoz sonrasi uykusuzluk sikayeti daha siktir (16).

eHachul ve arkadaslarinin 2009’da yaptigi ¢alismaya gore uykulu halde olma geg
menopozal evrede, erken menopozal evreye gore daha siktir (17). Benzer sekilde; postmenopozal
durumda olma, giindiiz uykulu olma sikligin1 artirmaktadir (18).

e Menopoz, obstriiktif uyku apnesi sendromu riskini artirmaktadir (19,20,21).

Bunlarin yani sira farkli bulgular bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir:

e Kadinlarda yaslanma ile birlikte toplam uyku yoksunlugu degisiklik gostermez (22).

eToplam uyku siiresi menopozal duruma gore degisiklik gostermemektedir. Uyku
sorunlar1 ve kotii uyku kalitesi, postmenopozal kadinlarda en yaygin sorun iken premenopozal
kadinlarda en az yaygin olan sorundur. Uykuya dalmada giiclik ve uyku boliinmelerinin
menopozal statiiden bagimsiz oldugu saptanmistir (23).

e Menopoz, horlamanin risk faktorleri arasinda belirtilmemistir (24).

Saglikli postmenopozal kadinlarda; sicak basmasi siddetine gore degisiklik gdsteren
bi¢imde uykusuzluk, gece uyuyamama ve uyku boliinmeleri goriillmektedir (25,26). Hachul ve
ark.’a gore ise menopoz sonrasinda sicak basmalar1 uykusuzlukla iliskili iken, menopozal gecis
doneminde sicak basmalar ile uykusuzluk iligkilendirmemistir (27). Baz1 arastirmalar gore ise
kadinlarda uyku bozuklugu, vazomotor semptomlarla iligkili olmaksizin, depresyona sekonder
olarak gelismektedir (28,29). Bir calismada ise iki goriisii de destekler nitelikte; vazomotor
semptomlarin, postmenopozal donemdeki kadinda uykusuzluga neden oldugu, bu duruma
depresyon da eklendiginde uykusuzlugun daha sik goriildiigii belirtilmektedir (30). Brown ve
arkadaglar1 da depresif duygu durumunun, uyku bozukluklar1 gibi birgok menopozal semptom

sikligini artirdigint bildirmektedir (31).
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SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmalarin sonuglari, postmenopozal donemde kadinlarda uyku sorunlarmin
daha sik goriildiigiinii gostermektedir. Calismalar, postmenopozal donemde uyku sorunlarini
vazomotor semptomlar ya da depresif duygu durumu ile iliskilendirmistir. Postmenopozal
donemdeki kadinlara biitlinciil bakim verebilmek i¢in uyku sorunlarinin degerlendirilmesinin
onem kazandigi; postmenopozal dénemde olup, vazomotor semptom ve depresif duygu durumu

olan kadinlara uyku sorunlari agisindan 6ncelik verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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