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OGRENCILERIN OZ-ETKILILIK-YETERLILIK ALGILARI VE SOSYAL DESTEK
DUZEYLERININ INCELENMESI

Figen ALBAYRAK OKCIN?, Giil GERCEKLIOGLU?

OZET

Oz-etkililik belli bir eylemi basariyla yapma veya olaylar: kontrol edebilme algis1 veya yargist ya da
bireyin belirli bir performans diizeyini basarma kapasitesine iliskin yargisini ifade eder. Calismanin amaci, saglik
yitksekokulu 6grencilerinin  6z-etkililik—yeterlilik algilart ile sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemektir. Calisma Mart-Nisan 2012 tarihleri arasinda Ege Universitesi Izmir Atatiirk Saglik Yiiksekokulu
Hemsirelik boliimiinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya toplam 145 &grenci katilmistir. Veriler ii¢ béliimden olusan
anket formuyla elde edilmistir: Bilgi Formu, Oz-Etkililik-Yeterlilik Olgegi (OEYO) ve Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal destek 6lcegi (CASDO) kullanilmistir. Verilerin analizinde yiizde, varyans, korelasyon, Mann-Whitney
U, Kruskal-Wallis testleri kullanilmistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin %49,7°u 19-21 yas araliginda, %80’
kiz Ogrenci, %64,1°1 hemsirelik birinci simif, %35,9’u hemsirelik dordiincii siifta okuyan O6grencilerden
olusturmaktadir. Kiz ve erkek 6grenciler arasinda 6z-etkililik- yeterlilik ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark saptanmanug, sadece aile alt boyut puanlart arasinda farklilik

gosterilmistir.
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EXAMINING THE LEVELS OF SELF-EFFICACY-SUFFICIENCY AND SOCIAL
SUPPORT OF THE STUDENTS

ABSTRACT

Self-efficacy the individual's perception or judgment of ability doing an action successfully or controlling
the individual's judgment of the capacity of succeeding a performance level. This descriptive study aims to
compare the students' determining the levels of self-efficacy sufficiency and to determine the perceived social
support by the nursing students. Studying in March-April 2012 date was conducted at Ege University in Izmir
Atatiirk Health College of Nursing. Total of 145 students participated in the survey. The Questionnaire form
used in achieving data is occurred from 3 parts: Information form, *The self efficacy scale’ and The
Multidimensional Scale of Perceived Social Support. In the analyses of the data, percentage dispersions,
variance, correlation analysis, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis are used. 49.7% of the students between the
ages of 19-21, 80% female students, 64.1% of nursing first-class, constitute 35.9%o0f nursing students from
fourth grade. The boys and girls between the self-efficacy-sufficiency and detected no significant difference
between mean scores of perceived social support, only the difference between the family subscale scores are
shown.

Key Words: Self-Efficacy, Social Support, Nursing Students.
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GIRIS

Kisinin bir performans gostermesi i¢in gereken islemleri planlayabilme ve basariya
ulagsma kapasitesini belirleyebilme konusundaki kendi 6z yargist ya da farkindalifina olan
inancin1 ifade eden oOz-etkililik-yeterlilik kavrami, Albert Bandura tarafindan 1977’de
“Biligssel Davranis Degisimi” kapsaminda ileri siiriilmiistiir. Bandura’ya gore o6z-etkililik
kisinin aktivite ve efor kapasitesini etkilemektedir (1,2,3,4). Bandura’ya gore kisisel 0z-
etkililiginin gelismesine katkida bulunan dort kaynak bulunmaktadir: ge¢mis deneyimler,
baskalariin deneyimleri, sosyal algilar ile psikolojik etkilenme durumudur. Bu kaynaklar
dogrudan bireysel 6z-etkililigi etkilemezler ancak bu bilgilerin bireysel olarak yorumlanmasi
sonucunda 6z-etkililik artar veya azalir. Kisisel 6zellikler rol oynar (5).

Bandura’nin ¢alismasimin ardindan yapilan pek ¢ok ¢alismada, 6z-etkililik- yeterlilik
kavraminin, fiziksel performans, agri toleransi, mental saglik, korkularla basa ¢ikma,
emosyonel bozukluklar, akademik basari, sosyal beceriler, kariyer belirleme gibi pek ¢ok
alanda etkili oldugu saptanmustir (2, 6,7). Bireysel gii¢lii olma, saglikli olma, basariya ulasma
ve sosyal ortama yeterince katilabilme arasinda olumlu iligki oldugu gosterilmistir (4,8).

Oz-etkililik kavrammn ii¢ faktdrle iliskisi gdz 6niinde bulundurulmalidir. Bunlar:
kognitif (kisisel hedefler, bireyin kendini degerlendirebilmesi ve analitik diisiincenin kalitesi),
cevresel (olaylara meydan okuma) ve davranigsal (segimlerini gergeklestirime) durumlardir
(9,10).

Oz-etkililik-yeterlik algilart yiiksek olanlarin zorlu islere girismekte ve basarili
olmakta daha hirshi davrandiklari, bunu basarma konusunda diisiincelerinde ve eylemlerini
siirdiirmede daha gok caba gosterdikleri bilinmektedir. Oz-etkililik-yeterlilik algis1 yiiksek
olan bireyler bir eyleme basladiklarinda hedefe ulasmada algis1 diisiik olan bireylerden gok
daha fazla miicadeleci davranmakta, olumsuz bir durumla karsilastiklarinda bunu atlatmakta
cabuk ve kararli davranmaktadirlar (2,3,7,11,12, 13, 14). Ozetle, 6z-etkililik-yeterlilik algis
bireyin stresle bagsetme becerilerinin bir yansimasidir (2,11).

Ogrenciler inanarak basladiklar1, planlamis olduklar islerinde daha giivenli bir tutum
sergilerken, diger bir yandan yaptiklari islerde basarisiz olacaklarina inandiklarinda ugrasma
konusunda daha isteksiz davranmaktadirlar (7). Andrew o6z-etkililik diizeyi ile derslerdeki
basarilari arasinda, bir baska ¢alismada ise 6z etkililik ile hemsirelikte akademik performans

arasinda pozitif bir iliski oldugu gosterilmistir (15,16).
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Hemsirelik egitimi teorik bilgilerin 6grenildigi ve klinik uygulamalarla bunlarin
pekistirildigi egitim programlarini kapsayan bir egitim Oriintiisiidiir. Amag 6grenciye biligsel,
duyusal ve psikomotor boyutta temel bilgi, beceri ve tutumlar kazandirmaktir. Ogrencilerin
oz-etkililik-yeterlilik diizeyleri bilinirse, Ogrenmelerine katki saglayabilecek stratejiler
gelistirilebilir. Boylece 6gretim elemanlar1 6grencilerini, 6grencilerde kendilerini daha iyi
taniyabilirler (13). Sorunlarin var olmasma etki eden faktoérlerin iyi tanimlanmasi, onlarla
miicadele giiciinii arttirir ve daha sistemli ¢alismayi saglar.

Zengin stres diizeyi yiiksek olan ogrencilerde akademik basarinin diisiik oldugunu
saptamistir. Hemsirelik egitiminin dgrenciler tarafindan algilanan en stresli bolimii ilk kez
deneyimlenen klinik uygulamalardir. Bu siire¢ 6grenciler i¢in bas edilmesi gli¢ bir siirectir.
Bu siireci etkileyen diger faktorler, ogrencilerin bireysel kisilik ozellikleri, stresle bas
edebilme becerileri, egitime verdikleri anlam ve Onem, yetistikleri sosyal ¢evre ile ig¢inde
bulunduklar1 ¢evreden (aile, arkadas vb.) algiladiklar1 giiven ve destek diizeyleridir (3).

Calismada ogrencilerin basarilarii etkileyen destek alt basliklari; kisinin 6zgegmis
ozellikleri (etnik yapisi, cinsiyeti), bireysel motivasyon faktorleri (kisisel kariyer
motivasyonu) ve ¢evresel destek (ailenin destegi ve gereksinim duyulan kaynaklar ile akran
destegi ve gereksinim duyulan kaynaklar) faktorleri arasinda siralanmigtir (17).

Hemsirelik 6grencilerinin bulunduklari ortamdaki olumlu ve/veya olumsuz etkilerin
onlarin  oz-etkililik—yeterlilik  diizeylerini etkiledigi diistiniilebilir. Arastirma, saglik
yiiksekokulu 6grencilerinin ¢ok boyutlu algiladiklar sosyal destek (aile, arkadas vb.) ile 6z-
etkililik-yeterlilik algilar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla tanimlayict ve kargilagtirmali

bir ¢alisma olarak planlanmistir.

MATERYAL VE METOD

Tanimlayic1 ve karsilastirmali nitelikte olan bu arastirma Mart-Nisan 2012 tarihleri
arasinda Ege Universitesi Izmir Atatiirk Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii dgrencileri
arasinda yapilmistir. Arastirmanin evrenini Hemsirelik bolimii 1. ve 4. smifta okuyanlar
olusturmaktadir. Arastirmada Ornek secilmemis, 1. ve 4. smifta 0grenim goren tim
ogrencilere ulasilmasi hedeflenmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden Ogrencilere bu
tarihler arasinda anket formlar1 uygulanmistir. Anketlerin toplandigi tarihlerde kurumda

olmayan veya arastirmaya katilmay1 kabul etmeyen 6grenciler calisma disinda birakilmastir.

43



Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi / Giimiishane University Journal of Health Sciences: 2013;2(1)

Bilgi Formu:

Katilimcilarin  sosyo-demografik o6zelliklerini  belirlemek amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanan 25 sorudan olusmaktadir.

Oz-Etkililik-Yeterlilik Olgegi (OEYO):

1982 yilinda Sherer ve Maddux tarafindan gelistirilen 6lgek 1999 yilinda Goziim ve
Aksayan tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. Herhangi bir 6znel alana ait olmayan olgek,
genel OEY algisim Slgmektedir. Oz-Etkililik-Yeterlilik Olgegi, 23 maddeden olusan 5°li
Likert tipi bir 6lgek olarak yapilandirilmis olup Olgekten en az 23 en fazla 115 puan
almabilmektedir. Olgekte her bir madde icin 1-Beni hi¢ tamimlamiyor, 2- Beni biraz
tanimliyor, 3- Kararsizim, 4- Beni iyi tanimliyor, 5-Beni ¢ok iyi tanimliyor se¢eneklerinden
birisinin isaretlenmesi istenmekte, her madde i¢in verilen puan esas alinmaktadir. Olgekteki
2.,4,5.,6.,7,10, 11., 12, 14, 16., 17., 18., 20. ve 22. maddeler ters yonde puanlanir.
Alinan puanin yiiksek olmasi, genel OEY algisinin yiiksek oldugunu gosterir. Olgekte
“Davranigsa Baglama (DB)”, “Davranigt Siirdiirme (DS)”, “Davranigst Tamamlama (DT)”,
“Engellerle Miicadele (EM)” olmak lizere 4 alt boyut yer almaktadir (18).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CASDO):

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CASDO) (Multidimensional Scale of
Perceived Social Support (MSPSS) 12 maddeden olusan bir olgektir. Orijinali Amerika
Birlesik Devletleri’nde Zimet ve ark. (1988) tarafindan gelistirilen ¢ok boyutlu algilanan
sosyal destek Olcegi li¢ farkli kaynaktan alinan sosyal destegin yeterliligini 6znel olarak
degerlendiren, kullanim1 kolay, kisa bir dl¢ektir. Her biri dort maddeden olusan destegin
kaynagina iliskin ii¢ grubu igerir. Onerilen alt boyut yapist; aile, arkadas ve 6zel bir insandan
alman destegi icermektedir. Olcegin ve alt boyutlarin i¢ tutarlilign ve test-tekrar test
korelasyonlari yeterlidir. Olgekte her madde 7 aralikli bir dlgek kullanilarak; Kesinlikle hayir;
1-7 Kesinlikle evet, olarak derecelendirilmistir. Bu ¢alismada, her alt boyutta dért maddenin
puanlarinin toplanmasi ile alt boyut puanlart ve biitiin alt boyut puanlarinin toplanmas: ile
olcegin toplam puami elde edilmektedir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal
destegin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. MSPSS’in Tiirkge formunun faktor yapisi,
giivenirligi ve yapi gecerligi, lilkemizde kullanimi agisindan, genel olarak tatmin edici

bulunmustur (19).
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Verilerin Toplanmasi

Olgek ogrencilere ders saatinde dagitilmis, doldurmalar istenmistir. Olgeklerin
doldurulmasi yaklagik 10-15 dKk. siire almistir. Uygulama 6ncesinde ¢alismanin yapilma amaci
aciklanmis, ¢alismaya katilmayi kabul etmeyen Ogrenciler calisma disinda birakilmastir.
Veriler SPSS 16.0 programinda kodlandiktan sonra say1 ve yiizde dagilimlari, Mann-Whitney

Testi, Kruskal-Wallis testi, Pearson korelasyon analizi ve t testleri analizleri yapilmstir.

BULGULAR VE TARTISMA

Ogrencilerin %64.1’inin hemsirelik birinci sinif, %35.9’unun hemsirelik dérdiincii
smifta okuyanlardan olustugu, %49.7’sinin 19-21 yas araliginda oldugu, %20 ‘sinin erkek
ogrencilerden olustugu, %57.9’unun burs almakta oldugu, %73.8” inin okuduklari boliime
isteyerek girdikleri, %62.8’inin okuldan memnun olduklari, %54.5’inin okul diginda sosyal
etkinliklere katilmadiklar1 saptanmustir.

Katilimer 6grencilerin %42.1’inin iilkenin bat1 bolgelerinde yasadiklari, %49’unun
Anadolu lisesi ¢ikigli oldugu, %65.5’inin ailesi ile birlikte kaldiklar1, %75.2’sinin evlerinin
oldugu, %99.3’liniin annelerinin sag ve egitim diizeylerinin %64.6’sinin orta Ogretim
seviyesinde oldugu ve %82.6’smin ev hanimi olduklari, %93.1’inin babasmin sag, egitim
diizeylerinin %51.8’inin orta dgretim seviyesinde ve %3 1.7 sinin is¢i iken diger 31.7’sinin de
emekli olduklar1 belirlenmistir. Oz-etkililik-yeterlilik 6lgeginin alt boyutlarinin ortalama
degerleri 9.2207 ile 29.4828, standart sapma deger araliklar1 ise 2.36429 ile 6.37062 arasinda
degismektedir (Tablo 1).

Tablo 1. OEY Olgegi Alt Boyutlarmin Madde Sayisi, Puan araliklari, Min.Max., Mean, SS
Degerleri ve Dagilimlari

Madde Puan Min.

Alt boyutlar Mean  SS

sayist  arah@ Max.
Davraniga baslama (DB) 8 8-40 13-40 29.4828 6.37062
Davranis siirdiirme (DS) 7 7-35 13-35 25.7172 5.14876
Davranigi tamamlama (DT) 5 5-25 -25  17.9862 3.65716
Engellerle miicadele (EM) 3 3-15 3-15 9.2207 2.36429
Toplam (OEY) 23 23-115 47-110 82.4069 12.74782
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Tablo 2: Ogrencilerin Cinsiyetlere Gore Dagilimlar

Alt boyut /Olcek Kz (116) Erkek (29) t P
Ort+SS Ort+SS

DB 29.50+6.22 29.37+7.04 0.09  0.923
DS 25.88+4.81 25.03+£6.36 0.67 0504
DT 17.88+3.68 18.37+3.59 -0.64 0.519
EM 9.06+2.37 9.86+2.24 -1.64 0.103
OEYO Toplam  82.34+12.33 82.65+14.52 -0.11  0.907
Aile 24.09+4.79 21.93+5.81 2.08  0.039
Arkadas 23.69+4.45 22.51+4.68 126 0.210
Ozel insan 24.134+4.93 22.10+6.38 1.60 0.118
CASDO Toplam  71.86+12.51 66.55+14.89 1.96  0.052

Ogrencilerin cinsiyetleri ile OEYO sonuglar1 Tablo 2°de goriilmektedir. Kiz ve erkek
ogrencilerin OEYO toplaminin ortalama ve standart sapma degerleri (K-82.34+12.33, E-
82.65+14.52); DB (K-29.50+6.22, E-29.37+7.04), DS (K-25.88+4.81, E-25.03+6.36), DT (K-
17.88+3.68,E-18.37+3.59) ve EM (K-9.06+2.37, E-9.86+2.24) verilmistir. OEYO toplam
puani ile tiim alt boyutlar arasinda, cinsiyetlere gore anlamli bir fark saptanmamistir. Cok
boyutlu algilanan sosyal destek Olgek toplami ortalama ve standart sapma degerleri (K-
71.86£12.51, E-66.55+£14.89), aile (K-24.09+4.79, E-21.93+5.81), arkadas (K-23.69+4.45, E-
22.5144.68) ve ozel insan (K-24.13+4.93, E-22.10+6.38) alt boyut degerleri verilmistir. Bu
degerler arasinda cinsiyete gore yalnizca aile alt boyut degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore aileden daha
fazla destek algiladiklart sonucuna varilmistir (Tablo 2).

Okuduklar1 boliime isteyerek gelen 6grencilerin EM puani, boliime istemeden gelen
ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek (t=2.385,p=0.018), sosyal
etkinliklere katilanlarda DS ile OEYO toplam puanlari, sosyal etkinliklere katilmayan
ogrencilere gore yiiksek (t=2.702, p=0.008) olarak hesaplanmistir ( Tablo 2).
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Tablo 3: Siniflarma Gére OEYO ve CASDO Ortalama Puanlarmim Dagilimi

1.Smif (n:93) 4. Siif (n:52)

Alt boyut /Ol¢cek Ort+SS Ort+SS t P
DB 30.44+5.20 27.76+7.81 2.20 0.030
DS 26.32+4.67 24.63+5.78 1.91 0.058
DT 18.00+3.72 17.96+3.56 0.61 0.952
EM 9.07+2.46 9.48+2.17 -0.99 0.324
OEYO Toplam  83.83+12.08  79.84+13.60 1.82 0.070
Aile 23.63+5.04 23.71+5.16 -0.08 0.930
Arkadas 23.48+4.17 23.40+5.08 0.10 0.918
Ozel insan 24.054+4.98 23.15+5.82 0.98 0.328

CASDO Toplam  71.08+11.79 70.26+15.35 0.33 0.740

Ogrencilerin okuduklar1 siniflarma gore dagilimlart Tablo 3’de verilmektedir.
Okuduklar1 simiflara gore Ogrencilerin ortalama ve standart sapma degerleri (1.sinif-
83.83+12.08, 4.s1m1f-79.84+13.60), DB (1.s11f-30.44+5.20, 4.s1mif-27.76+7.81), DS(1.siif-
26.32+4.67, 4.s1m1f-24.63+5.78), DT(1.s1mn1f-18.0043.72, 4.s1n1f-17.96+3.56) ve EM (1.sinif-
9.07+2.46, 4.s11f-9.48+2.17) alt boyut degerleridir.Birinci ve dordiincii simif dgrencilerinin
DB alt boyut puanlari arasindaki fark anlamli bulunmustur. Buna gore birinci simif
ogrencilerinin davranisa baslamada daha istekli olduklar1 sdylenebilir (p=0.030) (Tablo 2).
Cok boyutlu algilanan sosyal destek olgek degerleri (1.smif-71.08+11.79, 4.simif-
70.26£15.35), aile (1.smif-23.63+£5.04, 4.smif-23.71+£5.16), arkadas (1.sinif-23.48+4.17,
4.s11f-23.40+£5.08) 6zel insan (1.sin1f-24.05+4.98, 4.simif-23.154+5.82) alt boyut puanlart
hesaplanmistir. Okuduklari siniflara gére 6grencilerin algiladiklart sosyal destek toplam puant
ve alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (Tablo 3).

Ogrencilerin OEYO &lgek puami ile DB, DS, DT puanlari arasinda kuvvetli pozitif bir
iliski varken EM alt boyut puani ile aralarinda diisiik bir iliski gosterilmistir. CASDO toplam
puam ile aile, arkadas ve Ozel insan alt boyutlar1 arasindaki iliski kuvvetli ve pozitif bir
iliskidir. OEYO &lgek puani ile CASDO ve ii¢ alt boyutlar arasindaki iliski pozitif ve orta
diizeydedir (Tablo 4).

47



Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi / Giimiishane University Journal of Health Sciences: 2013;2(1)

Tablo 4. OEYO ve CASDO Arasindaki Korelasyon iliskisi

OEYO DB DS DT EM
rp rp rp rp rop
OEYO - .86*0.00 .84*0.00 .62*0.00 .25*0.00
DB .86*0.00 - 74*0.00 .29*0.00 -.090.25
DS .84*0.00 .74*0.00 - 27%0.00 -.030.65
DT .62*0.00 .29%0.00 .27*0.00 - .45*0.00
EM 25*0.00 -.090.25 -.030.65 45*0.00 -
CASDO 39*0.00 .29*0.00 .30*0.00 .31*0.00 .15 0.05
Aile 33*0.00 .23*0.00 .26*0.00 .31*0.00 .12 0.13
Ark. 35*0.00 .270.00 .27*0.00 .26*0.00 .14 0.09

Ozelinsan .36*0.00 .28 0.00 .27*0.00 .27*0.00 .15 0.06
*p<0.01

Birey bir sorunla karsilastiginda veya var olan bir probleme yonelik tepki vermesi
gerektigini algiladiginda problemi ¢6zmek i¢in harekete gecer. Bu durum stresle bas etmenin
bir yansimasidir. Ladouceur ve arkadaslarina gore, problem ¢ézmede basarili olan kisilerin,
problemin ¢oziimii sirasinda diirtiisel davranmayip sistematik olarak ¢6ziim yoluna gittikleri
gozlenmistir. Problem ¢6zmede basarisiz bireylerin ise gercekte davranigsal olarak etkin
olmalarina karsilik, siirekli bir sorundan digerine atladiklar1 ve sonugta hicbir ¢oziim
bulamadiklar1 saptanmustir (20).

Oz-etkililik kavrami bireylerin olaylar1 kavrayabilme, karar verebilme ve davramslarini
yonlendirmesinde etkili olan onemli bir 6zelliktir. Diisiik 6z etkililik duygusu depresyon,
anksiyete ve caresizlik ile birliktedir (8). Oz-etkililik-yeterlilik algilar1 yiiksek olan bireylerin
zorlu islere girismekte ve basarili olma konusunda daha miicadeleci davrandiklari, basariya
ulagsma konusunda eylemlerini siirdiirmede ¢ok daha fazla ¢aba gosterdikleri saptanmistir
(2,7,11,13, 14). Ozetle, dz-etkililik-yeterlilik algis1 bireyin stresle basetme becerilerinin bir
yansimasidir (2,11).

OEYO toplam puani ile tiim alt boyutlar arasinda, cinsiyetlere gére anlamli bir fark
saptanmamustir. Kiz ve erkek dgrencilerin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek 6l¢ek puanlari
arasinda fark yokken, yalnizca aile alt boyut degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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fark bulunmustur. Buna goére kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore ailelerinden daha fazla
sosyal destek algiladiklar1 saptanmigtir (Tablo2). Hemsirelik 6grencilerinin  akademik
performanslarini degerlendiren bir g¢alismada, akademik anlamda en oOnemli iki faktor
ogrencilerin destek arayiglari ve okula giristeki kriterlere uygunluk seviyelerinin oldugu
saptanmistir (21). Kolej ogrencilerinde ailenin sosyal desteginin Ogrencilerin akademik
basarisina olan olumlu etkilerinin yanisira yiiksek 6grenim gormekte olan 6grencilerin
akademik basarisinda akran desteginin de son derece 6nemli oldugu saptanmistir (17).

Calismada, okuduklar1 boliime isteyerek gelen 6grencilerin karsilastiklar: sorunlarla bas
etme konusunda, engelleri asmada daha kararli davrandiklar1 belirlenmistir. Oz-etkililik-
yeterlilikleri yiiksek bireylerin basariya ulasmadaki kararliliklarin1 daha fazladir (7, 13, 14).
Ogrencilerin akademik basarisinin sekillenmesinde ebeveynlerin etkisi, yiiksekokulun egitim
seviyesi ve 6grencinin okula giristeki basarisinin etkili oldugu gosterilmistir (22).

Ogrencilerin basarilarini etkileyen bir diger faktdrde 6grencinin sosyal yasantisidir (22).
Birinci ve dordiincii smif o6grencilerinden birinci sinifta okuyan ogrenciler davranisa
baglamada daha istekli davranmaktadirlar (p=0.030) (Tablo 3). Okuduklari simniflara gore
ogrencilerin algiladiklar sosyal destek toplam puani ve alt boyut puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur (Tablo 3). Ogrencilerin yasadig1 pek ¢ok olay algilarimi ve
birikimlerini etkiler. Brooks and DuBois ° a gore Ogrencilerin ilk yil i¢inde akademik
bagarilinin sekillenmesinde emosyonel degisikliklerinin ¢ok gii¢lii bir etkisi olmaktadir (22).

Az sayidaki caligmada kolejdeki oOgrencilerin akademik basarilarinda emosyonel
durumlar ve sosyal iyilik halinin iligkisi de gdsterilmistir. Ornegin diisiik not alan dgrencilerin
kendilerini akranlar1 ile karsilastirdiklarinda daha depresif hissettikleri ve okulu birakma
konusunda diger akranlarina oranla daha egilimli olduklar1 gézlenmistir (22).

Ogrencilerin OEYO ve CASDO arasindaki korelasyon incelendiginde, OEYO toplam
puani ile DB, DS, DT alt boyutlari ile aralarinda pozitif ve kuvvetli bir iliski varken CASDO
toplam puani ve alt boyutlar1 arasindaki iliski pozitif ve orta bulunmustur (Tablo 4). Buna
gore Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek ve Oz-etkililik-yeterlilik kavrami iliskisi orta
diizeyde bir paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin egitim yasantilar1 boyunca sosyal destek diizeylerinin 6zellikle aile ve
arkadas desteklerinin énemli oldugu, akademik basarilarini etkiledigi goriilmektedir. Oz-
etkililik-yeterlilik algilar1 yiiksek olan bireylerin daha girisimci olduklart ve zorluklar

karsisinda kolay pes etmedikleri gdsterilmistir. Ogrencilerin sosyal yonlerinin desteklenerek
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daha sosyal olmalar1 saglanmali ve bu girisimcilikleri desteklenmelidir. Farkli 6grenci

gruplar ile ¢alismalar yapilmasinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

KAYNAKLAR

1. Bandura A. Social Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive Theory.
Englewood ClifFs, NJ: Prentice-Hall. The Health Psychology Reader. David F. Marks 1986;
94-106.

2. http://www.tandfonline.com/loi/hedp20..Schunk DH. Self-Efficacy And Academic
Motivation, Educational Psychologist, Lawrence Erlbaum Associates, Inc. 1991; 26(3 & 4):
207-231. Publication details, including instructions for (Erisim tarihi 21.11.2011)

3. Zengin N. Saghk Yiiksekokulu Ogrencilerinde Oz-Etkililik-Yeterlilik Algis1 Ve
Klinik Uygulamada Yasanilan Stresle Iliskisinin Incelenmesi. Atatiirk Universitesi
Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi 2007; 10(1):49-57.

4. Velu J, Bin Nordin MS. Evaluating Measurement Model of Lecturer Self-Efficacy,
International Conference on Management and Service Science IPEDR. IACSIT Press,
Singapore. 2011;8:140-144.

5. Britner SL, Pajares F. Science Self-Efficacy of African American Middle School
Students: Relationship to Motivation Self-Beliefs, Achievement, Gender, and Gender
Orientation. Doctor of Philosophy Degree. Division of Educational Studies .2002.

6. Annesi JJ, Unruh JL, Whitaker AC. Relations of Changes in Self-Efficacy, Exercise
Attendance, Mood, and Perceived and Actual Physical Changes in Obese Women: Assessing
Treatment Effects Using Tenets of Self- Efficacy Theory. Journal of Social, Behavioral, and
Health Science 2007; 1(1): 72-85.

7. Usher EL, Pajares F. Sources of Academic and Self-Regulatory Efficacy Beliefs of
Entering Middle School Students, Contemporary Educational Psychology 31 .2006; 125-141.

8. Unal Keskin G, Orgun F. Ogrencilerin Oz Etkililik-Yeterlilik Diizeyleri ile Basa
Cikma Stratejilerinin Incelenmesi, Anatolian Journal of Psychiatry. 2006; 7:92-99.

9. Bandura A. Social Cognitive Theory: An Agentic Perspective, Annual Review of
Psychology 52. 2001; 1-26.

10. Moores TT, Chang JC. Self-Efficacy, Overconfidence, and The Negative Effect on
Subsequent Performance: A Field Study. Information & Management 2009; 46:69-76.

50



Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi / Giimiishane University Journal of Health Sciences: 2013;2(1)

11. Géziim S. Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi’nin Tiirkce Formunun Yap1 Gegerliligi: Oz-
Etkililik-Yeterlik ile Stresle Basa Cikma Algis1 Arasindaki Iliski. Atatiirk Universitesi
Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi. 1999; 2(1).21-34.

12. Hampton NZ, Mason E. Learning Disabilities, Gender, Sources of Efficacy, Self-
Efficacy Beliefs, and Academic Achievement in High School Students, Journal of School
Psychology, 2003; 41: 101- 112.

13. Yigitbas C, Yetkin A. Saghk Yiiksekokulu Ogrencilerinin Oz-Etkililik-Yeterlik
Diizeyinin Degerlendirilmesi. Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi.
2003; 7 (1) 6-13.

14. McLaughlin K, Moutray M, Muldoon OT. The Role of Personality and Self-
Efficacy in The Selection and Retention of Successful Nursing Students: A Longitudinal
Study. Journal of Advanced Nursing. 2008; 61(2): 211-221.

15. Andrew S. Self-efficacy As A Predictor of Academic Performance in Science.
Journal of Advanced Nursing. 1998; 27: 596-603.

16. Chacko SB, Huba ME. Academic Achievement Among Undergraduate Nursing
Students. The Development of A Causal Model. J Nurs Educ, 1991; 32:255-259.

17. Dennis JM, Phinney JS, Chuateco LI. The Role of Motivation, Parental Support, and
Peer Support in the Academic Success of Ethnic Minority First-Generation College Students,
Journal of College Student Development. 2005; 46(3): 223-236. Published by The Johns
Hopkins University Press , DOI: 10.1353/csd.2005.0023.

18. Gozim S, Aksayan S. Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi'nin Tiirkge Formunun
Giivenilirlik ve Gegerliligi. Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi. 1999; 2(1):
21-34.

19. Eker D, Arkar H. Cok boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi?nin faktdr yapisi,
gecerlik ve glivenirligi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 1995; 34:45-55.

20. Ladouceur R, Blais F, Freeston MH, Dugas MJ. Problem Solving and Problem
Orientation in Generalized Anxiety Disorder. J Anxiety Disord.1998; 12:139-152.

21. Ofori R, Charlton JP. A Path Model of Factors Inﬂuencing The Academic
Performance of Nursing Students. Journal of Advanced Nursing. 2000; 38(5), 507-515.

22. Pritchard ME, Wilson GS. Using Emotional and Social Factors to Predict Student
Success. Journal of College Student Development. 2003; 44(1):18-28.

51



