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SIGARA iCEN UNIVERSITE OGRENCILERINIiN SOSYO-
DEMOGRAFIK OZELLIKLERI*
Birsel Canan DEMIRBAG" Sevgi TAVACI?

OZET

Bu calisma, Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki bir liniversitede sigara igen 6grencilerin sigara ile ilgili
tanitict 6zelliklerini analiz etmek amaciyla tanmimlayici nitelikte yapilmistir. Arastirma, 1 Mart - 7 Nisan
2010 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin evrenini, bu tarihler arasinda iiniversite kampiisii
icindeki 5 Ogrenci kafeteryasina gelen universite 6grencileri olusturmaktadir. Bu siirede belirlenen
kafeteryalara 901 Ogrenci gelmis, 543 Ogrenci arastirmaya katilmayi kabul etmistir. Arastirmanin
verilerini toplamak icin gerekli kurum izinleri ve Ogrencilere ¢alismanin icerigi anlatilarak onamlari
alimmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin, %36,7°si 2. sinf, %65,7’si erkek, yas ortalamas1 22,1+1,7,
sigaraya baslama yas1 ortalamasit 18,7+ 3,4, ortalama sigara i¢cme yil1 2,5+1,4, giinliik igilen sigara adeti
16,4+5,7'dir. Ogrencilerin % 28,9’unun ailesi ile beraber oturdugu ve %71,1‘inin de yurtta kaldigt
saptanmistir.  Ogrencilerden % 45,7’sinin babasimn, %62,7’sinin arkadaslarinin  sigara ictigi
belirlenmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin  %40,2’si arkadas grubundan etkilenerek sigaraya
basladiklarini belirtmiglerdir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %33,1°1 kanser korkusu oldugu i¢in en az
bir kez sigaray1 birakmayi denediklerini ifade etmiglerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %65,3liniin
Okstiriikten sikayet etmekte oldugu, %55,2’sinin sabah kahvalti Oncesi ve %88,7’sinin de stresli
olduklar1 zamanlarda daha fazla sigara igtikleri belirlenmistir. Ogrencilerin %96,4’ii sigaranin yararinin
olmadigin; %3,6’s1 ise sikinti giderme gibi bir yararinin olabilecegini sdylemislerdir. Sigara
kullaniminda tiniversiteli olmak 6nemli bir etkendir. Sigarayla savasta bu ve diger risk faktorleri g6z
onlinde bulundurulmalidir. Sigara kullaniminin iiniversite dgrencileri arasinda yayginligiin azaltilmasi
ve Onlenmesi i¢in devlet, medya, okul, aile ve tim toplumla isbirligi yapilmalidir. Arkadas faktorii

dikkate alindiginda yapilacak ¢alismalarda biitiin 6grencilerin hedeflenmesi faydali olabilecektir.
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SOCIO-DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS OF SMOKER
UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

This descriptive study was carried out in a university in the Eastern Black Sea Region with the aim
of analysing the defining characteristics of smoker students. The study was carried out between 1 March-
7 April 2010. The universe of the study included the students who attended the 5 cafeterias at the
university campus. A total of 901 students attended these cafeterias between these dates and 543 of them
accepted to participate the study. Necessary permissions to collect data was taken from the institutions
and by explaining the content of the study to the students their consent was taken. Of the sample, 36,7%
were second year students and 65,7% male. The average age of the sample was found to be 22,1+1,7, the
average age of starting to smoke was found to be 18,7+3,4, the average smoking time was found to be
2,5+1,4 years, and the average number of cigarettes consumed per day was found to be 16,4+5,7. It was
also found that 28,9% of the sample were living with their families and 71,1% were living in the
dormitories. It has been found out that the fathers' of 45,7% of the university students and friends of
62,7% of the university stuidents were smoking. 40,2% of the sample stated that they started smoking
under the effect of their friend circle. 33,1% of the sample stated that they tried at least once to quit
smoking with the fear of developing cancer. 65,3% of the sample complained about coughing, 55,2%
stated that they smoke before the breakfast, and 88,7% stated that they smoke more cigarettes when they
are under stress. 96,4% of the students stated that smoking has no benefit and 3,6% stated that it may
have a stress relieving benefit. Being a university student is an important factor for smoking. This risk
factor and other risk factors should be considered in the war with smoking. In order to decrease the
prevalence of smoking and stopping it among university students, it is necessary that there be a
cooperation among the state, media, school, family and the whole society. When we consider friend factor

it may be useful to target all of the students in the planned studies.

Key Words: Smoking, University Student, Attitute

180



Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi / Giimiishane University Journal of Health Sciences: 2012;1(3)

GIRIS

Tiitlin kullanimi1 tiim diinyada ve 6zellikle gelismekte olan iilkelerde en onemli
halk sagligi sorunudur. Diinya genelinde 1,3 milyar sigara igicisi oldugu, herhangi bir
miidahale yapilmaz ise bu rakamin 2025 yilinda 1,7 milyara ulasacagi tahmin
edilmektedir (1). Amerika Birlesik Devletleri’nde sigara tiiketimi 1981 yilinda 640
milyar adetken, tiiketimi siirekli azalarak 2000 yilinda 430 milyar adete diismiistiir (2,3)
Yine ABD'de, 1991 — 2005 yillar1 arasinda, iki yil araliklarla tekrarlanan ve ulusal
diizeyde ogrencilerini temsil eden kesitsel ¢alismalar, sigara kullanimimin diismeye
basgladigini ortaya koymustur (4). Tirkiye genelinde 2000 yilinda yapilan bir
aragtirmada tiniversite dgrencileri arasinda sigara igme orant %48 olarak saptanmistir.
Demirel ve Sezer’in iiniversite Ogrencileri ile yaptiklart caligmada, ogrencilerin
%43,5’inin halen sigara igtigi, %3,3’iiniin sigaray1 birakmis oldugu ve %53,2’sinin ise
hig sigara igmedigi saptanmustir (5). Tirkiye’de 1985°de yaklasik 64,8 milyar adet olan
yillik sigara satisi, 2000°de yaklagik 122,6 milyar adete ulagmistir, yani séz konusu
donemde %289.2 oraninda artmistir (6). Tirkiye’de ivedi olarak miidahale edilmesi
gerekli bir sigara salgini yasanmaktadir. Sigaraya baglama yasinin 11l'e distiigi
iilkemizde genglerimizin ylizde 601 sigara i¢cmektedir (7). Yapilan ¢alismada, sigara
icme aligkanliginin %40 oranlarinda 15-19 yaslarinda basladigin1 gostermektedir (7).
Tiirkiye’de ve diinyada son yillarda tiitlin tilketiminin énemli olgiide arttigini1 gdsteren
bulgular vardir (6). Kocaeli Universitesinde 1990 ve 2003 yillarinda yapilan
arastirmalar, liniversite 6grencilerinde sigara kullanim sikliginin 6nemli dlgilide arttigini
gostermistir (8). Calismalar {iniversitede sigara igmenin cinsiyete gore de degistigini
gostermektedir. Sezer 2002 yilinda yaptig1 calismada, erkek 6grencilerin sigara igme
oranlarmin %32,8 ile %65,0 arasinda, kiz 6grencilerin ise %12,2 ile %41,1 arasinda
bulundugu tespit etmistir (6). Universite ortam1 sigaraya baslamada etkili bir zemin
olmaktadir. Universite dgrenimi ile birlikte, 6grenci iizerindeki okul ve aile kontrolii
biiytlik 6l¢iide ortadan kalkmaktadir. Para harcama konusunda da iiniversite 6grencileri
lise 6grencilerine gore daha ozgiirdiir. Bu faktorler, {iniversite dgrencilerinin sigaraya
baslamasin1  kolaylastirabilir. Ulkemizde son yillarda yapilan aktif egitim ve
bilinglendirme caligmalariyla belli mesafeler alinmasina ragmen, sigarayla etkili bir
savastan ve basarili sonuglardan bahsetmek miimkiin degildir. Bu nedenlerle, sigarayla
savasta etkili olabilmek i¢in, genclerin sigaraya baslamasi dnlenmeli ya da bu yaslarda
sigaray1 birakmalar1 saglanmalidir. Sigarayla savasta; sigaraya baslama yasinin, baglama

nedenlerinin belirlenmesi, ¢cocuk ve genclerde sigara igme oranlarinin saptanmasi ve bu
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sonuglara yonelik caligmalarin yapilmasi gereklidir. Calismamiz, bir tiniversiteye kayitl
sigara igen Ogrencilerin sigara ile ilgili tanitict Ozelliklerini analiz etmek amaciyla

planlanmustir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma, Dogu Karadeniz bolgesindeki bir {iniversiteye kayitli sigara igen
Ogrencilerin sigara ile ilgili tanitici Ozelliklerini analiz etmek amaciyla, olasiliksiz
orneklem metoduyla tamimlayict nitelikte yapilmistir. Arastirma, 1-7 Nisan 2010
tarihleri arasinda yapilmustir. Universite kampiisii i¢inde 5 6grenci kafeteryas: vardir.
Bu kafeteryalarin tamami se¢im yapilamaksizin arastirmaya alinmistir. Arastirmanin
evrenini, belirlenen tarihler arasinda, tiniversite kampiisii i¢cindeki belirlenen 6grenci
kafeteryasina gelen ve ¢alismanin igerigi anlatildiktan sonra arastirmaya katilmay1 kabul
eden, sigara igen lniversite dgrencilerinden olusmaktadir. Calismanin sinirlari, sigara
icme yili, miktarina bakilmaksizin, sigara igen ve belirlenen iiniversitede okuyan
ogrenciler olarak belirlenmistir. Bu siirede belirlenen kafeteryalara 1997 6grenci gelmis,
bu 6grencilerin 901 iiniin sigara ictiklerini belirtmisler ve sigara i¢cen bu Ogrencilerin
543’1 arastirmaya katilmayr kabul etmistir. Arastirmanin verilerini toplamak i¢in
gerekli kurum izinleri ve 6grencilere ¢aligmanin igerigi anlatilarak onamlar1 alinmistir.
Veriler arastirici tarafindan gelistirilmis, 6grencilerin demografik 6zellikleri ve sigara
kullanimu ile ilgili bilgileri igeren 18 soruluk anket formu aracilig: ile toplanmistir. Bu
sorular literatiire dayali olarak (5-8) gelistirilmis olup, 10 sigara i¢en Ogrenciye On
uygulama yapilmistir. Anket toplamada yiiz yiize anket teknigi kullanilmistir. Elde
edilen veriler SPSS 15.0 programinda degerlendirilmis olup, istatistiksel analizinde

aritmetik ortalama, say1, ylizde hesaplamalar1 kullanilmigtir.

BULGULAR -TARTISMA

Arastirma; %55,6’s1 20 yas alt1, %65,7’si1 erkek, %71,7’si yurtta kalan, %55,9’u il
merkezi digindan gelen, %61,2’°sinin annesi ilk/orta okul, %43,7’sinin babasi ilk/orta
okul mezunu olan, %31,2” si 1. smif, %36,72°si 2. smif, %22,1°1 3. smif, %10.0’1 4.
sinif dgrencilerinden olusmaktadir (Tablo 1). Ogrencilerin yas, kalman yer, cinsiyet,
anne ve baba egitimi, siniflar arasinda istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir (p<0.005).
Universitelerde yapilan degisik calismalar sigara icme yasimi 18-20 yas arasinda
bulmuslardir (10-11). Sigaraya baslama yas ortalamasi Effuso ve arkadaglarinin (12)
yaptiklar1 ¢alismada 15 yas, uluslar aras1 diizeyde yapilan ¢alismalarda (13-14) 16 yas
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olup, ililkemizde yapilan degisik calismalarda ise 16-19 yaslar arasinda degismektedir
(12,15-16). Bizim c¢aligmamizda yas ortalamasinin 20’nin altinda olmasi, sigaraya
baslamada {iiniversitenin Oncesi lise diizeyinin etkili oldugunu ifade etmektedir.
Tiirkiye’nin iki degisik {iniversitesinde yapilan arastirmalar degerlendirildiginde; erkek
Ogrencilerin sigara igme oranlart %32,8 - %65,0 arasinda, kiz 6grencilerde %12,2 -
%41,1 arasinda, tiim 6grencilerin sigara igme oranlari ise %26,2 - % 48,7 arasinda tespit
edilmistir (17-18). Telli ve arkadaslar tarafindan (10) Ege Universitesinde yapilan bir
calismada kizlarin erkeklere oranla daha fazla sigara ictigi, Celik ve arkadaslar (11) ve
Ceylan ve arkadaslar1 (19) tarafindan yapilan ¢alismada ise erkek ogrencilerin kizlara
oranla daha fazla sigara igtigi tespit edilmistir. Cesitli ¢caligmalar, anne-babanin egitim
diizeyinin ¢ocuklardaki sigara igme davranisini etkiledigini ortaya ¢ikarmistir (9,17, 19-
20). Bizim calismamizda anne ve babanin egitim durumunun &grencilerin sigara i¢gmesi
iizerinde anlamli etkisi oldugu tespit edilmistir. Calismanin bulgularina bakildiginda
sigara igme oraninin 3. ve 4. simifta azaldig1 goriilmektedir (Tablo 1). Ulkemizin farkli
iiniversiteleri degerlendirildiginde, sigara icen 0grencilerin orani birinci sinifdan her yil
yaklasik %10’luk artiglarla doérdiincti sinifa yilikselmistir. Erzurum (9), Sivas (5) ve
Isparta iiniversitelerinde (21) ayn1 artis goriilmektedir. Bizim calismamizda smiflara
gore sigara icme oranina baktigimizda birinci ve ikinci simniftan sonra sigara igme
oraninda azalma goriilmektedir (Tablo 1). Bu farklilifin nedeni bu arastirmanin
yapildig1 tniversitenin Tip fakiiltesine yakin olmasi, bu fakiiltenin sigara birakma
iinitesine sahip olmasi ve siklikla sigara ile ilgili egitim programlarinin iiniversitede
yapilmasina baglanabilir.

Ogrencilerin  %62,7’sinin arkadaslarinin sigara igtigi, %40,2’sinin sigaraya
baslama nedenin arkadas oldugu, %33,1’inin kanser korkusu nedeniyle sigarayi
birakmay1 denediklerini, %65,3 iiniin en ¢ok Oksiiriik sikayetleri oldugunu, %88,7’sinin
stresli olduklarinda daha fazla sigara igtiklerini, %96,4linlin sigaranin yararina
inanmadiklarim ifade etmislerdir (Tablo 2). Ogrencilerin sigaraya baslama yas
ortalamasi 18,7 + 3,4, sigara igcme yil ortalamas1 2,5 + 1,4, giinliik icilen sigara adeti
16,4+ 5,7 olarak bulunmustur (Tablo 2). Cevresindekilerin sigara i¢me durumu,
sigaraya baslama nedenleri ve sigaranin yarar durumunu degerlendirme bakimindan

istatistiksel anlamlilik gériilmiistiir (p<0.05) (Tablo 2).
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Tablo 1.0grencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Tamtic Say1 % X? P
Ozellikler

Yas

20’nin alt1 302 55,6 X?=98,63 <0.001
20’nin st 241 44,4

Cinsiyet

Kiz 186 34,3 X?=131,02 <0.001
Erkek 357 65,7

Kalinan Yer

Ailesi ile beraber 157 28,9 X?=32,76 <0.001
oturan

Yurtta kalan 386 711

Geldigi yer

11 merkezi 239 441 X?=72,04 <0.001
11 merkez dist 304 55,9

Anne egitimi

1lk/Orta 332 61,2 X?=102,43 <0.001
Lise 99 18,3

Universite 7 1,2

Okuma yazma 105 19,3

biliyor

Baba egitimi

ilk/Orta 237 43,7 X°= 88.54 <0.001
Lise 179 32,9

Universite 12 2,3

Okuma yazma 115 21,1

biliyor

Simif

1.sinif 193 35,7 X?=48,97 <0.001
2.smif 141 25,9

3.smif 120 221

4.smnif 89 16,3

Tiirkiye’de yapilan bir¢cok calismada da sigaraya baslama nedeni olarak arkadas
grubu ilk sirada yer almaktadir (5,8,22,24). Calismamizda ¢evresindekilerin sigara igme
durumlarinda arkadaglar ilk sirayr alirken, babanin sigara igme etkisi ikinci onemli
degisken olmaktadir. Kocaeli Universite’sinde yapilan calismada ise sigara icen bir
kardese sahip olunmasi sigaraya baslamada 6nemli faktor olarak tespit edilmistir (8).
Yine Gorsel ve arkadaglarinin ¢alismasinda oldugu gibi sigara i¢ici kardese sahip olmak
ile sigara igiciligi arasinda anlamli iligki saptanmistir (23). Bu sonuglar evdeki aile
bireylerinin sigara igme durumunun sigaraya baslamada kisiler {lizerindeki etkisini

acikca izah etmektedir. Calismamizda arkadas faktorii ve yurtta kalmis olmak sigara
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icmede dnemi goz Oniine alindiginda, dgrencinin hem aileden uzakta, hem de bagimsiz
olarak sigara igen arkadas grubunda oldugu icin sigaraya daha kolay ulasabildigi
sOylenebilinir. Buna benzer sonuglar birgok ¢alismadaki tespitler ile aymidir (8, 10-11).
Calismamizda, glnliik icilen sigara adetinin 16 adet olmasi, yapilmis diger
caligmalardaki giinliik tiiketimin istiinde oldugunu gostermektedir (10-11) Sigaranin
faydali olmadig ifadesi ¢alismamizda yiiksek bulunmasi, buna ragmen sigaranin giinliik
tilketiminin fazla olmasi Ogrencilerin sigaranin tehlikeleri konusuna yeterli onemi
vermediklerini ifade etmektedir. Sivas, Mersin, Izmir, Urfa gibi bircok sehirde sigara
icen Ogrenciler arasinda yapilan ¢aligmada Ogrencilerin ¢ogu sigaranin zararlarinin
farkinda oldugu tespit edilmistir (15-18). Bu tiniversitelerde sigaranin ortalama giinliik
tiikketimi 10 adet olarak bulunmustur.Sigaray1 birakma girisimine verilen cevapta kanser
korkusu ve ekonomik kosullar nedeniyle denediklerini ifade etmektedirler. Tiirkiye’de
yapilan c¢alismalarda sigara icen {niversite Ogrencilerinin %g83’linlin sigaray1
birakabilme umuduyla sigaray1 birakmay1 denedikleri ifade etmislerdir (15). Tiirkiye’de
yapilan degisik ¢aligmalar incelendiginde %14 ile %33 arasinda sigarayr birakmay1
deneme isteginin oldugu tespit edilmistir (15-17, 20-21). Sigaray1 birakmay1 denemenin
bir baska nedeni de, liniversite Ogrencilerinin kendilerine verilen parada kullanim
yonetimine sahip olmalarinin etkisi olabilir. Calismada ortalama sigara igme yilinin 2,5
yil oldugunun tespit edilmesi, 6grencilerin ¢ogunlugunun iiniversiteye giriste ve lisenin
son yillarinda sigara igtiklerini diisiindiirmektedir. Tot ve arkadaslarmin (16) yaptiklar
calismada da ortalama icme yili olarak 3 yil bulunmasi, iiniversitenin sigaraya
baslamada ne kadar etkili oldugunu agik¢a ifade etmektedir. Calismada, sigara ile ilgili
fiziksel yakinmalarin basinda oOksiirik oldugu disiiniildiigiinde, koruyucu saglik
acisindan sigara miicadelesinin 6nemi de agik¢a goriilmektedir.

Sonug olarak, calismay1 kabul eden o6grencilerin ¢ogunlugunun erkek, yurtta
kalan, anne ve babasi sigara icen, sigaraya baslama yas ortalamasi 18, ortalama sigara
icme yil1 2,5 ve giinliik i¢ilen miktarin 16 adet oldugu tespit edilmistir. Sigara i¢iminde
en cok fiziksel sikayet oksiiriik olarak belirlenmistir. Ogrencilerin kanser korkusu ile
sigaray1 birakmay1 denedigi, stresli olduklarinda en fazla sigara ictigi, sigaranin zararl
olduguna inandig1 halde sigara igmeye devam ettigi tespit edilmistir. Sonug¢ olarak,
iiniversiteli sigara kullanan 6grencilere yonelik devlet, medya, okul, aile ve tiim toplum
ile isbirligi yapmalidir. Arkadas, aile ve iiniversite faktOriiniin sigaraya baslamadaki
onemi dikkate alindiginda, yapilacak c¢aligmalarda biitliin 6grencilerin ve ailelerin ayni

zamanda hedeflenmesi faydali olabilecektir.
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Tablo 2. Sigara ile Ilgili Tanitic1 Ozellikler

Tanmitic1 Ozellikler Say1 % X? P
Cevresindekilerin

Sigara I¢cme

Durumu

Arkadag 340 62,7 X?=98,73 <0.005
Baba 248 45,7

Anne 106 19,6

Anne+ Baba 99 18,2

Kardesler 33 59

Sigaraya Baslama

Nedenleri

Arkadas grubu 218 40,2 X?=124,77 <0.005
Merak 197 36,3

Stres 87 16,0

Ozenti 73 13,5

*Sigarayl

Birakmayi Deneme

Nedenleri

Kanser Korkusu 180 33,1 X?=87,01 >0.005
Ekonomik Kosullar 127 23,2

Aile Baskisi 118 21,8

[radeyi Kontrol 118 21,8

Etme Meraki

Sigara I¢imi ile

flgili Fiziksel

Yakinma

Oksiiriik 355 65,3 X?=19,65 >(.005
Sabah Agiz Kokusu 188 34,7

Sigara i¢me

Zamanlarni

Stresli olduklarinda 482 88,7 X?=87,01 >(.005
Kahvalt1 Oncesi 300 55,2

Yalniz iken 189 34,8

Sigaranin Yarar

Durumu

Degerlendirme

Yararinin Olmadig1 523 96,4 X2:118,22 <0.005
Yararinin Oldugu 20 3,6

Sigaraya Baslama

Yas Ortalamasi 18,7+£3,4

Sigara ig:me Yih 25+14

Ortalamasi

Giinliik Icilen 16,4+ 5,7

Ortalama Sigara

Miktari(Adet)

*Birden fazla cevap verilmistir.

186



Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi / Giimiishane University Journal of Health Sciences: 2012;1(3)

KAYNAKLAR

1. Wechsler H, Rigotti NA, Gledhill-Hoyt J, and Lee H. Increased Levels of
Cigarette Use Among Collage Students: A Cause for National Concern. JAMA 1998;
280: 1673-8.

2. Martha R. Evans. Cigarettes: U.S. Output, Removals, and Consumption, 1950-
2000. Tobacco Situation and Outlook. Market and Trade Economics Division,
Economic Research Service, U.S. Department of Agriculture, December 2000, TBS-
248. http://lwww.ers.usda.gov/publications/so/view.asp

3. Corrao MA, Guindon GE, Sharma N, and Shokoohi DF; eds. Tobacco Control
Country Profiles. Atlanta GA: American Cancer Society. 2000;344.

4. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Cigarette Use Among High
School Students-United States, 1991-2005. MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2006; 55:
724-726.

5. Demirel Y, ve Sezer E. Sivas Bolgesi Universite Ogrencilerinde Sigara
Kullanma Siklig1. Erciyes Tip Dergisi 2005; 27(1): 1-6.

6. Sezer RE. Diinyada ve Tiirkiye’de Sigara Tiiketim Egilimleri. Hipokrat Dergisi
2002; 11: 56-63.

7. Durmus B, ve Piringci E. Universite Ogrencilerinin Sigara igme Durumu ve
Ofkeyle Iliskisi. Inonii Universitesi Dergisi 2009; 16(2): 83-89.

8. Boyact H, Corapgioglu A, Ilgazhi A, Basyigit I, ve Yildiz F. Kocaeli
Universitesi Ogrencilerinin Sigara Igme Aliskanliklarmim Degerlendirilmesi. Solunum
Hastaliklar1 2003; 3: 169-75.

9. Bedir S, ve Polat D. Atatiirk Universitesi Norman Meslek Yiiksekokulu
Ogrencilerinin Sigara Kullanimini Etkileyen Faktorler. Atatiirk Univ. Iktisadi ve Idari
Bilimler Dergisi 2011; 25: 2.

10. Telli C, Solak Z, Ozol D ve Saymer A. Universiteye Baslayan Ogrencilerin
Sigara igme Aliskanliklar1. Solunum 2000; 6(3):101-106.

11. Celik P, ve Esen A, Yorgancioglu A ve ark. Manisa Ilinde Lise Ogrencilerinin
Sigaraya Karg1t Tutumlari. Toraks 2000; 11: 61-6.

12. Effuso L, Barra D, Del Castello E et al. Factors Influencing the Age at Which
Adolescents Start Smoking. A Comparison Between a Big and a Small City. Ital Heart J
2002; 3: 64-8.

13. Centers for Disease Control and Prevention. Reducing Tobacco Use. A report

187


http://www.ers.usda.gov/publications/so/view.asp

Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi / Giimiishane University Journal of Health Sciences: 2012;1(3)

of the Surgeon General. MMWR Recomm Rep 2000; 49 (RR- 16): 1-27.

14. Warren CW, Riley L, Asma S et al. Tobacco Use by Youth: A Surveillance
Report from the Global Youth Tobacco Survey project. Bull World Health Organ 2000;
78: 868-76.

15. Alfer S.K, ve Cakici E. Universite Ogrencilerinde Sigara-Alkol Kullanimi ve
Aile Sorunlar ile Iliskisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi 2009; 10: 40-47.

16. Can G. Sigara epidemiyolojisi. Ozyardimc1 N; ed. Sigara ve Saglik. Bursa-
2002. 49-58

17. Tanrikulu AC, Carban KB, ve Palanci Y. Kars Il Merkezinde Cesitli
Universite Ogrencileri Arasinda Sigara Kullanim Sikligi ve Risk Faktorleri. Tiirk
Toraks Dergisi 2009; 11: 101-6.

18. Kocabas A. Tiirkiye’de Sigara Igme Yayginhigi ve Baz1 Ozellikleri. Sigara ve
Saglik 1. baski, Istanbul: MEB Yayinlar1-1994. ss: 15-8.

19. Ceylan E, Yanik M, ve Gencer M. Harran Universitesine Kayit Yaptiran
Ogrencilerin Sigaraya Kars1 Tutumlarini Etkileyen Faktérler. Tiirk Toraks Dergisi 2005;
6(2).

20. Sahin U, Oztirk M, Unlii M ve ark. Universite Ogrencilerinin Sigara
Kullanim ve Bagimlilik Diizeylerini Etkileyen Faktorlerin Irdelenmesi. Akciger Arsivi
2000; 1: 73-9.

21. Oztiirk M, ve Cakmak A. Isparta’da Yurtta Kalan Universite Ogrencilerinin
Sigara igme Durumu ve Anksiyete ile Iliskisi. SDU Tip Fakiiltesi Dergisi 2000; 7: 19-
22.

22. Tot S, Yazict K, Yazict EA, Erdem P ve ark. Mersin Universitesi
Ogrencilerinde Sigara ve Alkol Kullanim Yayginhigi ve Iliskili Ozellikler. Anadolu
Psikiyatri Dergisi 2002; 3: 227-231.

23. Goksel T, Cirit M, ve Baymndir U. Izmir Ili Lise Ogrencilerinin Sigara
Aliskanligini Etkileyen Faktorler. Toraks Dergisi 2001; 2: 49-53.

24. Arbak P, Erdem F, Karacan O ve ark. Diizce Lisesi Ogrencilerinde Sigara
Aligkanligi. Solunum 2000; 2:17-21.

188



