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Ozet

Kuzey Amerika yerli Kizilderilileri ve Dogu-Bat1 Sibirya, Orta Asya Tiirk
Devlet ve topluluklart arasinda yasayan Samanizm, kitaplar okuyarak kolayca
Ogrenilebilecek bir konu degildir. Samanlik, yapilan ayinlere katilarak, mistik
yerleri ziyaret ederek veya bir Samanin yaninda ¢aligarak ve onu taklit ederek elde
edilemez. Tiirk Samanizminin veya ‘“Kamligimin” inkar edilemeyen degerleri saha
aragtirmacilari, uzmanlar ve akademisyenler tarafindan devamli olarak giin 1s18mna
¢ikarilmaktadir. Sibirya, Orta Asya Tiirk Samanlar1 ve Amerikan Kizilderili Saman-
larmmn izledikleri yol ve yasadiklar1 hayat tahmin edildigi kadar kolay degildir.
Amerikan Kizilderili ve Tirk Samanizmi arasindaki paralellikler akademik
anlamda sosyal antropologlar, sosyologlar ve folklorculan sagirmaga devam ediyor.

Anahtar kelimeler: Kizilderili Samanlar, Sibirya Samanlari, Orta Asya
Samanlari, Tiirk Kiiltiirii, Tiirk Samanlig.

A COMPARATIVE STUDY ON NATIVE AMERICAN AND
SIBERIAN, CENTRAL ASIAN TURKISH SHAMANIZM

Abstract

Shamanism which lives among Native American Indians, East-West Siberian
territories, Central Asian Turkish states and communities, is not an academic
discipline that can be learned from books easily. Shamanism can not be grasped by
participating in rituals, visiting holy power places, or following in the footsteps of a
Shaman. Undeniable values of Turkish Shamanism or known as “kamlik” are
constantly being brought to daylight by scientific field researchers and academics.
The path and life of the Siberian and Central Asian Turkish Shamans are not easy

* Yard. Dog. Dr. Selguk Universitesi Ingiliz Dili ve Edebiyati Béliimii Ogretim Uyesi. 1975
yilinda “Ingiliz ve Tiirk Cocuk Oyunlarr” adli yiiksek lisans, 1980 yilinda “Kuzey Britanya (Iskogya,
Irlanda) ve Kuzeydogu Anadolu (KARS) Halk Edeblyatlarmda Masallar” adli doktora tezlerini
hazirladi. Atatiirk Kiiltiir Kurumu Yaymlan arasinda “Kuzey Britanya ve Kuzeydogu Anadolu(Kars)
Halk Edebiyatlarinda Masallar I-II” adli eserleri 1999 yilinda yaymlandi. Yazarm “Dar Gegit,
Azerbaycan’m Demokrasi Yolunda Cilesi” 1999; “Atalann izi ile, Kizilderili-Tiirk Kiiltiir iliskileri”
2004; “Tas Kinasi, Kars Azeri Agziyla Siirler”, 2004 tarihlerinde yay1n1and1 Ayrica degisik dergilerde
yaylnlanm1s bilimsel ve akademik makaleleri bulunmaktadir. Halen Kirgizistan-Tiirkiye Manas
Universitesi, Modern Diller Yiiksek Okulu, Miitercim-Tercimanlik Béliimiinde Ogretim Uyesi.
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as imagined. The parallelisms between Native American Indian Shamanism and
Turkish Shamanism or “kamlik” continue to amaze the social anthropologists,
sociologists and folklorists worldwide in academic manner.

Key words: Native American Shamanism; Siberian Shamanism; Central
Asian Shamanism; Turkish culture; Turkish Shamanism.

Amerika Kizilderili Kabileleri ile bugiin Orta Asya, Kirgizistan, Kazakistan, Giiney
ve Kuzeydogu Sibirya’da yasayan Tuva, Altay, Hakas, Televi ve Saka Tiirkleri arasinda
biitiin canliligr ile yasayan Tiirk Samanizm’inin ortak 6zelliklerine gegmeden oOnce,
Amerika Kizilderililerinin nereden Amerika Kitasi’na geldiklerine dair baz1 kayitlara
g0z atmamiz gerekmektedir.

Amerika’da binlerce yil yasadiklari halde, bugiin, tamamen yok olmus kabul edilen
yerli Kizilderili kabileleri arasinda yasayan Kizilderili Samanizm’inin durumunu daha iyi
anlamak i¢in, onlarin hangi yollarla Amerika’ya gectiklerinin bilinmesi sarttir. Kizilde-
rililerin Amerika’ya ge¢is yolunu ve asil ¢ikis noktalarini tespit ettikten sonra, Sibirya’da
yasayan Tiirk Samanizm’i ile neden bu kadar yakin benzerlik gosterdigi konusu daha iyi
anlasilmis olacaktir. Amerika Kizilderilileri bu kitaya gokten gelmedikleri gibi, onlarin
inandiklar1 yerli Kizilderili Samanizm’i de yoktan var olmamistir. Amerika Kizilderili
Samanizm’i, bilyiik bir gocle Orta Asya ve Sibirya’dan koparak Bering Bogazi {izerinden
Amerika Kitasi’na gecenlerin beraberlerinde getirdikleri ve yasattiklart tarihi kiltiir
hatirasinin bugiine kadar canliligini1 korumus olan gergek uzantisidir.

Amerika yerli Kizilderilileri, baglarina getirilen tarihi feldketi ve “Soluk
Benizli’lerin organize ettikleri katlidmlarla ilgili hatiralarin1 kendi kabilelerinin
karakterine uygun bir tarzda anlatirlar. Kizilderililerin, Avrupa’dan gelen define avcisi
“Beyaz”larin baslattig1 katlidm, yagma ve siirgiinlere hangi gozle baktigin1 Amerika ve
diinyada hicbir kimse yazmamistir. Beyazlar ise, Kizilderilileri hep “kafa derisi yiizen”,
cani, ¢apulcu ve soyguncu katil tipinde goéstermeye calismistir. Sadece Hollywood
stiidyolarinda, Amerika’daki Kizilderilileri kotiileyen ve onlari algaltmaya yonelik 15
binden fazla film ¢evrilmistir. Bunun yaninda “Beyazlar” higbir zaman Avrupa’dan
gelip, Amerika Kitasi’'nda onbirlerce seneden beri yasamakta olan bu Kizilderili
kabillerini katletmeye haklarinin olup—olmadiginit yazmamislardir. Bunu itiraf etmege
cesaret edememiglerdir.

Eger “Beyazlar”, Kizilderililerin onbirlerce yildir yasamakta olduklari topraklara
saldirmayip, onlarin biiyiik deger verdikleri ve hayatlarin1 devam ettirmeleri igin biiyiik
bir titizlikle koruduklart yiiz binlerce buffaloyu, yaban sigir varligini sadece derileri igin
stiriiler halinde katletmeselerdi, igme sularini kirletip zehirlemeselerdi. Kizilderililerin
“Beyaz”lardan bu kadar nefret etmeleri asirlar boyu devam etmezdi. Beyazlar,
Avrupa’dan gelip Amerika Kitasi’na ayak bastiklar1 1492 yilina kadar Amerika yerli
Kizilderili kabileleri arasinda “¢igek”, “kizamik”, “bogmaca”, “frengi”, “ciizzam” gibi
oldiiriicii ve bulagic1 ziihrevi hastaliklarin hig birisi yoktu ve bilinmiyordu.

Beyazlarin  Amerika’ya ayak basmasiyla Kizilderili katlidmlar1 bagladi.
Kizilderililerin yasayis ve yerlesim yerleri biiyiik bir hizla yagma ve tahrip edildi.
Kizilderililerin dini merasimleri igin diktikleri mabedler yakildi—yikild: ve iglerindeki
degerli altin, glimiis ve kiymetli taslarla siislii esyalar yagma edildi. Kabile halkinin
bliylik deger verdigi ve hiirmet ettigi tarihgiler, liderler ve yash kabile reisleri
bogazlandilar. Diinyaca {inlii niifus uzmanlarinin hesaplamalarina gére Avrupalilarin
Amerika’ya ayak basmasindan sonra 16. yiizyilin sonlarina kadar devam eden
katliamlar, hastalik ve siirglinlerden sonra Giliney ve Kuzey Amerika’da 50 milyon
Kizilderili sistematik olarak bilingli bir sekilde yok edilmistir. Amerika Kizilderilileri,
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diinyanin gelmis gegmis en biiyiik soykirimina kurban olmus tek millettir. Unlii niifus
ve demografya uzmanlari, Kristof Kolomb’dan 6nce Amerika kitasinda 30 milyona
yakin Kizilderili’nin yagamakta oldugunu tahmin ediyorlar. Bugiin ise Amerika
Kitasinda yasayan Kizilderililerin niifusu 3 milyondan biraz fazladir.

Beyazlarin Amerika’ya ayak basmasindan sonra yerli Kizilderililerin hayat tarzi tamamen
dagitilmis, bu sefer “Avrupalilagtirma” devri ve bu gaye i¢in uygulanan tahribat, zorla
“Hiristiyanlastirma” hareketleri ile katlidmlarin ikinci perdesi baglamistir. Ispanyollar’n
yaptiklari tahribatlar incelenirse, Yucatan’da (Yukatan) Kizilderili Samanlart Hiristiyanlas-
tirmak i¢in Maya’lardan kalma biitiin kitaplar yakilmistir. Maya’larin gercek tarihi ancak
gizli kalmis abide ve duvar yazitlarindan binbir gii¢liikle giin 1g1§ma ¢ikartlabilmistir.

1637 yilinda, New England bdlgesinde kendilerine boyun egmeyen Kizilderililere
topyekin savas ilan eden isgalci “Beyazlar”, P e q u o t Kizilderilileri’ni ateste diri—diri
yakarak ve c¢ocuklart kiligtan gegirerek, bu soylu Kizilderili kabilesini son ferdine kadar
tarihten sildiler. Amerika’y1 kuran liderlerden Andrew Jackson Kizilderilileri “Vahsi Kurt”
stiriilerine benzetirken, General Philip Sheridan ise “En iyi Kizilderili, 6lii bir Kizilderili”dir,
seklinde tarihe gecen soziiyle tutum ve davraniglarini gizlemek Lizumunu bile hissetme-
mistir. Biitiin bu olanlara ve beyazlarin kars1 propagandalarma ragmen, diinyada Kizilderili
olmayan cemiyet ve milletler, katledilen Kizilderililerden bugiin sag kalanlara biiyiik bir
sefkat, hiirmet ve saygiyla yaklagmaktadir.

Ozel topluma kamplar olarak bilenen “Reservasyon”larda mahkiim hayati yasayan
Kizilderililerin dini hirriyetleri kisith ve inandiklart Samanizm gelenegini resmi olarak
devam ettirmelerine izin verilmemektedir. Hiikiimet yetkilileri Samanizm’in sadece
toplant1 ve gosterilerde “turistik” bir “komedi” olarak sahnelenmesine izin veriyor. Kizil-
derililerin kendilerini idare etme haklar ellerinden alinmustir. Onlar, “sarhos”, “tembel” ve
“vergi vermeden yasayan asalak ve basibozuklar alayr” olarak gosterilmeye calistlmustir.
Bugiin bile, Kizilderili olmayan Amerikalilarin ¢ogu, onbirlerce y1l bu topraklarin sahibi
olarak yasamis Kizilderililere ayni gozle bakmaktadir.

Yakima Kizilderilileri'nin Biiylik Reisi Veninock 1915 yilinda hi¢ kimseden
korkmadan goriislerini agiklarken sunlari séylemistir: “Biz buraya Gok Tanri tarafindan
yerlestirildik. Ben bu topraklara ne bagka iilkelerden getirildim, ne de geldim. Ben buraya
Gok Tann tarafindan 6zel olarak gonderildigimi biliyorum.” Amerika Kizilderilileri
Kristof Kolomb’tan binlerce yil once bu topraklarda yasamis ve hala yasamaktadir.
Kizilderililer Amerika’ya nereden gelmislerse, mutlaka saha oOnceden gelismis ve
yasanmis bir kiiltiiriin i¢inden gelmislerdir. Sioux (Su) Kabilesinin Biiyiik Reisi Vine
Deloria sunlari kaydediyor: “...Eger Amerika’da Universiteler Kizilderililer tarafindan
kontrol ve idare edilmis olsaydi, bu giin Kizilderililerin Amerika Kitasina nereden gelmis
olduklarr higbir siipheye yer vermeyecek sekilde giin 1s13mna ¢ikarilmis olurdu.”'

Amerika yerli Kizilderili Samanlari ile Sibirya’da yasayan Tiirk ve diger topluluklara
mensup Samanlarin giysileri, merasimlerde kullandiklar1 alet-edevat ve dinl merasimle-
rinin ayn1 olmasi yaninda, iki kitada degisik cografyalarda yasayan insanlarmn fiziki
ozelliklerinin de Dbirbirine benzedigini yapilan bagimsiz bilimsel arastirmalarin
sonuglarindan 6greniyoruz: “Sibirya tundralarinda yapilan kazilarda, kemikten yapilmis
dikis igneleri bulundu. Sibirya’da yasayan insanlarin, geyik boynuzlarindan “mizrak atan”
aletler gelistirmis olduklar1 tespit edildi. Bu mizrak atan aletlere bu giin Amerika kitasinda
da rastlanmaktadir ve bunun adia Aztek dilinde “atl-atl (atil-atil) denilmektedir.”

; Betty Ballantine—Ian Ballantine, The Native Americans, Wisconsin 1993, s.28.
Ibid, s.29.
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Amerika Kizilderilileri’nin Sibirya’dan gelerek Bering Bogazi’n1 gegmek suretiyle
Kita’ya yerlestiklerini ilk defa 1589 yilinda Jesuit misyonerlerinden Jose de Acosta yazdi.
Acosta, Asya’dan aglik ve savaslarin yol actig1 gocle, Kuzey—Dogu Sibirya’ya dogru go¢
eden insanlarin kiitleler halinde Bering Bogazi’ndan gecerek, Kristof Kolomb’dan
binlerce yil 6nce Amerika’ya geldiklerini belirtmistir. Amerika’ya gelenlerin ilk defa
Buzul Devri’nin sonuna dogru Amerika’ya ayak bastiklarini, yapilan arkeolojik kazilardan
¢ikan insan kemikleri de ispatliyor. Sibirya’da bulunan insan kemikleri, Amerika’da
bulunan insan kemiklerinden binlerce y1l daha eski oldugu anlagilmaktadir.

Amerika’da bulunan insan kemikleri ile Sibirya’da kazilar sonunda elde edilen
insan kemikleri tizerinde yapilan DNA testleri, Bering Bogazi’nin her iki yakasinda
bulunan insan kemiklerinin ayni irka ait oldugunu ve bu insanlarin Amerika’ya 20 bin
yil 6nce geldiklerini ispat etmektedir.’

Alaska’nin Giineyi ve Bering Bogazi’nin Amerika Kitasinda kalan kisminda yagayan
Yakutat Kizilderilileri, Asya’ya dogru “sehadet” parmag1 seklinde uzanan dalar (“Aleut”
adalar1) tlizerinde yasayan “Aleut” Kizilderililerini kendi dillerinde “Ana—uut”’(Ana-Ug)
olarak biliyor ve bu sekilde telaffuz ediyorlar.*

Eskimo, Aleut (Ana—uut) ve Na—Dene Kizilderili kabilelerinin yasadig1 bolgelerde
bulunan insan kemikleri iizerinde yapilan genetik incelemeler. Bu insanlarin Asya’dan
7500 y1l 6nce Amerika Kitasina gectiklerini ispat ediyor. Arizona Devlet Universite-
sinden Antropolog Christ Turner’in yaptig1 son arastirmalarda elde ettigi bulgularda,
Amerika yerli Kizilderililerinin dis yapisi ile Asya’da Sibirya tundralarinda yasayan
insanlarin dis yapisinin ayni ve bdylece Buzul Cagindan sonra Asya’dan Kuzey
Amerika kitasina iki ayr1 biiyiik gociin oldugu ortaya ¢ikmustir.’

Dil bakimindan benzerlige gelince, bu insanlarin ayri ayri kitalarda yasamalarina
ragmen ayni dili konustuklarini belirten Stanford Universitesinden Joseph Greenberg,
12 bin y1l 6nce Amerika’ya yapilan baska bir gé¢ dalgasi ile gelen Kizilderili olarak
adlandirilan bu insanlarin daha sonra Giineye dogru goc¢ ederek, bugiinkii Orta ve
Giiney Amerika topraklarina gectiklerini kaydediyor.

Asya’dan Kuzey Amerika kitasina Bering Bogazi gecit olarak kullanilmasi suretiyle
¢esitli zamanlarda biiyiik gog¢ dalgalarinin oldugunu ispat eden bilim adamlart “...yapilan
aragtirmalarda DNA analizleri, bu insanlarin dis yapilarindaki ve bunun yaninda
konustuklari dilin birbirine ¢ok benzemesi, bu insanlarin As7ya Kitasindan Amerika’ya goc
ettiklerini kanitlamaktadir...” seklinde goriis belirtmislerdir.

Asya’dan go¢ ederek, Bering Bogazi’n1 asarak Amerika Kitasi iizerinde devamli
olarak Giiney’e dogru hareket eden Kizilderili kabileleri belirli bir seviyede bile olsa
yasanmig bir medeniyeti kendileri ile birlikte bu kitaya getirmislerdir. Bering Bogazi’ndan
gegerek Amerika’ya giren bu insanlar, tekstili ve dokuma sanatini biliyorlardi: “...1924
yilinda Nevada Eyaletinin Kuzeybatisinda yer alan Lovelock Magarasi’'nda yapilan kazida
2 bin yi1l 6nce elde dokunmus bir battaniye bulunmustur. Bu battaniyenin 600 adet cayir
faresinin derisinden yapilmig ve hala kullanilir durumda oldugu yapilan testlerle ayrica

> Ibid, 5.32.

4 Frederica de Lugana, The History and Culture of Yakutat Tlingit, 3 Vols, Vol:I, Washington
D.C. 1972,5.213.

3 Betty Ballantine—lan Ballantine, op. cit., s.32.

°Ibid., 5.32.

"Ibid., 5.32.
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tespit edilmistir. Paiute (Paitu) ve Shoshone (Sasoni) Kizilderili Kabileleri, bugun Nevada
Coli’nde yasayan eski Kizilderili Kabilelerinin geride kalan akrabalaridir...

Aleutian (ana—uut) Adalari’ndan istifade ederek, Asya’dan Amerika Kitasina gecen
kabililer, tabiat sartlarinin zorlamasi neticesinde gidalarini denizden ve deniz iiriinlerinden
temin etmek mecburiyetinde kaldilar. Buna bagl olarak bu bdlgedeki kabilelerin giyim—
kusamlar1 da yine bolgeye has bir tarzda dabak edilmis deri elbiselerden ibaret olmustur.
Bu insanlar siginacaklarini magaralar i¢inde hazirlamis ve yeni dogan bebeklerini ise yine
buradaki hayat sartlarma gore belirli bir yoldan biiyiitmisler. Zor tabiat sartlarindan dolay1
burada yasayan insanlarin 6mrii kisa olmustur.

Oliim hadisesi bas verince, burada yasayan Kizilderili kabilelerine mensup insanlar,
diger Orta Asya kabilelerine mensup insanlarin yaptiklar1 gibi, insaniistii tabiat guqlerlmn
varligina inanarak onlara tapinmaya basladilar. lyi ruhlardan yardim temin etmek, kot
ruhlardan ve hastaliklardan korunmak igin, kabilelerinin Samani’na bas vurdular ve
boyunlarinda “fetis” ve gerdanliklar tasimaya basladilar ve onlarm ugruna inandilar.’

Amerika’da oldugu kadar diinyanin gesitli {ilkelerinde bagimsiz ¢alismalarini ve
arastirmalarini siirdiiren ve kesin delillerle goriislerini bir kaideye oturtturan bilim
adamlari, Sibirya’da yasayan Tiirk topluluklarindan Saka (Yakut)’larin sahip oldugu
kiiltir ile Amerika yerli Kizilderili kiiltiirii arasinda biiyiik paralellik ve benzerlikler
oldugunu belirtmektedir.

William Thalbitzer konu ile ilgili olarak yaptig1 ¢alismasinda sunlari agiklamaktadir.
“...Arktik bolgesinde yasayan halklarin bu giinkii dilleri ne olursa olsun, Yakut Tiirkleri
ile Chukchee (Cukgi), Samoyedler ve Lapp’larin sahip olduklar1 kiiltiiriin siiphe
gotlirmeyecek kadar bir birinin devami olduguna inaniyorum...

Kuzey Amerika’da Eskimo ve diger Kizilderili kabileleri arasinda 6nemli yeri ve
mevkisi olan Samanlarin ayn1 gorevi yaptiklart goriisiiniic Mircea Eliade biiyiik bir
giiven i¢inde bilimsel kaynaklara dayanarak belirtmektedir.

Kuzey Amerika yerli Kizilderili ve Eskimo Samanlarinin ruhani bir gii¢le denizin
ve yerin dibine seyahat etmeleri, Asya’nin kuzeyinde, Yakut (Saka) Tiirkleri’nin ruhani
yol gostericisi olan Samanlar ile aym karakteri ve 6zelligi gostermektedir. Eskimo
Samani ile Yakut (Saka) Samani’nin dini merasimlerle giyindigi elbise ve ellerinde
tagidiklart “davul”lart arasinda ¢ok az farklilik vardir.

Edward William Nelson'? bir Alaska Samani'nin kendisine obiir diinyaya gidip,
orada iki giin nasil dolastigin1 ve orada gordiiklerini kdyiine donerek kendi halkina
anlatirken nasil dirildigini anlattigini belirtmektedir. Alaska Samani, ruhlarla bulusmak
icin 6ldiigiinii, iki giin 6biir diinyada gezdigini, yiiriirken devaml olarak aglama ve yas
sarkilar1 duydugunu, bu seslerin, 6lenlerin arkasindan yas tutanlarmn ¢igliklar: oldugunu
kaydetmektedir. Olii olarak Sbiir diinyada gezen Alaska Samani, sonra bir koye varir.
Burada iki golge kendisini iceriye alir. Girdigi odanin ortasinda bir ates yanmaktadir.
Saman, atesin lizerindeki kazanda et pigsmekte oldugunu goriir. Fakat Saman, birilerinin
devamli olarak kendisini gézledigini hissettigini belirtir. Alaska Samani’n1 odaya alan iki
gblgenin ona kazanda pisen ete sakin dokunmamasi gerektigini tembihlediklerini soyler.

JIbid., 5.39.
SLT. Jones, So Say the Indians, Texas 1970, s.9.
10 William Thalbltzer “Cultic Games and Festivals in Greenland”, Cognres International des
Americanistes 1924, Goteberg 1925, 5.226-65.
ercea Ehade Shamanism, “Archaic F ecniques of Ecstasy, Paris 1951, 5.288.
2 Edward William Nelson, “The Eskimo About Bering Strait” 18 Report of Bureau of
American Ethnology, Washington DC, Pt 1.1896-97, Published 1899, s.433.
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Eger bir Saman 6biir diinyada gordiigii herhangi bir 6lii etine dokunursa bir daha 1g1kli
diinyaya geri donmesi onun i¢in ¢ok zor bir olaydir. Alaska Saman1 bunu bildigini ve ona
gore davrandigini kaydeder. Alaska Samani daha sonra dbiir diinyadaki seyahatine devam
eder. Saman oradan yolu takip ederek kendi mezarma geri doner. Seyahate ¢ikan ruhu,
tekrar fiziki bedenine girer ve Saman canlanir. Tekrar canlanan Alaska Samani, kendi
koyiine geri dondiigiinde, basindan gecenleri kdyliilere anlatir.

Tiirk ve Kizilderili Samanlarinmn ortak &zelliklerinden bahsederken Mircea Eliade sunlar
kaydetmektedir. “... Obiir diinyaya seyahat etmek, Arsa ¢cikmak, Cennete gitmek hadisesi,
Tiirk-Tatar ve Kuzey Amerika Samanlari arasinda yaygin olan ortak bir 6zelliktir...”"

Gegmiste oldugu gibi simdi de tarihi topraklarinda yasayan Saka (Yakut) Tiirkleri,
asirlar boyudur hayvanlarla ilgili kiiltiir zenginligi i¢inde kokli kiiltiirlerini bugiine kadar
yasatmuglardir. Yakutlar’in inanglarma gore kainat ii¢ tabakadan ibarettir. Mavi Sema, Orta
Diinya ve Yeraltt Alemi “Ugmak” olarak da tabir edilen Mavi Sema yedi veya bazen de
dokuz katl olarak anlatilmaktadir. Bu dokuz katli semanin en iist mertebesine ise sadece gok
mahir Samanlar varabilirler. Yakutlar’m Karanlik Diinya diye adlandirdiklart yeralti
aleminde ise daha farkli yaratiklarm yagadigi sanilmaktadir. Yakutlar, yeralti diinyasini tek
g0zl tek kollu, tek bacakli, bazen iki basl, sekiz bacakli, iki kuyruklu atlarin bulundugu bir
mekan olarak tanimlamaktadirlar.'

Mekan degistirme ve yeralt1 diinyasina oldugu gibi semanin ¢esitli katlarina seyahat
etmek, Yakut Samanlari’'nda oldugu gibi, Alaska’daki Kizilderili Samanlari’nda da
goriilen ortak bir dzelliktir. Baffinland’de yasayan bir Alaska Samani, kendisini iple sikica
bir yere bagladiktan sonra, ruh olarak bedeninden ¢ikip seyahat etmeye bagladigini anlatir.
Kendisine yardimci olan bir ruh vasitasiyla Ay’a gittigini syler. Ay’da ana kapist Deniz
Aygir’nin derisinden yapilmis bir yerden gegerek bir eve girdigini ve orada birgok
maceralardan sonra tekrar geriye dondiigiinii belirtir. Baffindlan’deki bu Saman’in ruhu
seyahatinden sonra tekrar bedenine girer ve Saman canlanir. Sonunda Alaska Samani
kendisini sikica saran iplerden kimsenin yardimi olmadan kurtulur ve seyahati boyunca
basindan gegenleri etrafinda kendisini dinleyenlere anlatir."

Kuzey Amerika Kizilderilileri kabileleri arasinda Samanizm tamamen dini yasayist
temsil eder. Kizilderili Samanlari’nin toplum i¢inde ruhanilik ve istiinliik sifati vardir ve
genel manasiyla “biiyiici” ve “lifliriik¢li”lerden tamamen farklidir. Kizilderili Saman-
lar’nin yiiksek derecede ruhanilik giiciiniin olmasina ragmen, hi¢bir zaman toplumda dini
inanclart kendi tekelinde toplama ve ruhaniliginden dolay1 toplumda bir baski unsuru
yaratma ve hilkkmetme egilimi gostermez. Kizilderili Samani, kendi kabilesinin sosyal
yasalarina ve geleneklerine ¢ok siki bagli 6rnek bir insan olarak kabilesinde saygi ile anilir
ve hiirmet goriir.

Kuzey Amerika Kizilderili Samanlari’nin ¢ok yiiksek tabiat {istii giicii olduguna
inanilir. Kizilderili Samani bu insaniisti giiciinii, kendisinin mensup oldugu Kizilderili
kabilesinin insanlarina her sahada yardim etmek i¢in kullanir. Bir Kizilderili Samani’nin
kabilede iki onemli gdrevi vardir, bunlardan birincisi hastalananlari iéyilestirmek,
ikincisi ise i¢inde yasadig1 toplumun ¢ikarlar1 ve yararina isler basarmaktir.'

' Mircea Eliade, op.cit., 5.292.

' N.S. Grokhov-Yuryung Uolan, Yakutskaya Skazka, Izvestiva Vostochno Sibirskogo Otdelo,
Ruskogo Geograficheskogo obshchtva, t. XV, 1984, s.45a.

> Franz Boas, “The Central Eskimo” 6" Report of the Bureau of American Ethnology,
Washington D.C. 188458, Published 1888, s.598.

16Willardz Park. Shamanism in Western America, Chicago, 1938, s.9.
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Kuzey Amerika Kizilderili Samanlari, kendilerinin tabiatiistii biiyiik giice sahip
olduklarina inanir ve bunu gostermekten geri kalmazlar. Kendilerinde mevcut olduguna
inandiklart bir insaniistii giicii hi¢cbir zaman bagkalarma zarar vermek maksadiyla
kullanmaktan devamli olarak kaginan Kizilderili Samanlari yaptiklari isten daima emin
olduklarina inanirlar.

Kuzey Amerika Kizilderili Samanlari, kendilerine getirilen veya tedavi etmek
istedikleri hastalar1 bu hastaliklara sebep olan kotii ruhlar1 defetmek i¢in okuduklar
dualarla iyilestirmek yolunu secerler. Apachi (Apagi) Kizilderilileri’nin ulu Samani
Amerikan antropologlarindan Albert B. Reagan ile yaptig1 sohbetinde ona aynen sunlari
soyler: “Benim beyaz kardesim... Belki bana inanmayacaksin ama ben ¢ok biiytik bir giice
sahibim. Ben hi¢bir zaman 6lmem. Beni kursunlasan bile o kursun bana isabet etmez...
Eger bicagini ¢ikarip benim girtlagima soksan, o bu taraftan girer, kafatasimi deler, o bir
taraftan ¢ikar... Gilicim sonsuzdur. Eger ben birisini gergekten oldiirmek istesem, ona
sadece elimle dokunmam kafidir. Giicim sonsuzdur. Tanr1’ninkine esittir...”"”

Kuzey Amerika Kizilderili Samanlari’ndan herhangi birisi tedavisine baslamadan
once, hastasini iyice yoklar. Sonra hastasini iyilestirmek i¢in gereken islemler baglar.
Sogiit agacindan kesilmis, takriben 1.5 metre uzunlugundaki asasini hastanin baginin
iizerinde bir yere koyar. Kizilderili Samani, bu asasiin basimni degerli Kartal telekleri ile
donatir. Bu “Kartal Tiiyli” asa ilk gece hasta ile ayni yerde kalir. Saman’in hastanin
yaninda biraktig1 bu asasina temiz olmayan seylerin dokunmasina asla izin verilmez.
Eger Saman’1in bu asasina herhangi bir kdpek dokunursa, o anda Saman hasta olur.

Saman hastanin evine aksam takriben 21.00°de gelir. Saman kendisiyle beraber
tercimanint da getirir. Bu tercliman, Saman’m murilti halinde sdylediklerini hastanin
sahibine agiklar. Bazen Saman’mn yardimcisi sifatiyla merasime istirak eden sahis, bir
ilahi soOyleyerek kendisini hazir bulunanlara tanitir. Bazi Kizilderili Samanlari
iyilestirmek istedigi hastanin evine bazen kendisi ile birlikte bir tane de yardimc1 Kadin
Saman getirir. Bu kadin bazen Samanla birlikte, bazen de yalniz dans eder.

Saman hastasinin yanina ayak yalin ve beline kadar soyunuk olarak yaklasir ve
alcak sesle ilahiler mirildanmaya bagslar. Hastanin oldugu odada, duvarin dibine
siralanmig olanlar, Saman’in yardimcisinin direktifi ile Saman’in soylediklerini tekrar
ederler. Saman bu ildhilerin hepsini irticalen sdyler ve merasim bittikten sonra onlarin
hi¢ birisini hatirlamaz. Samanlar bu sozlerin ilahi giicliniin oldugunu ve hastanin yam
basina yerlestirilen “Kartal Tiiylii Asa” tarafindan kendisine iletildigini sdyler.

Bir miiddet sonra Saman ayaga kalkar ve evin ortasindaki atesin etrafinda donmeye
baglar. Eger Saman bu merasime kendisi ile bir tane de yardimci Kadin Saman
getirmigse, o da Saman’la beraber atesin etrafinda doner. Saman sonra tekrar yerine
doner ve oturur. Piposunu yakar. Kendisi birka¢ defa bu pipodan c¢ektikten sonra,
piposunu orada bulunanlara verir, onlar da bu pipodan pes pese birer—ikiser defa
tiittiirirler. Biitiin merasim boyunca ilahilerin okunmasi devam eder.

Eger hasta kendinde degilse, o zaman hasta “Ruhunu kaybettigi” i¢in hasta olmus
demektir. O zaman Kizilderili Saman’i “trans” yani “Yaylk” durumuna gecer. Eger
hastaligi sebebi “ruhun kaybolmasi”ndan kaynaklantyorsa, o zaman Saman kendisine bu
giicii veren asil ilahi “kaynak™ ile temas kurar ve bu hastaligin nasil iyilestirileceginin
yollarini goriisiir. Eger Saman son derece giiglii ise, bu son tedavi safhasina tesebbiis eder.

17 Albert B. Reagan, “Notes on the Indians of the Fort Apache Region” American Museum of
natural History, Antropological Papers, XXXI Part: New York, 1930, 5.391
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Saman’in ruhu bedeninden ¢ikar ve hastaligin caresini aramak i¢in seyahat eder.
Saman’in ruhu bir miiddet sonra seyahatinden doner ve Saman kendine gelir, orada
bulunanlara olanlar1 anlatir. Saman seyahatinde gordiikleri delillere dayanarak hastaligin
sebebini anlatir ve ¢aresini sdyler. Eger Saman bu seyahatinde bir kasirgaya rast gelmisse,
bu hastaliga “kasirga” sebep olmus demektir. Eger Saman bu seyahatinde bir “gigcek”
tarlasi icinde gezinmisse, hastaligin ¢aresi var, eger gezindigi tarlada ¢igekler solmussa o
zaman hastanin 6liimii kag¢inilmazdir, hastaligin ¢aresi yok demektir.

Ciktig1 “ruhi” seyahatten geri dénen Saman, kendisine tam manasiyla gelinceye
kadar, devamli olarak ilahiler sdylemeyi siirdiiriir.

Eger hastalik, hastanin bedenine disaridan giren bir maddeden dolayr olmussa.
Saman hastadan kan alir Saman ¢ogu zaman bu kan alma iglemini ya bir kemik pargast,
yahut da sogiitten yapilmig bir agag tiip vasitasiyla yapar. Saman elindeki bir ¢ingiragi
kuvvetlice c¢alip, terclimani vasitasiyla orada hazir bulunanlar susturuluncaya kadar.
Saman’in s6yledigi ilahiler topluca tekrar edilir. Saman hastadan kan alip, onu bir delige
bosalttiktan sonra, merasimi devam ettirir. Yine piposundan birka¢ defa ceker, atesin
etrafinda dans edip donmeye baslar. Tekrar kan alir. Bu kan alma iglemi, Saman’m hastay1
iyi yapacak asil objeyi buluncaya kadar devam eder. Bu bazen bir kertenkele, bir bocek
veya bir solucan olabilir. O objeyi bulan Jaman onu derhal bir ¢ukura atar ve iizerini
hemen toprakla kapatir. Ilahiler sdyleyip piposunu igmeyi gece yarisina kadar devam
ettirir. Orada bulunanlara yemek verilir. Saman verilen yemekten yemez. Yere bu
yemekten diigiiriilmemesine ¢ok dikkat edilir. Artan yemek olursa, bir yere gomiiliir.

Gilines dogmadan 6nce bu merasime son verilir. Merasim sona erdirilmeden, Saman
orada bulunanlarin hepsini yanan atesin etrafinda bir miiddet dans ettirir. Bu dansa ve
ilahiler sdylenmesine Saman Onciiliik eder. Saman sonra hastanin iyilestirilmesi igin
gereken seyleri hastanin sahibine sdyler. Boya ile hastanin viicuduna hangi gekillerin
cizilmesi gerektigini Saman hasta sahiplerine bildirir ve hastanin evinden ayrilir.'

Yakut Samanlari’nda “Ana Hayvan” veya “Hayvan Ana” ve bu arada eski Samanlarin
yasayan ruhu biiyiik rol oynar. “Hayvan Ana”, Yakut Saman’ina goériinmeyen bir ruh
seklinde yardim eder. Bu ruh kendini dlim veya dogum anlarinda gosterir. Yakut
Samanlari’na yardim eden gizli ruh, “Hayvan Ana”, cogu zaman tiiyleri demirden bir
kus seklinde goriiniir. Tiiyleri demirden olan bu koruyucu kus seklindeki “Hayvan Ana”
Saman’1n sahip oldugu agacin bir dalinda tiiner."

Ob—Uygurlar’dan olan Hanti ve Mansi’lerde, Saman’in mutlaka yedi tane yardimci
hayvani olmalidir. Hayvan seklinde kendisini gosteren yardimci ruhlar. Saman’a gesitli
zorluklarda yardim ederler. Cografyanin degismesi ile Samana yardim eden bu
hayvanlarin da tiirleri cografyaya bagli olarak degisir.

Samanlara yardim eden yedi yardimci hayvan ruhu genellikle; Ayi, Geyik, Kurt, At,
Yilan, Balik veya Kus seklinde goriiniir. Kus seklindeki ruhlar, Kuzeye dogru gidildikge
Kartal ve Baykus seklinde kendini gdsterir. Sahillere yaklastik¢a, bu hayvanlari Saman’in
su altindaki seyahatine yardim eden gesitli deniz hayvanlari seklinde goriliirler.”’

Yakut Samanlari’nin, ruhi seyahat ve hastalar iyilestirmek icin giristikleri ugrasta
kendisine yardim eden “Hayvan Ana” seklindeki varliklarla miinasebetleri oldukg¢a karmasik
goriiniir. Obiir diinyaya, yeralti diinyasina ve denizlerin altindaki seyahatlerinde Yakut

18 Willard Z. Park, obt.cit., s.52—55.
;z Anna Leena Siikala-Mihaly Hoppal, Studies on Shamanism, Budapest, 1992, s.8.
Ibid, s.9.
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Saman’ina yardim eden ruhlar Saman’la beraber seyahat ederler. Saman’a seyahatinde
yardim eden ruh, cografyaya bagl olarak o ydrenin bilinen bir hayvan kiliginda eslik eder.

Yakut Saman’i, kotii ruhlara kargi ugras verirken onlarla, “Hayvan Ana”lardan
birinin kiligma girerek savasir. Bu hayvanlar ¢cogunlukla geyik olmaktadir. Yardimci
ruhlar Yakut Saman’ina 6biir diinyaya yaptiklari seyahat ve miicadelesinde yardim eder.

Yakutistan’da Tiirk Samanlarin yaptiklari dini ayinlerde kullandiklar1 en énemli alet
ellerinde galdiklar1 “davul”dur. Yakut Saman’i, 6biir diinyaya veya yeralti diinyasina
herhangi bir sebeple seyahat ederse, elinde ¢aldig1 davulla kendisine yon tayin eder.
Bazen Saman’in yardimcilifimi yapan baska bir sahis, Saman’a yol gostermek igin
devamli olarak davul galar. Davulun sesini katip eden Yakut Saman’t 6biir diinyadan
veya yeralti diinyasindan yeniden 151kli diinyaya geri doner. Davulun sesi kesilirse,
Saman 6biir diinyadayken yolunu sasirir ve yeraltinda kalabilir.

Davul, Yakut Saman’inin yeralti diinyasinda yaptig1 seyahatinde ona yol gosterir.
Yakut Saman’mi 6biir diinyaya seyahatinde elindeki davul, Saman’in bindigi “At”,
elindeki tokmagi ise “Kameg1”sidir. Saman’in davulu, onun iizerine binerek yol aldig1 ve
bazen de gokyiiziine ugusunu saglayan en dnemli bir unsurdur.?'

Yakut Samanlarmm o6biir diinyaya ruhlarla konusmak igin gittikleri seyahatte
kullandiklar1 davulun kasnagi ve elindeki tokmagi ¢cok 6nemli bir unsur olarak goriiliir.
Saman’mn elindeki davulun etrafindaki ¢ikintilarin sayisi, Yakut Saman’mm giiciinii ve
“mertebesi”ni gdsterir. Saman’in elindeki davulun kasnagi ve tokmagi, Yakut
Tiirkleri’nce ¢ok mukaddes bilinen “Hayat Agaci’nin dallarindan yapilmustir. Yakut
Samant’nin elindeki davulun kasnagma gerilen deri ise, Saman’a yardim etmek
maksadiyla hayvan sekline girmis “Ulu Ruhlar™ temsil etmektedir. Yakut Samanlarinin
kullandiklar1 davul-tokmaktan baska dikkati ¢eken en 6nemli unsurlardan biri de onlarin
giydikleri elbise ve takindiklar1 bazi fetis ve gerdanliklardir. Samanlarm giydikleri
kiyafetler, Orta Asya, Kuzey Asya ve diger bolgelerde birbirinden farklidir.

Kuzey Amerika’da yasayan Inuit Samanlari ile Kuzey—Bati Sibirya Samanlariin
kiyafetlerinde biiyiik benzerlikler goriiliir. Kuzey—Bat1 Sibirya Samanlari ile Nentsy
(Samoyed) Samanlari’nin giydikleri “bas bezekleri” biiylik benzerlikler gosterir. Kuzey
Amerika’da Bering Bogazi civarinda yasayan Kizilderili kabileleri ile Orta Asya, Gliney
Sibirya ve I¢ Asya Samanlarmin bas bezemeleri arasinda biiyiik paralellikler vardir.?

Yakut Samanlarmin giydikleri elbiseler dabaklanmis ve hasil edilmis deri veya
dokuma kumastan yapilmaktadir. Saman elbisesinin {izerine ¢esitli sekillerde kesilmis,
demir, metal, kemik, bunlardan bagka insan ve hayvan ruhunu temsil eden, kumagstan
kesilmis insan veya hayvan seklindeki figiirler asilmistir.

Yakut Samanlarinin sirtinda, onlarmn karanlik diinyaya yapmakta olduklart
seyahatte yoluna 151k tutsun diye, metalden kesilmis “ay” ve “giines” seklinde parcalar
dikilir. Metalden kesilmis ay ve giines seklindeki diskler, Yakut Samani’nin elbisesinin
sirtint siisler. Yakut Samani’nin bas bezegine, elbisesinin kollarina dikilen tiiyler ve bas
bezegine ilave edilen geyik boynuzlari, Yakut Samani’nin kullandigi hayvan ruhlarinin
kaynagmi belirler. Bu tily ve boynuzlardan, Yakut Samani’nin hangi hayvanlarin
ruhundan yararlandigini 6grenmek ve anlamak miimkiin olur.

Altay bolgesindeki Samanlarin elbisesini “kartal” ve “baykus” telegi Kuzey Sibirya’da
ise, geyik boynuzu, Samoyed ve Ket'lerde ise, Ay1 Tirnag1 kullanilir.” Yakut Samanlart

2 1bid, s.9.
2 1byd, s.10.
2 1bid, s.10.
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elbiselerine demir ve metallerden bagka ¢esitli hayvan kemikleri de asmaktadir. Yakut
Samani’nin dini merasimlerde giydigi elbisesi bagka bir kabileye verilemez veya
satilamaz. Samanm kullandig1 ve iizerinde sembollerini tasidigi yardimci hayvanlarin
ruhlari, ancak o Saman’in mensup oldugu yore ve kabileye aittir.

Eger Yakut Samanlarindan birisi kendisine yardim eden ruhlari serbest birakmak
istiyorsa, o zaman sirtindaki Saman hirkasini ¢ikarir ve ormanda bir agacin dalina asar.
Saman’a yardim eden ruhlar, kendi rizalar1 ve istekleri ile Saman’in elbisesinden ayrilir
ve arzu ettikleri herhangi bir Saman’in merasim elbisesinde yer alirlar.

Kuzey Amerika Kizilderili kabilelerinden Achomawi (Agomavi) kabilesinde Kizilderili
Samani, yaptig1 merasimde bazen kendisini kaybeder ve trans durumuna girer. Trans duru-
munda kendisine yardim eden ruhlarla konusur. Hastaya teshisini koymasinda Saman’a
yardim eden “Ulu Ruh™tur.

Achomawi Kizilderili Samant’nin iyilestirmek i¢in siraladigi hastalar alt1 grupta toplanir.
. Belli bir kaza sonucu yaralanan veya hastalananlar,

. Bir yasag1 veya tabuyu bozdugu igin ceza olarak hastalananlar,

. Devlerin ve biiyiik canavarlarin sebep oldugu hastaliklar,

. “Viicutta biriken pis kandan” dolay1 hasta olanlar,

. Bagka bir Saman tarafindan zehirlenerek hasta olanlar,

6. Ruhunu kaybettigi i¢in hasta olanlar.

Saman bu hastaliklara tutulmus olanlardan birini iyilestirmek i¢in akgam hasta olan
insanin evine gider. Samanin tedavi seanst bu evde gelismeye baglar. Saman yere
serilmig bir kilim tlizerine yatirilmis hastanin yani basina diz ¢oker. Hastanin bagini
doguya cevirir. Achomawi Samani yar1 kapali bir gézle devamli olarak ildhiler okuyup
mirildanmaya baslar. Sonra Saman i¢inden gelen ac1 bir sesle yiiksekten ilahi okumay1
stirdiiriir. Samanin sesi giderek daha da yiikselir ve giir ¢ikmaya baslar. Sonra tekrar sesi
algalir ve murilt1 halini alir. Merasimde hazir bulunanlar bu siire iginde hi¢ ses
¢ikarmazlar. Saman heniiz kendi giiciinii aldig1 “Ulu Ruh”la kontak kuramamistir. Ulu
Ruh belirli Ulu Dag zirvelerinde, belki uzak gecelerde, belki de Samanin ¢ok yakininda
bir yerdedir. Saman sdyledigi ilahi ve dualarla “Ulu Ruh™u kendisine yardim etmesi igin
cagirmaktadir. Saman bu duasmi belki otuz defa tekrar eder Saman aniden iki elini
birbirine ¢arpar ve orada hazir bulunanlarin hepsi susar. Oday1 bir 6liim sessizligi kaplar
ve Saman kendisine yardim etmek isteyen “Ulu Ruh”la konusmaya baslar. Sanki sagir
birisine s6z anlatmaya c¢aligiyormus gibi, Saman cok yiiksek bir sesle konusur ve
kelimeleri yutmadan diizgiin bir sekilde soyler. Herkes Samanm Ulu Ruhla ne
konustugunu tam olarak anlar. Kisa ve 6z ciimlelerle konusan Samanin sézlerini yanindaki
terciimani kelimesi kelimesine terciime eder. Saman kendisi ile konustugu Ulu Ruhun
sOylediklerini tekrar ederek odada bulunanlara Ulu Ruhun ne sdyledigini bildirir. Saman
gozlerini agar ve yardimeisindan piposunu getirmesini ister. Piposundan birkag kez
¢eker. Odada bulunanlar da tiitiinlerini yakar. Bu bazen saatler siirer ve bazi hallerde
Saman ¢aresini bulamaz ve hastay1 tedaviden vazgeger. Bazen Samanin yardimcist Ulu
Ruh hastaliga bir ¢are bulamaz ve Samana sdylemez. Bu durumda hasta ya daha giiglii
bir Saman tarafindan zehirlenmis veya onlar korkmuslardir. Hastaliin caresi
bulunduktan sonra Saman tedaviye baslar. Saman hastadan kan alarak, hastalig1 tedaviye
caligir. Saman hastanin kan alinan yerinden bazen disi ile bazi seyler ¢ikarir, bu bazen bir
demir tel, igne, ¢ivi veya siyah—beyaz ip olabilir. Achomawi Kizilderilileri’'nden bazilari
Samanin bu objeleri hastanin kanindan ¢ikardigina inanmadiklarini belirtir. Samanin
bunlar1 agzina dnceden doldurdugunu ve hastayi iyi etmek i¢in bu yola bas vurdugunu
kaydederler. Saman, hastadan emip yere tiikiirdiigli kanin tamamen kirli kan oldugunu
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sOyler. Saman ilk emdigi kan1 avucuna tiikiiriir ve hastaligin bu kanda olup olmadigina
bakar. Kendisine yardim eden Ulu Ruhlarin ¢ok yorulduklarini kaydeden Saman, “Cok
susadilar, benden igecek bir seyler istiyorlar. Kan igmek istiyorlar” der.”*

Achomawi Kizilderili Samani’ndan farkli olarak, British Colombia’da yasayan
Shushwap (Susvap) Kizilderili Samani, basina 6zel bashigini giydikten sonra, deliler
gibi ilahiler sdyleyip dua etmeye baslar. Soluk—soluga kalincaya ve kan—ter iginde
yoruluncaya kadar dans eder. Sonunda Saman kendisine yardim eden Ulu Ruh’la temas
kurmay1 bagarir. Sonra hastanin yanina uzanir ve hastanin agriyan yerinden agzi ile kara
kan emmeye baslar. Saman sonra bir telek ¢ikarir, hastalifa sebep olan nesneyi ortadan
yok etmek i¢in agzinda biriktirdigi hastanin kara kanin1 bu telege dogru hizla tiikiiriir.®

British Colombia’da yasayan Thompson Kizilderilileri’nin Samani maskesini
taktiktan sonra, ulu babalarinin takip ettigi eski anenevi yolu takip ederek dliiler diyarina
varir. Eger orada hasta olan sahsin “hasta” ruhunu bulamazsa, Hiristiyanligi kabul etmis
olan Kizilderililerin mezarligina gider, hastanin kaybolan ruhunu oralarda aramaya baslar.
Hasta olan sahsin ruhunu kurtarmak i¢in, Saman mutlaka hayaletlerle miicadele etmek
mecburiyetindedir. Saman tekrar yeryiiziine dondiigiinde hastanin ruhunu kurtarmak igin
verdigi kavgada akittig1 kanlara, hayalet ve devlerin kanina batmis olan elindeki asasini ve
giirziinii hastanin yaninda bekleyenlere gosterir. Nootka Kizilderili kabilesinde Saman
deniz ruhlarinin ¢aldigi hastanin ruhunu getirmek igin trans vaziyetinde okyanusa dalar ve
oradan geriye tamamen slak elbiselerle gelir. Bazen %aman m burnundan kan agilir, bazi
hallerde ise ¢alinmig ruhu kartal teleginde geri getirir.

Yuma Kizilderilileri’nde hasta bir kadin bir Saman tarafindan tedavi oldugunda
bagindan gegenleri sonra etrafindakilere anlatir. Kadin bu merasim sirasinda kendinden
gecer. Ancak saatler sonra kendine gelir. Basindan gegenleri anlatirken, kendisinin
yakin akrabalarindan birisinin atmin terkesine (arkasina) bindigini gériir. Onun atina
bindigi bu akrabasi yillar 6nce Slmiistiir. Kadinla birlikte birgok atli vardir. Bu atlilar
Yuma Kabilesinin oldugu kéye dogru kosmaktadir. Yuma kadini bunlarin arasindan
sagliginda gordiigii birgok insani tanir. Onlarin hepsi bu kadinin yanina gelirler, sonra
sanki biitiin kdy yaniyormus gibi kadin bilyiik bir dumanla karsllaglr. Kadm kendisine
gelir ve o anda yaninda kendisini tedavi etmekte olan Samani goriir.

Kirgizlar’in tarihi Manas Destani’nda da Samanin, bir hastay1 tedavi ederken yardim
istedigi bazi hayvanlarin 6zelligini tasiyan destan kahramanlarmin varligmi goriiyoruz.
Manas’m 40 delisinden bazilari, Samanin hastasini iyilestirmek i¢in yardimina bag
vurdugu bazi ulu ruhlari tastyan hayvanlarin adlari ile anilmaktadir. Manas, 40 delisine ad
vererek onlart tanitirken, onlarin neler yapmaya kadir olduklarmi da tek tek agiklar.
Manas’m 40 delisinden “Tiirsiin” ve “Tailak”gece karanliginda bile bir tilkinin izini
stirecek kadar mahir, “Kaman” ve “Yapur” ise, karanlik gecede bir kurdun izini gdzden
kagirmayacak kadar biiytik giice sahiptir. Manas Destani’nda bu kisim $6yle anlatilir:

“Tiilkiiniin isin janilbas / Tiirstin, Tailak stitum”
“Karanmida karsaktin isin janilbas / Kaman joipur siitum...
“Kirk ¢coronun en jamani Tas Baimat”

s

4 Jaime de Angulo, “La psycologie religieuse des Achumawi, IV Le chamanisme”, Antropos,
XXIHj 1928, 5.567-68.
> Franz Boas, “The shushwap”, Advancement of Science, Sixth Report on the North-Western
Tribes of Canada 1980, Published 1891, s.95.
James Teit, “The Thompson Indians of British Colombia”, American Museum of Natural
Histot%, II. New York, 1900, s.363.
Philip Drucer, The Northern and Central Nootkan Tribes, 1951, s.144.
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“Susaganda sen tiiso kalib ¢ai kainat...”

Manas’in 40 yigidinden bazilari, Samanizm gelenegine bagl olarak ve gizli ruhlarla
bag ve koOprii yaratan hayvanlarin isimleri ile anilmaktadir. Bu hayvanlar dogrudan
dogruya Samanizm’de adi ¢ok gegen hayvanlardandir. Manas’in 40 yigidinden bazilarinimn
adlari, “Kurt, Yaban Domuzu, Altin Kartal” olarak anilmaktadir. Manas’in tek basina
bir Samanda olmasi gereken biitiin unsurlarin var olmasi, onun Ulu bir Saman oldugunu
ortaya koymaktadir. Manas’in istiinliigiinii Er Kok¢o ile gokte yaptigi doviiste galip
gelmesinde goriiriiz. Ayn1 zamanda Manas, Er Kok¢6 niin atinin belini, kurbanlik bir
atin beli gibi kirar. Bunun yaninda Manas’in 6ldiikten sonra defalarca dirilmesi, onun
Saman olarak giiciinii ortaya koymaktadir. Diger taraftan Manas’a bazi hayvanlarin
yardim etmesi, Samanizm gelenegine bagli olarak, onun hayvanlar aleminde yasayan
varliklarmn ruhlart ile yakindan kurmus oldugu iliskiyi gosterir. Buna misal olarak,
Manas’a yardim eden giiclii canavar, “Ayidaar”1 gostermek miimkiindiir.

Bunun yaninda Manas’in 40 delisinden Almambet, hareketleriyle bir Saman
oldugunu acik¢a ortaya koymaktadir. Manas Destani’nda Almambet gdyle tarif ediliyor:

“Joloniis sar1 Almam Bet” ... "Tepelerden asagi ucan Almam Bet”
“Kok yal tobé Almam Bet” ... "Boz yeleli Kurt Almam Bet”

Manas Destani’ndaki diger Samanist unsurlardan biri de Almambet’in gokyiiziinde
havanin durumunu ayarlayan $aman olarak resmedilmesidir. Almambet diisman1 Cubak
ile karsilastiginda ¢ok sinirlenir. Ir¢ci Sagumbay Almambet’in durumunun degismesini
Manas Destaninin akisi iginde sdyle tarifler:

“...Almambet kendisini sikti, yiizli tamamen degisti. Bogazinda derin bir ¢1glik kilitlen-
misti. Burun delikleri soluyarak genisledi, gozleri 6lii gozii gibi gukurlarinda kayboldu.
Agzindan duman figkirmaya, gozlerinden kivilcimlar sagmaya bagladi, biyiklari buz gibi
sertlesti. Yerinde siiratle sekmeye ve bu arada gokyliziinde havanin durumu siiratli
homurtularla degismeye basladi. Gokyiiziine kara bulutlar yayildi. Almambet, gokyiizii-
niin alevlerine kars1 bir dev gibi irilesti. Daha sonra firtina kendisini kar—borani seklinde
yeryliziine bosaltmaya bagladi. Almambet’in gozleri irilesti. Glindogan tarafindan kogan
g0k giiriiltiilii bir firtina ortalig1 bir birine katti. Boran homurdanarak esmeye baslads...”®

Tarihte kayitlara gegmis ve adi bilinen ilk Saman, Siimerler’in Destan kahramani
Gilgamis’tir. Orta Asya Tiirk, Sibirya, Yakut, Altay ve Tuva Samanlarinda oldugu gibi,
Amerika Yerli Kizilderili Samanlarmin en 6nemli araci “davul” ve “tokmak™tir. Yine
tarihte bilinen en eski “davul” ve “tokmak” Stimerler’in zamaninda “her seyi bilmesi” ile
tanman Saman Gilgamig tarafindan kullanilmigtir. Tarihte bilinen en eski yazili Siimer
tabletlerinde, Inanna tarafindan Firat Nehri’nin kenarinda yetisen “Kutsal” bir agactan
yapilmis “Davul” (Pukku) ve “Tokmak” (Mikku) Gilgamig’a en serefli bir hediye olarak
verilmistir. “...Gilgamig ve ona zorlu miicadelesinde yardim eden Erecli’ler birlikte agaci
kestiler ve bu agaci kendisine taht ve divan yaptirmak isteyen lanna’ya getirdiler. lanna,
Gilgamis’in bu kahramanligina karsilik, bu agactan bir tane “Pukku” (Davul) ve bir tane
de “Mikku” (Tokmak) yaptr ve bunlar1 Gilganus’a hediye etti...””*

Sibirya Samanizmi’nin en canli bir sekilde yasadig1 ve yasatildigi (Yakutistan) Saka
Eli’nde Samanlarin dini ve mevsimlik ayinlerde kullandiklar1 “Davul” ve “Tokmak” Siimer-
ler’in Samant Gilgamig’in kullandigi davul ve tokmakla ayni paralelligi gostermektedir.
Siimerler’de ve Sakalar’da Samanlarm kullandiklar1 davul ve tokmagin kullanildig yer ve
maksat aynidir. Gerek Siimer Samanlar1 ve gerekse Saka Eli Samanlari, “karanlik” diinyaya

28 Manas Vol. II, Frunze, 1958, s.148.
2% Samuel Noah Kramer, The Sumerians, Chicago, 1963, 5.1970.
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ruhlarla goriismek icin yaptiklari seyahatte, davul ve tokmak Samanlara “rehberlik” eder.
Eger davulun sesi kesilirse, Saman, karanlik diinyada kalir ve yolunu bulup yeniden “igiklr”
diinyaya ¢ikamaz. “...Saka Eli’'ndeki Tiirk Samanlari, dini ayinlerinde istifade ettikleri ve
karanlik diinyaya yaptiklar1 seyahatlerinde, ruhlarla bulugsmak icin kendilerine yol gosteren
“davul” ve “tokmak” Sakalarm mukaddes “Hayat Agaci’ndan yapilmistir. Saka
Tiirkleri’nin, Hayat Agaci’ndan yapildigina inandiklar1 Saman “Davulu” ve “Tokmagi”na
derin sayg1 duymalarinin sebeplerinden biri budur...”** Samanizm kiiltiirii ile i¢-ige yasamis
toplumlarda, insanlarin her iki diinyada saygi duyduklar ortak nesne, “toprak” olmus ve
ozellikle Tiirk Kiiltliriiniin yayildigi sahalarda ve Amerika Yerli Kizilderili topraklari
lizerinde yasayan insanlar arasinda “Toprak Ana” (Mother Earth) olarak anilmis ve saygi
gosterilmistir. Kizilderili ve Tiirk toplumunun savasci fertleri bir savag veya herhangi bir
sekilde yaralandiklarinda, yaptiklari ilk i3, “Toprak Ana”nin bagrindan, onun sefkatli
yiiziinden alman temiz “kuru toprak™la yaralarini ovmak ve kani durdurmak hareketi
olmaktadir. Tirk toplumunda ve Kizilderili milleti arasinda, anadan dogdugumuzda,
gobegimiz kesildikten sonra, geride kalan kisma “it agz1” degmesin diye, yine “Toprak
Ana”nin bagrina gomiilir. Kizilderili Milleti ile Tirk Milleti'ninin “Toprak Ana”ya
baglhiligi, daha dogarken baglar. Gobegimiz kesildikten sonra arta kalan ve halk arasinda
“Es” olarak nitelendirilen kisim topraga goémiildiigii an, oldiiglimiizde varacagimiz son
“mekan” tespit edilmis olur. Kizilderili ve Tiirk topluluklari arasinda oliiler gomiildiikten
sonra, lizerine “hamile kadinin karnr” gibi bir toprak kiimesi yigilmasi, 6ldiikten sonra da
tekrar “Toprak Ana”dan viicuda gelecegimizin fikri ortak “sembolizm™ ile viicut bulur:
“..0li goniildiigiinde, Toprak Ana’nin karnindaymig gibi, 6liiniin {izerine hamile kadinin
karnina benze?/en, “hoyiik” veya “kurgan” gibi bir toprak yigilir. Mezara hamile bir kadnimn
sekli verilir.”

Orta Asya Tiirk, Tuva, Altay, Hakas, Televit ve Saka Tiirk Eli’nde ve Amerika Yerli
Kizilderili kabileleri arasinda halkin hayatina nizdm veren ve “her seyi bilen” erdemli
kisiler olarak saygi duyulan Saman’lar, katiyen “biiyli” yapmaz ve “nusha” yazmazlar.
Samanlarin ortak &zellikleri incelendiginde, onlart tamamen “ruhlar alemi” ile “6liimlii
diinya” arasinda sehayat eden ve aci i¢inde kivranin “bizlerden biri” olarak goriiriiz.

Macar ve Tiirk Samanlarinin ortak &zelliklerine baktigimizda, bugiin “Islam”1
tanimis ve “Miisliman” olarak yasayan Tiirk topluluklarinda bile hala tarihi Tiirk
kiiltiirinden kopmadan, “Samanizm”in izlerini takip ettigimiz goriiliir.

— Samanlar, gesitli hastaliklari iyilestirir ve onlara ¢are bulurlar.

— Samanlar devamli olarak siit isterler. Bir insanin bogazina kacan yilani geri
¢ikarmak i¢in bir tasa doldurulan temiz siitten istifade ederler (Bu duruma aynen Kars’ta
rastlamaktayiz). Macar Samanlar1 bazen ev ev dolasarak, kapilari dover ve siit isterler.
Siitiin zehirlenmeye karsi panzehir oldugu Tiirk Toplumu tarafindan bilinmektedir.
Kazakistan ve Kirgizistan’da zehirlenmelere karsi kisrak siiti ve Kimiz kullanirlar.
Tiirkiye’de ise siit ve yoguttan zehirlenmelere karst panzehir olarak istifade olunur.

— Macaristan “Taltos” dedikleri Saman, anadan dogdugunda “disleri” ile dogar.
Saman anadan dogdugunda disleri vardir.

— Saman yedi yasina geldiginde kaybolur. Samanlarin yedi tane yardimcisi vardir.
— Saman zamani gelince diinya islerinden uzaklasir ve derin uykuya dalar, giinlerce uyur.

— Saman uzun bir zaman kaybolduktan sonra eve gelir ve igmek igin siit ister. Eger
icecek siit bulamazsa, etrafta kasirgalar dogurur.

3 E_ Emsheimer, Schamenentrommel und Tromemelbaum Ethnos, 1946, s.166.
3! Ward Rutherford, Shamanism, London, 1986, s.24.
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— Saman daha sonra kaybolur ve yeralti alemine gé¢ eder.

— Saman, at yilkilar1 yetistirilen bolgelerde at, geyik beslenen bdlgelerde geyik ve
sigir beslenen bdlgelerde ise “Boga” kiligina girerak miicadele verir.

— Masallarimizda goriinen_“goklere ugma”, yeralti ve karanlk diinyaya gidip—
gelme, tipik Saman unsurlaridir.

Bir zamanlar Tsistsistas (Cheyenne)-Cayan Kizilderili devri dncesinde, Algonquians
Kizilderilileri ile ayn1 kiiltiirii paylasan Kuzey Sibirya ve Sakalar’in Samanlar1 ile Cheyenne
(Cayan) Samanlarinin ortak 6zellikleri tizerinde yapilan arastirmada asagida belirtildigi gibi
paralellikler gosteren bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Bu mukayeseli karsilagtirmada, benzer
olan durumlar “var”, benzer olmayan durumlar “yok” seklinde gosterilmistir:

Sibirya Cheyenne

— Kéinatin birden fazla mertebesi vardir Var Var
— Her mertebenin kendine ait ruhlar1 var Var Var
— Yerin derinligi ve merkezi vardir Var Var
— Yerin ruhlar1 hayvanlar korur Var Var
— Hayvanlarm ruhlar1 yeraltinda yasar Var Var
— Hayat Agaci Var Var
— Gokkubbe diinyanin {izerine atilmig ortiidiir Var Yok
— Gokkubbe ayn1 zamanda bir kazandir Var Var
— Ziihre Yildizi Semanin kazigidir Var Yok
— Gokyliziiniin bir¢ok bogesi vardir Var Var
— Gok Tanr1 semanin en iistiinde oturur Var Var
— GOk Tanri kainati yaratandir. Var Var
— Kainatin yaratiligt Samanist bir olaydir Var Var
— Kainatin dort kosesinde dort bekgi vardir Yok Var
— Birinci Semadan sonra, ikinci Sema vardir Var Var
— Yerin merkezine Mukaddes Dagdan giris vardir Var Var
— Diinyanin ruhuna bagislanan seremoni Var Var
— Seremonide hayvan kiligina giren insanlar Var Var
— Merasimde meydanin ortasina dikilen direk Gok

Tanrmin birligini sembolize eder Var Var
— Baharda tabiatin canlanmasi ile ilgili merasim Var Var

32 Anne Leana Siikala-Mihaly Hoppal, op.cit., s.159-160.
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— Dagda bulunan mukaddes merasim yeri Var Var
— Giinahlardan arinmak i¢in terleme otagi Yok Var
— Diinyanin bir kus tarafindan kurtarildigina dair inang Var Var
— Diinyay1 sulardan kurtaran Mamut Var Yok
—Dev yilanlar Var Var
— GOk Tanr1’ya adak olarak sunulan kurbanlar Var Var
— GOk Tanrr’ya adak olarak sunulan beyaz hayvan Var Var
— Araci ruhlarin korudugu Kozmik diizen Var Var
— Diinyanin semaya agilan kapisi “Yildizlar” Var Yok
— Olmiis yakin akraba ve ge¢mislerimiz, “Yildiz” Var Var
— Yeryiiziindeki hareketleri yonlendiren “Yildiz” Var Var
—“Yedi” sayisina verilen deger Var Var
— “Dort” sayisina verilen deger Var Var
— Mevsim degismesine sebep olan gokteki ruhlar Var Var
— Hayvanlar1 koruyan gizli ruhlar Var Var
— Hayvanlara hiirmet gerektir Var Var
— Hayvanlarin kendileri kurban olmaya hazirdir Var Var
— Yeryiiziindeki erkek ruh Var Var
— Yeryiiziindeki disi ruh Var Var
— Degisik bolgelere bakan gorevli ruhlar Var Yok
— Belirli yerlere bakmakla gorevli ruhlar Var Yok
— Belirli koruyucu ruhlara yardim eden canlilar Var Var
— Ruhun yeniden bagka birinde canlanmasi Var Var
— Birden fazla ruha sahip olmak Var Var
— Hayvan ve insanlar i¢in 6zel ruhlar Var Var
— Ruhlar higbir zaman tamamen yok edilemez Var Var
— Rubhlar bagka birine transfer edilebilir Var Var
— Atalardan miras yolu ile ge¢en ruhlar Var Var
— Ruhun bedenden ayrilmasiyla gelen 6liim Var Var
— Bunun hayvanlar ve insanlar ig¢in dogru olmasi Var Var

— Oliim olaymin bir kisminda ruh seyahat eder Var Var
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— Insan iskeletindeki kemikler tamamen yok oluncaya

kadar ruhun bir kismi cesetle kalir Var Var
— Insan ve hayvan viicutlar1 ruhu gegici tutar Var Var

(f?llglgrudsebtgpclzlizﬁn ruhunu herhangi bir fetis veya Var Var
— Hayvan kemiklerine hiirmet konusunda 6zel kural Var Var
— Hayvan cesetlerinin gémiilmesi Var Var
— Hayvanlarin yeniden canlanmasina ruhlara bekgilik

etmekle gorevli olanlarin mani olmasi Var Var
— Insan ruhu yeniden canlanmay1 reddedebilir Var Var
— Ruhlar, diislincenin hizi ile hareket ederler Var Var
— Herseyin kendisine has bir sesi vardir Var Var
— Agag ve bitkilerin de ruhlar1 vardir Var Var
" endiine it olgler v Var o Va
— Hayvanlar hiirmet edilmesi gereken varliklardir Var Var
— Avlanmak, av hayvanlar1 ve ruhlar aleminin bekgileri

tarafindan diizenlenen dini merasimdir Var Var
— Bazi insanlar hayvan neslinden tiiremistir Var Var
— Ay, yeralt1 diinyasiyla yakindan ilgilidir Var Var
— Ayu ilahi bir aveidir Var Yok
— Uzaklastirma merasimi Var Var
— Ay1y1 uzaklastirma merasimi Var Yok
— Kartal, yukar1 semanin kutsal kusudur Var Var
— Turna, yukart semanin kutsal kusudur Var Var
— Saksagan, yukar1 semanin kutsal kusudur Var Var
— Kugu, yukar1 semanin kutsal kusudur Var Yok
— Hayvanlar dldiikten sonra insan kiligina girer Var Var
— Kurt, hayvanlar aleminin en ustasidir, ona 6zet Var Var

olarak hiirmet etmek gerekir

— Ozel nedenlerle ruhlarin beslenilmesi geregi Var Var
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— Birisinin ruhunun dikkatli olarak ayrilmasi Yok Var
— Birisinin ruhunun Saman tarafindan ayrilmasi Var Var
— Her sahsin koruyucu bir perisi vardir Var Var
— Her Samanin koruyucu melegi vardir Var Var
— Saman atasindan kalan koruyucu periye sahiptir Var Yok
— Saman insaniistii gosteriler yapar Var Var
— Bir Saman ruhlar tarafindan segilir Var Var

— Saman, bir ruhu aradig1 gibi, baska bir ruh

tarafindan da aranabilir Var Var

covtosinden i ve atvete” GOkl Var o Var
— Saman gorevini yaparken ruhlarla gezer Var Var
— Samanin giiciine ulu ruhlar karar verir Var Var
— Ruh, diisiincelerini insanlara agiklamak igin Var Var

Samanin kullandigi kelimeleri ve dili kullanir
— Samani ilk 6nce kutsal ruhlar egitir Var Var
— Samani, sonra tecriibeli Saman egitir Var Var
— Samanin kullandig1 esya ve takilar1 parlaktir Var Var
— Samanin egyalarini baskalar1 kullanamaz Var Var
— Saman 6ldiikten sonra onun esyalar1 gomiiliir Var Var
— Saman maske kullanir Var Yok
— Saman yiizlinii boyar Yok Var
— Saman beline kemer baglar Var Var
— Saman eldiven ve ¢izme giyer Var Yok
— Saman basina siislii baslik giyer Var Yok
— Samanin davulu vardir Var Var
— Samanin elinde ¢ingirak vardir Var
— Saman, Kartal, Saksagan, Turna telegi kullanir Var Var
— Gokyliziinde ugan Samanlar vardir Var Var
— Samanlar yildizlar1 okurlar Var Var
— Yeryiiziinde gorev yapan Samanlar var Var Var

— Bazi1 Samanlarin renkli kusaklari var Var Var
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— Samanlarin yardimcilart bazen maske takarlar Var Var
— Kutsal ¢ark (Oxem) Var Var
— Hayvan figiirleri Var Var
— Samanin yapma bebekleri vardir Var Var
— Saman kainatta her yeri temsil eder Var Var
— Samanlar gizli bir dille konusurlar Var Var
— Samanlar gizli bir grup olusturarlar Yok Var
— Birbirine zit Samanlar vardir Var Var
— Samanlar uzak mesafeden istedigini 61diirtirler Var Var
— Samanlar bolgelerini perileriyle korurlar Var Var
— Samanlar 6liilerin ruhunu 6biir diinyaya gotiiriir Var Yok
— Samanlar birini diriltmek i¢in ruh getirir Var Yok
— Samanlar kendileri de dahil 6liimii kontrol eder Var Var
— Samanlar dini merasimleri yonetir Var Var
— Samanlar derde deva ararlar Yok Var
— Samanlarin mukaddes diregi vardir Var Var
— Dini merasimde mabedin ortasinda agag vardir Var Var
— Agagta, yedi tane ¢entik bulunur Var Var
— Agag, Diinya agaci olarak bilinir Var Var®

Amerika Yerli Kizilderili kabilelerinden Algonquians Kizilderilileri tarafindan
yasatilan Tsistsistas (Cheyenne), Cayan Kizilderili kiiltiiriiniin asil ana kolu 12 bin yil
once Arktik bolgesinde kok atmistir. Samanizm kiltiiriiniin Amerika’daki Kizilderili
kabilelerinden Algonquian kabilesine tasiyan gruplar, Sibirya’nin kuzeyinde yasayan
insanlarin en yakin akrabalaridir. Tsistsistas Kabilesinin her yil yaptigi “Massaum”
merasimleri, bu Kizilderili kabilesine, Avrupa’dan gelerek Amerika’y1 isgal edenlerden
degil, onlarin Kuzey Sibirya’da yasayan akrabalarindan hatira kalmistir. “...Kuzey
Sibirya ve Amerika’daki Kizilderili kabileleri arasinda hala yasayan bu kiiltiir mirasi,
iki kitanin her iki yakasinda asirlar boyu devam eden materyalist medeniyet yolunu
secenlerin  gayreti ile belirli bir miiddet i¢in kesintiye ugramustir. Tsistsistas
Kizilderilileri’nin diinya ve kainat1 tarif edisleri, diger Kizilderili kabilelerinden Yuroks,
Evenks, Yukagir, Orichis’lerin kiiliir anlayisi ile paralellik gosteren Kuzey Sibirya
Saman kiiltliriiniin, ikibin nesil sonra bize kalan kismidir. Avrupa’dan 4gelenlerin
Amerika’y1 istilas1 olmasayd, bu kiiltiir bu kadar derinden tahrip edilmezdi.”

3 Karl 1L Sehlesier, The Wolves of the Heaven, Oklahoma, 1987, s.46-49.
3 Ibid, s.189.



