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VAROLU SCU FELSEFEDEN VAROLU SCU PIKOLOJIYE
(BIRBIRLERINi SUREKLI YANLI S ANLAYANLARIN ONTOLOJ iK BUTUNLU GU)

Yener OZEN*

OZET

Varolusculuk 19. yizyilin ikinci yarisinda temelleri ahlae 20. ylzyil icersinde 6énemli dlctide taraftar
bulan bir felsefe akimidir. Bireysel vargludzgurlik ve secim yapabilme kudreti gibi temelokascu esaslar
cercevesinde eser vempek ¢ok yazarin ortak ¢abalarinin bir Griind giiitdebilir. Bununla birlikte bu kategoriye
dahil edilen pek c¢ok diintrun, Heidegger 6rgade goruldigl tzere “varolgcu” olduklariseklindeki digiincelere
acikca kagi ciktiklari da gorulmgtir. Varolwgu yazarlar dgiincelerini aciklarken sistematik bir yontem takip
etmezler. Felsefelerini aforizmalar, meseller, manzeserler, roman veya tiyatro oyunlari gibi sassaérleri
aracilgiyla ortaya koymglardir. Bu calymada Felsefeden-Psikoterapi'ye vaggliugun eviriimesini vermeye
calistik.

Anahtar Kelimeler: Varoluscu Felsefe, Varokgu Psikoloji ve Terapi

EXISTENTIAL PSYCHOLOGY FROM EXISTENTIAL PHILOSOPHY
(ONTOLOGICAL INTEGRITY OF THOSE WHO UNDERSTAND EACH OTHER
ALWAYS WRONG)

ABSTRACT

Existentialism In the second half of the™@entury and 20th century foundations laid withisignificant
flow fan is a philosophy finds. Individual existendreedom and choice, such as might be able t& within the
framework of the basic existentialist principlesaofreat many authors, such as a product of jffiotte can be seen.
However, many were included in this category ofikers, Heidegger example shown in the "existestlais clearly
opposed to the way they think they were too. Syatenmethod of explaining their thinking existetisawriters do
not follow. Philosophy of the aphorism, parableaftse work artistic works such as novels or sfggs were put
through. In this study, from Philosophy to Psycleoéipy existentialism-have tried to give to the iee
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GIRIS

Dustnce tarihi mutlak hakikatlere dégmils bir soézcikler gecidinden kea bir sey
olmasa da, bir yuzyildan beri felsefi olaylari geegikarmasi kendine giivenmesi icin yeterde
artar bile. Ancak 20. ylzyilin blarinda dgru kavramina duyulan giiven sarsgroldu. Sezgi,
onunla birlikte; sdre, atilim, hayat vs, bu kavramtartsilan ve goéreceli durumlar haline
getirmekti. Bundan yararlaniimaydi ve bir zamanmege olmaliydi bu duruma. Sonra bir
yenilik gerekliydi: Varoly'a geldi sira. Uzmanlarli ve amatdrleri uyaran biydibzctk! Anahtar
sonunda bulunmuoldu. Artik birey dgil, bir varolanidik.

Felsefede aklin ve olumlu giincenin kazandi 6nem, XIX. yuzyil sonlarinda
sarsiimaya bgadi. Akilci digiincenin geleneksel tognaFransa bile, 6znelci bir tutum alma
yolunu tuttu. Bunda, hegeyden dnce, psikolojinin bir bilim olarak kurulmayaslamasinin
etkilerini aramak dgru olur. Daha onceleri bircok bilgi alani gibi psi&ji de felsefenin bir
daliydi ve zihnin etkinliklerini incelemekle sirariyordu. XIX. ylzyil bglarinda Wundt (1832-
1920) psikolojiyi bir bilim haline getirdi ve Leipgde bir psikoloji enstitlist kurdu (1879). Bu
yeni bilimin ortaya koydgu sasirtici sonuglar felsefeyi hizla etkiledi ve onu élmiligin
dizeyine d@ru cekti. Felsefenin 6znelci dizeye yenhesinin balica etkilerinden biri de, XIX.
yuzyil sonlarn Avrupa’sinda, toplum diizeninin yesoisyal ve ekonomik patlamalar getirecek
bicimde kargmis olmasidir. Yizyillar boyunca siyasi bgili kuramamg Fransiz kultarindn
basarili Grlnleri kagisinda bir ¢cgit asagilik duygusuna kapilngiolan Almanya yawayava
kendini toparliyor ve gucinid kendistcha benimsetme yoluna giriyordu. Bunalimli Alman
toplumu (bu bunalim bu toplumun sanatina ve felge&eblyik 6lcide yansir) giderek biitin
Avrupa'yl bunalima surtkleyecek, bu genel bunalkn diinya savginda cisimlgecektir
(aslinda savwan ana nedeni ekonomik durum ve sotmirge elde etawgidir. Ancak bu
durumun katkisi da yadsinamaz). Sémurggailbitiin olanaklarindan yararlanmie burjuva
kilttirinuin en giizel 6rneklerini versmlan Avrupallar (6zelikldngiltere, Fransa, Almanya ve
ftalya) bugiin bile etkilerini surdiiren bir kargaain yikici kgullariyla sarsintiya diimislerdir.
Avrupa toplumunun diigi daziniklik ve kargaa, bu d@iniklik ve kargaanin yaratg

hastalikli duygu ve diiinceler, bu duygu ve diincelerin yaratgi, bicimledii diinya gorga,
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felsefesinin iki dGnemli iisinde, Friedrich Nietzsche ( 1844-1941) ve Hererddon'da ( 1859-
1941 ) en glzel anlatimini buldu (Hanceilig 1970: 296).

Varolus felsefesi, cgrmizin en dnemli iki felsefesinden biridir; Markiskiile birlikte
hemen hemen bitin gdes dislince olgumlarinin dokusuna katilgtir. Markscilik ve
varolwculuk, bir ¢irpida kavranamayacak, kisa sureli zatzadsrenilemeyecek kadar ganie
cesitli felsefe calgsmalarini icerir. Eskiden bir felsefe genellikle kiginin, bazen de éica bir
kisisinin adiyla anilan bir okulun @rini olurdu. gaizda kadltarin ileri derecede
yayginlamasi, felsefeleri kucaklanmassi iicinden c¢ikilmaz hale getiriyor. Markscilik
dedigimiz zaman aklimiza bir bakima birbirini timleydrir bakima birbirinden ayri gén

bircok filozof geliyor. Varolyculuk dedgimiz zaman ise:

I. YALVAC: SOREN KIERKEGAARD

20. yuzyil felsefesinin en getin sorunlarindan birey sorunudur. Max Scheler, “Bir
anlamda, bitin ana felsefe sorunlari bir tek sorasan nedir ve insanin vain butini
icindeki metafizik yeri ve durumu nedir sorusundirgenebilir,” der (akt; Heidegger, 1915:
Kierkegaard bu dénemde Bati stliacesine sik tutmuwtur. Kierkegaard'in gretileri Alman
idealizmine ve Hegel'e kar tepkiydi. Hegel felsefesini efgren eseri “Bilimdi si
Cikarsamalarin Elestirisi ” ilk eseridir. Bu eserinde Kierkegaard'in, “Hegelinsani ve tarihi
akilci bicimde aciklayan ve tim felsefi sorularanytlayan “tekparca (monolitik)” tarzdaki
felsefesine duydiu tepki, kendi deyiyle “egzisistansiyel felsefesini” gstirmesine olanak
sazladl. Insan tabiatininparadoksal ve belirlenemedaiteliklerinin altini cizerek, en biyuk
gercgin Hegel felsefesinin ortaya koymaya eafii gibi objektif bir gercek olmagini,
gercein subjektif olabilecgini ileri surdi. insan vargini mantikli ve nedenselci nedenlerle
izah etmeye cajan monolitik felsefelerin insanin var elinu anlamaya kar yanls bir
yaklasim icinde oldgunu ve kendi varokuna ait sorumlulgu tzerine almaktan kaginmasina
yaradgini, aslinda insanin kendi vagini tam da belirsizlikler karsinda aldil kararlar ve
secimlerle belirlediini ileri stirdi”(Gaidenko, 1966: 34)
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Kierkegaard eserinde,irfsanin tzerinde bulunmak (zere secgmas! bulunan iki
yasam sahnesi oldiunu; bunlardan estetik y@m sahnesi adi vefilisahnede, insanlarnafine
edilmis bir hedonistik yaklgmla, varolwun barindirdil sikinti ve Gmitsizlikten, galilik ve
yenilik aramak suretiyle kagcmak igtede oldgunu” ileri stirdii. Ancak bu tarz bir secimde
bulunan insanlar bir gin kacinilmaz olarak sikimé Umitsizlik ile ytzlemek zorunda
kaliyorlardi. Etik olan ygam (tarzi) seciminde ise insanlar kayitsiartsiz ve tutkuyla dolu
olarak, gorevlerine, sosyal ve dini yukimlulikliéegl kalmayi seciyorlardl” der (Kierkegaard,
1956: 179).

Kierkegaard’'a gore, insan varelin balugunda yaanan nihai keder ve Umitsizlikle
karsi karsitya kalmak istemiyorsa aklini bir kenara koymalsg@@ension of ethic) ve yalnizca
icinde hissetfli imana dayanarak 6niinde uzanan paradoksal, miaikriskli dinyaya
dalmaliydi. Korku kavrami ile vargh noktada insani Umitsige ve bunalima yodnlendiren
gucun blayuk bir korku, hicbigey olamama korkusu (fear of nothingness) gldw soyliyordu
(Gugla ve Uzun, 2002: 95).

Kierkegaard'in ortaya koygu felsefi sorun gercekten biytk bir sorun: ¢lnkgiikiik
ile zorunluluk iligkisi sorunu. Kierkegaard 6zgurliik-zorunluluk ikilersorunun Hegelci
bicimde ¢dziimune bamide bir agcidan hiicum eder. Hegel der ki: “6zgurlikak akil yolu ile
elde edilir’. Kierkegaard bungdyle cevap verir; “Ozgiirlik ancak aklagraen elde edilir.”
Ozgiirligiin elde edilmesi icin akil yalniz gereksizgdeayni zamanda 6zgugii olanaksiz
kilan bir zorunlulgun ortamidir. Akil insan 6zgurdiintn katili, bireyin katilidir. Akil ttimel
alemini, zorunluluk alemini yaratir. Bu dlemde @&lar arasinda bir se¢im yapma 6zggiii
olmaz ve bunun icin de insarsiiigi kurban edilir (Kierkegaard, 1956: 188).

Felsefesini “existential” olarak nitelemesi, felssihin Hegel’'den farkli olarak yekpare-
monolitik bir felsefe sitemine entegre bireyleegd, kendi yagamlarini sorgulayan, kendi icsel
deneyimlerine dayanarak gamlarinisekillendiren bireyleri s6z konusu etmesidir. Vaygiu
felsefenin dgusuna katkida bulunan, aslinda akimin ikinci Adent&iroFenomenoloji kuramini
gelistirerek Idealist ve Marxist felsefelere @aldiri olarak yorumlanan i Edmund

Hussrel'dir.
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Il. GEM iYi KARAYA OTURTAN NUH: iKIiNCi ADEM; EDMUND HUSSERL
Edmund Husserl, "fenomenoloji* felsefesinin  kuruethisr. Nesneleri da
bilimlerinden farkh olarak, duyu verilerinden gansiz salt bilince ait olgular olarak ele &di

Wy

ve nesnelerin “"6zlerine” ait bilgiyi ele gecirmegalstigl felsefesine “fenomenoloji”, bu 6zlere
de fenomen denmektedir (Gengtan, 1996: 9).

Fenomenoloji, nesnelerin bizim algl dinyamizirla “nesnel bir gercelde” sahip
olup olmadg ile ilgilenmez. Ampirik olarak bilince verili negyi alir ve naif bir realizm
duygusu ile kayitsizartsiz kabul eder. Bu anlamda fenomenoloji poztivive ampirizm
akimlarina oldukca benzeiiki akimdan farki ise Husserl'in fenomenolojik yomi@in
nesnelerin “6zlerine” akil yoluyla uwmak istemesinde yatar. gir bir farki ise
pozitivizmin/ampirizmin maddi diinyay! yonetengdoyasalari ile ilgili kabullerini yadsimasi ve
nesnelerin bilingteki varliklarini -birbirleriyleili skileri baglaminda olmayan- “rastlanti
kategorisi” icinde ele almasidir (Uzun ve Gugli02023).

Fenomenolojik Yontem Nedir? Bu soruya Hussgryle cevap veriyor: “bilincin her
zaman niyetli birsekilde “bir seye yoneltilm§ biling” oldugunu sdylemjtir. Fenomenolojik
yontem oOnce bilingte bulunan nesnenin “verili” Iniesne oldgunu yani gercek dinyadaki
varhigi ne denli targmali olsa da bilingteki vaglinin tartsmasiz bir gercek olarak ortada
oldugunu kabul eder. Bu 6n kabul sonrasindaki ikinganaada “fenomenolojik indirgeme
yontemi” ile nesnenin duyusal algilarimizdan ilgelen somut nitelikleri, ger nesnelerle
iliskileri “parantez icine alinarak” fiili olarak glanir. Daha gegikapsamli bir indirgeme ile
nesne kiltirel anlamindan(téresel, bilimsel, sahattinsel, hukuki vb.) soyutlanir. U(;Uncu
asamada 6zne de begilni paranteze alarak; nesne ile ayni dinyayl gayledznellgini tim
onyargilarini, dgerlendirmelerini askiya alir. “Eidetik yontem” (et salt 6z) denilen bu
yontem ile sonugcta nesnelerin bilingteki "ide'thexj (gkin ve ickin) salt 6zlerine ugemis olur.
Fenomenolojik yontem Descartes’in cogito’sununigiaé benzer bir yol izler ancak amaci akil
yoluyla “nesnelerin gerceldini drten perdeyi kaldirmak/hakikati ortaya cikakhdegil sadece
“bilince yansiyan nesnelere ait 6zsel bilgiyi etdmek”seklinde farklilgmistir (Husserl, 1994:
14).
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Ozetle, 6zgiil bir felsefe disiplini olarak Fenomijimin kurucusu Husserl'dir.
Heidegger, Merleau-Ponty ve Sartre gibi vagolufelsefecileri derinden etkilegnolmanin yani
sira, daha sonradan Foucault ve Jacques Derridgirgibnci yizyilin ikinci yarisinda etkilerini

hissettiren felsefecilerin dlincesinde de dnemli bir rol oynayacaktir.

ll. ESK I AHIT'1 YENI AHIT'E EKLEYEN MES IH: MART IN HEIDEGGER

Varoluscu goringubilimi gelitiren yirminci yluzyillin en etkili akademisyenlerienl
birisi, bir Alman filozofudur. Heidegger yuzyllinda varolgcu felsefenin kurucusu olarak
kabul edilir. Ygadigl donemde en 6énemli akademik felsefe Dilthey’insgma felsefesiydi”.
Dilthey, daha sonra Heidegger'inde takipcisi ofachir distinceyi dillendiriyordu.”Yaamak
rasyonel yoldan temellendirilemez” diyordu Diltheyz bdylece felsefeyi d@ bilimlerinin
hikimranlgindan kurtarmaya calyordu. D@a bilimleri, insanin algi, sezgi, duyum, duygu,
ybnelim, heyecan, haz, aci vezeii tim ygam bglari icinden sadece “duyum” ve “algl” ya

=

hitap etmek suretiyle, bizzat “deneyim”i ve dolaylia “gerceklgi” tahrif etmis oluyorlardi.
Buradan hareketle Heideggearoluscu felsefeden psikoloji ve psikiyatri bilimlerineedbir
kopri gorevi yapmtir.

Heidegger klasik felsefenin izlegliyola uygun bir yol izleyerek, varajgu felsefeyi
evrensel gegligi olan ve belli bir sistemde buturgine kavgan bir felsefe olarak
temellendirmek istengierdir. Ancak klasik felsefenin tutumuna karbir tutum alarak, 6zler
argtirmasini biryana birakip goudan dg@ruya varolgun alanina girnglerdir. Ozleri bu
alandan derlemeye yonektardir. Tanritanimaz varofgulugun balica temsilcileri Heidegger
ve Sartre da ayni cabanin icindeydi. HeideggeriteammazIgini agikca belirtmez, daha
dogrusu tanritanimazia sahip cikmaz. Tanritanimazlik onun felsefesindeurdu olarak
kendini gdsterir. Yalnizca olgusal vargluvarsayinca, Tanri'nin vatilortadan kalkacaktir.

Heidegger'e gore, varalumuz balica iki bicimde dslasir: Gercek varolg, 6zgurltik
deneyiyle belirgindir, insanin 6zgur olglunu duyguyla ve boylece kendi yazgisini kendi eliyle
cizmeye kalkglyla ortaya konur ve bunalim deneyiyle gercegtildir. Gercek olmayan varoly
insan topluluklarinin vagianda ortaya cikar, ¢tnki bu insan topluluklari Bundan kacarlar

ve genel gorglere inanirlar: Burada Heidegger'in gerici dinyatgd belirir: insan olmak
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demek, tam anlaminda insan olmak demek, ayricatuhim icinde olmak demektir (Timugin,
1994: 254).

Ontoloji adi verilen Heidegger felsefesi insaninsan diinyaya atilgtir. insanHic
icine digmis bir Neliktir. Bunu kendisi se¢cmengtir. Hic sdzcigl ayni zamanda Varlik
anlamina da gelir. Yani insan. Varlik'a atilmterk edilmjtir Varlik sinirsizdir ve bu haliyle
kavranamadji icin kendisini Hi¢'lik olarak da gdsterir Varlig bu yuzden dil ile tanimlama
getirmek imkansizdir. Zira mantik géreVarlk’a “vardir’ denildi ginde ayni zamanda “var
desildir’ denilemez. O yiuzden dilin de insan gibi W&hn icine “dlstiglini” soyleyebiliriz
(Heidegger, 1955: 126-127)

Varoluscu felsefeyi, fenomenolojiyle butluntirip psikolojiye ve psikoterapi'ye aktaran
kisi olarak Heidegger Uzerinde biraz daha duralim. &fda da belirtildii gibi Heidegger'in
asIl amacl, insan varalunu “dinya-icerisinde-varlik§eklinde formile ederek ve asil vurguyu
insanin somut Lgantisina ya da bir Bka deygle “dinya icerisinde olma” ya yaparak
Kartezyen zihin-beyin (tin ve ten) ikilemingmaktir. “Bir bittin olarak Varlik, hep bizden dnce
ve bizim cevremizde olanlardir...Bir bitin olarak Mar belirli 6lcllerde daima
tamamlayicilga sahiptir.; bizim etrafimizdaki heey, 6teki hegeyle b&lantihdir. Timseyler,
birlikte ait olma nitelgine sahiptir” (Grene, 1976: 41). Bu amacin geraarak Heidegger,
modern bilim tarafindan yapila gelensshl dga ile i¢csel dganin nesnelgiriimesine veya
somutlgtiriimasina kag hep elgtirel bir tavir takinmgtir (Goka,1997: 84).

Martin Heidegger, kendi gtincesi i¢in varolgguluk kavramini, kendisi igin varajgu
sifatini higbir zaman kullanmagnve bdyle nitelemeleri kabul etmegtit (May, 1958a: 16)
Bununla beraber Bkalari onun catémalarini, ¢gdas varoluscu disincenin ve varokcu
psikoloji ve psikoterapinin temeli olarak nitelemsuyrdirmilerdir (Binswanger, 1958: 191).

Kisilik kuramlari ve psikoterapi kitaplarinda genelgdoymws gibi aktarilan tiraji-
komik bir durumu da izah etmemizde yarar var: Kiaga ve makalelerde Heidegger'in
disiincellerini psikoterapi'ye tayan iki oncii olaralsvicreli Ludwing Binswanger ve Medard
Boss olarak anlatilir. Heideger'in gincelerini psikoterapi'ye ilk uygulamaya c¢an Kii
Binswanger'dir. Binswanger, bu cabasinin sonucuHg@&eggerin temel kavrami Daseins

Analytics’ten esinlenerek Vargjsal Analiz adini verdi bir teori ve uygulama geliirmistir.
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Ancak daha sonra kendisinin de itiraf gttyibi, tim cabasinin Heidegger'in yanhnlgilimasi
Uizerine bina oldgunu kendi teorisini kurduktan sonra anlayabshmi(Binswanger,1960: 258).
Su aciktir ki; Varolgcu psikoloji ve psikoterapi, Kierkegaard, Hussezl Meidegger’in yamngi
anlailmalarinin bir toplami ya da bunlarin psikoloji psikoterapideki karlig1 desil olsa olsa

nasil yanlg anlaildiginin en giizel érrgni olusturmaktadir.

IV. iK1 DINEDE IHANET EDEN SAPKIN: J.P.SARTRE

Sartre solipsist (tekbenci) bir perspektifle varin bilincini ve deneyimlerinin 6zgtr
gorangdlerini  incelemeye cainistir.  Sartre, fenomenolojik olani  takip ederken
“olumsallik/contingency(bir seyin mutlak anlamda bigeye kasilik gelmemesi-dgisebilirlik-
belirsizlik-su ya da bu olabilme potansiyeli) fikrini gglrir. Ampirizm’in savunucularinda
David Hume'nin gorglerine katilarak nedensellik ilkesini sorgular verunlu goérilenin
nesnelerde d@ aslen zihinde bulundiunu, zihnin ise bunu nesnelere yukfedi ileri surer...
Zorunluluk-kesinlik olmadil zaman diinyadaki heey tipki varlgimiz gibi olumsallair.

Sartre gore; “Felsefesini 6zellikle "L'etre et leant” (Varlik ve Higlik) adli yapitinda
aciklayan Sartre'a gore, varglmlgusundan bka olgu yoktur Varlik'i bu varolu olgusu
olusturur; bu varlik'a temel olan herhangiska bir varlik'in varoldgunu diglinemeyiz. Sartre'a
gore olgu, varolgsal gercekli icinde, zihinsel sezgiye acilgeydir. Filozof, bdylece, somutun
alanini felsefi argirmanin alani olarak belirlegidolayisiyla tam anlaminda gercekgi bir tutum
almistir. Onda bitin sorunlaraté bu temel anlaya gore ¢ozim getirilir varogsal varlik her
seyi kucaklayacak bicimde her yerdedir. Tektir ve §e&y kapsar. "Buna gore, o hi¢ Beyden
gelmez; ne kendinden gelir, ¢ciinkl boyle gy apacik sagma olurdu, ne de yaratilma yoluyla
Tanri'dan gelir, cliinkil kendi ginda hi¢ birsey yoktu. Bu varolgsal varlik insana bulanti
duygusu verir; bulanti duygusu, varlik'l bir "kendé sey" olarak sezmemizi gkar. Béylece,
varolwsal varlik'l bir "kendindgey" olarak belirleyen Sartre, insan bilincini de tendi igin
sey" olarak belirler. D§linen 6zne ya da biling, 6zline, varlik'in skiarolan hiclik'le ortaya
konur. Bilinclenmek demek, tanimak demektir, bilef@zne) bilinen'den (nesne) ayirmak
demektir. Biling, bir belukla ayrilir nesneden. Bu anlamda o, olngadeydir, hiclik'tir, kendi
kendinin hiclik'idir. Sartre'a gére, insan, bu daoha, bskalariyla, zor da olsa, ki icindedir.

273



Varoluscu Felsefeden Varojgu Psikolojiye Yener OZEN
(Birbirlerini Surekli Yanlg Anlayanlarin Ontolojik ButinIgii)

Her seyden dnce, bir bedenimizin olmasig dilinyayla ilskimizi olanakl kilar. Bakasiyla
iliski; en yetkin bicimde, "bgkasinin baki"yla, bgkasinin balginin bize verdii "utanma”
duygusuyla kurulur. Tek ma olmak dingin durumda olmaktir. gasinin varlgl, daha
dogrusu bakasinin balgl bizi nesneye indirgemeye catl Biz de bakasinin balkgi karsisinda
nesneye indirgenmemeye bakariz. "Cehennemglkaktax 1" der (Timugin, 1994: 263).

1952'den itibareMarksist olan Sartre ,1960'da yazai“Dialektik aklin elatirisi” adli
eserinde Marksist tarih anlgydan etkilendiini acikca ortaya koydu..Marksist felsefenin
yasanilan yulzyil itibariyla gllamayacgini sodyledi.Ancak Marksin tim insanlik skilerini
yoneten “yokluk” sorununa gereken énemi verngediestirisinde bulundu.

Sartre'nin kaygisi, dnceden belirlegnbilincin yerine kendi secimlerini yapabilen bir
biling koyabilmekti. Klasik felsefe graslari olan ontoloji ve epistemolojinin temel sorusu
"di1 simizdaki dinyada nesnelerin bizden (bilincimizden)bagimsiz olarak var oldugunu"
bilebilir miyiz ve bilebilirsek bunu nasil bilebilz seklindeydi. Bilincimizden bgamsiz nesneler
olamaz ve olsa da biz bilemeyiz degiddeidealizme biling alanimiza girse de girmese dg di
diunyada nesneler bizden goasiz olarak vardir diyenler iseealizme dair gorileri dile
getiriyorlardi.idealizm ise bilincin a priori (6nsel) bazi kavrartdabelirlenmi oldugunu ileri
suriiyordu(Descartes, Spinoza ve kismen Kant).Satifkenci idealizmin  6ngordgi
"belirlenmi s konumdan" kurtarmak istemi ve "idealizm ile realizm arasinda " ince bir
cizgide ilerlemeye caimistir. idealizm bilinci her zaman algilarin doklu bir hazne olarak
gormis ve bu hazne-biling ile "kendilik" arasindasktluk gormigtir. Oysaki bir algi deposu
gibi biling ile kendilik arasinda bir ayrim olsarg&tir. Bu ylzden idealizmin bilincialgilarla
yukli ve fenomenolojinin 6negiligibi daima yonelimsel karakterde sahlgeylestirilmi s "
,"kendi kendisine ihtiyari olarak gelisen" bir olgu ile 6zdglestirmesini elgtirmis ve kakl
cikmistir (Kog, 1999: 336).

Sartre “Ben neysem vagin olmadg! hicligim” diye disunur.”Diger insanlarin vargi
benim olanaklarimin ortadan kalkmasidir.”Sartresamn kendisinde olmayaeyi istedgini,
eylemlerinin ve arzularinin “vaga dgru akan nehirler” gibi akgini anlatir."Dinyaya sahip
olmak icin ve dinya olmak ic¢in arzularim. Bieylere sahip oldtumda hiclgim varlik olur.

Hemen hemen ayni durum Bieyi tahrip ettgimde de gercekkir. Onu ayirir ve bana nifuz
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etmezlgini tahrip ederim. Ozgiriiim tanri olmak icin secer, bu secim aciktir ve tiim
eylemlerimi yansitir.” Sartre;“Varolus 6zden Once gelir”..Sartre, dinsel dogmadan
kaynaklanan bir yanilgiygaret etmektedir 6nce..Tim on yedi ve on sekiziriiayyl boyunca
insanin dgasinin énceden belirlenebiligli Gzerinde durulmgtu.Bdylece “6z”, yani “insanin
degismeyen Ozellikleri toplami” insan daha varolmadancenonu belirliyordiOysa
Sartre,6zcl yaklgimin yanhshgini ,6nceden belirlenm§ insan dgsasi diye bir sey
olmadigini,insani 6zin varolwun baslangicindan itibaren bulunmadgini ileri sirdi. Ona
gore ne tanri vardi ne de tanrinin insani yagaani. Ozl olmayan insanin dgumu ile tipki
diger canhlarda oldugu gibi bir “kendinde varlik” (I'en-soi) do guyordu.”’Kendinde varlik”
canlinin yalnizca tirine 6zgla niteliklerden ibar€@t varlgin  dolulusunun bir
yansimasiydicinde bu dolulgun 6éniine cikan 6zelmis bir sey barindirmiyorduSartre
insanlarin 6zgurlge mahkum oldgunu ifade etmiti (Strathern, 2001: 164).

Sartre felsefesinde higleyici davrgara sahip olan "biling" in ontolojik gercegli
kacinilmaz olarak Ozgirliktir. Bu 6zgurlik olumsuizd Sartre''n  tum fenomenolojik
arggtirmasi olumsuz olanin agikga gozlenmesindeskaair sey desildir. Wilfred Desan'in da
onemle vurgulagy gibi Sartre'in fenomenolojik yaldani sonunda bir barisizik olarak
gorilebilir. Ancak O'nun en biyik erdemi tam anlmbu baarisizlikta yatmaktadir. Clnki
girisiimek durumunda olan bir gebbisin sonucu olup, O'nun daha radikal cabashagha

fenomenolojinin, ontolojinin problemlerim ¢ozmelnigetersiz oldgudur.

V. SEYTANI REHBER ED INiP TANRIYA ULA SMAYA CALI SANLAR:

JASPERS VE MARCEL

Jaspers'egore insan bir 6zgur sacicindedir: Kendi yazgisini secer. Bu yazgi bizim
ben'imizi kurmamizi gar. Ama bu ben, her zaman,shasizlga adanmtir. Basarisizlik bizi
Askinlik'a yani Tanri'ya yonelten bir etkinliktir: Yaus dinyasi felsefi aghirmanin alanidir.
Felsefede olgubilimsel icebgkydntemi gecerlidir. Ancak icebakdeneyimiz hi¢ de kolay bir
deney olmayacak. Cunki kendimize bgktuzda, ugsuz bucaksiz, dipsiz bir gerceklikle
karsilasiriz. Herseyin temelinde Tanri degimiz askinlik yatar. Tanri'nin bilgisine insan inancla

ulasabilir.
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Marcel'in baks acisi Jaspers'inkine cok yakinthsan,. Onda da, 6zgurlik deneyleri
icinde yazgisini kurar. Vargjumuzu biz Tanri'nin vagini benimsemekle gercekteiriz. Her
sey Tanri'nin varfityla agiklanir. Tanri'nin yiice vargluinsan aklinin kavrayabilegiebir sey
degildir. Bizim yazgimiz Tanri'nin varofuna bg&mlidir. Tanri'nin varolgunu ancak
icedonigle, hatta ice- kapagla sezebiliriz.insan, diiinsel ¢abasi iginde, sorunlara ve gizlere
yonelir. Sorunlar akilla ¢ozulir. Gizlere yonebir sezgisel yonetir. Gizlerin balicasl da
disiinen ben'diricebaks ya da icekapastia insan nesnellik diizeyingar. insan, varolg deneyi
icinde 6nce ' “ben"ine yonelir, sonra "Tanri"yansoda "dinya"ya yoneliGabriel Marcel'in
felsefesi, sorunlari ve bu sorunlara getiriinbielirli ¢ozumleri olan bir felsefe gé, deyim
yerindeyse bir inan¢ guncesidir. Onda mantiksal gostermelerden cok dwlgoslirlemeler
agir basar (Timugcin, 1994: 266).

VI. DEIST-LAIK ACILIMCI: MERLEAU-PONYT

Merleau - Ponty, dérudan dg@ruya Husserl'in olgubiliminden yola cikarak, feksshi
ortaya koyar. Ona gore bir 6zler gtremasi olan olgubilim, ayni zamanda Ozleri vagalu
yerlestiren bir felsefedir. Olgubilim’'e disen, tanitlarmmalaciklamak ya da awtirmak deildir.
Insan, diunyanin basit bir parcasi olaraksusiilmemelidir, biyolojinin, toplumbilimin,
ruhbilimin basit bir nesnesi olarak ele alinmalid) herseyden dnce, diinyay! kendi gozleriyle
goren bir varlik- tir. "Ben mutlak kaynak'im" derekleau Ponty (Phenomenologie de la
Perceptioy. insan cevresinden giderek kurmaz kendini, ama ceeregonelir. 'Tnsan
dunyadadir ve kendini diinyada tanir."

Merleau- Ponty'nin felsefesi Sartre'in felsefesmdar noktada kesinlikle ayrilir:
Baskasiyla olan ilkim, kolay bir iliski olmasa da, olanaksiz birslki degildir. Ben bir dinyada
yasiyorum. Bu dinya herhangi bir dinyagddir, bir dogal diinya olmaktan cok &tededir,
¢lnkd ben bir "kdltar" ortaminda gmusum, yéremde yalniz gaclar ve sular dgl, ayni
zamanda bir uygagl ortaya koyan nesneler bulgwm. "Bir kiltir nesnesinde ben, adsiz bir
ortl altinda, bgkasinin gkin varlgini bulurum."

Ik kiltir nesnesi bgasinin bedeni'dir. B&asinin varolsu nesnel dgiinceyi zorda

birakir. Bgkasinin bedeni, benim kargimda, anlamla dalaretlerle yazilmy, okunacak bir

276



Varoluscu Felsefeden Varojgu Psikolojiye Yener OZEN
(Birbirlerini Surekli Yanlg Anlayanlarin Ontolojik ButinIgii)

kitap gibidir. BgkasI cehennem didir benim icin, tersine blylk bir gki olangidir, bluyuk

bir iliski alanidir. Bakasinin bedeni, ¢iinkd, bir nesnesidir benim icin, benim bedenim de
bagkasl i¢in bir nesne @édir; benim bedenim de Bkasinin bedeni dearetler demek olan
davranglarla kurulmytur. Bakasinin tutumu beni kendi alaninda nesne durumuisgemez,
benim bakasiyla ilgili algim da bgkasi- m benim alanimda nesne durumuna indirgemez.
Merleau -Ponty, bu nokta- da, Sartre'in anlaa iyice ters dgecek bir goré acisina yerlgr:
Baskasi, ikinci bir ben'dir, ¢inkd onun bedeni benighkiavni yapidadir.” Bedenimizi parcalan
bir arada bir sistem ofturur bagkasinin bedeni de benim bedenimle tek bir butin
olusturmaktadir,.ayni olgunun tersi ve , yuzudur buhl&artre, bgkasiyla ilgkiyi olasi ama
olumsuz bir ilgki 1 olarak koymy, bununla birlikte ar1 solcu bir diinya goiil icinde insanin
ortaklamasini, ortak eylemde bulunmasini bir gerceklikrakaileriye sirmgtl. Merleau -
Ponty, ben - bgasi iliskisini, goraldiEu gibi, daha olumlu bir yénden, ben'leskasinin ayni
yapida olgu yéniinden alir (Gugli ve Uzun, 2002: 126).

Varolusculugun psikoloji ve psikoterapideki yansimalarina gegeme 6nce sunu
belirtmekte fayda gormekteyim: Birileri Heideggesid etkilendgini soyliyorsa, bu etkiyi
reddetmenin bir anlami olmaz; fakat kabul etmekekerki, her zaman bdyle bir etkinin
niteligiyle ilgili bir tartisma strdirmek mimkinddr. Yorumsamaci ygkhan, ontolojik
hermenéigin ve postmodernizm tagmalarinin son yillarda yiksegihe paralel olarak,
Heidegger yeniden ve cok daha guclu bir bicimdeelektiel giindeme girgi filozofun
gercekte ne demek istgdbircok dizindrin zihnini ggal etmeye bgamistir. Boylece gecrgie
Heidegger'den etkilengdi sOylenegelen akimlari, yeni bilgilerirgiginda yeniden gézden
gecirmektir. Gecmte kendilerini varolgcu-himanist ekol icinde niteleyenlerin asla
Heideggeriyen olmadiklarini ifade etmeleri ilginic berzengtir. Hatta ¢cok daha ileri giderek
ontolojik hermendégiin aslinda kelimenin tam anlamiyla anti-himanizmitidlarak kabul
edilmesi gerekdi ileri surilmektedir (Gdka, 2001: 85).

VII. VAROLU SCU PSIKOLOJ i VE VAROLU SCU PSIKOTERAP i

Psikoterapi, fiziksel tip bilimlerinde ki terapi gtemlerinden farkli olarak insanlik

tarihinde c¢ok ge¢c dénmelerde, ancak son bir ylizginde filizienme ve gejme olangl
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bulabildi. insanin ruhsal acilarini dindirme gérevi yillar boya kabile biytculerine, din
gorevlilerine(giinah ¢ikarma ve gganma), telkine, felsefeye ve bazen edebiyatiioyapera
gibi sanat dallarinda verilen eserlerin (eski Yumapedyalari ve Shakespeare’'nin eserleri vb)
estetik dokunguna birakilmgti. Ruhsal acinin gtiinahkarlik, kiskanclik, kaderia® olamama,
geleneklere ve dinselgietilere kagi gelme gibi sebeplerden kaynaklaghiddUstiniimekteydi.
Cagdas, bilimsel yonelimli psikoterapinin kurucusu Freolenustur. Freud ve Breuer tarafindan
kaleme alinan 1896 tarihli “Histeri Uzerine Gatalar” ve 1900 yilinda Freud'un self analizini
bitirdikten sonra yaz@ “Duslerin yorumu” isimli eser ile psikanalizin yanikilbilimsel
yonelimli psikoterapi yonteminin temelleri atilghr. Alman Filozof Heidegger'in 1927'de
cikan kitabi*Varlik ve Zaman”da ki ontolojik (varlik felsefesi) yakfamdan etkilenerisvicreli
psikanalistler Medard Boss ve Ludwig Binswanger “Daseinanalysis”’(Varolycu Analiz)
adiyla varolgcu psikoterapinin 6nclst sayilabilecek bir psikapér modeli geltirdiler.
Binswanger, Heidegger'i yaglianladgini ve yorumladiini ifade edip kendi terapi kuramini

kurduktan sonra Avrupa’da en 6nemli takip¢i MedB@ISS’u gbrmekteyiz.

VIIl. DORT INCILE BESINCIYT EKLYEN ANAL iST: MEDARD BOSS

Heidegger'in dguncesi ile Freudyen psikanaliz’in birbirlerine rasklemlenecgi
gelmektedir. Psikanalizin o dénem, psikiyatri, pétfi ve psikoterapisinde egemen paradigma
oldugu, bata Medard Boss olmak uzere Seminerler'e katilamlasilyik ¢gunlugunun
psikanalitik gitimden gecmy ve su veya bu 6lctide psikanalizin etkisi altinda bulukanseler
oldugu g6z 6nune alinacak olursa, bunu anlamak kolaginim psikanalizin ve hatta genel
olarak psikoterapinin gugc vyitirgi ve egemen biyolojik paradigmanin gindemi terkigett
bugin, tekrar Heidegger'in gliincesi ile Freud’'un teorisi arasindaki etite sorunu Uzerinde
yeniden durmamizin sebebi ise, bu ikinsinin ekleme imkanlarinin basit bir bicimde
sorgulanmasi d@dir. Zaten bugin, ne Heideggerin ne de Freudi@mellerini attiklari
distnceler olduklari gibi durmaktadir; her ikisi dedak verimli tartsmaya kaynaklik etrgj
her ikisinden de bircok yeni anlayortaya ¢ikmytir ve cikmaktadir. Heidegger ve Freud, her

seyden Once, insanasgikin modern bilgimize en blytk katkiyr yapan ikisdétrdir ve tim
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blyuk digtnceler gibi dilincenin bundan sonraki seyrinde, her yeni durumgi dgeni
bicimlerde, etkili olmay sirdureceklerdir.

Boss, bu donjilmiin gerceklgmesi icin iki temel gerekge sunar: Birincisi, boyde
donstimle Freud'un kendisini gereksiz yere yuklemidugu teorik airliklardan kurtarilmg ve
Ustelik mirasinin temel @erlerine sahip ¢ikilngiolacaktir. Clnkd psikanalizin klinik ve teorik
goranamleri arasinda keskin bir ayrim vardir ve déxasnalitik baky sayesinde, Freud'un
gercek, somut ve dgoudan Kklinik gdzlemlerinin icerikleri ve orijinal ndamlar1 restore
edilebilecektir (Boss, 1963: 59).

Boss’un ileri surdgu ikinci temel gerekcge ise, Freud'unséiicesini Heideggeriyen
terimlerle ifadelendirebilen Daseinanalitik yaila aracilgiyla, psikoterapiyi de hakiki teorik
koklerine goétirmenin muimkin olgudur. Boss’a gére, Daseinanalizi, psikoterapinimeke
anlami kadar, psikoterapi ortami icersinde ortakargfenomenlerin anlami icin de, yeterli bir
felsefi temele sahip olan bir psikoterapi turtidBogs, 1988: 36).

Boss'un ileri strdgl bu fikirlerden cikarilabilecek en 6zet sonug, mrereud’un
psikanalitik teorisine d#@l de psikanalitik tedavi anlayina ve tekniine sahip cikgidir. Boss,
iki teori arasinda bir kegm alanini, muhtemel bir gedili gi mimkin gérmemektedir.

Kockelman, Daseinanalizi ve psikanalizin bir aratigiinilmesinde en fazla sorun
cikartan alani, psikanalizdeki bilingdinosyonu ve onun libidinal gugclerle olan gkantisi
olarak gérmektedir. Kockelman’a gére Freudslaagicta, beden-zihin Bkantisini nensel birga
seklinde tasarlamgive bedensel uyarimlardan kaynaklanan bir enelgiyamna gore bir model
olusturmustur. Ancak daha sonradir ki, Freud bu nedenseljeig dayali modelle, anlam ve
sembollerin yorumunun karilamayacgini gérmi ve biling-bilingdsi ayrimi yapma yoluna
gitmistir. Freud, teorisinin gedimi sirasinda, bu kez, bilingadna yukledgi karekteristiklere,
bedensel uyarimlar tarafindan enerjilendirgmtid” adini verms, fiziksel guclere zihinsel
glclere gore daha 6ncelik taniyanlbagictaki anlayina donmigtar.

Kockelman, Freud'un bilincgh anlaysl nedeniyle, insan varagjunu, bir i¢cgudisel
enerji rezervuarina indirgeglive boyle bir balgin Heidegger'in dgiincesiyle asla bir araya
gelemeyecg@ kanaatindedir (Kockelman, 1993). (Kockelman, bezlarinin c¢@unu

Binswanger'e ve Boss'a dayandirmaktadir-aslinda udrreve Heidegger etkigaminin
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imkanlarini ilk aratiran ve bungans tanimayan bir sonucla gtremasini bitren ilk ki Ludwig

Binswanger'dir).

IX. ESKI KITANIN YEN 1 DININI YENI KITAYA TA SIYAN HAVAR 1:

ROLLO MAY

Rollo May, Avrupa’da filizlenen varokgulugun ve varolgcu psikoterapinin
Amerika’'da yayllmasinin onculerinden olgtwr..Kimi zaman adffhumanistik psikoloji” ile
anilirsa da May, insan varglunun trajik boyutunu 6ne ¢ikarmasiylarl Rogers ve Abraham
Maslowgibi bu ekolln temsilcilerinden ayrilir Rollo Ma950 yilinda “Anksiyetenin anlami”
(The Meaning of Anxiety), 1953 yilinda “Kendini Aran insan” (Man’s Search for Himself),
1969 ‘da “Ask veirade”(Love and Will) 1975’de “Yaratma Arzusu” (Tk®urage to Create) ve
1991 de “Mitsel Araw”(Cry for Myth) isimli ses getiren kitaplari yazgtir.

Hiristiyan varolgcu Paul Tillich’in  yakin arkadadir..1909 yilinda ,Amerika'nin Ohio
eyaletinde dgan May Yunanistan'da bir stidegilizce @&retmenlgi yapti.Bu dénemde resim
yapan ve sanata gkiin olan May Viyana'ya sik sik seyahat edetdfked Adler’in psikanaliz
seminerlerine katildi.Daha sonra A.B.D. ye déndesioji okudu.Bu donemde kilise icersinde
varoluscu gorileriyle bilinen Paul Tillich’ten etkilendiiki sene siresince din gorevlisi olarak
calisti ancak psikolojiye olan meraki bu gorevi surdisme izin vermedi..New York Colombia
Universitesinde doktora cainasini yiiritmekteyken yakalagdakciger tiiberkiilozu nedeniyle
senatoryumda uzun bir siire yatarak tedavi gormekindunda kaldi.&ir hastalgiyla olan
mucadelesi esnasinda oOlim ile burun buruna gelnedégistansiyel felsefeye ilgisinin
baslamasina vesile olmtur..Doktorasini tamamladiktan sonra Universitedalismalarina
devam ederken 6nemli eserlerini yayina hazirladi.

May'in elsstirileri, 6zne ile nesneyi ayiran ve nesnellik adimasta ile terapist arasina
kurulan bariyerlerin arkasindan yurutilmeye ghin psikoterapétik yénteme de yonegtii
Psikolojide varolgcu yonelim, Rénesans sonrasi bilimlerin gaksiyle birlikte ortaya ¢ikan
“6zne/nesne - materyalizm/idealizm” dializmineskdnir durys sergilemekteydiinsan ne bazi
felsefenin varsayd@l sadece diiinerek varolan “idealist bir 6zne” ne de psikolejidavranici

yontemlerin 6ngordgil olculebilen, kontrol edilebilen “materyalist géeliuygun nesne” gibi
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gorilebilirdi.”Existance” s6zgciil Latincederi'ex sistere” kokiinden geliyordu. Exiztansiyalist
felsefe de bu so6z@in anlamina uygun olarak insani Ydk-statik dizeyde materyal-
mekanizma” toplamindan fazla biey olarak ,“olmakta -gelismekte —d&ismekte olan” bir
varlik-Exzistans olarak goériyordu. May'a goére, ekzistansiyalistikpanaliz, toplumdan
soyutlanmg, mikroskop altinda incelenir gibi soyulup, nesktliémis bir varlik yerine (ne
kadar bu variin kisili gi ve iliskileri endUstriyel gekim sirasinda aytiriimaya @rams olsa
da) “tarihi bir b&lam Uzerine oturan ve ancak kultir ileskiler ag1 icinde varolabilen” bir
varlikla ilgileniyordu. Ancak Nietzsche’'nin kehandbgru ¢cikms ve “tanri dImitir” (tanriya
ihtiyac kalmamygtir) ve yeni dgerlerin yaratilamagh nihilistik ¢cagda “desersizlik” en blyuk
“deger” haline gelmgtir (Glngen, 2009: 45).

X. KUTUPHANEDEK 1 ADAN Z'YE TUM K ITAPLARI OKUYUP A'DAN

Z'YE VAROLU $ ADINA NE VARSA YAZMAYA N 1YETL 1 BiR MUMIN:

IRVIN. D. YALOM

Yalom varolgcu psikoterapi modelinin A.B.D de en tanigntemsilcisidir.Varolycu
psikoterapi kitabi ile bu ekoliin terapi modelinitaya koydu.Terapi modelini ayrintilari ile
varoluscu psikoterapi makalesinden okuyabilirsiniz.. Yalom model asagidaki ilkelere
dayanan ve pratikte hastaya uygun yontem ve tutumlkesfi ve yaratici uygulamasini
gerektiren acik uclu bir modeldir:

1. Kendinin Farkinda Olma (Self-Awareness):Grup liderleri kendileri hakkinda

cok sey dgrenmekten korktuklarini cok sik soéylerler. "ReddekmMutluluktur”,

"Bilmedigin Seni Zedelemez" nosyonunu kabul edebilirler.irSadurumunuz nedir?

Kendiniz hakkinda herseyi &6grenmeye acik misiniz? Ya da kendinizin

farkindalgini geniletmek icin istekli misiniz?Simdi kapali olan kapilarin

acilmasi, yaantinizi nasil etkiler? Kendinizin farkinda olma iilgili ¢cabalari

gbsterecek drnekler verebilir misiniz? Bir grup did olarak potansiyel

etkilili ginize bah olarak kendi farkindaginizi arttirmak iginslekliginizi ya da

isteksizliginizi nasil gériyorsunuz?

2. Ozgirlik ve Sorumluluk (Freedom and Responsibility) Segim 6zgurlgi,
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yasantiniza yon vermede sorumlglinuzun oldgunu kabul etmeye yol acar. Ozgiir
olmanin anlamihayatta kaldiiniz siirece ne olagmiz konusunda tercih yapmaki$u
anki durumuzun, tercihlerinizin bir sonucu ofdumu ya da durumlar sizin
olusturdugunuzu dgintyor musunuz8imdiki gelisiminiz acisindan ¢ok dnemli olan,
yaptginiz bglica secimler nelerdir? Bunlari grupla tartuz. Eger farkl sekilde
karar verseydinizsimdiki hayatinizin nasil farkh olagani distiniin. Ozgurlgi
isteme ve ondan korkma konusundaki miicadelelemgiterdir? Ozgirlginuzi
elde etmek ve sec¢im yapmayl kabul etmek icin keizdime kadar hazir
hissediyorsunuz?

3. Kaygl (Anxiety): Kaygl sadece dgsiklik icin bir glc desildir, ayni zamanda
secimlerinizden sorumlu olgunuzun farkinda olmanin bir sonucudur. Hayatiniz
icin anahtar kararlar vermede ne tir kaygilasaghniz? Hangi kgullarda daha
fazla kaygi ygarsiniz? Secimlerinizin sonucu ile direkt ylz yigsderek kaygiyi
yenmeye yatkin misiniz? Blalarim kendinizden sorumlu tutmaya gahak?
Secim yapmaya kar koyarak? Gergé reddederek? Gercek gantinizda kaygi ile
nasil ba ettiginizi tartisiniz.

4. Olum (Death): Olumiiniiz gerggni nasil kabul edersiniz? Olime nasil bgkiiz
ile, su ani dolu dolu ygamaniz arasinda bir ki gorilyor musunuz? Oliimiin
yasaminizi nasil etkileyegai inceleyerek olumle ilgili duygu ve duncelerinizi
siniflayabilirsiniz.

a) Mezar tainiza yazacaniz, yaaminizdaki anlamh kiler, hakkinda ne
distinyorsunuz? Onlara ne sdylemek istersiniz?

b) Cenaze térenizde gailmasini istediiniz bir misra yaziniz.

c) Olumiuniize 24 saat var. Ne yapmak istersiniz?selfleriniz hakkinda ne
soylersiniz?

d) Oliimden 6nce karmak istedikleriniz nelerdir?

e) Kendi 6liminuz ve sevdiklerinizin 6luma ile ilgikiorkulariniz nelerdir? Bu
korkulariniz ile nasil baediyorsunuz?

f) Eger size yakin birini kaybettiyseniz, bunun sizinnigie anlama geldini
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grupla paylain. Bu yaantidan kendiniz hakkinda negréndiniz? (Ozen, 2006: 116-

117).

Hayatin varolgun niteliginde anlam kazangh, kendi baina ise bir anlami olmagina
ili skin aciklamadir bu. Burada anlam sdégigjikisinin varolisunun kendisine ve ¢evresine ifade
ettigi sey anlaminda kullaniliyor. ger anlamsizlik bir bguk, bir hiclik ise, varolg bir anlam
oluyor. Nasil bir anlam oldiu da varolgun niteligine bali oluyor. Anlam ne kadar bir tanim
itibariyla araniyor olsa da aslinda bulabilgiogz yeganesey belirli bir duygudurumudur Bu
duygu durumu kesinlikle, kendinden, yaptiklarindarbu diinyada kerkarsiya geldgi olay ve
insanlardan hgiut olma duygusudur. Diunyada bulunmanirs, histenilir bir sey oldyu
duygusudur. Bu duygu mantikli herhangi bir ifadetantsiimasi ya da bellenmesi ile ge
ancak yaanilmasi ile kavranabilir. Bu duyguyu duyan bir dans1 arttk herhangi bir
tanimlamaya ihtiyaci olmasa gerek. Peki, nedir kanldm veya hgutluk-istenilirlik”
duygusunu var eden? Bu duyguyu var egeyler arasinda fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarin
karsilanmasi, arzularin hedefini bulmasi sayilabilimcak ben 6nceli bu dinyayr dier
insanlarla birlikte payktigimizi bilmek ve yalnizlik, ayriingik hislerinden kurtulabilmek
oldugunu ditniyorum.istencimin kabul gérmesi, onaylanmasi kendimi véigiet halimle
onaylanmam beni insan toplumunun bir parcasi ydpaan toplumunun ayrilmaz bir parcasi
oldugunu hissetmek, onun tarafindagiteve 6zgir bir Gye olarak kabul edilmek, istengimi
istenir olmasi “anlamsizlik hastainin” en temelli tedavisini okuruyor (Giingen, 2009: 1-2)

Varoluscu yaklgimin odginda insanlarin kendini fark etmelerinin art&acabu
kapasiteye sahip olduklari ve ggamindaki mevcut durumundan se¢me yoluyla daha 6zgur
hale gelebilecg varsayimi yer alirinsanlar, gecrglerinin ya da dy diinyanin kurbanlari
degillerdir; kendileri icin karar verme ve eyleme geecleri vardir (Corey, 1990).

Terapistin, varolgculugun tanimladil temel sdrecleri ywams olmasi ve bunu
Uyelerle paylgabilmesi, gruptakiler icin anlamli ve olumlu etkil@asiyacaktir. Cunki
varolwsal sirecler insan olma durumuna ait siUreclerdarolWscu yaklgimin kendine 6zgu
terapi teknikleri yoktur. Cunkl hedef hastanin etameldeki micadelelerine ghaaktir,
teknikler ikinci planda kalir. Varoku analizi belirli bir tanimi olgturmamstir, bazi

varolwscular boyle bir tanim gediiriimesine kagi cikmislardir.
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Aslinda varolycu psikiyatri b& msiz bir ekol dgildir, belirli bir kisilik kurami ya
da kuramlar ve tedavi yaldanlari zemininde edinilen bir tedavi tutumunu talam
Ustelik sonradan ortaya cikan bu ekollerin bazildsu konuda uzmanlk ggimi bile
vermektedir, oysaki terapistin varglgu tutum gel§tirmesi kendilginden olgur ya da
olusmaz; sadece gitim ile elde edilemez ve terapistinskik dzellikleri, dinya gorgu,
birikimi ve deneyimlerinin ortak bir Grint olarakaman icinde ve genellikle orta gyara
dogru belirlenir.

Genel olarak bakilirsa, varglu yaklgim hastalara uygulanan bir yaklian desil,
terapistin yaadgl ve yansitil bir yaklasimdir. Yaamla ilgili temel sorgulamalari icegdi
insanin ait oldgu ve hastanin insan olma nigghi aciga c¢ikardgl icin varolucu terapi
yaklasimi uygulanabilirlik kazanmaktadir. En 6nemli korige, varolgculugun terapi
siirecinde kullanilmasindan 6nce felsefi boyutugiteimek ve belki de hissetmektir (Ozen,
2006: 130-131)

SONUC YERINE

Varolusculuk da gekimini tamamlamy, kurulmu, bitmis bir felsefe dgildir. Clnki
¢agdas toplumun bunalimh insani yeyor. "Kurtulmus insan" bir tasaridir ancak. Diinyayi
somirmg, sismis, doymw, ama doygunlgu 6lcisinde bunalimlara giills, sonunda kendi
kendini yemeye bgamis, doygunl@gunu bir bakima kendi zararina kullagmbir biyik
toplumun agmazlarim kgtayacak bir sire. Ayrica ve daha 6nemlisi, o kaen#endi icinde
arayan, bu araya yerden gge kadar hakki olan insanin gereklerini skiamaya cakiyor ne
zamandir. Biz bu bunaltiyr yamamg olabiliriz, bu bunaltiyr bir Iiks olarak yamak isterm,
ya da timulyle yadsimiola- biliriz. Ama bunalan insanlar var, bunlarianaltisi gercektir.
(Timtgin, 2009: 1-2).

Gene de, varolguluk bizde de belli bir dl¢liide etkin olgtur. Olacaktir. ClUnku her
toplum gibi bizim toplumumuzda da 6znelci tutumbmnelci bakg acisinin bir kanli g vardir;
ozellikle ¢cadas ruhbilimdeki gelsmeler - varolgculuk elbette bu galimelerden buyik dlcide
yararlanmgtir - ister istemez bizde de ilgi uyandirmaktadutik her yerde insan 6znel - nesnel,

bireysel - toplumsal butungii icinde ele alinmaktadir.
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EN SON SOZBu calsmada varolsgulugu derinden etkileyen ve Nihilizmin Tanrisi Friedric
Nietzsche’den 0zellikle bahsedilmedi. Ciinkii “Tar®idi” postulasindan alti ay sonra
cildirmasi ve 6lumine kadar tam on bir yil timadd kalmasi kanimca Tanr’'nin 8¢ almasi
gibi geliyor. Nietzsche ve teorileri bir ¥ calsmanin konusu olagandan burada yer

verilmemitir.
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