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Serbest Acik Erisimli Tip Egitimi

Free Open-Access Medical Education

Erkman Sanri

OZET

GuUnUmiuzde internet ve sosyal medya kullanimi oldukca
yaygindir. Serbest, acik erisimli tip egitimi (FOAM); interneti
ve sosyal medya platformlarini kullanarak kisa bir siirede
genis bir kitleye ulasabilmistir. Strekli, kolay erisilebilir,
Ucretsiz ve cografi kisithliklardan etkilenmeyen bir tibbi bilgi
kaynagi olusturmus olan FOAM’a ilgi sadece hekimler
tarafindan degil tim saghk calisanlari tarafindan
duyulmaktadir. Ancak FOAM'in; teknolojiye bagimli olmasi
(yash bireyler teknolojiyi daha gengler kadar kolay
kullanamayabilir), temel konularin eksikligi ve kaliteyi
standardize etmek igin bir hakem degerlendirme siireci
ihtiyaci olmasi gibi kisithhklari vardir. FOAM, etkin bir tip
egitimi modelidir ancak klasik tip kitabinin yerine gegecek bir
egitim modeli degildir. Birlikte kullanildiklarinda birbirlerinin
eksiklerini tamamlayan bu iki egitim modelinden herhangi
birinin daha etkin bir egitim modeli oldugunu gosteren bir
¢alisma bulunmamaktadir. Bu sebeple birlikte kullaniimalari
onerilmektedir.
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ABSTRACT

The use of the internet and social media is widely
common, nowadays. Free, open-access medical education
(FOAM) has reached a wide population of followers by using
the internet and social media platforms. FOAM has created
a continuous, easy to reach and free medical education
resource which is independent of geographic limitations.
This led to an appeal by not only doctors but also all medical
service providers. But FOAM has limitations like; it is
technology dependent (older people may not use
technology as easy as younger people), it lacks core topics
and it needs a peer-review system for quality
standardization. FOAM is an efficient medical education
method but it can't replace medical textbooks. There are no
studies that prove one method is more efficient than the
other. These two methods complement each other when
combined. For this reason, a combination of both methods
is recommended.
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Giris

Tip egitimi i¢cin kullanilan egitim stratejileri, toplumsal
degisimlerden etkilenmektedir. Bu toplumsal degisimlerin
basinda; son yillarda, internet kullaniminin ve sosyal medya
hesaplari ile olan paylasimlarin artmasi ve glinlik hayatin
merkezine yerlesmis olmasi gelmektedir. internet tabanli
sosyal medya platformlari (6r: Instagram, Google Plus,
LinkedIn, YouTube, Twitter, Facebook) cografi kisitliliklardan
bagimsiz olarak, icerik paylasimina, paylasilan igerigin hizli
bir sekilde genis kitlelere ulasmasina ve icerigi paylasanlar ile
icerigi edinenlerin interaktif bir sekilde iletisim kurmalarina
olanak saglamaktadir (1, 2).

Tip egitmenleri ve tibbi bilgiye ulasmayi hedefleyenler de, bu
toplumsal degisimden etkilenmistir. 2000 yilinda internette
17,000 site var iken glinimizde internet sitesi sayisi 1 milyari
askindir (3). Sosyal medya platformlarindan sadece ikisi olan
Facebook ve Twitter kullanici sayilart 1 milyar kullanici
barajini ¢oktan asmistir (2). Avci ve ark. ‘nin yaptigi
calismada; tip fakiiltesi 6grencilerinin % 93.4’Gnilin sosyal
medya kullandigi ve sosyal medya kullanicilarinin %
89.3’Unlin profesyonel sebeplerle kullandigi belirtilmistir.
YouTube (%97.3), Facebook (%95.3), blog siteleri (%69.1) ve
Twitter (%68) en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlari
olarak saptanmistir (4). Nickson ve ark. ‘nin yapmis olduklari
sistematik derlemede gorilmastar ki; tip egitiminde sosyal
medya kullanimi; edinilen bilgi miktari, 6grenci devamliligi,
geribildirim slreci, mesleki gelisim ve iletisim gibi tip
egitiminin onemli hedefleri arasinda bulunan konularda
olumlu yonde gelisme saglamaktadir (5). Bu durum; ok
sayida egitici niteligindeki kisi ve kurumlarin (liniversite,
hastane, kongre) bilgi paylasimi icin sosyal medya
platformlarini yaygin olarak kullanmasina sebep olmustur

(2).

Serbest, Acik Erisimli Tip Egitimi (FOAM)

Tip egitimi her gegen gin klasik egitimi temsil eden kagit ve

kalemden uzaklasmakta ve  dijital platformlara
yonelmektedir. Bu durum, dijital platformlarin acil tip
egitmenleri ve 6grencileri icin ciddi bir kaynak halini almasini

saglamistir (1).

Serbest, acik erisimli tip egitimi (FOAM); internet (izerinden
erisilebilen interaktif tibbi egitim kaynaklarini bir araya
getiren ve bu kaynaklari herkes (6grenciler, doktorlar,
hemsireler, paramedikler) igin Ucretsiz olarak ulasilabilir
kilan bir egitim modelidir. FOAM; blog siteleri, sesli ortam
akislari (podcast), Twitter ve YouTube gibi internet tabanh
bircok platformu kullanir. Bunu yapmaktaki amaci; fikirlerini
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paylasan bir topluluk olusturmak ve literatiir galismalarinin
klinik uygulamalara déntsmesini hizlandirmaktir (5, 6).

FOAM fikri; ilk olarak, Dublin ‘de bir acil tip konferansi (ICEM-
2012) esnasinda gelistirilmis ve hemen ardindan
www.lifeinthefaslane.com ‘un kurulmasi ile 2012 yilinda
hayata ge¢mistir. Ancak FOAM fikrini gelistirmis kisilerin de
sahip oldugu FOAM kiiltiri ¢ok daha eskiye dayanmaktadir.
Joe Lex, 2013 yilinda katildig1 sosyal medya ve kritik bakim
(SMACC) kongresinde yaptigi konusmada; FOAM kiltirianin
Hipokrat Yemini ’nin icerisinde bulunacak kadar eski
oldugunu belirtmistir (5). Acil tip ve kritik bakim hekimleri
sadece FOAM fikrini bulmakla ve hayata gecirmekle
kalmamis, FOAM igerigi Uretimi konusunda da liderlik
etmektedirler. internet lizerinden tibbi egitim, giinimiizde,
A.B.D. ve Kanada basta olmak lzere bazi (lkelerde acil tip
asistan egitim muifredatina dahil edilmistir (1, 7, 8). Dlistk-
orta gelirli bircok Ulkede standardize ve yeterli bir acil tip
egitimi bulunmamaktadir (9, 10). Bu tlkelerde FOAM, bahsi
gegcen eksiklikleri doldurma potansiyeline sahiptir.

Gectigimiz 8 yilda, sosyal medya platformlari ile blylyen,
gelisen ve yayginlasan bir FOAM sureci kaydettik. Bu siire
icerisinde; canl, fikirlerini paylasan ve tartisan bir FOAM
toplulugu olustu. Bu toplulugu bir arada tutan, Uretkenlik
konusunda motivasyon kaybinin 6niinde duran tek sey:
FOAM kaltiradar. Yiksek kalitede, glincel ve dogru tibbi
bilginin herkesle (icretsiz olarak paylasilmasi gerektigi
esasina dayanan bu kiltir; ¢ok kisa siire birgok tip egitmeni
ve 6grencisi tarafindan begenilmis ve benimsenmistir. FOAM
platformlarinda egitmenlerin ve 0Ogrencilerin arasinda
iletisimi strekli kilabilmek bu kiltiirin ana prensipleri
arasinda bulunmaktadir. Bu sayede tibbi bilgi ¢cok kisa
sirede, genis kitleler ile paylasilabilmekte ve bu bilgilerin
dogruluklari  binlerce elestirmenin (tim okuyucular)
degerlendirmesine  sunulmaktadir.  Bunun  Gtesinde
glniimizde belli bagl bazi FOAM blog siteleri, hakemli tibbi
dergilerdeki gibi, kendi hakemlik stireglerini olusturmuslardir

(6).

FOAM sadece doktorlar icin bir bilgi kaynagi olmasinin
otesinde tim saglik calisanlari icin kullanish bir kaynak olma
potansiyeline sahiptir. Bucher ve ark., 2018 yilinda, acil saglik
hizmeti saglayan 169 paramedik ve acil tip teknisyeni ile
yaptigl c¢alismada; katihmcilarin %53.6 ‘sinin FOAM’In ne
oldugunu bildigi ve kullandigi, %84.5 ’Uniin ise FOAM’In
devaml tibbi egitim verecek bir model olmasi durumda
surekli kullanacaklari ortaya ¢ikmistir (11).

Tibbi Blog Siteleri, Sesli Ortam Akiglari ve Twitter
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Blog siteleri; bireylerin veya topluluklarin materyal
paylasabildikleri internet siteleridir. Tibbi blog siteleri;
ozellikle ortaya c¢ikisindan sonraki ilk yillarda, serbest, agik
erisimli tip egitimin, tibbi bilgi kaynag olarak en ¢ok
kullandigi sosyal medya platformu olmustur. ‘ALIEM’
(www.academiclifeinem.com) ve ‘Life in the Fast Lane’

(www.lifeinthefastlane.com) FOAM siirecinin basindan beri

en popiler blog sitelerine 6rnek olarak sayilabilir.
Glinimuzde bilinen 275 aktif blog sitesi ve sesli ortam akisi
(podcast) bulunmaktadir. Toplam 33 lilkeden, 14 farkh dilde
farkli FOAM igerigi Uretip paylasiimaktadir (12). Blog siteleri;
her ne kadar, formatlan, kaliteleri ve igerikleri agisindan
farklihk gosteriyor olsa da, bircogu saglik calisanlarinin
kullanish tibbi bilgiye hizlica ve etkin bir sekilde ulagsmasini
saglamaktadir. Bu sayede saglik ¢alisanlari, bir sonraki saghk
hizmeti sunma asamasinda, bu bilgileri hizlica ve kolaylikla
kullanabilmektedirler (1).

Sesli ortam akislari; 6zellikle son yillarda, FOAM ’da en ¢ok
tercih edilen platformlarin basinda gelmektedir. Gegtigimiz
yillarda yapilmis olan c¢alismalar gostermistir ki tip
ogrencileri; tibbi bilgiye ulasma asamasinda, sesli ortam
akiglarini, klasik kitaplara tercih etmektedir ve sesli ortam
akislarinin daha faydali oldugunu diisinmektedir (13, 14).
Back ve ark., gerceklestirdikleri randomize kontrolli
¢alismada; 6grenme modeli olarak sesli ortam akislarini
kullanan tip 6grencilerinin, klasik kitap okuyarak 6grenenlere
gore daha fazla bilgi edindiklerini saptamislardir (15).
Ogrenme siirecinde, sesli ortam akislari; dgrencinin, stres ve
anksiyetesini azalttigi ve 0Ogrenme sirasinda baska
aktivitelerle ugrasabilme 6zgirliigl sagladigi icin ¢ok tercih
edilmektedir (13, 16). Riddel ve ark.”nin 2017 yilinda acil tip
asistanlari ile gercgeklestirdigi bir anket c¢alismasinin
sonuglarina gore; asistanlar sesli ortam akiglarini kullanarak
sadece mevcut mifredatlarini glincel olarak 6grenebilmekle
kalmayip miufredatlarinin 6niinde ilerleyerek, daha fazla
tibbi  bilgiye etkin bir sekilde ulasabilmektedir (17).
GUnUmuzde aktif bilgi Gretimi ve paylasimi yapan popiiler
tibbi blog sitelerinden ve sesli ortam akislarindan uzmanlarca
onerilenler, Tablo 1 ‘de gosterilmistir (1, 3, 5).

Twitter; serbest, acik erisimli tip egitiminin bilinirliginin
artmasi ve genis kitlelere ulasabilmesi siirecinde ¢ok
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Academic Life in Emergency Medicine — http://academiclifeinem.com/
EKG Videolari (Amal Mattu) — http://ekgumem.tumblr.com/
Boring EM — http://boringem.org/

BroomeDocs — http://broomedocs.com/

Critical Care Reviews — http://criticalcarereviews.com

Don’t Forget The Bubbles — http://dontforgetthebubbles.com

Dr Smith’s ECG Blog — http://hgmeded-ecg.blogspot.com.au/

EM Nerd — http://emnerd.com

EMCrit blog — http://emcrit.org/

Emergency Medicine Ireland — http://emergencymedicineireland.com
Emergency Medicine Literature of Note —
http://www.emlitofnote.com/

EMPEM.org — http://empem.org/

ERCAST — http://blog.ercast.org/

Free Emergency Medicine Talks — http://freeemergencytalks.net/
iTeachEM.net — http://iteachem.net/

Life in the Fastlane — http://lifeinthefastlane.com/

Pediatric EM Morsels — http://pedemmorsels.com

PHARM - http://prehospitalmed.com/

Resus.ME — http://resusme.em.extrememember.com/

Skeptics Guide to Emergency Medicine — http://thesgem.com/
SMART EM — http://www.smartem.org/

Sonocave — http://thesonocave.com/

Sonospot — http://sonospot.wordpress.com/

StEmlyns — http://stemlynsblog.org/

The Poison Review — http://www.thepoisonreview.com/

The Trauma Professional’s Blog — http://regionstraumapro.com/
TJDogma — http://tjdogma.com/

Ultrasound Podcast — http://www.ultrasoundpodcast.com

UMEM Education Pearls — https://umem.org/educational_pearls/

Tablo 1. Onerilen, Acil Tip FOAM Blog Siteleri ve Sesli Ortam Akislari

onemli bir role sahiptir. Erisiminin Ucretsiz olmasi ve
kullanicilara kendi ilgi alanlari ¢cercevesinde takip edecegi ve
iletisim kuracag kisileri segme segenegini sagliyor olmasi,
Twitter'in sadece FOAM alaninda degil tim iletisim
alanlarinda tercih edilen bir platform haline gelmesini
saglamistir. Paylasimlarin belli bir karakter Gst limiti ile
sinirlandiriimis olmasi (140 karakter), paylasimlarin kisa, net
ve hedefe yonelik olmasini gerektirmektedir. Bu durum da
yine daha kisa siirede daha net bilgiye ulasmak isteyenler igin
tercih sebebi olmustur. Bunlara ek olarak, etiket (#) kullanimi
ile kullanici takip etmek veya paylagsmak istedigi konulari tek
bir baslk altinda toplayabilmektedir. Bu sayede FOAM
takipgisi ilgi duydugu bir konuyu, #FOAM veya #FOAMed
etiketlerini kullanarak, tim FOAM {reticilerinden haberdar
olarak kolaylikla takip edebilmektedir. Acil tip ve kritik bakim
alaninda FOAM Twitter paylasimi yapan en popliler hesaplar
Tablo 2’de gosterilmistir (5).

Tip Egitiminde Sosyal Medya Kullaniminin Kisithliklari

e Cag Farki: Tip egitiminde sosyal medya
kullanimindaki en 6nemli kisithliklardan birisi; yash
bireylerin internet ve internet tabanli sosyal medya
kullanimi konusunda, teknoloji ve internet ile ¢ok
daha erken yasta tanismis olan geng bireylerle gore
daha c¢ok zorlanmasidir. Bu durum daha vyaslh
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bireylerin FOAM modeliile tibbi bilgiye ulagsmalarini
kismen veya tamamen engellemektedir.
Gunldmiizde bu tir sosyal medya ve internet
uygulamalarina direngli bireyleri, FOAM siirecine
nasil adapte edilebilecegi ile alakali kesin bir ¢c6zim

yolu bulunamamistir.

@_NMay — Natalie May

@Akutdok — Katrin Hruska
@amalmattu — Amal Mattu
@andyneill — Andy Neill

@APGVD — Pieter Van Driel
@bedsidesono — Mike Stone
@Brent_Thoma — Brent Thoma
@cliffreid — Cliff Reid
@criticalcarenow — Haney Mallemat
@EDExam — Andy Buck
@eleytherius — Michelle Johnston
@EM_Educator — Rob Rogers
@EM_Manchester — Simon Carley
@emcrit — Scott Weingart
@First_do_noharm — Diana Egerton-Warburton
@GomorraDoc — Sean Scott
@HawkmoonHEMS - Brain Burns
@karelhabig — Karel Habig
@louiseacullen — Louise Cullen
@Lwestafer — Lauren Westafer
@m_lin — Michelle Lin

@MedEmIt — Gemma Morabito
@slahri—Sa’ad Lahri

@smaccteam — Oliver Flower, Roger Harris ve Chris Nickson
@SocraticEM — Victoria Brazil
@sonospot — Laleh Gharahbaghian
@srrezaie — Salim Reziae
@TessaRDavis — Tessa R. Davis
@Turtleldoc — Natalie Thurtle

Tablo 2. Onerilen, FOAM Acil Tip ve Kritik Bakim Paylasimlari Yapan Twitter

Hesaplari

e Dikkat Daginikligi: internet ve sosyal medya

platformlari  bilgi acgisindan  oldukga

Sanr E.

platformlari icin de gecerlidir. Klasik ders kitaplari
ise tim konulara yeterli miktarda yer ayirmaktadir.
Bu sebeple acil tip asistanlar;; FOAM ‘i, kitaplara
alternatif bir kaynak olarak kullanmamalidir. FOAM
ve ders kitaplari birlikte kullanmalidir. ilgi cekici gibi
goziikmeyen temel konularin FOAM
platformlarinda yeteri kadar olmadigini fark eden
bazi yazarlar, FOAM platformlarini kullanarak bu
eksigi kapatmaya ¢alismigtir. BoringEM
(www.boringem.org) ve EMBasic

(www.embasic.org) bu tiir blog sitelerine ve sesli

ortam akislarina érneklerdir.

Giiven Sorunsali: FOAM ‘i tip egitimine dahil etme
konusunda olumsuz goris bildirenlerin ¢ogu su
gerekceyi gostermektedir: ‘FOAM ‘da paylasim
yapilmadan énce, bu paylasimlarin dogrulugunu
denetleyen sistem, tibbi bir dergideki hakemlik
sistemine kiyasla daha yetersizdir. Bu sebeple dogru
olmayan bilginin paylasiima ihtimali FOAM ‘da
daha yiiksektir’. Literatirde bu iki sistemin
birbirlerine Ustunliklerini gosteren bir kanit
bulunmamaktadir (5). FOAM ‘da yapilacak olan
paylasimi 6ncesinde denetleyen sistem, hakemli bir
dergideki sistem kadar etkin degil ise bile,
FOAM’daki hakemlik stirecinin paylasim yapildiktan
sonra basladigini akilda tutmak gerekir. FOAM ‘in
dogasl geregi; yazarlar paylasimlarindan kisa bir
siire sonra birgok elestiriye maruz kalabilmektedir.
Yazarlar, bu elestiriler 1s18inda paylasimlarini revize
ederler ve yeniden yayinlarlar. Bu dongii birgok kez
tekrarlanabilir ve tiim bu sireg binlerce hakemin
(takipginin) gozetiminde gerceklesmektedir. Bunu
Otesinde, hakemli dergilerdeki gibi hakemlik
sistemini kendi silirecine dahil eden FOAM blog

platformlardir. Sadece tibbi bilgi degil; sanat, spor
ve diuinya haberleri gibi tibbi olmayan konularda da
bircok bilgi barindirmaktadir. Bu durum FOAM igin
sosyal medya platformlarina girmis olan bir bireyin,
diger haber ve paylagimlarla dikkatinin dagiimasina
ve tibbi bilgi edinme sirecinden uzaklagsmasina
sebep olabilir.

Temel Konularin Eksikligi: FOAM kaynaklari detayli

sekilde incelendiginde gorulecektir ki; bazi tibbi
konular digerlerine gore ¢ok daha az paylasiimistir.
Ornegin, havayolu ydnetimi hemen her tibbi blog
sitesinde ¢ok kez paylasilmis olmasina ragmen,
basit ortopedik kiriklara yaklasim gibi daha temel
bir konuya birgok blog sitesinde rastlanmamaktadir.
Bu durum sadece tibbi blog siteleri icin degil, sesli
ortam akislar ve Twitter gibi diger sosyal medya
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sitelerinin sayisi son yillarda artmustir. ilk hakemli
FOAM blog sitesi olan ALIEM (www.aliem.com) bu
sitelere ornektir.

Sonug¢

Serbest, acik erisimli tip egitimi; suirekli, kolay erisilebilir ve
Ucretsiz bir bilgi kaynagi olusturmustur ve tip egitimine
katkida bulunmustur. Literatiirde; FOAM'in etkili ve tercih
edilen bir tip egitim modeli oldugunu destekleyen birgok
¢alisma bulunmaktadir. Ancak FOAM; klasik tip kitabinin
alternatifi degildir. FOAM ile bilgi edinenler, FOAM’In
kisithhklarini da g6z o6ninde bulundurarak, klasik tip
kitaplarini da okumalidirlar. Klasik tip egitimi ve FOAM
birlikte kullanildiginda birbirlerinin eksiklerini tamamlayan
egitim modelleridir. Bu sebeple birlikte kullaniimalari
onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazar cikar ¢atismasi bildirmemistir.
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Finansal Destek Beyani: Yazar finansal destek
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	ABSTRACT
	The use of the internet and social media is widely common, nowadays. Free, open-access medical education (FOAM) has reached a wide population of followers by using the internet and social media platforms. FOAM has created a continuous, easy to reach a...
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