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ARTICLEINFO

Toplumun diger yonlerinde oldugu gibi, kadmlarin da spordaki mevcut durumu uzun ve zorlu bir
tarihin sonucudur. Akademik ¢aligmalarda, kadinlarin ve kiz ¢gocuklarinin spora katilimi ve egitim
basarisi arasinda giiglii bir baglanti kurulmaktadir. Spor, ayrica, cinsiyet ayrimciligi olmadan
katilimcilarin fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve psikolojik gelisiminde énemli rol oynamaktadir.
Elbette erkek ve kadin esittir, ancak yine de kadinlar hala birgok az gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde cinsiyet esitsizligi sorunuyla kars1 karsiyadir. Cinsiyet; sosyal sinif, irk ve yas ile birlikte
sporun teorik olarak tiim analizlerine dahil edilmesi gereken 6nemli bir sosyal etmendir. Kadmlarin
spor ve fiziksel aktivite alanindaki goriinilirligiinii ve katilimlarimi artirmak toplumsal cinsiyet
caligmalart agisindan da onemlidir. Bu ¢ergevede, bu ¢alismanin amaci sporu cinsiyet analizi
gergevesinde inceleyerek bazi eksik konulart aydinlatmaktir. Ayrica, cinsiyet¢i yaklagimi ortadan
kaldirmak i¢in kadnlarin karar verme ve liderlik pozisyonlarinda yer almalarini saglamak, sporda
siddet, istismar ve tacize karsi savagsmak i¢in politikalarin gelistirilmesi ve uygulamaya baglamasi
gerekliligi belirtilmektedir.
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As in other aspects of society, the current status of women in sports is the result of a long and difficult
history. In academic studies, a strong link between women's and girls' participation in sports and
education achievement is established. Sports also play an important role in the physical, mental,
emotional, social and psychological development of participants without gender discrimination. Men
and women are equal definitely, however, women are still faced with the problem of gender
inequality in many underdeveloped and developing countries. Gender is an important social factor
that should be included in all the theoretical analyzes of sport with social class, race and age.
Increasing women's visibility and participation in sports and physical activity is also important in
terms of gender studies. In this context, the purpose of this study is to elucidate some of the missing
issues by examining the sport in the framework of gender analysis.

1. Giris

Demokratik toplumlar; sosyal adaletin, esit haklarin ve esit
firsatlarin her iki cinsiyet i¢in de gecerli olmasi {izerine
Firsatlar  ve

esitligi dahil, kamu degeri olarak kabul edilir (Jorgensen ve
Bozeman, 2007). Cinsiyet esitligine diinya ¢apinda verilen
6nem, 2000 yilinda Birlesmis Milletler’in sekizinci
kalkinma hedefinde de acik¢a belirtilmisti. BM’nin

kuruludur  (Edwards, 2009). yaklagim
konusundaki bu esitlik varsayimlari, karsilikli giliveni
dogurur ve demokratik toplumlarda sosyal uyum ve sosyal
sermayenin olusumu icin esastir. Bu nedenle esitlik, cinsiyet
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tizerinde durdugu bir diger hedef ise cinsiyet esitligini tesvik
etmenin ve kadinlarin giliglendirilmesinin  6nemidir.
Cinsiyet, spor diinyasinda da onemli rol oynamaktadir.
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Ayrica, esitligin ozellikle de adaletin, spor aktiviteleri ve
yarigmalart i¢in temel oldugu varsayilmaktadir. Cinsiyet,
etnik koken ve cinsellik gibi sosyal gii¢ iliskilerine dayanan
esitsizlikler; bircok gelismis iilkenin anayasalar1 tarafindan
yasaklanmistir ve aym1 zamanda “haksiz yaklasim” olarak
goriilmektedir. Sosyal esitsizliklerin ~ varligi, toplum
icerisinde esit muamele, ifade ve diisiince ideolojisinin
gerceklestirilemedigini ortaya koymaktadir. Bu esitsizlikler,
kiiltiirlerin ve bireysel yasamlarin tarihine, uygulamalarina
ve deneyimlerine bagli olarak ¢ogu zaman maskelenmis
veya goriinmez olacak kadar derinlemesine gomiilmiis
karmasik sosyal yapilardir. Bununla beraber, bu
esitsizliklerle sonuglanan ve/veya ortaya ¢ikan bu
uygulamalar, genellikle toplum igerisinde ortak diisiince
olarak kabul edildiginden gériinmez olma egilimindedir
(Claringbould ve Knoppers, 2012; Connell, 2009). Bu durum
ise var olan problemi yok etmeyi zorlastirir. Dolayistyla bu
esitsizlikleri iireten dinamiklerin aragtirtlip goriiniir hale
getirilmesi gerekmektedir.

Esitlik, cinsiyet ve sporcular {izerine yapilan arastirmalar
¢ogu zaman kadinlarin spora katilimlarinda ya da spor
aktivitelerinde karsilagtiklar1 engelleri ve bu engellerin nasil
kaldirilabilecegini ya da azaltilabilecegini incelemektedir
(Haveman, 2012; Sagas ve Cunningham, 2004). Ornegin,
farkli spor dallarinda cinsiyet esitligi eksikligini aragtirmak
icin kadinlarin sahip ol(a)madiklar1 kosullarin tanimlanmast,
buna uygun diizenlemelerin yapilmast ve gelistirilmesi
gerektigi  vurgulanmaktadir. Bu  sekilde eksiklikler
azaltilabilir. Ayrica kadin ve erkeklerin ayni spor dallarinda
ayni basartyr gosterme sanst oldugu varsayilmaktadir.
Esitsizlik yaklasimi, farkli spor dallarinda kadinlarin
goreceli eksikligini agiklamak igin siklikla kullanilmaktadir
(Knoppers ve McDonald, 2010).

Kadmlarin spora katilimlarinda yasadiklar1 olumsuzluklara
odaklanan bir yaklasimin aksine, ayrimci yaklagim spor
dallarinda ayrimci davraniglart belirlemeye ve ortadan
kaldirmaya odaklanmaktadir (Bogaert ve Vloeberghs, 2005;
Kanter, 1977). Bu yaklasim, spor aktivitelerine dahil olma
ve/veya dislanma engellerine ve ayrica marjinallesme
olasiliklarina dikkat etmektedir. Kanter (1977), toplumsal
cinsiyet esitsizliklerinin sistematik olarak toplumlarin
yapisina bagli oldugunu vurgulayan ilk arastirmacilardan
biridir. Yasanan ayrimciligin nasil oldugunu ve ne sekilde
Onlenebilecegini inceleyerek kadinlarin yasadigi ayrimciligi
tanimlamigtir. Nispeten daha az temsil edilen kadinlarin spor
programlarina erisimde yasadiklart olumsuzluklar ve
profesyonel olarak sporda yer edinebilme firsatlarinin azlig:
onlar1 spor piyasasindan uzaklastirmistir. Sonug olarak,
kadinlar bir¢ok spor dalindan yapmayi istedikleri ya da
yetenekleri oldugu halde vazge¢cme egilimindedir.

Ozellikle 1970'lerde ve 1980'lerde kadinlarm spora katilim
eksikligini vurgulayan arastirmalarin bir¢ogu, cinsiyet
ayrimciligint ya da yapisal yaklasimi ya da her ikisini de
caligmalarinda kullanmigtir (Knoppers ve McDonald, 2010).
Bu yaklagimlarin kullanilmasi, spor programlart ya da
aktiviteleri icerisinde cinsiyet esitligini artirmaya yonelik
yeni politikalarin  belirlenmesini  saglamistir (Ely ve
Meyerson, 2000; Meyerson ve Kolb, 2000). Her ne kadar
profesyonel ya da amatdr anlamda spor yapan kadinlarin
sayisi artmig olsa dahi hala istenilen diizeyde degildir.
Cinsiyetin bireysel ve evrensel bir sosyal gii¢ oldugu

varsayimina dayanarak ideolojik ve giiclii bir sosyal yapi
olan toplumlarin cinsiyet esitligi kavramini
algilayamadiklarindan bu yaklagimlarin yetersiz oldugunu
vurgulamaktadirlar (Acker, 1990, 1992; Messner, 2009). Bu
nedenle, cinsiyet esitsizligi ile ilgili yasanan sorunlarin
normallesmesi ve igsellestirilmesi; ayrica toplumlarin
verdigi tepkileri iyi incelemek gerekmektedir. Bu bakimdan,
yapisal  yaklagimlarin  aktif olarak uygulanabilmesi
kadinlarin spora katilimlarini artiracagi gibi onlari marjinal
faydasini da artiracaktir. Bu c¢aligmanin amaci, ayrimci
yapilar veya Dbireylerin cinsiyetlerini ortaya ¢ikaran
yaklagimlar yerine kadinlar igin spor programlarinin
gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi, profesyonel hayatta
homojenligin nasil saglanabilecegi, kadinlarin spora
kattlimimin  sagladigi  faydayr arastirmaktir. Bu  tiir
anlayislarin ve politikalarin uygulanmasi, kamu degerlerini
de artiracaktir. Bu alandaki literatiiriin azlig1 bu ¢aligma igin
sinirlayict bir etken olmasina ragmen ulusal ve uluslararasi
basilt medya, kamu ve spor federasyonlarinin web siteleri bu
makale i¢in kaynak olmustur. Bu ¢aligmanin spor
kurumlarmin spora katilimi artirmak igin izlemesi gereken
toplumsal cinsiyet esitligi politikalarinda ve ayrica spor
bilimcilerin  toplumsal  cinsiyet esitligine  duyarli
calismalarinda faydali olacagini diigiiniilmektedir.

2. Spor Yonetiminde Kadin

Bir spor federasyonu ilgili spor dalinin yurti¢indeki en {ist ve
tek diizenleyicisi, yoneticisi ve denetleyicisidir. Federasyon,
sorumlu oldugu spor dalinin faaliyetlerini diizenlemek,
gelismesini ve yayginlasmasini saglamak, antrenér, hakem
ve Dbenzeri diger spor elemanlarin1 yetistirmekle
yikimliidiir. Bir federasyonun baskan ve yonetim kurulunu
da federasyonun genel kurulu seger. Koca (2011)
calismasinda spor kurumlarinin yonetim kademelerinde
kadmin temsilini aragtirmak amaciyla 2010 yili itibariyle
faaliyette olan 60 spor federasyonundaki bagkan ve yonetim
kurullarindaki kadin sayisini incelemistir. Bir karsilastirma
yapabilmek amaciyla aym1 60 spor federasyonundaki
baskanin ve yonetim kurullarindaki erkek ve kadin sayilart
bugilin itibariyle tekrar incelenmistir. Sayilar spor
federasyonlarinin resmi web sitelerinde yer alan bagkan ve
yonetim kurulu hakkindaki Dbilgilerden derlenmistir.
Sonuglar Tablo 1’de gosterilmektedir. Federasyon
bagkanliklart géz Oniine alindiginda 2010’da sadece bir
federasyonun bagkani kadin iken bugiin bu say1 3’e ¢ikmustir
ancak hala olmasi gerekenden ¢ok uzaktadir. Aradan gecen
dokuz yilda yonetim kurullarindaki kadin sayisi artmasina
ragmen kadinlarin oranm1 %4.1°den %3.91e inmistir.

Tablo 1.60 Spor Federasyonundaki Baskan ve Yonetim
Kurullarindaki Kadin ve Erkek Sayilari (Yiizde Degerler).

2010 2019
Kadin Erkek Kadin Erkek

1 59 . .
Baskan (%1.6)  (%98.4) 3(%5) 57 (%95)
‘fg&‘r"lﬂﬁ‘ 28 650 34 835

. 0, 0, 0, 0,

Uyest (041 (695.9)  (%391)  (%96.09)

Kaynak: Koca (2011), GSGM (2019) ve yazarin kendi
derlemesidir.

Tiirkiye’de yapilan daha detayli arastirmalar, spor
kuruluslarinda st diizey pozisyonlardaki erkeklerin
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kadmlara oraninin yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Ornegin, 2017 yilinda ulusal spor organizasyonlarinin
yonetim kurullarinin yiizde 17,6's1 kadindir (TMOK, 2017).
Pozisyonun seviyesi arttikca, kadin sayisi azalmaktadir.
Olimpiyat Tiiziigii (Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, 2007),
“bir tilke veya bir kisi ile ilgili olarak irk, din, politika,
cinsiyet veya baska bir gerekceyle yapilan herhangi bir
ayrimciligin Olimpiyat Hareketi’nin varolus felsefesi ile
uyusmadigini” belirtmektedir.

Spor, kadinlarin  seslerini  duyurabildikleri, kliseleri
yiktiklari, toplumda var olduklarin1 gosterebildikleri
araglardan birisidir. Sporda firsat esitligi eger sporun
yonetiminde de esitlik varsa daha kolay saglanacaktir. Tablo
1’deki karsilastirmadan da agikga goriiliiyor ki kadinlarin
Tirk toplumundaki yerinin bir yansimasi olarak spor
dallarindaki bu karar mercilerinde de kadinin yeri yok
denecek kadar azdir. Gegen dokuz yilda kadinlarin
giiclendirilmesi i¢in yapilan biitiin caligmalara ragmen
sporun yonetimi alaninda kadmin yer edinebilmesi
konusunda  ¢ok  bagari  saglanamamustir.  Spor
federasyonlarmin yonetim kurullarina segilenlerin biiyiik
¢ogunlugunun erkek olmasinin en 6nemli nedeni se¢enlerin
de, yani ilgili federasyonun genel kurul iiyelerinin de, biiylik
¢ogunlugunun erkek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Toplumda her alanda cinsiyet esitsizligini yaratan sebepler
ne ise sporda bu duruma neden olan sebepler de onlardir.
Ataerkil bir toplumda yer eden bu sebepler — kadinlarin
otekilestirilerek sosyal, ekonomik, siyasi ve toplumsal
alanda diglanmasi- ortadan kaldirilmadigi siirece sporda
kadimnin sesi ara sira duydugumuz ciliz bir haykiristan 6teye
gidemeyecektir.

3. Kadinlar Icin Spor
Gelistirilmesi

Programlarimin

“Kadin, spor ve gelisim” konusunu ele alan literatiirde birgok
makale ve kitap olmasi bu konuda bir ayrimcilik oldugunun
gostergesidir. Neden erkeklere odaklanan ve erkeklerin
spora katilimimi artirmaya yonelik ¢aligmalar yapilmiyor?
Bu soru aslinda bagka bir soruyu daha beraberinde getiriyor:
Neden spor yapan kadinlar ve kiz ¢ocuklart hala marjinal
olarak kabul ediliyor? Kuskusuz, 21. yiizyilin baslarindan
itibaren kiz ¢ocuklarmin ve kadinlarin sporda aktif olarak yer
almasi ve spor faaliyetlerine katilmasi istenilen ve beklenen
bir durumdur. Her ne kadar tarihsel siiregte oldukg¢a zorluklar
yasasalar da, son 15 yilda kadinlar uluslararast spor
faaliyetlerinde ilerleme kaydetmeye calismaktadir.

Bununla birlikte, son yillarda her ne kadar degisim riizgari
esiyor olsa da, kadinlarin spora katilimi ne yazik ki halen
teoride miicadele isteyen, kiiltiirel olarak kabul edil(e)meyen
ve toplum igerisinde baskilara neden olan bir¢ok tepki,
problem ve sorunu da beraberinde getirmektedir. Uzerinde
durulmas1 gereken konular yalnizca kadmlarin ve kiz
cocuklarinin spora katiliminin Oniindeki engelleri ve
firsatlar1 belirlemek ve bunlar i¢in ¢dziim liretmek degil, ayni
zamanda spora katilimin fayda ve maliyetlerinin neler
oldugunu, zaman ve spor faaliyetlerindeki degisimleri ve
mevcut spor girisimlerinin kadin ve kiz ¢ocuklari tizerindeki
etkisini de icermelidir. Ayrica kadinlarin spora katiliminin
dikkate alinmasi, yalmizca kadinlarin spor faaliyetlerinde
etkin olarak yer almasinin yaninda spor ile ilgili tim
caligmalarin cinsiyetci sdylemlere karsi da bizleri duyarlt
hale getirmelidir.

Pek ¢ok iilkede, kiiltlirel ve toplumsal degerlerden dolay:
kadinlarin  erkeklere bagimlilik statlisii gbéz Oniine
alindiginda, oncelikli olarak kiz ¢ocuklarina ve kadinlara
odaklanilmalidir. 1960'larin baslarinda, uluslararasi arenada
kadin hareketinin ivme kazanmasiyla hem yasal hem de
sosyal acidan Onemli bagarilar elde edilmistir. Ayrica
Birlesmis Milletlerin kadinlara ve kadinlarin ekonomik
kalkinmadaki yerine odaklanmasinin en o6nemli nedeni
yapisal esitsizliklerin birgok iilkede devam etmesinden
kaynaklidir. Ekonomik Kalkinmada Kadinlarin rolii (WID)
tim diinyada kadinlarin sosyal ve ekonomik yasamlarini
iyilestirmek i¢in kurulmustur. Bu durum spor agisindan ele
alindiginda, uluslararasi spor faaliyetlerinde kadinlarin orani
daha ziyade Bati iilkelerinde yogunlagsmaktadir (Hargreaves,
1999, 2000).

1970'lerin  basinda, oOzellikle kadinlarin  katilimina
odaklanmis c¢esitli spor dallarina kadin sayisini artirmaya
yonelik projeler gelistirilmistir. Birlesmis Milletler 1975
yilint kadimnlar i¢in ilk on yilin baslangict olarak ilan
ettiginde, bu girisimler daha da artmig; spora katilimda
cinsiyet sorunlari, ¢esitli politikalar, programlar, projeler ve
aragtirma alanlar1 ile spora entegre edilmeye baslanmistir.
Bu durum, erkeklerin egemen oldugu toplumsal yapilarda bir
direng olusmasina neden olmustur (Hargreaves, 2004).

1980'lerde sosyalist feministlerin yoksullukla miicadelede ve
ataerkilligin kiiresel etkilerinin erkekleri daha da giiclii hale
getirdigini anladiklarinda, esitligin saglanmasi i¢in mevcut
toplumsal cinsiyet diizeni ve sosyal hiyerarsilerin doniisim
gerektirdigini  vurgulamaya bagladilar (Hampson ve
Olchawski, 2009). Bu doniisiim i¢inde kadinlarin ve
erkeklerin dahil oldugu cinsiyete duyarli stratejiler
gelistirdiler. Bu degisim ile uluslararasi arastirmalarin,
STK'larin kurulmasinin ve toplum igerisinde cinsiyete
duyarli yaklasimlarm gerekli oldugu, birgok iilkede kabul
ald1.

Uluslararast  kuruluglar ~ sporun  toplum igerisinde
yayginlastirilmasinin toplumsal cinsiyet esitligini saglamak
icin de uygun bir arag oldugunu kabul ettiler. Refah diizeyi
yikksek Bat1 iilkelerinde, kiz ¢ocuklarinin ve kadinlarin
fiziksel aktiviteye katilimlarinin artirilmasi igin farkindaligin
artirtlmasina yonelik ¢alismalar baslatildi (Brady ve Khan,
2002; Saavedra, 2004). Bunlarin basinda ise sporun sagliga
olan yararlari gelmektedir. Spor, ayrica belirli kosullar
altinda, kiz ¢ocuklarmin ve kadinlarin kendine olan
giivenlerini artirmalart ve kimliklerini gelistirmeleri igin
firsatlar saglamigtir (Brady, 2005; Hargreaves, 1994; Meier,
2005; Saavedra, 2005). Tarihsel olarak, spor yalmizca
erkeklerin katildigi veya ugrastign faaliyet olarak kabul
ediliyordu (uluslararasi diizeyde rekabet eden kadinlar,
biiyiik 6l¢iide seckin, iist sinif kadinlardi). Yillar igerisinde
spora olan katilim, daha genis bir sosyo-ekonomik sinifa
yayilmasina ragmen, erkeklerin hala spor faaliyetlerinde —
futbol, basketbol, kiirek ¢ekme, sorf yapmak gibi- hakim
oldugu goriilmektedir. Sinif, 1k, din ve cinsel yonelim ne
olursa olsun tiim kadinlarin spor yapma firsatlar1 ve/veya
spora katilimlarim saglamak uluslararasi alanda devam eden
bir miicadeledir (Hargreaves, 1990; Messner, 1991, 2002;
Theberge, 1985).

Ote yandan, kadmlarin sporda istedikleri gibi yer
alamamalar1 ve ikincil konumda olmasmin nedenini
anlayabilmek i¢in toplumsal cinsiyet esitligine dayali
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stratejilerin ve izlenen politikalarin tarihsel siiregte nasil
degistigini incelemek gerekmektedir (McKinnon, 1987).
Birgok toplum, kadmi beden, duygu ve ev ile
iliskilendirmeye egilimli iken; erkegi akil, mantik ve kiiltiir
ile iliskilendirir ve kadmlarin bedenlerine hapsedilmesi
onlarin  kabullendikleri durumdan ayrilmamalarindan
kaynaklanmaktadir. Young’a (1979) gore kadmnlarin veya
kadin bedeninin agir ve zor sportif etkinliklere
dayanamayacak kadar zayif oldugu diisiiniilmekte ve bu
bakimdan bazi spor alanlar1 — futbol, yelken yapmak, kiirek
¢ekmek gibi- kadinlara uygun bulunmamaktadir. Bundan
dolay1, kadmin sporda ikinci kisi olmasmin nedeni,
kadinlarin  biyolojik acidan farkliligi gosterilmektedir.
Kadinin bedeni iizerine kurulan bu hakimiyet kadinlarin
sadece eglence amacli spor yapmalarma imkan tanimistir.
Koca ve Bulgu’ya (2005) gore Ronesans — aydinlanma ¢agi-
insanlara bilgiyi, pozitif ve aydinca diislinmeyi, sanatta
yenilikleri sunarken aydinlanmanin bu etkileri kadinlara
ulasamamus; spor alaninda kadimlarin sadece cinsiyetlerine
Ozgii hareketler — jimnastik, yiiriiylis, bisiklete binme-
yapabilecekleri belirtilmistir.

Spor etkinliklerinin degerlendirilmesi ve hatta spor
kurumunun toplum igerisinde nasil algilandigi ve
tanimlandigr da spor aktivitelerine cinsiyetler arasindaki
katilim farkliligini 6lgmek agisindan Snemlidir. Willis’e
(1992) gore spor; ekonomi, politika, siyaset gibi alanlara
kiyasla daha somut oldugundan ve goniillii olarak katilma
esasina dayandigindan, yapilan spor faaliyetlerde erkek
iistlinliigliniin daha yaygin oldugu 6nemli bir toplumsal
alandir. Ayrica kisilerin spor performanslarinda en 6énemli
belirleyici fiziksel kapasitedir. Toplumsal cinsiyet esitligi
incelendiginde, kadin ve erkek arasindaki biyolojik
farkliliklarin  toplum igerisinde ayristigt ve erkeklerin
iistlinliige doniistiigii ve bunun sonucu olarak kadinlarin spor
faaliyetlerine katilimi fikrinin toplum igerisinde dikkate
alimmamasina neden oldugu gézlemlenmektedir.

Son yillarda, kadinlar i¢in yeni firsatlar yaratilmasi ve yasal
diizenlemelerin uygulanmasi, feminist hareketin ytikselisi ve
saglik problemlerinde yasanan artis — obezite’ye bagl seker,
tansiyon ve kalp krizi vb.- kadinlarin aktif olarak spor
faaliyetlerine katilimini artirmistir. Fakat bu artig, toplum ve
kiiltiir diizeylerinde farklilik gostermekle beraber, katilimin

arttigi durumlarda da artigin siirekli ve siirdiiriilebilir
oldugunu soylemek imkansizdir. Mesela Tirkiye’de
kadinlarin ve geng¢ kizlarin dnceki yillara kiyasla spora
katilimlarinda artis gozlenirken, spor yapmayi birakan da
bir¢ok kadin vardir. Fasting ve Pfister (1997), Tiirkiye’de
kadinlarin spora katilim saglarken karsilastiklar1 zorluklari
aragtirmis  ve kadin  sporcularla  birebir  gorligme
saglamiglardir. Arastirma sonunda kiz c¢ocuklarinin ve
kadinlarin ¢ok kii¢iik yaslarda evlendirilmeleri, kadinlarin ev
isleri ve g¢ocuk basta olmak iizere bakim hizmetlerini
iistlenmis olmasi ve spor faaliyetlerinde aktif rol alan
kadinlarin, baba ve kocanin hayatlarindaki kontrollerinin
artmast sonucu spor yapmaktan vazgecen veya vazgectirilen
kadin sayisi, neden diger tilkelerin gerisinde oldugumuza bir
cevaptir.

Bununla birlikte bazi iilkelerde ne yazik ki bazi spor
faaliyetlerine kadinlarin katilamamasi (basketbol, futbol,
tenis, yiizme gibi), toplumsal cinsiyet esitligi i¢in ugrasirken
ayni zamanda kadinlart diglamaktadir. Bu duruma
Tiirkiye’den 6rnek vermek gerekirse, kadinlar futbol liginin
ve futbol takimlarinin kapatilmasidir. Kadinlar Futbol Ligi,
federasyonun yeterli biitge ayirmamasi, sponsorsuzluk
alamamas1 ve taraftarlarin gosterdigi ilgisizlik yliziinden
once bir¢ok takimin ligden g¢ekilmesine ve sonrasinda da
ligin kapatilmasina neden olmustur. Fakat durum her zaman
bu sekilde olmayabilir. Koca ve Bulgu (2005) ¢alismalarinda
belirttigi gibi, 6rnegin Norveg, Avrupa, Amerika ve Cin gibi
iilkelerde kadin futbolu ¢ok fazla taraftara ve sporcuya sahip
olsa da, futbolun en iist diizeyinde yer alan kisilerin dahi
kaliplagsmis bazi diigiincelerin digina ¢gikamadigini sdylemek
mimkiindiir. Mesela, kadinlarin viicutlarina yapisan
formalar ve kisa sortlar giymeleri, kisaca cinsel kimliklerini
one c¢ikarmalari, FIFA bagkani Joseph Blatter‘in kadin
futbolunu gelistirmek i¢in uygulamayi diisiindiigii hedefleri
arasindaydi.

Tiirkiye’deki lisansli sporcu sayisinin cinsiyet orani, spor
faaliyetlerinde toplumsal cinsiyet esitliginin diizeyini ortaya
koymak agisindan oldukg¢a 6nemli bir gostergedir. Asagidaki
sekillerde Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet esitligi haritalamasi
spor faaliyetine aktif olarak katilan kadin ve erkek sporcu
cinsiyet dagilimlar1 baz alarak gosterilmektedir.

Sekil 1. Kadin ve Erkek Sporcu Sayilarinin Yillara Gére Dagilimi (Futbol Harig)
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Kaynak: Koca (2018).
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Sekil 1’de goriildiigii gibi 1987-1988 yillar1 arasinda %9,92
olan kadin sporcu sayist orani (futbol hari¢) zaman igerisinde
artarak, 2017 yilinda yaklasik %33 oranina ytikselmistir.

Sekil 2. Kadin ve Erkek Sporcu Sayilarinin Yillara Gére Dagilimi (Futbol Dahil)
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Kaynak: Koca (2018).

Futbol, spor dallarma dahil edildiginde, kadin sporcular

dezavantajli duruma diismektedir. Sekil 2’de goriildiigi

iizere, 1987-1988 yillar1 arasinda %4 oraninda olan kadin
sporcularin oraninin 2017 yilinda yaklasik %28 oldugu
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gorlilmektedir. Bu farkliligin en 6nemli nedeni futbola
katilim saglayan erkek sporcu oranlarinin kadinlardan her yil
daha fazla olmasidir

Sekil 3. Olimpiyat Oyunlarina Katilan Sporcularin Yillara Gore Cinsiyet Dagilimi

- mcd i

ml - |
i

o

Kaynak: Koca (2018).

Tiirkiye, olimpiyat oyunlarma 1906’dan itibaren (1920 ve
1982 Olimpiyatlar1 hari¢) katilim saglamaktadir. Sekil 3’te
goriildigh gibi, 1936 yilina kadar Tiirkiye olimpiyatlara
kadin sporcu ile katilmamigtir. 1984’ten itibaren
olimpiyatlara katilan kadin sporcu sayilarinda artis
gozlemlenmektedir. Ozellikle 2012 Olimpiyatlar1 %58’
kadin, %42’si erkek olmak tiizere toplam 112 sporcunun
katildigi, Tiirk kadin sporcularin tarihte en fazla katilim
gosterdigi  Olimpiyat oyunlar1 olmustur. Basketbol ve
Voleybol Kadin Milli takimlarinin olimpiyat elemelerinden
basariyla gegmeleri katilimin artmasini saglamistir.

Sekil 4’e gore ise kadin sporcularin daha aktif olduklar: spor
dallar1 sirastyla buz pateni (kadin %71-erkek %29), voleybol
(kadin %70-erkek %30), jimnastik (kadin %68-erkek %32),
halk oyunlar1 (kadin %58—erkek %42) ve biniciliktir (kadin
%58 erkek %42). Lisansli sporcu sayilari ile dogru orantilt
olarak kadinlarin en az aktif olduklar1 spor dallar1 ise
sirastyla otomobil sporlari, giires (%6), bilardo (%5) ve
motosiklettir (%4).
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Bazi iilkelerde spora katilimda cinsiyet esitligi kampanyalar1
yapildi ve hatta bununla ilgili bildiriler hazirlandi. 1974’te
Amerika’da kiz ¢ocuklarmin ve kadinlarin spora katilimini
tesvik etmek i¢in ulusal bir kurulus kuruldu (Kadin Spor
Vakf1), 1981°de kurulan Kanadali Kadinlarin Spor ve
Fiziksel Aktivitede Gelisimi Dernegi kadinlarin spora
kattlimim artirmaya yardimei oldu. 1990'li yillarda ayni
amagla birgok uluslararas1 6rgiit kuruldu. 1994'te Brighton,
Ingiltere'de diizenlenen 1. Diinya Kadnlar ve Spor
Konferansi’nda kadinlarin spora katilimini artirmak igin
uluslararas1 Orgiitlerin artirilmasina yonelik kararlar alindi
(Meier, 2005).

Bunun gibi bir¢ok olumlu yaklagim, sporda cinsiyet
esitsizliginin oniindeki engelleri, esitsizligin ne oldugunun
anlasilmast ya da bu kosullara neden olan faktorlerin
arastirilmasina olanak saglar. Toplum igerisinde cinsiyet
esitsizliklerinin ortadan kaldirilmasi ve kadinin kendisine
yiklenen kadin kimliginden ve biyolojik farkliliktan
kurtulup erkek alanlarinda var olmasiyla miimkiindiir. Koca
ve Bulgu’ya (2005) gore sporun kendi igerisinde de olan
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cinsiyet esitsizliginin katilim (okul takimlari, spor
merkezleri), yarigsma (yerel, ulusal, uluslararasi), liderlik
(antrendr, yonetici, kog) veya medya sunumu (haber, sosyal
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medya, icerik analizleri) gibi kiiltiirel ve tarihsel olarak
ortaya c¢ikartilmasi, sporun her bir branginda yasanan
sorunun boyutunu daha net gosterecektir.

Sekil 4. 2017 yili federasyonlara bagl faal lisansli sporcularin cinsiyet dagilimi
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Kaynak: Koca (2018).
4. Kadinlarin
Maliyetleri Ve Firsatlan

Spora Katihmmmin Yararlan,

Spor faaliyetlerinin gelistirilmesinde rol oynayan faktorler
ve baglantilar 6zellikle de kadinlarin spora katilimi dikkate
alindiginda hala baglangi¢ asamasindadir. Yine de spora olan
ilgi ve gelistirilmesi i¢in uygulanan programlarin ve
projelerin  ilerleme  kaydettigi  goriilmektedir. Kiz
cocuklarinin  ve kadinlarin spor ve beden egitimi
programlarina katilimmi saglamak igin sporun kiz
cocuklarina ve kadinlara bilinen faydalarini iyice anlatmak
gerekir. Genellikle sporun fiziksel olarak sagladig: yararlar,
toplum igerisinde bilinmektedir ancak hem bireyler hem de
gruplar igin sosyal ve psikolojik yararlar1 da vardir. Spora

katilimin disiplin, 6z kontrol, 6z gliven, bagimsizlik, liderlik
becerileri ve ayrica kurallar ¢ercevesinde c¢alismanin
degerini ogrettigi bilinmektedir. Bunun yaninda bireyler
spor hedeflerine ulagmak icin fiziksel ve psikolojik
etkinliklerini artirabilirler. Sosyal olarak, sporda aktif olarak
katilim saglayanlar takim ¢aligmasi, kazanma, kaybetme ve
planlama konularinda deneyim kazanirlar. Sosyal gevreleri
genisler. Topluluklar ve hatta diinya hakkinda daha fazla
bilgi birikimine sahip olurlar ve bu nedenle kendilerini hayal
bile edemeyecekleri pozisyonlarda bulabilirler. Bu tiir
sonuglar, kadmlarin spora katilimlari agisindan oldukca
cezbedicidir. Spora katilim, geng kadinlarin
dogurganliklarini kontrol etmelerini de saglamaktadir.
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Kiz ¢ocuklar1 ve kadinlar spor faaliyetlerine katilim
saglarken cesitli durumlardan yararlanmaktadir.
Arastirmacilar, okullar arasi spor miisabakalarma katilan,
lisede okuyan kiz ¢ocuklarmin daha iyi notlar
alabileceklerini ve istenmeyen gebeliklere sahip olma
ihtimallerinin daha diigiik olacagmi belirtmislerdir. Ayrica
aktif olarak spor hayatina devam eden kadin sporcularin tam
zamanli olarak c¢aligsma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kadin sporcularin erkeklere kiyasla ¢alisma
disiplini ve kurallara uyumu ile daha iyi performans
gosterdigi gdzlemlenmistir (Knoppers, 2011).

Sporun diinyanin ¢ogunda erkeklere 6zgii bir aktivite olma
egilimi nedeniyle kadinlar1 ve kiz ¢ocuklarini spora dahil
etmek icin cabalayanlarin belirli engelleri agmalar1 ve
sorunlarla yiizlesmeleri gerekir. Bu durumu ii¢ kategoride
incelemek miimkiindiir (Hoeber, 2007):

- Giivenlik

- Zorunluluklar ve zaman kisitlari

- Cinsiyet ve cinsellik normlar1

- Spor yapmanin maliyeti

Giivenlik ¢ok oOnemlidir ve ¢ok farkli durumda ortaya
cikabilir. Herhangi bir spor etkinliginde katilimcilar
donanim, tesis, egitim eksikligi ve/veya diger katilimcilarin
agir1 fiziksel siddetine/risklerine maruz kalmamalidir. Spora
katilim saglayanlar, antrenorler, egitmenler veya kuliip
temsilcileri fazla veya az egitimden kaynaklanan kalici
yaralanmalar ve yeme bozukluklarinin yol acabilecegi
olumsuz sonuglar1 bilmeli ve bunlardan kaginmaya
calismalidir. Kadinlar i¢in fiziksel ve sosyal siddete maruz
kalmak biiyik bir giivenlik sorunudur ve spora
katilimlarinda olumsuz etki yaratir. Sadece spor
etkinliklerine katilmak bile kadinlar1 siddet riskine maruz
birakabilir. Bu nedenle, uygun fiyath ve gilivenilir ulagim,
etkinlikler i¢in makul saatler ve giivenli spor salonlar1 kadin
katilimcilar ig¢in olduk¢a biliyilk ©6nem kazanmaktadir
(Hoeber, 2008). Spor faaliyetleri genellikle kamusal alanda-
ailenin veya toplumun olasi korumasinin disinda-
gerceklesir. Ayrica, boks veya futbol gibi belirli spor
faaliyetleri genellikle toplum igerisinde erkeklere Ozgii
sporlar olarak kabul edilir. Bu spor faaliyetlerinde aktif
olarak yer alan ve cinsiyet sinirlarini agsan bir kadin veya kiz
¢ocugu, ailenin veya toplumun fiziksel ve sosyal siddetine
maruz kalabilir. Sabo vd.’e (1998) goére bu agidan aileleri,
ebeveynleri ve toplumu kiz ¢ocuklarinin ve kadinlarin spora
katilimini tesvik etmeye ve hatta onlart daha somut yollarla
(6rnegin egitim, lojistik vb.) spor faaliyetlerine dahil etmeye
ikna etmek oldukga dnemlidir.

Kadinlarin spor faaliyetlerine katilimini saglamak i¢in bir tek
giivenligi saglamak yeterli degildir. Diger zorunluluklar ve
zaman kisitlamalari, kadinlarin spora katilimimin artmasinin
ontindeki en biiyiik engellerdir. Ekonomik kosullar ve ev i¢i
isboliimii, kadin ve kiz ¢ocuklarinin bos zamanlarmin
cogunu zaten doldurmaktadir. Bir¢ok kadin i¢in spora
katihm saglayamamak; oOzellikle gida, barinma, giivenlik,
saglik ve egitim gibi temel ihtiyaglarin yetersiz oldugu
durumlarda birincil bir problem olmayacaktir. Ayrica spor
olanaklar1 siklikla egitim ile iligkilendirilirken sinirh
kaynaklar bireysel ve kurumsal diizeyde katilim
faaliyetlerini olumsuz etkileyebilir. Lyon ve Woodward’a
(2004) gore spor aktiviteleri i¢in hem alan hem de zaman
yaratmak amaciyla yaratici ve alternatif ¢6ziimler gereklidir.
Ornegin, spor faaliyetlerini miizik ve okuryazarlik

programlari, pazar giinleri vb. gibi diger etkinliklerle
iliskilendirmek yardimct olabilir. Cocuk bakimi saglama
hizmetleri de biiyiik dl¢iide katilimi artirabilir. Kuskusuz,
katilimcilar - mevcut ve gelecekteki - zaman ve kaynak
kisitlamalarimi = ve  olast  ¢oziimleri  kendileri  de
belirleyeceklerdir.

Son olarak, zorunluluklar ve zaman kisitlamalar1 konusu, bir
olgiide kadmlarin, kiz ¢ocuklariin ve topluluklarin
onceliklerini ve beklentilerini yansitmaktadir. Rol modelleri
ve bununla ilgili olumlu sonuglar oldugunda, kadinlar ve kiz
cocuklar1 igin spora katilim artacaktir. Kadinlarin spora
katilimt ticretlendirme, egitim burslari, seyahat firsatlar1 ya
da kaynaklara erisim gibi olanaklara imkan saglarsa,
kadinlar daha fazla cesaretlenecek ve sporu benimseyecektir.

Kadinlarin spora katilimlarini desteklerken dikkat edilmesi
gereken bir diger husus da cinsiyet ve cinsellik normlarinda
yasanan farkliliklardir. Gelistirdiginiz veya desteklediginiz
nasil bir program ya da spor olursa olsun, cinsiyet ve
cinsellik normlar1 sosyo-kiiltiirel sistemin igerisinde yer
alacaktir. Kadinlar bu sistemin kendisiyle ne kadar ve/veya
hangi sekilde yiizlesmek ister? Ornegin, kadinlarin boks
programina katilimini  6nermek radikal olarak kabul
edilebilir. 10 yas alt1 gocuklar i¢in cinsiyet gdzetmeksizin
futbol oynamalarin1 6nermek daha radikal bir diislince
olabilir. Tamamen kadinlardan olusan voleybol, spora iliskin
bazi cinsiyet¢i normlara uyabilir ancak bu durumda kiz
cocuklarinin diger alanlarda etkin olmasini engelleyebilir
(Claringbould ve Knoppers, 2012).

Sporda ‘cinsiyet esitligi’, profesyonel olarak sporla ilgilenen
kadinlara ayrim yapmadan ekonomik ve sosyal anlamda ayn1
kosullarda davranilmasi anlamina gelir. Ne yazik ki, spor
faaliyetlerine katilim ve sporda lider olmak hald erkek
hegemonyasindadir. Spor diinyasinda erkekler ve kadinlar
arasinda artan bu esitsizligi ele almak giderek daha 6nemli
hale gelmektedir. Herhangi bir spor faaliyetine katilan kadin
sayisinin artmasi, toplumsal cinsiyet esitsizligini azaltmak
ve kadinlarin spor girisimlerine destek vermek acgisindan
oldukga dnemlidir.

5. Sonug¢

Sporun toplumsal etkisini uluslararasi kalkinma baglaminda
aragtirmak, arastirmacilarin  kullandiklar1 yaklagimlarin
teknik uyarlamalarindan daha fazlasini gerektirir. Spor
sistemlerinin yapisini baz alan bir arastirma modeli kiiltiirel
olarak topluma ya da flilkeye oOzeldir. Giris boliimiinde
belirtildigi gibi, cinsiyet kavrami, igerige bagli olarak
degisen ve yeniden insa etme kapasitesine sahip bir sosyal
yapidir. Spora iligkin olarak, katilimi etkileyen birgok
cinsiyet rolii beklentileri bulunmaktadir. Kadinlarin spora
erisimi, genellikle ev i¢i sorumluluk, ¢ocuk bakimi ve
taleplerinin bir sonucu olarak kisitlanmaktadir. Her ne kadar
spor, belirli kosullar altinda, kadinlara yeni ve 6zgiirlestirici
kimlikleri gelistirmek ve cinsiyet taniminin smirlarini
zorlamak icin bir imkan saglasa da spor programlari,
faaliyetleri ve aktiviteleri olusturulurken cinsiyetlere
odaklanmaya devam edilmelidir. Ayrica esitlik ve esitgilik
arasindaki farki g6z Oniinde bulundurmak Onemlidir.
Uluslararast Sporda Calisan Kadin Calisma Grubu (2002),
“Cinsiyet esitligi, kadinlar ve erkekler i¢in kaynaklarin ve
firsatlarin adil ve esit sekilde tahsis edilmesinin ilke ve
uygulamasidir. Cinsiyet esitligi, her iki cinsiyetten birinin
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tam katilimma engel olan ayrimci uygulamalari ortadan
kaldirir.” diye belirtir. Esitlik¢i uygulama, farkli gruplarin
ayni kosullara erisimini saglamak i¢in farkli muamelelerin
kullanilmasini igerir. Buna karsilik esitlik, farkli gruplarin
farkli ihtiyaglar1 ve “baslangic noktalar1” dikkate almadan
benzer davranisi ve sonuglar1 uygulamaktir. Ciinkii her spor
faaliyeti, esit firsat ve esit sonug ile iligkilendirilemez. Bu
acidan, spora katilim ve cinsiyet programlarimin adil
uygulanmasi1 kiz ¢ocuklarinin ve kadmnlarin spora
katilimlarinda pozitif etki yaratacaktir.

Bu ¢aligmanin amaci da, tek bir ¢dziimii tanimlamak degil,
kiz gocuklar1 ve kadinlar i¢in mevcut spor olanaklariyla ilgili
yasadiklart sorunlari tanimlamaktir. Kiz g¢ocuklarinin ve
kadinlarin spora katilimlarinin dogasinda var olan sorunlarin
cOziimleri ne olursa olsun, net olan bir sey vardir: Kiz
cocuklarina ve kadinlara sunulan spor aktivitelerine katilima
yonelik mevcut modelin alternatifsiz bir erkek modeli
olmasidir. Bununla beraber, kiz ¢ocuklarinin ve kadinlarin
spora katilmak istememesi ya da yetersiz olma varsayimlari
bu modele dayandirilmaktadir.

Cinsiyet esitliginin ve kiz c¢ocuklari ile kadmlarm spora
katiliminin artirilmast i¢in yapilan ¢alismalar son yillarda
artis gostermektedir. Ulusal veya uluslararasi kurumlar,
Ozellikle kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin sporun tiim
alanlarma katilimlarindaki dengesizligini ortadan kaldirmak
icin bircok politika iiretmis ve uygulamaya baglamustir.
Bununla birlikte, cinsiyet¢i yaklagimi ortadan kaldirmak igin
kadmlarin karar verme ve liderlik pozisyonlarinda yer
almalarin1 saglamak, sporda siddet, istismar ve tacize karsi
savagsmak icin politikalar gelistirmeye ve uygulamaya
baglamuislardir. Ayrica, kiz cocuklarinin ve kadinlarin sporun
tim dallarinda aldiklar1 basarilarin Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi tarafindan 2000 yilindan itibaren ‘Kadin ve Spor
Odiilii’ ile ddiillendirilmeye baslanmis olmasi spora olan
katilimi1 daha da artirmistir.
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