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Ozet

Tirk masallarinin i¢inde, ya olaganiistii canlilar olan devler, periler, cinler ya
dostluklariyla insanlarin yardimina kosan hayvanlar ya da ayin on dordii kadar giizel bir
kizla onu alt etmek isteyen bir diisman ve o ayin on dordii kadar giizel kiza asik yakisiklt
sehzade vardir. Padisahlarin, sehzadelerin, giizel kizlarin, peri kizlarinin, kisacast masal
kahramaninin yolculugu vardir. Zorluklar ve simnanmalarla dolu bu yolculugun basariyla
tamamlanmast kahramani olgunlagtirir. Kahramanin basindan gecen olaylar aslinda o
masalin anlatildig1 toplumun bilingaltinda yatan olaylar1 ve tabulari isaret etmektedir. Bu
makalede bir Tiirk masali olan ve Pertev Naili Boratav'in Kars'tan derlemis oldugu
Nardaniye Hanim Masali, Freud ve takipgilerinin benimsemis olduklari psikanalitik
kurama gore incelenecektir. Freud’un psikanalitik kurami halk bilimi ¢alismalari igerisinde
yer edinmis ve halk bilimi iiriinleri psikanalitik halk bilimi kuramlar1 15181nda da okunmaya
baglamistir. Bu kuram diger halk bilimi kuramlarina goére kisilik gelisimine daha fazla
onem veren bir kuramdir. Bir halk bilimi iriiniiniin yaraticisinin deneyimleri ve kisilik
ozellikleri, ortaya konan eser lizerinden okunmaktadir. Rilyalarda ve mitlerde oldugu gibi
masallarda da simgesel dil bulunmaktadir. Masalin seyrinde, olaganiistiiliikler icerisinde
normal goriilen nesneler ve simgelerin altinda yatan psikolojik anlamlar vardir. Masalda
bulunan agac, dere, kamis, altin tabut, testi, yilan, kamis vs gibi metaforlar simgeledikleri
anlamlar dogrultusunda psikanalitik bir okumay1 olanakli kilmistir. Yapilan bu ¢alismanin
amac1 da halkin kolektif bilingaltin1 yansitan halkbilimi iiriinlerinden biri olan masallarda,
cinsel simgelerin nasil kullanildigi ve Freud'un kuraminin Tiirk masallarindan biri olan
Nardaniye Hanim Masali'na uygulanabilirligini 6l¢meye ¢aligmaktir.
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Abstract

In Turkish fairy tales, there are either giants, fairies, gins who are extraordinary
creatures or animal friends running to aid for people, or a very beautiful girl and an enemy
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who wants to defeat her, and a prince in love with this very beautiful girl. Sultans, princes,
beautiful girls, fairy girls... In short the fairy tale character has a journey. Successful
completion of this journey which is full of challenges and tests will mature the fairy
character. In fact, the events which the fairy character experienced points to the events and
taboos lying in the subconsciousness of the society in which the tale is told. In this article
Nardaniye Hanim Tale, a Turkish tale compiled by Pertev Naili Boratav from Kars, will be
examined according to the psycho-analytic theory adopted by Freud and his followers.
Freud's psychoanalytic theory was included in folklore studies, and folklore products
began to be read in the light of psychoanalytic folklore theories. This theory gives a lot
more importance to personality development than other folklore theories. The expreriences
and personality traits of the creator of a folklore product, are read through the work that
created. Like in dreams and myths, there is symbolic language in fairy tales. In the course
of the fairy tale, there are psychological meanings that underlie the objects and symbols
that are seen as normal within the extraordinary. Metaphors in the fairy tale such as trees,
streams, reeds, golden coffins, jugs, snakes etc. have made it possible to read the fairy tale
psychoanalytically. The aim of this study is to evaluate how sexual symbols are used in
folk tales which reflects the collective subconscious of the people and to apply the Freud's
theory to Nardaniye Hanim Tales, one of the Turkish tales.
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GIRIS

Psikanalitik halk bilimi kurami; diisler, mitler, efsaneler ve masallar gibi halk bilimi
iriinlerini inceleyen ve toplumda, bireyde bulunan baz1 aksakliklar1 ve bastirilmis diirtiileri
bu halk bilimi iriinleri yardimi ile agiga ¢ikarmaya c¢alisan bir kuramdir. Halk bilimi
tiriinlerinin kaynagini psikolojik oluslarla agiklayan Psikanalitik okulun kurucusu Sigmund
Freud'dur. Freud; riiyalar, mitler ve efsanelerin ortak cinsel bilingalt1 yapilarini tasidigini
diistinerek riiya kuraminmi gelistirmistir. "Freud'un riiyalar kuraminmi gelistirmesi, bunun
yalnizca bir riiyalar kurami olmasindan ¢ok daha onemliydi. Freud bu bakis agisiyla
psikanalizin yontemi olan dzgiir ¢agrigim anlayigini gelistirdi" (Craib, 2004: 52). Freud ve
takipgileri yaptiklar1 incelemelerde olaylari cinsel organlarla ve cinsel organla birlesmenin
simgeleri olarak diistinmiis ve halkin {iriinlerinde bu cinsel ¢agrisimlarin izlerini aramstir.

Sigmund Freud'un okulundan 6nce Wilhelm Wundt Okulu, halk bilimi tiriinlerini
toplumsal ve sosyal psikolojiye atifta bulunarak incelemeye baslamisti. Wundt "Milletlerin
Psikolojisi (1912) adli eserinde degisik toplumlarin mit ve masallarint tahlil ederek pek
¢ok dini ve edebi olgularin insan zihninin spesifik psikolojik sartlarinda ve adeta diinyanin
yvaratilisina benzer bir sekilde yaratildigi sonucuna vardi. Wundt'un takipgisi Von der
Leyen bu fikri bilingalti ve yart bilingalti terimlerini de kullanarak neredeyse biitiin
halkbilimi unsurlarinin yegdane yaratilis nedeni olarak genelledi. Dogal olarak, boylesine
ucu agik ve ice doniik bir genellemenin yaygin olarak (Sokolov 1966: 95) halkbilimi
calismalarinda kabul edilmesi miimkiin olmadi (Cobanoglu, 2008: 153).

"S. Freud ismiyle iliskilendirilen psikolojik kuramlar, insanin ruhsal yasaminin
disaridan bakildiginda birbiriyle alakali olmayan yonlerine kadar uzanir. (...) Psikanalitik
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yontemin agamali olarak detaylandirilmasi riiyalarla ilgili bir arastirma yapilmasini gerekli
kilmist. (...) Freud, insan ruhunun ge¢miste heterojen olan bu iiriinlerini ortak bir bakis
acisindan ele almistir. Hepsinin ortak yonii biling disi, ¢ocukluktaki ruhsal yasam ve
cinsellikle ilgili olmasidir. Hepsi bireyin bir arzusunu gerceklestirilmis olarak temsil etme
egilimine sahiptir ve bu amaca hizmet eden temsilin araglaridir" (Abraham, 2017: 7-8).

Bireysel fantezi {iriinlerinin yani sira bireyin fantezisine atfedilmeyecek iiriinler de
mevcuttur. Bu noktada bdyle bir tiiriin yapilar1 olarak mit ve efsanelerden bahsedilebilir.
Bahsi gecgen efsane ve mitler anonim olsa da "destan ve efsanelerde, halk fantezileri ifade
bulur”. Karl ABRAHAM, "Riiyalar ve Mitler" adl1 eserinde "... bizim 6nerdigimiz ¢alisma
mitleri bireysel psikolojinin fenomenleriyle, 6zellikle de riiyalarla karsilastirmaya yonelik
bir girisimdir. Freud'un Ogretilerinin, genis agidan bakildiginda, mit psikolojisine
uygulanabilecegini ve hatta destanlarin anlasilmasi i¢in tamamen yeni bir zemin olusturma
niteliginde oldugunu kanitlar niteliktedir" demistir (Abraham, 2017: 9). Calismasini
bitirirken "Bireylerin ve Halklarin Ruhsal Yasamlarindaki Belirleyici Giigler" adini verdigi
boliimde, ¢ocugun bebeklik doneminde gelistirdigi egilimlerin, daha sonraki psisik
isleyisin ilk belirleyicisinin bu egilimler oldugu sdylenmektedir. “Cocuk, egilimini ézel
canlilar ve cansiz nesneler iizerine iletir ancak egitimin, ortamin vb. etkisi de kendini
gostermeye baglar ve ozellikle cinsel olanlar basta olmak iizere dogal duygularimin bir
kismint bastirmasi i¢in onu kayit altinda tutarlar. Daha sonra dogustan gelen egilimler,
bastirilmis cinsel ¢cocuksuluk iizerinde giiclii bir belirleyici etki gosterirler. Cocuksu ruhsal
malzeme, fantezinin tiim yapilarinda kendini belli eder. (... Freud, bastirmanin ve
bastirtlmis ruhsal malzemenin belirleyici etkilerinin 6nemini goren ve bunlarin degerini

layikiyla takdir eden ilk kigidir (Abraham, 2017: 98).

Bastirma, giinliik hayattaki unutma, hatirlama veya yaratilan bir folklor iiriiniinde
agiga ¢ikmaktir. I¢sel bastirmanin disa vurumu da semboller yardimiyla olur. Freud'un
goriisiine gore sembollerin ifadesi, yilanin erkek cinsel organina doniligsmesi, bir kutu veya
oyugun da kadin cinsel organina dontiserek ortaya ¢ikmasidir.

Bu makalede Nardaniye Hanim Masali’nda, Freud'un cinsel anlamlar yiikledigi baz1
sembollere deginilerek, psikanalitik kuram {iizerinden agiklanacak; ardindan bilingalt1 ve
bilingdis1 olgularin belli donemlerde su yiiziine ¢ikmasi ve bu masala nasil yansidig:
tizerine bir degerlendirme yapilacaktir.

"Freud, benligin yalnizca ylizeyde goriilebilen oldugu varsayimim tartigsmaya
acmis, kisilik ve zihinsel islevlerin daha once diisiiniildiiglinden ¢ok daha karmagik
oldugunu ileri siirmiistiir. Oncelikli bilingli akil ile gizli ya da bilingalt1 akil arasinda temel
bir ayrim bulundugunu savunmustur. Bunlar siirekli etkilesim i¢indedir. Bu iki diizeyin
yani sira, ruhta (psyche) id, ego ve siiperego olarak bir dagilim vardir. Bu terimler beynin
anatomisinin somut par¢alarindan ¢ok, benligin farkli yonlerini ifade eder.

- 1d; aninda tatmin bekleyen cesitli ilkel i¢giidiiler alanidir.

- Ego ise tutarli bir benlik hissinin korunmasini saglar ve gercege uyum gosterir. Mantik ve
sagduyunun temelini olusturur.

- Vicdan ve ahlak duygular siiperego'da bulunabilir. Siiperego, toplumdan, 6zellikle de
ebeveyn sosyalizasyon ve otoritesinden edinilir” (Smith, 2007: 274-275).

Id, insanin siirekli kagindigi ancak engel olamadigi tarafini yansitmaktadir.
Stiperego ise idin tam tersine miikemmeliyet¢i bir yapiya sahiptir. Ego bu iki giidiisel
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tutumun yaninda giiniimiiz anlammin disinda id ve siiperego arasindaki dengeyi
saglamaktadir. Ego insanin toplumda yasayabilmesi i¢in gerekli olan giidiilenmedir.

Freud'un Kisilik gelisimi kuramimna gore birey, cocuklukta yasadigi psikolojik
rahatsizliklarmi1 yasaminin ileriki safhalarmna tasir. Insanlarin davramslarmimn arkasinda
cinsel bir faktor arayan Freud, bireyin kisilik gelisimini etkileyen en 6dnemli etken olarak
psikosekstiel faktorii gérmiistiir. Psikosekstiel gelisimin ilk basamagi oral donemdir. Bu
donem, dogumdan baslayarak 1-1,5 yasina kadar olan siirectir. Oral donemde haz bolgesi
agizdir ve bebek meme emme yoluyla doyuma ulasir. Ikinci gelisim basamagi ise anal
donemdir. Anal dénem ¢ocugun digkilama yoluyla haz almasina karsilik gelmektedir. Bu
donem 1-1,5 yas ile 3 yas arasindaki siireci kapsar. Uciincii gelisim basamagi fallik
donemdir. Fallik donem, 3-5 yasin bitimine kadar olan siiregte yer alir. Bu déonemde haz
bolgeleri cinsel uzuvlardir. Hem kendi cinsel uzuvlarimi hem de karsi cinsin cinsel
uzuvlarini tanimaya yatkin olduklari bir donemdir. Bu donemde Oedipus karmagasi
yasanir. Erkek cocuk, anneye; kiz ¢ocuk ise babaya karsi asir1 ilgi duyar. Bu dénem,
Freud'un iizerinde durdugu ve kuraminin sekillenmesinde 6nemli bir yeri kaplayan
donemdir. Birey bu déonemde Oedipus karmasasini atlatamazsa saglikl bir kisilik gelisimi
stireci yasayamamaktadir ve bu durum nevrozlar ve saplantilar olarak disa ¢ikacaktir. 6-11
yas arasindaki dordiincii gelisim siireci ise latent yani gizil donemdir. Cinsel olaylarda
gecici durgunluk donemidir. Birey bu donemde daha ¢ok hemcinsleri ile arkadasliklar
kurar ve gruplagma olarak gelisen arkadasliklar bu donemde baglar. 11-13 yas arasindaki
besinci gelisim basamagini kapsayan donem de genital donemdir. Bu donemde cinsel
diirtiiler basta olmak tizere bazi diirtiilerin giicii gogalir (MEGEP, 2009: 10-13).

Masal ve Masal Anlaticilar

Masal Tiirk Dili ve Edebiyat Ansiklopedisi’nde soyle tanimlanmaktadir: “Halk
arasinda ylizyillardan beri anlatilmakta olan ve iginde olaganiistii kisilerin, olaganiistii
olaylarin bulundugu, bir varmis bir yokmus gibi klise bir anlatimla baslayan, belli bir
uzunlugu olan, sonunda yedi, icti, muratlarina erdiler yahut onlar erdi muradina biz
ctkalim kerevetine, gokten ii¢ elma diistii, biri anlatana, biri dinleyene, biri de bana gibi
belirli sozlerle sona eren, zaman ve mekan kavramlartyla kaydi olmayan bir sozlii anlatim
tiiriidiir” (Seyidoglu, 1985: 149). ingilizcede ise masalin “Halk Masali (Folktale)” olarak
kapsamli bir sekilde kavramlastirildig: goriilmektedir. Bu ¢eviri bir bakima masal ile halk
arasindaki etkilesimi de yansitmaktadir.

Masallarda olaylar gercekiistii veya gercege yatkin olabilir. Ikisinde de vakit hizli
gecer. Onlarin muhtevalar1 ayni1 kalsa da masal anlaticisinin hafizasina girdikten sonra
yeniden sekillenirler. Anlatici, masalin gezip dolastifi yorelerden kendine kattig
ozelliklere yenilerini ekler. Bu ekleme durumunda masal artik anlaticisinin ruh halini ve
yasam deneyimlerini tagiyor demektir.”... her halk bilgisi {iriinii gibi masal da anlaticisinin
biyografisi, hayata bakisi, belirli olaylar karsisindaki durusu, yasadigi sosyal gevre ve
sartlarla iligkilidir ve masal anlaticisi, masala bu 6zellikleri mutlaka yansitir. Dahasi masal
anlatim1 sadece bir metin aktarimi degil, bir gelenek cergevesinde belirli islevleri yiiklenen
sosyal ve iletisimsel bir olaydir ve anlaticinin sesini kullanisi, jest ve mimikleri ve de
dinleyicilerin tepkilerini de igeren bir siirectir” (Giiltekin, 2014: 46). Buradan hareketle
anlaticilarin kendi hayatlarindan parcalar katmalar1 anlatinin yerellesmesini sagliyor ve
ayni zamanda masala psikolojik 6zellikler de katiyor diyebiliriz.
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Ayrica masallar tiim bu etkilesimler icerisinde olgunlasirken bize ge¢mis zaman
yasamlarmin yeniden yorumlanmasin1i ve masalin imgesel dile nasil teslim edildigini
gostermektedir.

. Masalin Incelemesi

Riiyalarda ve mitlerde oldugu gibi masallarda da simgesel dil bulunmaktadir.
Masalin seyrinde, olaganiistiiliikler igerisinde normal goriilen nesneler ve simgelerin
altinda yatan psikolojik anlamlar vardir.

Incelenen motifler ve simgelesmis unsurlari daha iyi anlatabilmek icin masalin kisa
Ozetini vermek yerinde olacaktir.

Boratav'in derlemis oldugu Nardaniye Hanim Masal1 kaynak alinarak su sekilde motif ve
sekil yapis1 incelenebilir.

Nardaniye'nin babasinin evlenecegi Kisiyi, babasinin degil de Nardaniye'nin
secmesi, psikanalitik bir deger tasimaktadir. Nardaniye'nin, cinsel farkliliklari algilamaya
basladig1 preddipal donemde yani Freud'un fallik donem olarak adlandirdigi donemde
sevgi nesnesi olarak babasini gormesi ve annesini kurtulmasi gereken, aradan ¢ekilmesi
gereken kisi olarak gordiigli donemde babasina duydugu sevgiden ya da asktan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Kisiler, bu tip his ve arzularini toplumun kabul etmeyecegini bildikleri i¢in
bastirirlar ve yoneltirler. Nardaniye burada herhangi bir evlenmeden doniis olmadigini
anlaymca kendini karar verici kisi, babasi hakkinda karar veren kisi olarak gérmiistiir.
Babasimin evlenmesine karsi ¢ikmasa da evlenecegi kisiyi se¢me yetkisinin kendinde
olmasini istemistir ve bu yetiyi kendisinde gérmiistiir. Bu, Nardaniye'nin egosunu besleyen
nedenlerden biridir.

Uvey annenin Nardaniye'den kurtulma planindaki metaforlar psikanalitik agidan
incelenecek olursa; masalda livey anne hem gittik¢e giizellesen Nardaniye'yi hem de baba
kizin birbirine olan sevgisini kiskanmaya baslar. Nardaniye'yi hayatlarindan ¢ikarmak i¢in
de kétii bir plan hazirlar. Uvey anne, bayram giinii Nardaniye'nin arkadaslari ile kirlarda
oynamasl1 i¢in babasindan izin alir ve Nardaniye'ye de ona borek yapip getirecegini soyler.
Bunun iizerine Nardaniye, arkadaslarinin yanina gitmistir ve iivey anne de zehir gibi tuzlu
borekleri ve iginde ufacik bir yilan bulunan buz gibi bir testi suyu hazirlamaya koyulur.
Nardaniye once zehir gibi borekleri yiyecek arkasindan da i¢inde yilan bulunan bir testi
suyu icecek ve bu yilan giin gectikce Nardaniye'nin karnini biiyiitecektir. Bu sayede de
tivey anne, kizin babasina kizinin hamile kaldigini sdyleyip kizdan kurtulacaktir.

Uvey annenin Nardaniye'yi kiskanmasinin sebebi Freudyen bir bakis agisiyla
soylenecek olursa, iivey annenin g¢ocuklugunda babasina duydugu aski yani Jung'un
sOylemiyle Electra kompleksini aciga ¢ikarmistir. Nardaniye ¢ok glizeldir ve babasi onun
i¢in tek erkektir. Uvey annenin, Nardaniye'nin babas tarafindan ¢ok sevilmesini ve ilgi
gormesini kaldiramamasi bu yiizdendir.

Nardaniye masalda 12-13 yaslarinda giizel bir kiz olarak verilmektedir. Bu yastaki
cocuklar Freud'un genital evre olarak adlandirdig kisilik gelisim evresine denk
gelmektedir. Bu yastaki g¢ocuklar fizyolojik olgunluga ulagmis c¢ocuklardir ve bazi
hormonlarinin yaninda cinsel hormonlarinin da gii¢lii bir gelisimde oldugu dénemdedirler.
Bu doénem onun i¢in arkadasliklart kurma, grup etkinliklerine katilma isteginin oldugu,
kars1 cinsle olumlu iligkiler kurma, yuva kurma ve ¢ocuk sahibi olma arzusunun belirdigi
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donemlerdir. Kisi bu donemde 6zerk hareket etmeye baslar ve bu 6zerkligi saglarken biling
disindaki ana-baba kavramlarinda degisiklikler yapmak durumundadir. Kisi anne-baba
otoritesinden siyrilip kendi kisiligini olusturmaya ¢aligirken bazi bunalimlara diisiip hatalar
yapabilir.

Nardaniye'nin kirlara tek basina, yaninda onun namusunu koruyacak kimse
olmadan gitmesi, 6ziinde masum bir hatadir; fakat sonuglari, livey anne tarafindan
hazirlanmis biiylik bir ayrilisa sebebiyet vermistir. Kirlar, gen¢ kizlar i¢in tek basina
gidilmesi yasakli yerlerdir. Geng kizlarin gitmemesi gereken yasakli mekanlar bellidir. Bu
yerlerin yasakli olmasim1 Oziinel su sekilde aciklamustir: "Bekdretini ve namusunu
korumakla yiikiimlii gen¢ kizlarin ev disina ¢ikislart toplumsal denetim mekanizmalart
tarafindan belirlenmektedir. Bu mekanlar arasinda mesire yerleri, kirlik alanlar ve
hamamlar siralanabilir. Osmanlt doneminde kadinlarin kamusal mekana ciktiklart acik
alanlar olma ozellikleriyle géze ¢arpar. Bu tiir mesire yerlerinde kizlar ev disindaki
erkeklerle kasrilasma imkant bulurlar. Suraiya Faroqhi, Osmanli Kiiltiirii ve Giindelik
Yasam adli eserinde ozellikle kadinlarin ahbaplik etmek icin mesire yerlerini tercih
ettiklerinden soz eder. Her kentin ¢evresinde bulunan agac¢likli kirlik mekanlar 17.
yiizyildan itibaren kadinlar arasinda tercih edilen mekdnlar olma ozelligi gostermistir
(2002: 122)" (aktaran Oziinel, 2017: 39-40).

Nardaniye'nin oyun oynarken kandirilip hamile kalmasi; psikanalitik acidan
incelenecek bagka bir boyuttur. Freud, cocuk oyunlar1 i¢in "Cocuklarin gergek
yasantilarinda, iizerinde iz birakan her dnemli olay1r oyunlarinda yineledikleri, boylece
edindikleri izlenimin siddetine gore tepkilerini ortaya koyduktan sonra kendilerini, i¢inde
bulunduklart durumun efendisi kildiklar1 agiktir. Ama &te yandan, g¢ocuklarin tim
oyunlarinin, onlarm iistiinde egemenlik kuran bir dilegin, yani biiylimek ve biiyiikler gibi
davranmak dileginin etkisi altinda bulundugu da giin gibi ortadadir" (Freud, 2014: 22).

Freud'un sdyle bir savi daha vardir. Kadinlar kendilerinde eksik olan penise karsi
ilgi duymaktadirlar ve penis kiskanghigi yasamaktadirlar. Bu kiskanilan uzuvdan
vazgecmek de yeni bir yaratim ugruna gerceklesir; o da c¢ocuk sahibi olmak. Freud
kadinlarin, aslinda penis istegini bir kenara birakip onun yerine ¢ocuk sahibi olma arzusu
duyduklarini ve bu niyetlerinde babalarini bir ask nesnesi olarak kabul ettiklerini sdyler
(Onfray: 2011 :357).

Freud'un bakis agisiyla oyuna ve ¢ocuklarin oyun oynarken aldiklar1 hazza bakarak
Nardaniye'nin oyun oynarken hamile kalma fikri, babasinin yalnizliktan kurtulup kendine
bir es bulmasinin kendinde uyandirdig: sikint1 ve annesiz kalmanin onu biiytimek zorunda
biraktig1 duygusuyla, babadan vazgecip bir ¢ocuk sahibi olmak ve kendini anne arketipinin
yerine koyma istegi olarak okunabilir.

Nardaniye'nin {ivey annesine segtirilen simgeler, testi ve yilan nesneleridir. Bu
Freudyen simgeleri, Fromm bir araya getirmistir. Bunlar; "¢ubuk, aga¢, semsiye, bicak,
kalem, cekig, ugak"tir ve bunlar erkek genital organini simgelemektedir. "Magara, sise,
kutu, kapi, miicevher kutusu, bahce ¢icek" gibi simgeler de kadin genital organini
simgelemektedir (Dorson: 2011: 43). Ayrica Freud, "Psikanalizin Ozeti" isimli eserinde
erkek ve kadin cinsel uzuvlari igin "Giiglii ve aktif olan her seyi eril olarak adlandiryyoruz,
gli¢stiz ve pasif olan her seyi disil.." diyerek simgelerin se¢iminde nelerin etken
olabilecegini gostermistir (Onfray: 2011: 358).
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Goriildigi gibi tivey annenin sectigi nesnelerden olan yilanin, erkek cinsel
organini; testinin de kadin cinsel organini sembolize ettigi, yilanin testinin i¢ine atilmasi
metaforunun da gebeligi sembolize ettigi diisiiniilebilir.

Nardaniye'ye hazirlanan bu sonla, babasi Nardaniye'den vazgec¢mistir. Kizina
kiyamayan baba careyi kizini bir tepenin basinda terk etmekte bulmustur ve ona: "Haydi
seni gezmeye gotireyim." deyip bir dagin tepesine ¢ikarir. Orada bir agacin altina
otururlar. Babast Nardaniye'ye: "Kizim, yoruldun, yat dizime de sana ninni sdyleyeyim
uyu." der. Nardaniye uyuyunca babasi, iginde vizildayan bir ar1 olan kamis1 Nardaniye’nin
basucuna birakir ve bdylelikle Nardaniye babasinin oradan ayrildig1 anlamayacaktir.

Masalin bu kisminda secilen simgeler de yine cinsel uzuvlar1 akla getiren
sembollerdir. "Kamis"in erkegin cinsel organini temsil ettigi diistiniiliirse babanin cinsel
organini, i¢indeki "ar1"nin ise iiretkenligi ve iliremeyi sembolize ettigini diislinlirsek
Nardaniye'nin anne karninda olusumunu saglayan dol oldugunu diisinmek miimkiin
olacaktir. Ayrica kamisin erkeksiligini ve kadinin eksikligini belirtmek i¢in Freud,
"Cinsiyetler Aras1 Farkliligin Psisik Sonuglari" adli eserinde su sOylemde bulunmustur:
"Kadin bedeni parcalanip bozulmus bir yaratidir" der ve ardindan ekledigi ciimlede de
"stiin kamisa karsi eksik penis" ifadesiyle goriisiinii savunur (Onfray, 2011: 356).
Sembollerin de kadin ve erkek arasinda olusan psisik olaylardan etkilendigi Freud’un
diistincelerine gore varsayilabilir.

Babanin bu ayrilista kizin1 tamamen biraktigini bu simgeler yardimiyla gérebilmek
miimkiindiir. Dagin tepesine gelip bir agacin altina oturmalar1 da yine sembolik bir
cagirisimi akla getirmistir. Bu agac¢ semboliiniin, Nardaniye'nin kurtulup sigiacagi erkek
egemen bir yer bulacagini temsil ettigi diigtiniilebilir.

Nardaniye'nin dag basmma birakilmasim toplumsal cinsiyet ve psikoanalitik
kuram baglaminda diisiiniirsek; Nardaniye, yasakli bir sey yapmis oldugu igin
cezalandirilmigtir. Masalda ataerkil bir toplum yapisini sembolize eden daga birakilma,
terk edilme motifidir. Bu terk edilmenin sebebi ataerkil toplum kiiltiiriiniin anaerkil
toplumlarinkinden farkli islemesinden kaynaklanmaktadir. "Anaerkil kiiltiiriin temelinde ve
Oziinde kan bag, toprak bag1 ve dogaya kars1 bir teslimiyet vardir. Ataerkil kiiltiirlerde ise
kanuna saygi, akilcilik ve dogaya egemen olma egilimleri daha yaygindir" (Fromm,
2017:197-198). Bu dogrultuda disiliniildiigiinde Nardaniye itaatsiz sayilmakta ve
cezalandirilmay1 hak eden bir masal kahramanidir.

Nardaniye'nin karmindaki yilandan dere kenarinda Kkurtulmasi: Basina
gelenlerin sebebi olan yilanin verdigi agr1 ile Nardaniye dere kenarma iner ve "Surada bir
abdest alayim. Allah'a siginayim. Bakalim, Allah ne gosterir?" der. Bu durumu masal
kahramani burada yalniz kaldiginda ve kimseden fayda gelemeyecegini anlayinca ¢oziimii
inang pratiklerini uygulamakta bulmustur. Bu, 6grenilmis bir davranistir.

Yilanin, su olan bir yerde disar1 ¢ikmasi ise ¢ocugun anne karninda, su igindeki
pozisyonunu temsil ettigi diisiiniilebilmekle beraber, karnindan yilan c¢iktiktan sonra
Nardaniye'nin yeni bir hayata baglamasi, su kiiltiinlin yaratilis1 temsil etmesiyle
bagdastirilabilir.

Nardaniye'nin Kirk Haramiler ile Kkarsilasmasi ve bir agacin altinda
birakilmasi, onun erkek egemen bir siginma ve barinma yeri bulacagini isaret edebilmekte
1di ve masalda, Nardaniye karnindaki yilandan kurtulduktan sonra kendine sigiacak bir
yer artyordu ve Kirk Haramiler'in evine rastlamisti. Kirk Haramiler onu igeri alip, odaya

63



gecip kendi aralarinda bu kizi yanlarina alip almama konusunda istisare etmislerdi. Kiz
kardes olarak onu yanlara almalar1 hem Nardaniye'nin savunmasiz bir kiz olmasindan
hem de kiz kardes 6zlemlerinden ileri gelebilir.

Kirk Haramiler, Nardaniye'ye sefkat gostermisler ve masaldaki aga¢ semboliiniin
simgeledigi anlama uygun davranmiglardir. Fromm'a gore sefkat, "Freud'un inandig1 gibi
cinsel icgiidiiniin yiiceltilmesinden degil, dogrudan dogruya kardes sevgisinin sonucu
olarak dogar ve fiziksel sevgi bigimlerinde oldugu gibi fiziksel olmayan sevgi bigimlerinde
de ortaya ¢ikar" (Fromm, 1995: 57). Kirk Haramilerin kardes sevgisi daha agir basmistir ve
Nardaniye'yi kardes olarak kabul etmek istemislerdir. Ayni zamanda bu durum,
Nardaniye'nin Kirk Haramiler'den biriyle degil, baska biriyle evlenecegine isaret
etmektedir.

Kirk Haramiler'in -"Biz getirelim, sen pisir." demeleri: Toplumun bakis agisina
bagli olarak belirlenmis cinsiyet semalari vardir. Bu masalda, Kirk Haramiler'in
Nardaniye'ye sOylemis olduklar1 "Biz getirelim, sen pisir." soziinde kadinlarin kaliplagsmis
semasina ait olan kadmn pisirir, doyurur, temizler anlayis1 goriilmektedir. Buna paralel
olarak Freud'un da kadinlara kars1 bakis agis1 bu dogrultudadir. Kadinlari, erkeklerin itaati
altinda bulunmasi gereken gii¢siiz insanlar olarak gérmektedir.

Freud kadinlarin mesleki acidan bir 6zerklik arayisina girmemeleri gerektigini
sOylemis ve iyi bir es, iyi bir anne olmalarinin onlar i¢in yeterli olacagini vurgulamstir.
Bunlar1 sodylerken kadinlarin fizyolojisini 6n planda tutmustur. Kadin fizyolojisinin, fallik
modele iligkin olarak bir kesintiye ugradigini diisiintir. Freud, bu disiincelerini savunur
nitelikte olan ciimlelerini nisanlisina da yazmistir ve ciimlesi su sekildedir: "Doga,
kadinlara giizellik, zarafet ve iyilik vermistir; daha fazlasini istemelerine gerek yoktur"
(Onfray, 2011: 354).

Uvey annenin en giizel olmak istemesi; Freud'un kuramina gore narsistik kisilik
bozuklugunu temsil etmekte olan bir durumdur. Narsisizm, libidonun yani hazzin insanin
kendine yonelmesinden baska bir sey degildir. Nardaniye'nin iivey annesi libidosu kendine
doniik bir kisiliktir. "Narsisizm, insanin gelisimindeki ilk evredir; yasaminin sonraki
evrelerinde narsisizme geri donen kisi sevme yetisini yitirir; asirt durumlarda da ¢ildirir
(Fromm, 1995: 59). Bu tanim, tam olarak Nardaniye'nin {ivey annesini tanimlamaktadir.
Ay ile konugsmasinda Ay'a sordugu "Ayim, ayim. Sen mi giizel, ben mi giizel?" sorusuna
aldig1 "Ne sen giizel, ne ben giizel, ille de Nardaniye Hanim giizel." cevabindan sonra ¢ok
sinirlenir ve saf ¢ikarci hareket sergileyerek Nardaniye'yi 6ldiirme planlari yapmaya baslar.
Buradan da psikanalitik bakis agisiyla diistiniildiigiinde narsisizm kisilik bozukluguna
yakalanmis olanlarin 6zgeci davraniglardan yoksun oldugu diisiincesine ulasiriz.

Uvey anne, Nardaniye'den kurtulma amacina onu zehirleyerek ulasacagina
inanmugtir ve kilik degistirip yash bir teyze kiligina girmistir. Masalda iivey annenin iki
kere kilik ve kisilik degistirdigini gérmekteyiz. Ilki, babasiyla evlenmek icin Nardaniye'ye
1yi goriinerek, "Ben sana s0yle bakarim bdyle bakarim." diyerek onu kandirdig1 zamandir.
Ikincisi ise yash kadin kiligina girerek yine kendini iyi ve insanda sefkat uyandiracak bir
kiliga sokmustur. Uvey annenin bu davranislari narsistik kisilik bozuklugunun 6zelliklerini
tasimaktadir. Kilik degistirmenin masallarda Freudyen bakis agisiyla olumsuzlamaya
miisait oldugu gozlemlenmektedir.

Uvey annenin Nardaniye'yi zehirlemesi: Uvey anne; Nardaniye'yi, zehirledigi
kiraz ve sakizla oldiirmeye calismistir. Masaldaki yemekle zehirleme motifi oral meseleler
tizerinde durulacagini gostermektedir. Burada masalin baglangicinda da oldugu gibi
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yemekle kandirma ve yemekle zehirleme motifi vardir. Buradaki basa doniis; anneden ilk
ayrilisi, ikincisi ise ikinci ayrilisi temsil etmektedir.

Bebeklerin dogumdan 1,5 yasina kadar gegirdikleri siire¢ oral evredir ve bu evrede
cocuklarin tek sosyal aktiviteleri emmedir. Bebekler emme ile karninin doyurulmasi,
giivende olma, sevildigini hissetme gibi duygulara kapilirlar. Anneden ilk kopus, memeden
ilk ayrilig anlamina gelmektedir.

Nardaniye'yi iivey annesinin ikinci defa oldiirmek istemesi, psikanalizde
yinelemenin bastirilmasidir. Freud, yinelemenin kendi i¢inde bir haz kaynagi oldugunu
soyler. Uvey anne de birincide yasadig1 doyumsuzlugun giderilmesi igin ikinci kez i¢indeki
yinelemeci hazzi ortaya ¢ikarmis ve ayni yola bagvurmustur.

Altin tabut motifi: Freud'un simgeselliginde uzun, sivri ve giiclii bir yapiya sahip
olan nesneler, erkek cinsel organini temsil etmekteydi. Kirk Haramiler'in Nardaniye'yi 61di
sanarak altindan bir tabuta koymalari, masal kahramaninin yeniden erkek egemen bir
hayata ge¢is yasayacagini diislindiirebilir. Ayn1 zamanda bunun yeniden bir dogusu isaret
ettigi de diisiiniilebilir. Nitekim Nardaniye sehzadeye verilir ve sehzade, onun cansiz
halinin bile aym on doérdi gibi gilizel olmasindan dolayr Nardaniye'ye asik olur. Eger
Nardaniye uyanirsa bu askin evlilikle sonuglanacagi da agiktir. Masallarda giigsiiz ve
korunmaya muhtag olarak anlatilan giizel geng kizlar, kendilerini kurtaran erkeklerle
evlenirler.

SONUC

Halk bilimi iriinlerini belirli kuramlara gore incelemek alanin bakis agisini
gelistirmistir. Bu kuramlarin icinde, Psikanalitik Halk Bilimi Kurami 6nemli bir yer
tutmaktadir ve ¢alismanin konusu olan masal incelemelerinde de islerlik kazanmistir. Bu
kuram, giderek yalnizlasan insanoglunun halk bilimi, edebiyat, sanat ve diger dallarda
ortaya koydugu eserlerin altinda yatan sebepleri ve inandig1 degerlerin sekillenmesinde,
kisilik hallerinin incelenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu yoniiyle psikanalitik kuram,
cansiz metinlerin i¢indeki canli yapilar1 da bulup ¢ikarmaktadir.

Bu ¢aligmanin dogrultusunda, masali olusturan toplumun kiiltiirel kodlarinin ve toplumsal
bilincin masala yansidig1 acik¢a goriilmiistiir. Nardaniye Hanim Masali, Freudyen bir
bakis agisiyla okundugunda Freud’un savlarini destekler birtakim motif ve metaforlarin
ortaya ciktig1 goriilmiistiir. Freud simgeciligindeki yilan, testi, agag, kamis, kiraz, tabut
gibi nesneler ve olay oOrgiisiinii olusturan bazi motifler psikoanalitik bir okuma yapmay1
olanakli kilmistir.

Caligmanin sonuncunda genel bir yargiya varmak gerekirse; Nardaniye Hanim Masali'nin
bu kuram dogrultusunda ortaya ¢ikmadigr fakat psikanalitik kuram baglaminda
incelenmeye uygun bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir.
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