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ABSTRACT

People recognise each other with faces. For this reason, the ability to recognize and remember faces is very important
for the social functioning of a person. These processes involve a network of interrelated brain regions including,
occipital face area in inferior occipital gyrus, fusiform face area in fusiform gyrus and facial expression recognition area
in superior temporal sulcus.
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OZET

Kisiler yiizleri ile taninirlar. Bu nedenle yiizleri tanima ve hatitlama yetenegi, insanin sosyal islevselligi icin ¢ok
onemlidir. Bu islevler icin, gyrus occipitalis inferior’da occipital ylz alani, gyrus fusiformis’te fusiform ytz alant ve
sulcus temporalis superior'daki yiiz ifade alani gibi birbiriyle iliskili beyin bolgeleri fonksiyon gérmektedir.
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Girig

Kisileri tantma ve ayirt etme kabiliyeti insanin sosyal iliskilerini belirlemesi ya da sekillendirmesi agisindan
oldukca 6nemli bir 6zelliktir?. 1nsanoglu var oldugu giinden beri yiizleri ve ylizdeki duygu ifadelerini algilama
ve hatirlama yolu ile tanidik ve bilinen kisileri kategorize ederek yasamina sosyal islevsellik katmistir?. Ayni
zamanda evrimsel agidan da kisileri tanidik ve tanidik olmayan seklinde siniflandirarak aile tyelerini ayirt
etme yolu ile kendisine giivenli ortam olusturmustur. Bu nedenle yiizlerin taninmasi insanin sosyal ortamini
belirlemede ¢ok 6nemli bir 6zellik olmustur. Yizler; kimligimiz, cinsiyet, yag, ruh hali ve bakis yontimiiz
dahil olmak tizere etkilesimde bulundugumuz insanlar hakkinda hayati sosyal bilgiler saglamaktadir”3. Beyin
ilk olarak yas, cinsiyet ve yiiz ifadelerini degerlendirmektedir. Daha sonra bakilan yuzd, bellekte depolanmig
3 boyutlu (3B) ylizlerle karsilastirilarak, kisinin gdriiniis acisina bakilmaksizin taninmasina izin vermektedir*.
Yiiz algtlamast son derece karmastk bilissel ve duygu isleme siireclerini gerektiren énemli bir islemdir?.
Ginimiizde; gdrme ve sosyal tanimaya iliskin karmastk beyin islevlerini actklayan bircok saglam veri elde
edilmistir. Bu konuda yapidmis davranigsal, néropsikolojik ve nérofizyolojik aragtirmalar, yiiz algllamasinin,
diger uyart kategorilerinin algilanmasina katillan siireclerden farklt bazi 6zel sinirsel mekanizmalar icerdigini
gostermistir®. Fonksiyonel beyin goriintileme arastirmalarinin ilerlemesi ile birgok beyin fonksiyonunun
anatomik lokalizasyonlarini belirleme konusunda ¢ok giicli kanitlar elde edilmistir.

Yiiz tanima alam (gyrus fusiformis)

Insan gérme korteksi lobus occipitalis’te yer alir fakat bu bolge ile sinirli degildir. Lobus frontalis, lobus
temporalis ve lobus parietalis bolgelerinde dagilim gosteren ylksek kortikal ag 6zelligi gosterir®. Yiiz
tantmanin ilk asamast gérme ile ilgili uyaranlarin hizli islendigi retinotopik korteks tarafindan gerceklestirilen
islevlerdir. Retinotopik korteks; colliculus superior, amygdala, thalamus’un nucleus geniculatum laterale’si
ve pulvinari ile korteks striatum gibi bir dizi karmastk néronal ag sistemini icermektedir. Yiiziin gérsel olarak
ilk tanimlama asamasinin ardindan yiizlerin kimlik bilgisi ve yiiz ifadelerinin duygusal degerlendirme islevleri
gerceklestirilirS. Fonksiyonel manyetik rezonans gériintilleme (fMRI) yontemi ile yuiz algilamast sirasinda; ti¢

2019;28(4):249-252
doi:10.17827/aktd.495945

Arsiv Kaynak Tarama Dergisi . Archives Medical Review Journal


https://orcid.org/0000-0002-5366-2425
https://orcid.org/0000-0002-5366-2425
https://orcid.org/0000-0001-7144-8759
https://orcid.org/0000-0002-2660-5388

250 Gyrus Fusiformis Incelemesi.

¢ekirdek beyin bélgesinin fonksiyon gosterdigi tespit edilmistir. Bu bolgeler; occipitotemporal kortekste yer
alan — gyrus fusiformis medius veya fusiform yuz alani (fusiform face area/FFA); gyrus occipitalis infetior
veya "occipital yiiz alam" (occipital face area/ OFA); ve sulcus temporalis superiot'un postetior alanlaridir
(pSTS)’dir 7. Sulcus occipitalis lateralis’in yakinindaki lateral yiizey lateral occipito temporal korteks, gyrus
fusiformis'in postetior ve medius bolgeleri ile sulcus occipitotemporalis'a uzanan alanlar ise ventral occipito-
temporal korteks olarak adlandirilmistir®. Insana ait ventral occipito-temporal korteks (VIC), fusiform
gyrus’u icermesi nedeniyle yliz algilama, nesneleri tanima ve okuma gibi yitksek diizey gérsel islemede islevsel
olarak &zel kilit yap1 olarak kabul edilmektedir®. Bu bélgeler tipik olarak bilateral bulunmakla bitlikte sag
hemisferde baskinditlar®. Bu agdaki en tutath sekilde iligkili bolge, sag gyrus fusiformis’de "fusiform ylz
bolgesi" (fusiform face area/FFA) olarak adlandirilmistir??. Gyrus fusiformis; ilk kez 1854'te Jena Emil
Huschke tarafindan tanimlanmigtir'®. Huschke, 6zellikle, ig sekline benzedigi icin bolgeyi gyrus fusiformis
olarak adlandirmis, uyarilarin génderildigi yerin ortadaki kisimdan daha genis oldugu icin, fusiform alant
'Spindelwulst' (gyrus fusiformis) olarak tanimlamustit?. Daha sonra Kanwisher tarafindan gyrus fusiformis
icinde yiiz tanimaya spesifik bir alan tanimlanmis ve fusiform yiiz alant (FFA) olarak adlandirilmistir!!. Bu
bélge ile ilgili olarak tartigmalar strdiiriilmesine ragmen, yiz algilamasina 6zel bir modil olarak hizmet ettigi
disinilmektedir; evler, arabalar veya cicekler gibi nesnelerden ziyade yuz uyarilarina maksimum dizeyde
tepki verdigi gosterilmistir®. Ylz algist ile ilgili genis kapsamli arastirmalar, fusiform yiz alaninin ylz
tanimadaki roliine daha fazla odaklanilmasina karsin occipital yiiz alani (OFA)'nin diger yiiz segici kortikal
bolgelerden farklt olarak ayirt edici yliz hesaplamalari gerceklestirdigini géstermistir3. OFA, occipito
temporal korteks icinde gyrus oksipitalis inferior IOG)’da bulunan fonksiyonel olarak tanimlanmig yiiz
secimli bir bolgedirs. Gyrus occipitalis inferior, sulcus temporalis superior, orbitofrontal korteks, gyrus
frontalis inferior korteksi, amygdala ve hipokampus alanlart ise kategorik simiflandirma yapmadan yiz
resimlerine yamit veren alanlardir'?. Yiiksek temporal ¢éziiniirlikli deneysel goéruntilleme teknikleri ile
yaptlan calismalarda yliz isleme bilgisinin uyaran baslangicindan 100 ms sonra OFA'ya ulastigt ve ilk yliz
segici kortikal bélge olarak gorev aldigt bildirilmistir 8.

Kimlik ve yiiz ifadesi ayrimi1

Kimlik ve ytz ifadesi ayrimint yapabilmek daha karmasik néronal islevleri gerektirdiginden yitksek korteks
seviyelerinde gerceklestirilir. Yiizler hakkinda temel bilgiler ¢cekirdek sistem tarafindan islendikten sonra diger
korteks alanlarina yayilim gosterir. OFA’nin karmagik olan yiiz tanimlama aginda "erken" bir modal olarak
davrandigi bildirilmistir. OFA'nin erken gérme korteksi ile FFA arasinda kortikal hiyerarside ara pozisyon
olarak yer aldig1 fMRI ¢alismalarinda gosterilmistir. Yiiksek yuz secici kortikal bélgelerde daha karmasgik yiiz
Ozellikleri islenitken OFA’da yiiz kisimlarint yapisal olarak temsil eden g6z, burun ve agiz gibi bélgeler
islenmektedir®. Aynt zamanda hareket, sekil, boyut, renk ve ifade gibi bircok karmagik gérme islevi, yiiz ve
ifadesinin tanimlanmasi icin spesifik sekilde aktivasyon gésteren bazi beyin kortikal alanlart da yer almaktadir.
Ornegin yiiz ifadesini olusturan bakis yonii, dudak hareketleri, yada dudak okuma gibi yiiziin degisen ifadeleri
ise sulcus temporalis superior tarafindan gerceklestirilmektedir'>.

Yiizlerdeki tehlike sinyallerini 6grenebilme ve bu tir sinyalleri hizlt bir sekilde isleme kabiliyeti de hayatta
kalmak icin 6nemlidir'%. Yiz ifadelerinde tehdit iceren sosyal sinyaller, amygdala'yt harekete gecirmekte ve
amygdala, duygusal ve sosyal siire¢ ile ilgili kortikal alanlar1 modiile etmektedir!>. Amygdala; korkulu yiiz
ifadelerine fusiform yiiz bolgesinde aktivite artisi gerceklestirerek davranigsal korku yanitlarinda yer alan
subkortikal alanlar ve beyin sapt bélgelerini etkilemektedir!s. Hipokampusta, amigdalae’da ve gyrus frontalis
inferior'da olusan yiksek aktivite hafiza olugturma stirecleriyle iliskilendirilmis kodlama alanlaridir 1. Yiiz ilk
kez tanimlandiginda kisinin ismi ve diger anilariyla iliskilendirilerek kaydedilmektedirt. Ventrolateral
prefrontal korteksin (VLPFC) de yiiz ifadelerini degerlendirirken amygdala’nin aktivasyonunu diizenledigi
yani degerlendirici yargilar olusturdugu boylece sosyal uyaranlarin yukaridan asag islenmesinde rol oynadig
distnilmektedir's. Korku uyandiran yiizlerden ve sosyal olmayan uyaranlardan gelen tehdit sinyalleri 50-
200 ms. icinde beyin aktivitesinin artmasint saglamaktadir'*. Amygdala ve gyrus fusiformis anatomik ve
fonksiyonel olarak birbiri ile baglantiidir. Gyrus fusiformis, tehdit edici uyaranlara karst uyaranin
baslangicindan hemen 30-60 ms sonra reaksiyon gostermektedir!.
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Hastaliklarda yiiz tanima alani (gyrus fusiformis)

Her iki alanda azalmis aktivasyon yliz tanimada defisitlere yol agmaktadir. Prosopagnosia, Otizm, Sizofreni
ve Alzheimer gibi hastaliklar, sosyal iletisim ve etkilesimin bozuldugu ylz tanima defisitleri gésteren
hastaliklar olarak tanimlanmustir!’-1°. Norogoriintileme ¢alismalart sayesinde Gzellikle yiizleri, kimlikleri,
yerleri tanimada ve yiiz g6z etkilesimli iletisim defisitleri g6steren bu hastaliklarin etyolojisinde yiiz ve nesne
tanima gibi islevsel beyin alanlart sorumlu tutulmaktadur.

Prosopagnosia; gyrus fusiformis lezyonu ile saglam zihinsel ve bilissel islevlere ragmen ylzleri tanimama
defisiti gésteren spesifik norolojik bir sendromdur!?2. Lezyon alanlart olarak cogunlukla VTC’de yer alan
gytus lingualis ve gyrus fusiformis alanlart gosterilmektedir?). Ayni zamanda bu bélgeler renk algisinin
islendigi bolgeler olarak bildirilmistir?!. Olgularin ¢ogunda lezyonlar bilateral olmakla birlikte, unilateral
lezyonlarin da bu sendroma yol agtif1 tespit edilmistir. Prozopagnozik hastalar bir ylz ile bir nesneyi ayirt
edebilmektedir ancak wnlid yizler, arkadaslar ve akrabalar gibi tamdik yizler ile kendi yiizlerini
tantyamamakta ve yeni yiizler 6grenememektedirler®. Prosopagnosia, aynt zamanda Alzheimer Hastaligi’'nin
ileri evresinde gorilen yaygin bir belirtidirt. Alzheimer Hastahigi’'nda 6zellikle lobus temporalis medialis
atrofisi; bellek bozulmasi, hafif kognitif bozukluk ve demansla iliskilendirilmistir. Lobus temporalis
medialis’in etkilenmesi, gyrus fusiformis ve gyrus parahipoocampalis alanlarini icermesi nedeniyle dil
yetenekleri, ailesel seylerin taninmast, yerler, insanlar, kendisi ve kendisine ait kisisel bilgileri hatirlama gibi
6zellikler yavasca kaybolur?2.

Sizofrenide yiiz tanimadaki defisitlerin gyrus fusiformis ile ilgili oldugu, 6zellikle sol hemisferdeki gyrus
fusiformis ve amygdala’da fonksiyonel degisikliklerle birlikte hacim azalmasi gibi yapisal degisikliklerin de
oldugu gosterilmistir®>. Buna ek olarak, gyrus fusiformis’in elektriksel uyarimmin kompleks gorsel
illiizyonlarin olusmasina neden oldugu bildirilmistir?4. Sizofrenili hastalarda hem postmortem bir ¢alismada
hem de bir in vivo yapisal MRI ¢alismasinda gyrus fusiformis’te bilateral hacim azlig1 ortaya ¢ikartlmistir?,
Daha 6nce yapilmis calismalarda sizofreni hastalarinda olumsuz biligsel 6nyarginin nétr yiizlere karst artmis
amygdala aktivasyonunun daha negatif yorumlandigi bildirilmistir!”.

Otizm’in en karakteristik sosyal iletisim bozukluklart arasinda gbz temast kurma, yiizdeki duygusal ifadeleri
tanima ve ylize konusma gibi ylz ifadeleri yolu ile kurulan sosyal etkilesim defisitleri bulunmaktadir. Otizmli
kisilerin, yuziin i¢ 6zelliklerine Szellikle de gozlere daha az bakma egiliminde olduklari ve agiza daha fazla
odaklanma belirtileri gésterdikleri belirtilmistir?s.

Sonug¢

Yiizlerin ve yiiz ifadelerinin hayatta kalma ve sosyal yasamut diizenleme agisindan kritik 6nemi yapilan bilimsel
calismalarla dogrulanmaktadir. Amygdala’nin yiizlerden gelen sinyaller araciigi ile tehlike varligim
sorgulamast 6zellikle n6tr ifadeli yiizlere karst gyrus fusiformis’te daha fazla aktivite olusturmast ile kizginlk
ve 6fke yanitlarina yol agmast yiiz ifadelerini kullanmanin fizyolojik 6nemini gostermektedir. Insan sosyal
varliktir ve sosyal yasaminda yliz g6z etkilesimini kullanarak varligint stirdiirmeye devam edecektir.
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