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Makale Gegmisi

Arastirmanin amaci ergenlerin sahip olduklar1 degerler, okula karsi tutumlari ve okul tikenmisligi

Gelis: 04.11.2020 arasindaki yordayici iligkileri ortaya koymak ve bu iliskiden hareketle olusturulan modeli test etmektir.
Kabul: 22.12.2020 Arastirmada genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Arasgtirmanin
Yayln' 20.12.2020 calisma grubunu, 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul il merkezinde fakli liselerde ve farkli siniflar

. seviyelerinde egitim gormekte olan Ogrencilerden tesadiifi drnekleme yontemi ile secilmistir. Calisma
Anahtar Kelimeler: grubunun, 318’ si kiz, 281°si erkek olmak iizere toplam 599 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada Dilmag
Deger (2007) tarafindan gelistirilen Insani Degerler Olgegi (IDO), Adigiizel (2012) tarafindan gelistirilen Okula
Tiikenmislik iliskin Tutum Olgegi ve Aypay (2011) tarafindan gelistirilen okul tiikkenmislik 6lgegi uygulanmistir.
Aragtirma verileri “Yapisal Esitlik Modeli”ne gore AMOS 19 Programi kullanilarak analiz edilmistir.
. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, degerlerin ergenlerin okul tikenmislikleri ve okula iligskin
Okula Iligkin Tutum tutumlarmni etkileyen en onemli degisken oldugu ve ergenlerin okul tiikenmisliklerini etkileyen diger

degiskenin okula yonelik tutumlar1 oldugu sonucuna ulasilmistir.
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GIRiS
Gelisen ve degisen toplum diizeni beraberinde deger yargilarimizi da degistirmektedir. Degisen deger
yargilar1 ise insanlart ve toplumlar1 farkli bir yasam tarzina siiriiklemekte ve bireysellesmeyi merkeze
almaktadir. Toplumda hizla yayilan temel ahlaki degerlerde erozyon, yipranma séz konusudur. Ozellikle
son yillarda meydana gelen sok edici bozulma ve degismeler toplumdaki degerleri hizla degistirmekte ve bu
da bir ¢oziilmeyi getirmektedir.

Insan anlamlarla yasayan bir varliktir bu nedenle degerlerin olmadig1 bir yasam diisiinmek olanaksizdir.
Dolayisiyla deger kavramindan kurtulma imkéni yoktur. Deger kavrami insanla beraber amildigi zaman
anlam kazanir. Insan, degerleri bu diinyaya sokan ve ona anlam veren bir aktordiir. Bir deger atfedici var
oldugu i¢in deger vardir. Bu yoniiyle insan diger canlilardan ayrilir (Poyraz, 2007: 84).

Sahip oldugumuz degerlerimiz ve ilkelerimiz sahsi yasamimiza yon vermekle beraber toplumun yapisini
sekillendirerek toplumun huzurunu saglamak i¢in ana dgeler haline gelmelidir. (Akinci, 2005). Inanilacak
seylerin eksikligi, ahlaksizlik, koksiizliik, umutsuzluk, ugruna adanilacak seylerin olmamasi ve uygulamaya
gecirilmis bir insani degerler sisteminin olmamas1 degerlerden yoksun olus olarak ifade edilebilir (Maslow,
1996).

Insanlarin hayatinda tehlikeli durumlarda birer isaret levhasi gorevi yapan degerler kisiler icin zor
zamanlarinda yol gosterme islevine sahiptirler. Ayrica kisinin var olma sebebinin farkinda olarak ¢evresinde
gelisen olaylart durumlart anlamlandirmasina ve degerlendirmelerini yaparken kriter olusturmasini saglar.
Toplumda insanlarda aidiyet duygusunun olusmasi ve birlikte hareket etmeleri degerler ile olur. Bir
toplumda degerlerin aktarimi ve degerlerin hayatta etkinligi ne kadar fazlaysa hedeflere ulasma ihtimali o
kadar fazladir. Degerlerin etkin olmamasi ve goz ardi edilmesi halinde ise sorunlarin meydana gelmesi
kacinilmaz olur (Aydin ve Giirler,2012).

Giliniimiizde degerlerin tanimi, degerlerin degiskenligi ve mutlaklig1, 6nemi, nasil korunacagi, birey i¢in ve
toplum i¢in Onemi, bireylere nasil Ogretilecegi, benimsetilecegi ve bu amaglar dogrultusunda hangi
yontemlerin kullanilacagi gibi konularda tartigmalar siirmektedir. Bu tartigmalar devam etmesine ragmen bir
arastirma sonucuna gore Milli Egitim Sistemimizde 6gretim programlari igerisinde degerlerin 6gretilmesine
yeterince yer verilmedigi ortaya ¢ikmistir (Yasaroglu, 2013).

Degerler karmasasi, sadece geleneksel seylere ve aligkanliklara tutunmaktan, degerlerden tamamiyla arinmis
halde teknolojik seylere baglanmak ve egitimi fikirlerin dayatilmasi olarak géormek gibi nedenlerle meydana
gelmektedir. Egitim sisteminin degerlerden arinarak gorevini yerine getirdigini sdylemek olanaksizdir
(Dilmag,1999). Arkadas desteginin Ogrencilerin iyilik halini degistirdigi okul sadece akademik gelisimin
saglandig1 yer degildir. Ayrica sosyallesmeye de zemin hazirladig1 ortadadir (Wei ve Chen, 2010).

Okullarda yasanan siddet, akran zorbalig1 gibi olaylarin Ogrencilerin okula karsi olumsuz tutumlar
gelistirmelerine sebep oldugu bilinmektedir. Yapici ve Zengin (2003) o6grencilerin okula yo6nelik
tutumlarinin sebeplerini inceleyebilmek i¢in sadece tutum ve davraniglari incelemenin yeterli olmadigin
ogrencilerin sahip olduklar1 degerlerin incelenmesinin daha islevsel olacaktir. Mermer (2011) insan
davranislarinin kaynagi olan tutumlar: belirleyen en dnemli etkenin degerler oldugunu degerlerin soyut bir
anlam ifade etmekle birlikte, {izerinde anlasilan belirli bir taniminin olmadigin1 ve degerlerin tutumlarinin
belirlenmesinde, disiincelerin, tercihlerin ve normlarin olugsmasinda, davranislara yon vermesinde, énemli
oncelikler oldugu herkes tarafindan kabul edildigini belirtmistir. Dolayisiyla 6grencilerin okula kars1 olumlu
veya olumsuz tutumlar gelistirmelerinin temelinde de yine degerler etkili olmaktadir.

Ogrencilerin okulda kendilerini iyi hissetme diizeyleri ve okula iliskin olumlu veya olumsuz diisiinceleri
okula yonelik tutum seklinde ifade edilmektedir (Stern, 2012). Okula yonelik tutumunun biligsel, duyussal
ve davranigsal boyutlari vardir. Ogrencilerin kisisel gelisim ve kariyer planlamalari agisinda okulun degerine
iliskin gorisleri biligsel boyut; 6grencinin kendisini mutlu veya stresli hissetmesi, okulu zevkli veya sikici
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bir yer olarak gormesi, okula baglilik diizeyi duyussal boyut; 6grencinin okuldaki, sinif iginde ve digindaki
etkinliklerdeki cabasi davranigsal boyut ile agiklanmaktadir (Cheng ve Chan, 2003).

Ogrencilerin okula yonelik olumlu tutumlar gelistirebilmeleri i¢in okula baglilik duygusu gelistirmeleri
gerekmektedir. Mengi (2011) okula baglilig1 su Olgiitlerle tanimlamaktadir: 6grencinin okula dair olumlu
duygular i¢inde olmasi, egitime iligkin izlenimlerinin olumlu olmasi, okula aidiyet hissederek okuldaki
personelle ve arkadaglariyla iyi anlasmasi, devamsizlik yapmamasi, sosyal etkinliklere katilmasi, okula ait
sorumluluklar i¢in zaman ayirmasi kendi amacini belirlemesi ve sinif ve okul kararlarina katilim gostermesi.

Ogrenciler okul ortamindan, arkadaslarindan, 6gretmenlerinden, ailevi veya kisisel sebeplerden &tiirii okula
kars1 olumsuz tutumlar gelistirmeye basladiklarinda karsimiza okul tiikenmisligi kavrami g¢ikmaktadir.
Ogrencinin okulun beklentileri karsisinda yasadig tiikkenme, okula yonelik olumsuz tutumlar gelistirme ve
okul ile ilgili yetersizlik hissetmesi okul tiikenmisligi seklinde ifade edilmektedir (Fredricks, Blumenfeld ve
Paris, 2004; Ryan, 2001; Salmela-Aro ve digerleri, 2009; Yang ve Farn, 2005). Okul tiikenmigligi
ogrencileri farkli sekillerde etkileyebilir ve okul tiikenmisliginin neden oldugu sonuglar da 6grenciden
ogrenciye farklilik gosterebilir. Ancak genel anlamda okul tiikenmisligi ile beraber 6grencilerde yorgunluk,
bitkinlik, okula kars1 alayci ve isteksiz bir tutum olustugu soylenebilir (Aypay, 2012).

Okullarda 6grenim goéren Ogrencilerin basarili ve saglikli bir akademik gelisim gostermeleri icin farkl
kademelerdeki 6grenciler iizerinde tiikenmislik ile ilgili yapilan ¢alismalarla 6grencilerde meydana gelen
tilkenmisligin sebeplerinin arastirilmasinin 6grencilere 6nemli katkilar1 olacaktir. Buna ragmen ilkogretim
ve ortaggretim kademelerindeki Ogrencilerin tiikenmisliklerine iliskin ¢ok az arastirma oldugu
goriilmektedir (Erturgut ve Soysekerci, 2010).

Okullarin 6grencilerden beklentilerinin artmasiyla beraber 6grencilerin tilkenmislik ve stres diizeyi de artis
gostermistir. Ogretmenlerin dgrencilere sagladig sosyal destek, yiiksek beklentiler karsisinda dgrencilerde
olusan tiikkenmisligi azaltan bir etmendir. Ancak 6grencilerin akademik anlamda farkli beklentiler i¢inde
olmasi ve yeterli sosyal destege ulagamamalari tikenmisligi tetikleyen etmenlerdendir (Salmela-Aro, Kiuru
& Nurmi, 2008; Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012).

Son yillarda okul tiikenmisligi ile algilanan sosyal destek, yasam doyumu, benlik kurgulari, okula baglilik,
akademik performans, akademik giidiilenme, benlik saygisi, 6z yeterlik algis1 gibi farkli degiskenler
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan calismalar yapilmistir. Lise Ogrencilerinin okula karsi ilgi
kayiplariyla 6dev yapmaktan dolay1 tiikkenme seviyeleri ylikseldik¢e derse katilma motivasyonlarinin
diistiigii sonucuna varilmistir. Ayrica 6grencilerin yasadiklari okul tiikkenmisligi sebebiyle eglenme ve
dinlenme isteklerinin artmasiyla derse katilma motivasyonlarinin arttigi bulunmustur (Aypay ve
Eryilmaz,2011). Seger ve Geng¢dogan (2012) ise ortadgretim ogrencileri {izerinde yapmis olduklar
calismada 6grencilerin okul tilkenmislikleri seviyelerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigini ortaya
koymustur.

Okulla ilgili sorumluluklarda zorluklar yagsayan ve bu zorluklarla etkili bir sekilde basa ¢ikamayan ergenler
bir siire sonra uyum problemleri yasayarak kendini yetersiz géormeye ve okulla ilgili sorumluluklardan
kagmaya baslayabilir (Pajares, Britner ve Valiante, 2000).

Seger (2015) okul tikenmisligi ve akademik giidiilenme arasindaki iliskiyi ortaya koydugu calismasinda
Ogrencilerin egitim siire¢lerinde motivasyonlarinin tam olabilmesi ve kendilerine verilen goérevleri yerine
getirebilmeleri i¢in belli bir oranda giidenmis olmalarimin zorunlu oldugunu ancak bu gorevleri yerine
getirmeleri ve egitimle ilgili zorluklarla bas etmelerini saglayacak kaynaklar1 aktif hale getirmeleri

Yasamimizin énemli bir kismini ve giinlimiizlin uzun bir bdliimiiniin gegtigi okullar insanlarin hayatlarinda
oldukca onemlidir. Okul ortaminin olumlu olmasi, bireyi destekleyici tutuma sahip olmasi ¢ocuklarin ve
genclerin 6zgiiven gelisimlerini olumlu etkileyerek okula aidiyet hissetmelerini saglar. Insanin kendisini
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mutsuz hissettigi bir yerde kendini gergeklestirmesi ve rahat olmasi ¢ok zordur (Roeser ve Eccles, 1998).
Okulda kendini giivende hissetmeyen, akranlarindan ve Ogretmenlerinden saygi ve deger gdérmeyen,
beklenen huzur ve barig ortaminm1 bulamayan ve yapilan ufak hatalarin dahi hosgorii ile karsilanmadigi
okullarda 6grencilerin okul tiikenmisgligi yasamalari ka¢inilmaz olacaktir.

Ogrencilerin farkli beklenti ve ihtiyaglarla okula geldikleri bilinmektedir. Bunlarin basinda sevgi, giivenlik,
ait olma ve kabul gorme gelmektedir. Ogrencilerin okulda istendik davranislar1 sergilemeleri, muhtemelen
bu ihtiyaclarin karsilanmasiyla iliskilidir (Cemaloglu, 2007: 8). Ogrencilerin zamanlarinin nemli bir
boliimiinii gegirdikleri okul ortaminda bu ihtiyaglarinin karsilanmasi okula aidiyet hissetmelerini ve okula
iliskin olumlu tutumlar gelistirmelerini saglayacaktir. Eyre ve Eyre (1993), bireylerin mutlu olabilmeleri
icin degerler egitimine ihtiyaclart oldugunu belirtmektedir. Mutlu olmanin temel kaynaklarindan biri,
saglam bir degerler biitiiniine sahip olmakla miimkiindiir (Akt. Doganay, 2011: 230).

Okullarda zorbalik, saldirganlik, siddet, devamsizlik gibi istenmeyen Ogrenci davraniglarim1 Onlemek,
egitimde istenilen basariya ulagsmak ve Ogrencilerin kendilerini okulda giivende hissetmelerini saglamak
amaciyla Milli Egitim Bakanligt (MEB) onleyici ve koruyucu ¢alismalarla bu istenmeyen &grenci
davraniglarint 6nlemeye caligmaktadir. Egitimin dgrenciler igin bilgi, beceri ve tutum kazandirma hedefinin
yaninda saglikli ve dengeli bir kisilik sahibi olmalari, temel degerleri edinmeleri, iyi bir insan ve iyi bir
vatandas olmalar1 sadece degerler egitimi araciligiyla gerceklesebilir. Bu arastirmada, ergenlerin sahip
olduklar1 degerler okula kars1 tutumlar ve okul tiikenmisligi arasindaki yordayici iliskileri ortaya koymak
ve bu iliskiden hareketle olusturulan modeli test etmek amaglanmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, ergenlerin sahip olduklar1 degerler okula karsi tutumlari ve okul tiikenmisligi arasindaki
yordayict iligkileri ortaya koymak ve bu iliskiden hareket ederek olusturulan modeli test etmek
amacglanmistir. Yapilan arastirma i¢in genel tarama modelinin alt tiirii icerisinde yer alan iligkisel tarama
modeli kullanilmig olup, bu model neden sonugla ilgili ipucu vermek ve 2 veya daha ¢ok degiskenin
arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in kullanilan bir modeldir (Biiylikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel 2008).

Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubunu, 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul il merkezinde farkli liselerde ve
farkli sinif seviyelerinde egitim gormekte olan dgrenciler olusturmaktadir ve bu grup tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle secilmistir. 318 kiz ve 281 erkek olmak iizere 599 o6grenciden olusan bir ¢alisma grubuyla
arastirma yapilmistir.

Veri Toplama Araclan

Insani Degerler Olcegi (IDO): Insani degerler 6lgegi Dilmag (2007) tarafindan ergenlerin insani degerlerini
tespit etmek amaciyla gelistirilmis olup 6 boyuttan ve 42 maddeden meydana gelen likert tipi bir olgektir.
Ergenelerin 6lgekteki puanlarinin artisi insani degerlere daha ¢ok sahip oldugu anlamina gelmektedir. 42
maddeden olusan Olgegin tiim i¢ tutarliligr alfa .92 bulunmakla beraber i¢ tutarlilik katsayilari (Cronbach
Alpha),“Dostluk/Arkadaslik” alt 6lgegi i¢in .69, “Sorumluluk™ alt 6lgegi i¢in .73, , “Bariggr Olma” alt
Olgegi igin .65, “Sayg1” alt dl¢egi icin .67,“Hosgori” alt olgegi igin .70, “Diristlik™ alt 6l¢egi icin .69
seklinde oldugu tespit edilmistir. Kararlilik katsayilar1 6lgegin tutumu i¢in .87 bulunurken, “Barig¢t Olma”
icin .80 “Sorumluluk™ igin .73, Hosgori” icin .79 “Dostluk/Arkadaslik” i¢in .91, “Saygi” i¢in .88,
“Diirtistlik” igin .75, “olarak bulunmustur (Dilmag, 2007).

Okula Iliskin Tutum Olgegi: Lise (ortadgretim) 6grencilerinin okula iliskin sahip olduklar1 tutumlar:
belirlemek amaciyla hazirlanmis olan Olgegin 38 maddeden olusan Olcegin ilk proto-tipi kullanilarak
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toplanan verilerin faktoér analizine uygunlugunu belirlemek i¢in yapilan KMO test degeri .921 olarak
bulunmustur. Kapsam gecerligi belirlemek i¢in uzman goriisiine basvurulan 6lgegin kapsam gecerligi
varyans degeri %53,73 olarak tespit edilmistir. Yapilan faktor analizi ile islemeyen ve yiik degeri .1
degerinden kiiclik olan maddeler Glgekten cikarilirken faktor yiik degeri .349 ile .657 arasinda olan 21
madde dlcege dahil edilmistir. Olgekte giiven boyutunda 6 madde, sevgi boyutunda 6 madde, deger
boyutunda 5 madde ve uyum boyutunda 4 madde bulunmaktadir. Dondiirme islemi sonucunda 6l¢ekte dort
alt boyut olusmustur. Bu alt boyutlar ve yer alan madde sayis1 ise sOyle siralanmaktadir. “Sevgi” 6 madde,
“Deger” 5 madde, “Uyum” 4 madde ve “Giiven” 6 maddeden olusmaktadir. Olcekte genel ic tutarlik
katsayis1 .860 olarak tespit edilmistir.

Ortaigretim Ogrencileri Icin Okul Tiikenmisligi Olgegi (00OTO): Ortadgretim ogrencilerinin okul
tilkkenmisliklerini ortaya koymak amaciyla hazirlana bu 6l¢ekte calisma grubunu 728 ortadgretim &grencisi
olusturmaktadir. Agimlayici ve Dogrulayici faktor analizine (DFA) tabi tutulan verilerden 7 faktorlii bir yap:
ortaya ¢cikmistir. Bu yedi faktoriin ortaya koydugu toplam varyans %61 iken DFA faktor analizinde uyum
indekslerinde modelin uyumlu oldugu tespit edilmistir. Olgek alt boyutlarinda Cronbach Alpha ic tutarlik
katsayis1 .63 ile .86 arasinda oldugu oOlgegin iki yari test giivenirliginin alt boyutlarda .63 ile .88 arasinda
oldugu tespit edilmistir. (Aypay, 2012).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada veri toplamak amaciyla ¢alisma grubunda yer alan Ogrencilere Verileri toplamak g¢alisma
grubundaki bireylere Insani Degerler Olgegi, Okula Karsi Tutum Olgegi, Ortadgretim Ogrencilerinin Okul
Tiikenmisligi Olcegi (OOOTO) gibi lgme araglari ile Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Ergenlerin sahip
olduklar1 degerler ile okula karsi tutum ve okul tiikenmislikleri arasindaki yordayici iligkileri ortaya
koymay1 amaglayan bu arastirmada Yapisal Esitlik Modeli”’ne gére AMOS 16 Programi kullanilarak analiz
edilmistir. Yapisal esitlik modellemesi bir kuramsal modeli test etmek i¢in gozlenen ve gizil degiskenler

arasindaki nedensel ve karsilikli iliskileri ortaya koyan istatistiksel bir yaklasimdir (Shumacker ve Lomax,
2004).

Etik

Bu ¢aligmada g¢alismanin hazirlik, veri toplama, analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarindan
bilimsel etik ilke ve kurallarina uygun davrandinildigini; bu ¢alisma kapsaminda elde edilmeyen tiim veri ve
bilgiler i¢in kaynak gosterildigini ve bu kaynaklara kaynakcada yer verildigini; kullanilan verilerde herhangi
bir degisiklik yapilmadigini, ¢alismanin Committee on Publication Ethics (COPE)' in tiim sartlarin1 ve
kosullarini kabul ederek etik gorev ve sorumluluklara riayet edildigini beyan ederiz.

BULGULAR

CalismaninElde edilen son modelde (X? = 201.711, df = 71, p<.001) alti exogenus, (sorumluluk,
dostluk/arkadaslik, barigc1 olma, saygi, diiriistliik ve hosgorii) on bir endogenous (okul tikenmisligi ve
okula kars1 tutum) veri yer almaktadir. Modelde gosterilen yollarin her biri istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. The Bentler-Bonettnormed fit index (NFI), TheTucker-Lewiscoefficient fit index (TLI) ve
diger uyum indeksleri modelin olduk¢a iyi uyumlu oldugunu gostermistir (Tablo 1). Modelde yer alan
endogenous verileri arasindaki iki yonlii korelasyonlarin her biri yiiksek degerlere sahiptir ve istatistiksel
olarak anlamlidir. Bu durum, g¢alismada kullanilan degerler ol¢eginin alt boyutlarinin sahip oldugu
korelasyon degerlerinden de etkilenmektedir.
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Tablo 1.

I"/ apisal Esitlik Modelinin Uyumuna [liskin Istatistiksel Degerler '
Olgiim Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Modelin Uyum Indeksi
(X2/sd) <3 <45 2.84

RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.07

SRMR <0.05 0.06-0.08 0.06

NFI >0.95 0.94-0.90 0.93

CFl >0.97 >0.95 0.95

GFI >0.90 0.89-0.85 0.93

AGFI >0.90 0.89-0.85 0.93

TLI >0.95 0.94-0.90 0.94

Tablo 1°de yer alan uyum degerleri incelendiginde, X%sd =2.84, RMSEA= 0.07, SRMR=0.06, NFI =0.93,
CFI = 0.95, GFI =0.93, AGFI= 0.93 ve TLI = 0.94, olarak bulunmustur. Genel olarak, modelin istenen
diizeyde uyum degerlerine sahip oldugu anlasilmaktadir (Bollen, 1989; Browne ve Cudeck, 1993; Byrne,
2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985). Test edilen tek faktorlii model Sekil 1°de
gosterilmistir. Modelde gosterilen tiim yollar 0.001 diizeyinde anlamlidir.

Sekil 1.
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Tablo 2.

Ergenlerin Sahip Olduklart Degerler, Okula Karsi Tutum ve Okul Tiikenmisligi Arasindaki Yordayict
Iliskilerine Yonelik Model

Deger ?EEJI;KMSI 0.19 019 0 0.37 4.05*
Deger ?ili(lilznmisligi 0.23 _23 0 0.16 -3.04*
Okula Okl -0.52 -0.52 0 0.17 -6.88*

Karsi Tutum  Tiikkenmisligi

¥Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayl etki, *p<0.01, **p< 0.05.

Sekildeki model incelendiginde, ergenlerin okula karsi tutumunu etkileyen en 6nemli bagimsiz degiskenin
(t=4.05, p<0.01) ergenlerin sahip oldugu degerler oldugu goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglant1 katsay1
degeri B =0.19 olarak bulunmustur. Ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile okula karsi tutumlar1 arasindaki
yordayici iligkileri incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Baska bir ifadeyle
elde edilen bulgular, ergenlerin sahip olduklari degerlerin artmasiyla, okula karsi tutumlarinin da artacagini
ortaya koymaktadir.

Modelde ergenlerin okul tiikkenmisligini etkileyen en Onemli bagimsiz degiskenin (t=-6.88, p<0.01)
ergenlerin okula karsi tutumlari oldugu goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglant1 katsayr degeri =-0.52
olarak belirlenmistir. Ergenlerin, okula karsi tutumlari ile okul tiikkenmisligi arasindaki yordayici iligkileri
incelendiginde, negatif yonlii dogrusal bir iligki oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle elde edilen
bulgular, okula karsi tutumlarin artmasiyla, ergenlerin okula karsi tilkenmislik diizeylerinde azalacagini
ortaya koymaktadir.

Ayrica, test edilen modelde ergenlerin okul tiikenmisgligini etkileyen en 6énemli ikinci degiskenin (t=-3.07,
p<0.01) ergenlerin sahip oldugu degerler olarak goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglanti katsay1 degeri p=-
0.23 olarak belirlenmistir. Ergenlerin, sahip olduklar1 degerler ile okul tiikkenmisligi arasindaki yordayici
iligkileri incelendiginde, negatif yonlii dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle elde
edilen bulgular, ergenlerin sahip oldugu degerlerin artmasiyla ergenlerin okula kars1 tiikenmislik
diizeylerinde azalacagini ortaya koymaktadir.

TARTISMA ve YORUM

Aragtirma bulgularina gore okula karsi tutumu etkileyen en 6nemli bagimsiz degiskenin ergenlerin sahip
oldugu degerler oldugu goriilmektedir. Bu durum ergenlerin sahip olduklar1 degerlerin artmasiyla okula
karst tutumlarin1 farklilasacagini yani ergenlerin sahip olduklar1 degerlerin artmasiyla, okula karsi
tutumlarinin da artacagi ortaya koymaktadir. Literatiirde ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile okula
yonelik tutumlarinin bir arada incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir.

Argon (2016) lise o6grencileri ile yapmis oldugu okula iliskin tutum ve akran iliskilerine ait goriisleri
arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla yaptigi calismada lise 6grencilerinin akran iliskilerini algilar1 ve
okula iligkin tutum diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli iliski saptanmistir. Yani okula iligkin tutumlar
yiiksek olan 6grencilerin akran iliskisi algilar1 goreceli olarak diismektedir.

Cocuklarin ve ergenlerin yasamlarinda baglilik kaynagi olarak gordiigii ve en ¢ok zaman gegirdigi
ebeveynleri, akranlar1 ve okullarina duyduklar1 bagliliklardir. Arkadas gruplarindan destekleyici bir tutum
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ve ilgi goren Ogrencilerin okula kars1 akademik anlamda daha olumlu tutumlar ve degerler gelistirdikleri
okuldan daha fazla doyum aldiklar1 goriilmektedir (Klem ve Connell, 2004: 3).

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulgu ergenlerin okul tiikkenmisligini etkileyen en ©Onemli
bagimsiz degiskenin ergenlerin okula karsi tutumlar1 oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Ergenlerin,
okula kars1 tutumlar ile okul tiikenmisligi arasindaki yordayici iligkileri incelendiginde, negatif yonli
dogrusal bir iligki oldugu belirlenmistir. Baska bir ifadeyle elde edilen bulgular, okula karsi tutumlarin
artmasiyla, ergenlerin okula karsi tilkenmislik diizeylerinde azalacagini ortaya koymaktadir. Atik (2016) lise
ogrencilerinin basarilarini dogrudan ya da dolayli etkileyen 6gretmene giiven, okula karsi tutum, okula
yabancilasma ve okul tiikenmisligi degiskenleri arasindaki iligkiler ve bunlarin akademik basar1 ile
iliskilerinin ¢ozlimlenmesi amaciyla bir calisma yapmistir. Yaptig1 bu ¢alismada su sonuglari elde etmistir:
okula kars1 tutum ile okula yabancilagma arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli, okula kars1 tutum ile
okul tiikenmisligi arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli, okula karsi tutum ile akademik basar
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli, okula yabancilasma ile okul tiikenmisligi arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli, okula yabancilagma ile akademik basar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli, okul tiikenmisligi ile akademik basar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iligkinin oldugu
bulgularina ulagmistir. Bu arastirmada okula kars1 tutum ile okul tiikenmisligi arasindaki negatif yonlii iliski
bulgusunu ilgili literatiir desteklemektedir.

Cazan ve Nastasa (2015), yaptiklari bir arastirmada okul tiikenmisligi ile duygusal zeka ve yasam
doyumunun iligkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda 6grencilerin
yasam doyumlarinin azalmasi yasadiklari tilkenmisligi artirmaktadir. Ayrica okula karsi istekli ve motive
olmalar1 da okul tiikenmislik diizeyini azaltmistir. Ogrencilerin okul hakkindaki negatif goriis ve tutumlar
da okul tiikenmislik diizeyini artirmaktadir (Pilkauskaite-Valickiene, Zukauskiene, Raiziene, 2011; Wang ve
digerleri, 2015).

Ortaokul 6grencilerinin okula baglanma, 6z yeterlik algisi, akademik basari, sinif seviyesi, arkadas destegi,
aile gelir diizeyi ve dershaneye gitme ya da gitmeme durumlarinin okul tiikenmisligini ne derece yordadigini
tespit ermek amaciyla yaptiklar calismada 6grencilerin okula baglanma diizeylerinin azalmasiyla birlikte
okula ilgi kaybina iliskin tiikenmislik yasama egiliminde artis oldugu bulgusuna ulagmislardir. Bu sonug
okula karsi tutum ile okul tiikenmisliginin ilintili oldugu sonucunu destekler niteliktedir (Sahan ve
Duy,2017).

Avara (2015) lise 6grencilerinin akademik 6z yeterlik, kariyer karari1 yetkinlik beklentileriyle akademik
gilidiilenmeleri ve okul titkenmislikleri arasindaki iliskiyi incelemek amactyla yapmis olduklar1 aragtirmada
akademik gidiilenme iginde yer alan kesif seviyesi, kendini asma ve bilgiyi kullanma seviyeleri ve
akademik giidiilenme diizeyleri arttik¢a okul tiikenmisliklerinin azaldigini ortaya koymuslardir.

Aypay ve Eryilmaz (2011) lise Ogrencileri ile yaptifi ¢alismalarinda Ogrencilerin derse katilma
motivasyonlari ile okul tiikenmislikleri arasindaki iliskiyi incelemisler ve okula ilgi kayb1 seviyeleri ve 6dev
yapmaktan kaynakli tiikenmislikleri arttikga derse katilmaya yonelik motivasyonlarinin distigiini
gormiislerdir. Tiikkenmisligin okula ilgi kayb1 alt boyutu 6grencilerin okula iliskin sevgi yetersizligini, ilgi
azalmasini, okulu sikict goérmelerini ve okulda mutsuz olmalarini ifade etmektedir. Okul tiikkenmisligi
Olgeginin alt boyutu olan okula ilgi kaybinin okula yonelik olumsuz bir tutum seklinde degerlendirildiginde
bu arastirma sonucunun okula karsi tutum ile okul tilkenmisligi arasindaki negatif yonlii iliski bulgusunu
destekledigi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen son bulgu ergenlerin okul tiikenmisligini etkileyen en 6nemli ikinci
degiskenin ergenlerin sahip oldugu degerler oldugu sonucudur. Ergenlerin, sahip olduklari degerler ile okul
tikenmisligi arasindaki yordayici iligkileri incelendiginde, negatif yonlii dogrusal bir iliski oldugu
belirlenmistir. Diger bir ifade ile elde edilen bulgular, ergenlerin sahip oldugu degerlerin artmasiyla
ergenlerin okula karsi tiikenmislik diizeylerinde azalacagini ortaya koymaktadir.
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Ozbakir (2015) ortaokul 6grencilerinin insani degerleri ile okul tiikenmislikleri arasindaki iliskiyi arastirmak
amaciyla yaptigi calismada yapilan korelasyon analizine goére insani deger ile tiikenmislik arasinda
istatistiksel olarak anlamli dogru yonli %10,7 oraninda bir iliski oldugunu tespit etmistir.

Insani degerler 6lgeginin alt boyutlarindan biri olan hosgérii ile tiikkenmislik arasindaki iliski incelendiginde
hosgorii kavraminin kendinden farkli diisiincelere, inanglara, yasam tarzlarina ve degerler sistemine sevecen
bir tavirla yaklagsmasidir (Hokelekli, 2011). Kutsal ve Bilge (2012) ortadgrenim diizeyindeki 6grencilerle
yaptig1 calismasinda 6grencilerin tilkenmislik ve sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamig algiladiklar1 sosyal destek seviyesi fazla olan Ggrencilerin daha az tiikenmislik yasadiklarini,
ayrica aile ve arkadastan alinan sosyal destegin 6gretmenden alinan destege gore daha az etkili oldugu tespit
edilmistir. Yani 6gretmelerin bilgi verme misyonlarinin yaninda 6grenciler icin psikolojik destek konusunda
da ogrenciler lizerinde oldukca etkilidirler. Bu sonuglar okul tiikkenmisliginin insani degerler 6lgeginin
hosgorii, okula yonelik tutum Olgeginin ise uyum ve giiven alt boyutlariyla iliskili oldugu sonucunu
desteklemektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Schools, where a significant part of our lives and a long part of our day pass, is very important in people's lives.
The positive school environment and the supportive attitude of the individual make children and young people
feel a sense of belonging to the school by positively affecting their self-confidence development. It is very
difficult for a person to realize himself and be comfortable in a place where he feels unhappy (Roeser & Eccles,
1998). It will be inevitable for students to experience school burnout in schools that do not feel safe at school, do
not receive respect and value from their peers and teachers, cannot find the expected peace and peace
environment, and even small mistakes are not tolerated.

It is known that students come to school with different expectations and needs. The most important of these are
love, security, belonging and acceptance. Students exhibiting desired behaviors at school is probably related to
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meeting these needs (Cemaloglu, 2007: 8). Meeting these needs of students in the school environment where they
spend a significant part of their time will ensure that they feel belonging to the school and develop positive
attitudes towards the school. Eyre and Eyre (1993) state that individuals need values education in order to be
happy. One of the main sources of being happy is possible to have a solid set of values (cited in Doganay, 2011:
230).

In order to prevent unwanted student behaviors such as bullying, aggression, violence, and absenteeism in
schools, to achieve the desired success in education and to make students feel safe at school, the Ministry of
National Education (MEB) tries to prevent these unwanted student behaviors with preventive and protective
activities. In addition to the aim of education to gain knowledge, skills and attitudes for students, having a healthy
and balanced personality, acquiring basic values, being a good person and a good citizen can only be achieved
through values education.

The aim of the research is to reveal the predictive relationships between adolescents' values, attitudes towards
school and school burnout and to test the model created by this relationship.

The relational screening model, which is a sub-type of the general screening model, was used in the study. The
study group was selected randomly from the students who were studying in different high schools and at different
levels in the city center of Istanbul in the academic year of 2016-2017. The study group consisted of 599 students,
318 of whom were girls and 281 were boys. In the study, the Human Values Scale developed by Dilmag (2007),
the Attitude Scale for School developed by Adigiizel (2012) and the school burnout scale developed by Aypay
(2011) were applied. In this study, according to analyze Structural Equation Model, it was analyzed by using
AMOS 19 Program.

According to the findings obtained from the study When the model is examined, it is seen that the most important
independent variable that affects adolescents' attitude towards school (t = 4.05, p <0.01) is the values of
adolescents. The correlation coefficient value for this factor was found to be = 0.19. When the predictive
relationships between adolescents' values and their attitudes towards school were examined, it was determined
that there was a positive linear relationship. In other words, the findings reveal that as the values of adolescents
increase, their attitudes towards school will also increase.

In the model, it is seen that the most important independent variable that affects adolescents 'school burnout (t = -
6.88, p <0.01) is the adolescents' attitude towards school. The correlation coefficient value for this factor was
determined as B = -0.52. When the predictive relationships between adolescents’ attitudes towards school and
school burnout were examined, it was determined that there was a negative linear relationship. In other words, the
findings show that as the attitudes towards school increase, the burnout levels of adolescents towards school will
decrease.

Also, in the model tested, the second most important variable affecting the school burnout of adolescents (t = -
3.07, p <0.01) is seen as the values that adolescents have. The correlation coefficient value for this factor was
determined as = -0.23. When the predictive relationships between adolescents' values and school burnout were
examined, it was determined that there was a negative linear relationship. In other words, the findings show that
as the values of adolescents increase, their burnout levels against school will decrease.

185

——
| —



