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Makale Bilgileri oz

Makale Gegmisi

Bu aragtirmada Ogretmen adaylarinin 6znel iyi oluslar, sosyal kaygilar1 veduygusal zekalar1 arasindaki

Gelis: 04.11.2019 iliskilerin incelenmesi ve bu degiskenler aralarindaki iliskilerin yapisal esitlik modeli ile smanmasi
Kabul: 22.12.2020 amaciyla yapisal esitlik modeli analizi yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde farkli
Yayin: 30.06.2021 universitelerin farkli egitim fakiiltelerinde O6grenim goren 339’u (%84.5) kadin, 62’si (%15.5) erkek

. ogrenciler olusmaktadir. Arastirma ile ilgili veriler “Duygusal Zekd Degerlendirme Olgegi” (DZDO),
Anahtar Kelimeler:  «5,..1 ivi Olus Olcesi” “Licbowitz Sosval Anksivete Olcesi” il

yi Olus cegi” ve iebowitz Sosyal Anksiyete ¢egi” ile toplanmistir. Arastirmanin
Duygusal Zeka sonuglarina goére 6gretmen adaylarinin sosyal kaygilart ile 6znel iyi oluslar1 arasinda negatif dogrusal ve
Oznel jyi Olus anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Ogretmen adaylarmin duygusal zeka ile 6znel iyi olus diizeyleri
arasinda pozitif dogrusal ve anlaml bir iliskinin var oldugu goriilmektedir. Ayrica 6gretmen adaylarinin
duygusal zeka ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde dogrusal ve anlamli bir iliskinin ortaya
¢iktigini gérmekteyiz.
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GIRIiS
Giinlimiizde yasanan hizli degisimler karsisinda bireyler farkli rol ve statiilere sahip olmaktadirlar.
Bireylerin sahip olduklari roller ve statiilerini yerine getirmede ise dnemli etkenlerden birisi sahip olduklar:

duygusal zekalaridir. Bu sebeple son yillarda bu alanda ¢okga ¢aligmalar yapilmakta ve 6nemi giin gegtikce
artmaktadir.

Insan var oldugu giinden bu yana gevresiyle iletisim halindedir. Insanin sosyal varlik olusu onu diger
varliklardan farkli kilan akil ve iradesinin olmasi uyum saglamasi ve hayatta kalmasi daha nitelikli hale
gelmektedir. Bu uyum siirecinde bireyi bilissel zekdsinin yan1 sira duygular1 da 6nemli bir yer tutmaktadir.
Duygular yasamin anlami ve degeri icin, karar verme ve uygulama asamalarinda yol gosterici (rehberlik
edici) bir isleve sahiptir (Ozdemir, 2015: 11).

Fakat Antik Yunan doneminden bu yana akil ve duygu arasindaki zitlik her zaman tartigilan konulardan
birisi olmustur. Duygularin bireylere zarar veren bir yapisinin oldugu ve iyi bir yasam siirdiirebilmenin
sadece akil ve mantik yoluyla gerceklesebilecegi diisiincesi stoacilar doneminde baslamistir. Hristiyan
felsefesinde ise duygularin kontrol edilmesi gerektigi goriisii hakim olmustur. Sonraki donemlerde ise
duygulara verilen 6nem 6ne ¢ikmaya baslamistir (Cakar ve Arbek, 2004: 24). 1990’larin baslarinda Mayer
ve Salovey, duygusal yeteneklerin de zihinsel bir yetenek oldugu ve duygularin degismesi zor olan kisilik
ozelliklerinden farkli olarak gelistirilebilen yetenekler oldugunu ileri slirmiislerdir (Freshman ve Rubino,
2002 akt. Cakar ve Arbek, 2004: 25).

Duygu “belirli bir nesne, olay ve bireylerin insanin i¢ diinyasinda biraktigi izlenim” seklinde
tanimlanmaktadir (TDK,2018).Duygu bir histir ve ayn1 zamanda bu hisse 6zgii belirli diisiinceler psikolojik
ve biyolojik durumlar ve bir dizi hareket egilimidir. Biri diisiinen biri hisseden iki zihnimiz oldugunu
soyleyen Goleman, duygularin akilct zihnin isleyisine katkida bulundugunu ve duygusal verileri
sekillendirdigini veya bazen de reddedebildigini savunmustur (Goleman, 2000: 24).

Zeka cevap vermede ve ¢dziim bulmada hiz saglayan, problemlerin evreleri arasinda iligski kurmaya yarayan
kapasitedir. Kisilerin 6grendikleri bilgilerin hizi, miktari, tiirli, akilda tutma siireci arasindaki degisiklikler
onlarin zeka diizeylerini ve bi¢imlerini ortaya koyar (Kulaksizoglu, 2005: 135).

Tanimlardan anlasildig1 lizere, zekd pek cok zihinsel islevi gerceklestirmektedir. Dolayisiyla ayni1 zeka
diizeyinde olan bireylerde bu islevlerin degisiklik gostermesi degisik kisilik yapilarint ve degisik davranis
bigimlerini beraberinde getirmektedir. Baz1 insanlarda el becerileri daha ¢ok gelismisken, bazilar1 soyut
konulara daha ilgilidir (Yerli, 2009: 3).

Zeka derecesi (IQ) bireyin analitik, mantiksal, sozel, uzaysal ve rasyonel becerilerini kapsar. Yeni
ogrendigimiz bilgileri hafizamizda ne kadar tutabildigimizi ne hizla &grendigimizi, ne diizeyde
odaklanabildigimizi, sorun ¢ézme ve soyut diisiinme becerilerimizi 6lcer. Sinavlardan zorluk ¢cekmeden
gecebilirsiniz. Bunun yani sira Zeka derecesi (IQ) derecesi yiiksek olmasina ragmen iligkilerinde ve is
yasaminda basarili olmayan insanlarda mevcuttur. Bu durumu yasayan bireyler c¢evresiyle sirtiisme
yagayabilir. Basaridan tamamen uzaklasabilir. Bunun Onemli tek sebebi vardir. O da duygusal zeka
diizeylerinin diisiik olmasidir (Stein ve Book, 2003: 28).

Reuven bar-on duygusal zekay1 “bireyin ¢evresel etki ve baskilara pozitif tepki veya yanitlar verebilmesini
saglayan biligsel olmayan becerilerin timii” olarak tanimlamistir. Duygusal zeka terimini ortaya ¢ikaran
Salovey ve Mayer ise soyle tamimlamistir: “duygusal ve entelektiiel amaci ile diisiinceyi destekleme,
duygulart gozlemleyerek fark edebilme yetenegidir.” Toplumda duygusal zekaya sahip kisiler “duyarli”
kisiler olarak adlandiririz (Akt. Stein ve Book, 2003: 29).

Duygusal zekénin teorik alt yapis1 Thorndike’in 1920’de ortaya ¢ikardigi sosyal zekda modeli ile olusmustur.
Bu modelde kisinin duygular1 anlama ve algilama yetenegi bilissel zekasindan ayr bir 6zelliktir. Thorndike
sosyal zekanin tanimini yaparken aymi zamanda duygusal zekdya da bir yapi olusturmustur. Zekayi
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mekanik, soyut ve sosyal olarak {i¢ bilesenle tanimlamistir. Thorndike sosyal zekay: insanlari anlama ve
yOnetme yetenegi olarak tanimlamistir (Newsome, Day ve Catona, 2000; 1006 akt. Giirbiiz ve Yiiksel, 2008:
176).

Dilimizde kaygi, i¢ sikintisi, bunalti gibi terimlerle ifade edilmeye ¢alisilan anksiyete kavrami, insan
yasamini tehdit eden ya da bireylerin tehdit olarak algiladigi bir kaygi ve korku duygusu olarak
kullanilmaktadir. Bireylerin hem i¢ hem de dis diinyalarindan kaynaklanan bir tehlike veya bir tehlike

olasilig1 karsisinda yasanan bir duygusal durumdur. Bireyler kendini bir tiir alarm durumunda hisseder (Isik,
1996: 31).

Sosyal kaygi ise, bireyin farkli sosyal durumlarda kotii duruma diisecegi, yanlis bicimde davranacagi,
negatif bir izlenim birakacagi ve cevresi tarafindan olumsuz bir degerlendirmeye diislincesiyle yasadig1 bir
rahatsizlik hali veya gerilim durumudur (Giimiis, 2010: 1). Kaygili olan kisilerde, genellikle hizli kalp
atiglari, bacaklarda titreme, agizda kuruluk, kisik titrek bir ses, terleme gibi bedensel tepkiler goriiliir. Ayni
zamanda kaygilt kisinin dis goriiniisii ayn1 anda her yere yetismek isteyen ama se¢im yapmakta zorlanan bir
haldedir (Baltas ve Baltas, 1987: 100).

Ilk¢aglardan bu yana mutluluk insan yasaminda hep arzu edilen bir durum olmustur. Bireyler mutlulugu
elde etmeye yonelik c¢abalar gdstermis ve her zaman arayis iginde olmuslardir. insanlar bu sebeple
gecmisten beri elde edilmesi i¢in gerekenleri sorgulamislardir (Acarboga, 2007). Fakat psikolojiye bakildig:
zaman insanlarin olumsuz yasantilartyla daha c¢ok iligkili oldugu ve yakin bir zamana kadar uzmanlarin
mutlulugu (iyi olusu), hastalik yoklugu olarak tanimladigi goériillmektedir (Tuzgol-Dost, 2005). Fakat bu
durum zamanla degismeye baslamistir ve iyi olusun sorgulandigi, baskalarini sevmenin ve zevk almanin
onemli bir yasam doyumu sagladigi tartisilmaya baglamistir.

Diener (1984), 6znel iyi olusu bireyin hem pozitif ve negatif duygularina hem de hayatindan aldigi
doyumuna iliskin kisisel degerlendirmesi olarak tanimlamaktadir. Oznel iyi olus kavramim &znel
degerlendirilmeyle iliskili olarak diisiindiiglimiizde, her bireyin kendine has bir mutluluk anlayigina sahip
oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Caglayan Tung, 2015).

1950°1i yillarda pozitif psikoloji alanina gosterilen ilgi ile olumlu duygular1 ve iyi olusun ne oldugunu
aciklamay1r amaglayan arastirmalar yapilmustir. Iyi olus kavramiyla beraber kisilerin hos duygular
deneyimlemelerine ve iyi bir hayat yasamalarina deger veren “6znel iyi olus” kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu
bilimsellesen kavramin psikolojik iyi olustan farki hedonizme dayandirilmasidir (Hefferon ve Boniwell,
2011). Hedonizmin savunucusu olan filozoflar, insanlarin mutluluga erismesi i¢in istek ve arzularim
doyuma ulastirmas1 gerektigini &ne siirmektedirler (Boniwell, 2012). Oznel iyi olus kavramini ilk kez
kullanan kisi Wilson olmasina ragmen bu kavrami gelistiren ve sistemli bir hale getirip inceleyen Diener
olmustur (Biiyiikcebeci, 2017).

Gelecegimizin egitimcileri olacak olan Ogretmen adaylarinin, &grenciler igin hem rol model hem yol
gosterici bir konumda olmasindan dolay1 6gretmen adaylarinin 6znel iyi olug diizeylerinin yiiksek olmasi
olumlu bir etkiye sahip olacaktir. Ayni zamanda yeni mezun olmus Ogretmen adaylarinin yasadiklari
gelecek kaygisi ile birlikte 6znel iyi oluslarinin ne diizeyde oldugu, yasamdan zevk alabilme durumlar1 da
oldukga 6nemli bir konu olmaktadir.

Yapmis oldugumuz bu c¢alismada ise 6gretmen adaylarinin sahip olduklari duygusal zekalarinin, sosyal
kaygi ve 6znel iyi oluslar arasindaki iliskiyi yordayip yordamadig: incelenmektedir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calismada 6gretmen adaylarinin duygusal zeka, sosyal kaygi ve 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskilerin
belirlenmesi icin iligkisel tarama modeli kullanilmistir. “Iligkisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla
sayidaki degisken arasindaki degisimin birlikte var olup olmadigim1 veya bu degisimin derecesini
belirlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir” (Karasar, 2015).

Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde farkli {iniversitelerin farkli egitim fakiiltelerinde &grenim
goren 339°u (%84.5) kiz, 62 ’si (%15.5) erkek 6gretmen adayindan olugmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada duygusal zeka degerlendirme o6lgegi, 6znel iyi olus Ol¢egi ve liebowitz sosyal anksiyete
Olgegi kullanilmisgtir.

Duygusal Zekd Degerlendirme Olgegi (DZDO0)

Weisinger (2000) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, 45 maddeden olugmaktadir. 7°1i Likert tipte olan bu 6lgege
gore her bir maddeden alinan 0 puan diisiik duygusal zekayi, en yiiksek puan olan 7 ise yiiksek duygusal
zekay: ifade etmektedir. Olgek 2 ana ve 5 faktoriyel bilesenden olusmaktadir. i¢sel (intrapersonal) ve
kisileraras1 (interpersonal) bilesenler ana bilesenlerdir. I¢sel bilesen alt boyutlar1; 6zbilinglilik, duygular:
yonetme ve kendini motive etme; kisiler arasi ana bileseninin alt bilesenleri ise; empati ve duygusal iliskileri
yonetmedir. Duygusal zeka alt boyutlarinin soru sayilarina gore dagilimi asagida belirtilmistir; Ozbilinglilik
alt boyutunu; 1, 6, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 21. Duygular1 yénetmek alt boyutunu; 1, 2, 3, 4, 5, 7,
9,10, 13, 27. Kendini motive etme alt boyutunu; 7, 22, 23, 25, 26, 27, 28. Duygusal iliskileri yonetebilme alt
boyutunu; 8, 10, 16, 18, 34, 35, 37, 38, 39, 40, 41, 44, 45. Empati alt boyutunu; 8, 10, 16, 19, 20, 29, 30, 31,
32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 42, 43, 44, 45 numarali sorular temsil etmektedir. Uygulanan duygusal zeka
Olgeginin genel giivenirligi 0=0.939 olarak yiiksek derecede giivenilir bulunmustur (Simsek, 2016).

Oznel Iyi Olus Olgegi

Tuzgol-Dost (2005) tarafindan gelistirilen 6znel iyi olus 6l¢egi 46 maddede icermektedir. 5°li Likert tipe
sahip olan 6l¢egin her bir maddesi (5) Tamamen Uygun, (4) Cogunlukla Uygun, (3) Kismen Uygun, (2)
Biraz Uygun ve (1) Hi¢ Uygun Degil olarak cevaplandirilmaktadir. Olgekte 26 madde olumlu ve 20 madde
olumsuz olarak ifade edilmistir. Olumsuz ifadeye sahip olan maddelerin puanlamasi tersine g¢evrilerek
yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 46 iken, en yiiksek puan 230 olup dlgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak raporlanmistir.

Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi

Aragtirmada Liebowitz (1987) tarafindan gelistirilen, O6gretmen adaylarimin korku veya kaginma
davraniginda bulunduklar1 sosyal iliski ve performans durumlarini degerlendirmek tizere Liebowitz Sosyal
Anksiyete Olgegi kullanilmistir. Olgek Dilbaz (2001) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. 24 maddeden
olusan 6l¢ekte maddelerin herbiri katilimc1 tarafindan kaygi ve kaginma bagliklart altinda degerlendirilir.
4°li likert tipte hazirlanan 6l¢egin her bir maddesi kaygi boyutunda “(1) Yok ya da ¢ok hafif, (2) Hafif, (3)
Orta derecede, (4) Siddetli” ifadeleriyle, kaginma boyutunda ise “(1) Kaginma yok ya da ¢ok ender, (2)
Zaman zaman kag¢inirim, (3) Cogunlukla kag¢inirim, (4) Her zaman kaginirim” ifadeleriyle yamitlanmaktadir.
Tiirkge Olcek formun i¢ tutatlilik katsayis1 .96 ve degerlendiriciler aras1 giivenilirlik katsayis1 r=.83 olarak
hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirma, Ogretmen adaylarinin duygusal zeka, sosyal kaygi ve Oznel iyi oluslar1 arasindaki iliskilerin
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belirlenmesi i¢in olusturulan model yapisal esitlik modeli analiz edilmistir. Yapisal esitlik modeli analizi
AMOS 19 programi ile yapilmistir. Ayrica toplanan verilerle ilgili tanimlayici istatistik analizleri SPSS 23
paket programi araciligiyla yapilmistir.

Etik

Bu c¢alismanin tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallarina uygun davrandimildigini; bu g¢alisma
kapsaminda elde edilmeyen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak gosterildigini ve bu kaynaklara kaynakcada yer
verildigini; kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapilmadigini, ¢alismanin Committee on Publication
Ethics (COPE)' in tiim sartlarin1 ve kosullarini kabul ederek etik gorev ve sorumluluklara riayet edildigini
beyan ederiz.

BULGULAR

Ol¢iim modeline iliskin model uyum iyiligi degerleri X?/sd = 2.51 (40.159/16), RMSEA = 0.06, SRMR =
0.03, NFI = 0.98, CFI = 0.99, GFI = 0.97, AGFI = 0.95 ve TLI = 0.98 olarak bulunmustur. Buna gore
olusturulan 6l¢iim modelin iyi bir uyuma sahiptir. (Bollen, 1989; Browne ve Cudeck, 1993; Hu ve Bentler,
1999; Kline, 2011). Test edilen tek faktorlii modele iliskin bulgular Sekil 1 ve Tablo 1’de sunulmustur.

Sekil 1.
Yol Analizi
e9
60 09 Gk
R 68
@ Ozbiling g Sosyal kaygi
~ Osyal 03
18l b 78 4 ‘
- Kaygi ¢
@ Duygulari yonny -30 Sosyal kaginmal @
33
9
@ Ken.motive et. buygies
9 Zeka 219
96
Duygusal ilis. {9 18
-+ .05
Empat Oznel lyi Olug
Tablo 1.
Duygusal Zekd, Sosyal Kaygi, Oznel Iyi Olus Arasindaki Yordayict Iliskiler
Yordayic1 Degisken Bagimh Degisken Dogrudan Etki Standart Hata Kritik Deger
Duygusal Zeka Sosyal Kaygi -0.30 0.04 -4.37*
Duygusal Zeka Oznel Iyi Olus 0.18 0.07 3.44*
Sosyal Kayg1 Oznel 1yi Olus -0.19 0.09 -3.56*

8Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayli etki, *p<0.01, **p< 0.05.

Tablo 1 incelendiginde, 6znel iyi olus tizerinde goreli etkisi en 6nemli olan bagimsiz degiskenin (t=-3.56,
p<0.01) sosyal kaygi oldugu anlasilmaktadir. Tablo 2’deki bulgulara gére 6gretmen adaylarinin sosyal
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kaygilar1 ile 6znel iyi oluslar1 arasinda negatif dogrusal ve anlamli bir iliskinin oldugu anlasilmaktadir.
Diger bir ifadeyle elde edilen sonuglar dogrultusunda 6gretmen adaylarinin sosyal kaygilari arttikga 6znel
iyi oluslarinin da azalacagi goriilmektedir.

Modelde 6znel iyi olus ile duygusal zeka arasindaki iliskide anlamlidir (t= 3.44, p<0.01, B= 0.18). Ogretmen
adaylarinin duyusal zeka ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Diger
bir ifadeyle 6gretmen adaylarimin duygusal zekalarmin arttigi durumlarda 6znel iyi oluslarinda artma
olacagini gostermektedir.

Tablo 1’e gdde duygusal zekanin sosyal kaygi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmigtir
(t= -3.56, p<0.01). Ogretmen adaylarinin duyusal zeka ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir Diger bir ifadeyle 6gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleri
arttikca sahip olduklar sosyal kaygilarinda azalmanin olacagi ortaya ¢ikmistir.

TARTISMA VE YORUM

Ogretmen adaylarinin duygusal zeka, sosyal kaygi ve 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskilerle ilgili elde edilen
bulgu ve varilan sonuglar bu boliimde detayli olarak ele alinmustir.

Ogretmen adaylarinin sosyal kaygilari ile 6znel iyi oluslar1 arasinda, sosyal kayginin alt boyutlari (kaygi ve
kaginma) ile 6znel iyi olus arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Diger bir
ifadeyle O6gretmen adaylarinin sosyal kaygi diizeylerindeki artigla birlikte 6znel iyi olus diizeylerinin
disecegi soylenebilir. Benzer sekilde Seki (2014) ergenlerle yapmis oldugu ¢alismasinda 6znel iyi olus ile
sosyal kaygi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligskinin oldugunu tespit etmistir. Ayn1 zamanda Gilman ve
Huebner (2006) ergenlerin sosyal kaygi ve stres seviyeleri ile yasam doyumlari arasinda negatif yonde
anlamli ve dogrusal bir iligskinin oldugu goriilmiistiir.

Oznel iyi olus kisinin olaylar karsisinda verdigi duygusal tepkilerin ve yasam doyumunun biligsel bir
degerlendirmesidir (Tuzgdl Dost, 2007). Oznel iyi olus kavramim 6znel degerlendirilmeyle iliskili olarak
diisiindiigimiizde, her bireyin kendine has bir mutluluk anlayisina sahip oldugu ortaya cikmaktadir
(Caglayan Tung, 2015). Diger bir arastirmada ise, sosyal etkilesim kaygisinin mutluluk ve iyi olusun negatif
bir yordayicist oldugu belirlenmistir (Demir ve Kutlu, 2016). Buna gore bu arastirmanin literatiirdeki diger
arastirma sonuglariyla benzerlik gosterdigi ve uyumlu oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmadan elde edilen diger bir bulgu olan 6gretmen adaylarinin duyusal zekalar1 ile 6znel iyi olus
diizeyleri arasindaki yordayici iligkiler incelendiginde, duygusal zeka alt boyutlar1 (6zbiling, duygular
yonetebilme, kendini motive etme, duygusal iligkileri yonetebilme ve empati) ile 6znel iyi olus arasinda
pozitif dogrusal ve anlamli bir iliski vardir. Diger bir ifadeyle 6gretmen adaylarinin duygusal zekalarinin
arttig1 durumlarda 6znel iyi oluslarinda da artma olacagini gostermektedir. Duygusal zeka, duygulart dogru
anlay1p ifade edebilme, duygular bilissel siireclerle entegre edebilme, duygulari anlama ve duygularin olay
ve durumlar iizerindeki etkilerini anlayabilme gibi duygusal yetenekleri i¢inde barindirmaktadir (Law,
Wong, Song, 2000 akt, Giirbiiz ve Yiiksel, 2008: 174). Celik (2008) yaptig1 ¢calismasinda lise 6grencilerinin
0znel 1yi olus diizeyleri ile duygusal zekalar1 arasindaki orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki saptamistir.
Bununla beraber Tiimkaya, Hamarta, Deniz, Celik ve Aybek’in 2016 yilinda yaptiklar1 ¢calismada 6gretim
elemanlarinin duygusal zeka yetenekleri ile yasam doyumlar1 arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu tespit
etmislerdir.

Diger bir arastirmada ise, duygusal zekanin empati, sozel zekd ve yasam doyumu ile pozitif bir iligkisinin
oldugu ve duygusal zekas: yiiksek bireylerin yagsamdan aldiklari doyumunda yiiksek oldugu belirlenmistir
(Constantine ve Gainor, 2001). Kirtil’in 2009 yilinda yaptigi calismasinda 6grencilerin yasam doyumlari ile
duygusal zekalar arasindaki iligkilerin pozitif yonde anlamli oldugu tespit edilmistir. Buradan yola ¢ikarak
yapilan bu arastirmanin literatiirdeki diger arastirma sonuglari ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Ogretmen adaylarinin duyusal zekalari ile ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda negatif dogrusal ve anlaml1 bir
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iligki tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle 6gretmen adaylarinin duygusal zekd diizeyleri arttik¢a sahip
olduklar1 sosyal kaygilarinda azalmanin olacag: ortaya ¢ikmustir. Ulkemizde duygusal zeka ve sosyal kaygi
arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirma bulunamamaistir. Summerfeldt, Kloosterman, Antony ve Parker
(2006) yaptiklar1 ¢alismada duygusal zeka ile sosyal etkilesim kaygisi arasinda yiiksek derecede anlamli bir
iliskinin oldugunu ve bununla beraber performans kaygisi ile duygusal zekanin iliskili olmadigini da tespit
etmislerdir. Jacobs, Snow, Geraci, Vythilingam, Blair, Charney ve Blair (2008) yaptiklar1 ¢alismada, sosyal
kaygi ile deneyimsel duygusal zekd arasinda negatif bir iliskinin oldugunu tespit etmislerdir. Diger bir
arastirmada ise sosyal anksiyete bozukluklari ile duygusal zeka arasinda negatif yonlii dogrusal bir iliskinin
oldugu goriilmistiir (Summerfeldt, Kloosterman, Antony, McCabe ve Parker, 2011, 69).

ONERILER

Bu caligmada {iniversite diizeyinde 6grenim goren egitim fakiiltesi 6grencileri ile ¢alisilmistir. Calismanin
genellenebilmesine katki saglayacagi diistiniildiigiinden bu calismanin diger illerde 6grenim goren 6gretmen
adaylarina da uygulanmasinin biiyiik bir acig1 kapatacagi diistiniilmektedir.

Oznel iyi olus ile ilgili ¢caligmalar giiniimiizde oldukg¢a yaygin olsa da dgretmen adaylarinin sosyal kaygi
diizeyleri ve duygusal zeka diizeyleri ile ilgili ¢alismalarin sinirli oldugu tespit edilmistir. Bu kavramlara
iliskin yeni ¢alismalarin yapilmasinin bu alana 6nemli katkilarinin olacag diisiiniilmektedir.

Arastirmada duygusal zeka ve sosyal kaygi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligkinin bulunmas1 sebebiyle
tiniversitelerde 6gretmen adaylarina yonelik duygusal zekay: arttiracak seminer ve egitim programlarinin
diizenlenmesi mezun olacak olan Ogretmen adaylarinin sosyal kaygilarinin azalmasina ve uzun vadede
ileride 6grencilerine 6rnek teskil edecek bir profil olusturmasina katk: saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin orneklemini 18-25 yas araligindaki iiniversite O0grencileri olusturmaktadir. Bu sebepten
otlirii elde ettigimiz sonuclan farkli yas araliklarina genelleyebilmek miimkiin olmamaktadir. Bu ve benzer
degiskenlerin diger yas gruplari veya egitim kademeleriyle de yapilmasinin bu alana katki saglayacagi
diisiintilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

People with anxiety usually experience physical reactions such as rapid heartbeat, tremors in the legs, dry mouth,
a hoarse, shaky voice, and sweating. At the same time, the external appearance of the anxious person is in a state
that wants to reach everywhere at the same time but has difficulty in choosing.

Socially anxious individuals tend to be introverted both physically and psychologically in their social
relationships. They participate less in social situations and talk less. Therefore, instead of getting rid of anxiety,
they become more anxious. So this situation becomes more damaging over time.

Since ancient times, happiness has always been a desired condition in human life. Individuals have made efforts
to achieve happiness and have always been in search. For this reason, people have questioned what it takes to
obtain it from the past.

However, when we look at psychology, it is seen that people are more related to their negative experiences and
until recently, experts defined happiness (well-being) as absence of disease. However, this situation has started to
change over time and it has started to be discussed that well-being is questioned and that loving and enjoying
others provides an important life satisfaction.

Subjective well-being is defined as an individual's personal assessment of both positive and negative emotions
and life satisfaction. When we consider the concept of subjective well-being in relation to subjective evaluation, it
becomes clear that each individual has a unique understanding of happiness.

With the interest shown in the field of positive psychology in the 1950s, researches aiming to explain what
positive emotions and well-being are have been conducted. Along with the concept of well-being, the concept of
“subjective well-being”, which values people's experience of pleasant feelings and a good life, emerged. The
difference of this scientific concept from psychological well-being is that it is based on hedonism. Philosophers,
who are the advocates of hedonism, argue that people should satisfy their wishes and desires in order to reach
happiness. Although Wilson was the first person to use the concept of subjective well-being, it was Diener who
developed this concept and analyzed it systematically.

As the teacher candidates, who will be the educators of our future, are both role models and guides for the
students, the high subjective well-being of the teacher candidates will have a positive effect. At the same time, the
level of subjective well-beings of newly graduated teacher candidates together with the future anxiety they
experience and their ability to enjoy life are also very important issues.

In this study we have conducted, it is examined whether the emotional intelligence of teacher candidates predicts
the relationship between social anxiety and subjective well-being.

In order to investigate the predictive relationship among the emotional intelligence, subjective well-being and
social concerns of prospective teachers, structural equation model analysis was conducted in order to test the
relationships between these variables with structural equation model. The analysis of structural equation model
was done with AMOS 19 program. In addition, the percentage and frequency calculations of the collected data
were performed by SPSS 18 package program. The study group consisted of 339 (84.5%) female students and 62
(15.5%) male students studying in different education faculties of different universities in Istanbul. The data
related to the research were collected by the Emotional Intelligence Rating Scale, Subjective Well-being Scale
andLiebowitz Social Anxiety Scale. According to the findings of the study When analyzed in the model, one of
the most important independent variables affecting subjective well-being (t =-3.56, p <0.01) is social anxiety. The
correlation coefficient value for this factor was found to be B = -0.19. According to the table, when the predictive
relationships between the social anxiety of teacher candidates and their subjective well-being are examined, it is
seen that there is a negative, linear and significant relationship. According to another statement, in line with the
results obtained, it shows that as the social anxiety of teacher candidates increases, their subjective well-being
will decrease.
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The other variable (t = -4.37, p <0.01) affecting subjective well-being in the model was found to be emotional
intelligence, and the correlation coefficient value for this factor was found to be 3 = 0.18. When the predictive
relationships between the sensory intelligence and subjective well-being levels of teacher candidates are
examined, it is seen that there is a positive linear and significant relationship. According to another statement, the
results obtained show that when the emotional intelligence of teacher candidates increases, their subjective well-
being will increase.

It is shown in the table that another variable (t = -2.31, p <0.01) that affects social anxiety in the model is
emotional intelligence and the correlation coefficient value of this factor is = -0.30. When we examine the
predictive relationships between the sensory intelligence and social anxiety levels of teacher candidates, we see
that a negative linear and significant relationship has emerged. In other words, as a result of the findings, it was
revealed that as the emotional intelligence levels of the teacher candidates increased, their social anxiety would
decrease.
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