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OZET

Kronik hastaliklar hakkinda farkindalik ve bilgilenme, erken tani ve dizenli takip ile uzun
vadedeki olumsuz sonuglarin 6nlenmesinde ilk basamad olusturur. Bu galismada epilepsi,
Parkinson hastaligi ve multipl sklerozun nérolojik hastaligi olmayan bir grupta ne denli
tanindidi, bilgi dizeyinin yeterli olup olmadigi, yanlis bilgi ve inanislarin ne diizeyde
oldugu bir anket calismasi ile arastirildi. Genel hastane ortamindan rastgele alinan, 109'u
kadin olan 18-85 yas arasi 230 bireye hastaligi taniyip tanimadiklari ve taniyorlarsa neler
bildikleri soruldu. Epilepsi oldukga iyi taninan bir hastalikken Parkinson hastaligi grubun
yaklasik vyarisi, multipl skleroz 1/3'G tarafindan duyulmustu. Bu bireylerin hastalik
hakkinda dogru bilgi sahibi olma oranlari epilepsi ve multipl skleroz icin %30’un altinda,
Parkinson hastaligi icin ise % 80 bulundu. Anketi yanitlayanlar en cok saglik calisanlan ya
da TV'den bilgilendiklerini ifade etmislerdi. Anket grubunda en g¢ok dikkati ceken
bireylerin hastaliklar hakkinda bilgili olduklarini disinmelerine karsin bircok konuda
kararsizlik ifade etmeleriydi. Sonuc olarak kronik nérolojik hastaliklar hakkinda toplumsal
bilgilendirme kampanyalarinin artarak sirmesinin gerekli oldugu kanaatine variimistir.
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Yazisma adresi:

Muhtesem Gedizlioglu

SB izmir Bozyaka EAH, Néroloji Klinigi, Bozyaka, IZMiR.
Tel: 0533 421 04 34

e-posta: gmuhtesem@yahoo.com

12



ABSTRACT

Awareness and sufficient knowledge of
chronic diseases constitute the first step
for preventing the long term
consequences with early diagnosis and
intervention in addition to regular follow-
ups. In this study the awareness and
level of knowledge, wrong information or
beliefs about epilepsy, Parkinson’s
disease and multiple sclerosis were
evaluated in a group of subjects without
any neurological condition by means of a
semi-structured questionnaire. Two
hundred thirty persons randomly picked
in a general hospital ward, were inquired
on whether they were familiar with these
diseases, and if they do what they knew.
They were 18-85 years of age and 109
were females. Epilepsy was a quite well-
known disease while Parkinson’s disease
was heard by only the half and multiple
sclerosis one third. The level of sufficient
knowledge was less than 30% for
epilepsy and multiple sclerosis, however
80% for Parkinson’s disease. The
respondents declared to possess
knowledge generally from health
professionals or TV. The most intriguing
point was the high level of uncertainty of
the respondents although they felt
themselves sufficiently informed.
Conclusively the informative campaigns
on chronic neurological diseases must
increasingly survive in order to achieve a
better disease management.

Key words: Awareness, knowledge of
disease, attitude, epilepsy, multiple
sclerosis, Parkinson’s disease

AMAC

Toplumlarin hastaliklar hakkindaki
farkindaligi ve bilgisi bu hastaliklarla
savasmada ilk adim olmalidir. Dinyada
hastaliklarin farkindahgini arastiran
calismalar cok fazla olmayip, son yillarda
giderek artmaktadir (1,2,3,4,5,6).
Ulkemizde norolojik hastaliklarin
farkindaligini arastiran calisma ise son
derece azdir (7). Bu calismada kronik
norolojik hastaliklar hakkinda toplumdaki
biling duzeyini

dederlendirmek igin bir anket uygulamasi
yapilmistir.

YONTEM

izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma
Hastanesinin Noroloji klinigi disindaki
birimlerinde norolojik olmayan
nedenlerden yatan hasta ve hasta
yakinlarindan olusan 230 kisilik bir gruba
yuz yuze goérusme ydntemi ile epilepsi,
multipl skleroz (MS) ve Parkinson
hastaligi (PH) ile ilgili farkindahklarini ve
bilgi duzeylerini dederlendiren yari
yapilandirilmis bir anket formu verildi.
Anket, demografik bilgileri (yas, cins,
yasadigi bolge, editim suresi ve saglik
hakkindaki bilgi kaynaklar) iceren ilk
bélimden sonra sirasiyla epilepsi, MS ve
PH ile ilgili her biri 2 giris ve 23 alt soru
iceren 3 boélimden olusuyordu. Giris
sorulari denedin bu hastaliklardan 1)
haberi, 2) haberi varsa bilgisi olup
olmadigini  sorguluyordu. Bu sorulara
“HAYIR” yaniti verildiginde alt sorulara
devam edilmedi. Alt sorular hastahgin
genel nitelikleri, aile, egitim ve is
yasamina etkisi, hastalik lizerine dini ve
batil inanislar, toplumsal iligkiler, ilag
tedavisi ve yan etkileri ile ilgiliydi.
Yanitlar ilk 2 soru igin EVET ya da HAYIR,
daha sonraki 23 soru icin EVET, HAYIR
ya da BILMIYORUM/KARARSIZIM
seklindeydi.

Istatistik: Veriler, ki kare-testi, Pearson
korelasyon analizi ve deskriptif analiz ile
Medcalc istatistik programi kullanilarak
dederlendirildi.

SONUCLAR

Calismamiza katilan godndllilerin  yas
ortalamasi 41.75+13.17 (18-85) vyildi.
Grubun %47.4'G kadindi (n=109). (Tablo
1) Deneklerin egitim dlizeyi 9.42+ 4.26
yildi (0-19). Grubun yaklasik 34U 8 yil ya
da daha az egitimli idi. (0-5 yil: %50,
6.8 yil: %21.4, 9-11 yil: %10.7, >12 yil:
%17.9). Katihmcilarin  hemen hepsi
yasaminin  blylk c¢ogunlugunu Ege
bélgesinde gecirmisti. Deneklerin
norolojik  hastaliklar  hakkindaki en
onemli bilgi kaynadi saglik calisanlarn
iken, TV 2. sirayl almistir. Yazili basin ve
yakin cevre de Onemli bilgi kaynaklari
olarak ortaya cikmistir. (Tablo 2)
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Epilepsi Multipl skleroz Parkinson H
Cinsiyet - erkek NS NS NS
Cinsiyet - kadin NS p=0,028 NS
Yas NS NS NS
Egitim p<0,001 p=0,002 p=0,002

Tablo 1. Ankete katilanlarin demografik dzelliklerinin hastaliklar
hakkindaki bilgileri izerine etkisi. NS: Istatistiksel anlamli dedil

n=230 |GRUP 1 GRUP 2- GRUP 3- GRUP 4-
Yazili basin Tanidiklar Sagdlik calisanlari TV
(arkadas-aile)
%55 %55 %85 %80

Tablo 2.Anketi yanitlayanlarin hastaliklar hakkinda bilgi edinme kaynaklari

Epilepsi Multipl skleroz Parkinson H
Hastaligi duymus % 93 % 29 % 63
Hastalik hakkinda bilgisi oldugunu % 65 % 13 % 38
disuniyor
Genel bilgi, alternatif ve tibbi tedaviler: % 50-90 % 50-90 % 20
Yanlis bilgi/kararsiz
Is yasami, aile yasami ve ilag yan etkileri: % 50-70 % 50-70 % 50-70
Yanlig bilgi/kararsiz
Yoga-reiki, dini yerleri ziyaret: Yararsiz % 98 % 98 % 98
buluyor
Ayrimcilik olmadidini dustintyor/kararsiz % 99 % 75 DD
Evliligi onaylamiyor/kararsiz % 53 % 75 DD

Tablo 3. Anket sonuglari: Bireylerin farkli norolojik hastaliklar hakkindaki bilgi diizeyleri ve
inaniglari. Istatistiksel dederlendirmede anlamli olan sonuglar p dederi verilerek belirtilmistir. DD:

dederlendirme yapilmadi.

Anketi yanitlayanlardan epilepsi, PH ve
MS hastaliklarini duymus olanlarin orani
sirasiyla % 93, % 63 ve % 29 idi. Bu
hastaliklar konusunda bilgisi oldugunu
ifade edenler ise ayni sira ile % 65, % 38
ve % 13 idi. (Tablo 3)

Istatistiksel dederlendirmede cinsiyet PH
ve epilepsi igin bilgi sahibi olmada
anlamli  bulunmazken, kadinlar MS
hakkinda daha bilgiliydi (p=0,028). Her 3
hastalikta da yas, bilgi sahibi olmada
etkili degilken; egitim dizeyinin ylksek
olmasi daha c¢ok bilgi sahibi olma ile

yanlis olan ya da kararsiz oldugunu ifade
edenlerin orani % 50-90 arasinda degisi
yordu. PH igin ise yanlis bilgi ve kararsiz
grubu orani genel bilgiler, alternatif ve
tibbi tedaviler icin % 20’den azdi. Is
yasami, aile yasami ve ilag yan etkileri
konusunda yanlis bilgi orani % 50-70'ti.
Her Ug¢ hastalik icin de yoga-reiki gibi
yontemler konusunda genel bir kararsiz
ik s6z konusu iken; dini yerleri ziyaretin
yararl olabilecegini dislnenlerin orani
yalnizca % 2 idi. Deneklerin blylk cogun
lugu toplumda epilepsili bireylere karsi

birlikteydi (sirasiyla epilepsi, MS ve PH ayrimcilik  olup olmadigi  konusunda
icin p<0,001; p=0,002 ve p=0,002). kararsizdi ya da reddetti (%62, %37),
Hastaliklar hakkinda bilgi sahibi ancak epilepsili bireylerle evliligi
oldugunu ifade edenlerin yanitlarinda onaylamayanlarin orani % 53’td. Ayrimci

anketin alt sorularina toplu olarak
bakildidinda epilepsi ve MS igin yanitlari

lik ve evlilik konularinda denekler MS igin
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blylk oranda kararsizlik belirttiler (%
75).(Tablo 3)

TARTISMA

Kronik hastaliklarin  dogru  yonetimi
oncelikle bireylerin hastalik hakkindaki
bilgilerinin yeterli diizeyde olmasi ile
saglanabilir. Bu kapsamda hastalar kadar
saglikh bireylerin gesitli hastaliklar icin
risk faktorlerini, korunma yontemlerini
ve baglica belirtileri bilmeleri korunma ve
erken tani icin 6nemlidir. Toplumsal bir
stigma olusturmasi nedeniyle epilepsi,
farkindalhidi en iyi arastirilan hastalik
olurken, MS ve PH hakkinda galisma son
derece azdir. Son yillarda kronik
hastaliklar hakkinda toplumdaki bilgi,
tutum ve davranislarin 6nemi giderek
daha c¢ok o6nemsenmekte, ve arastir
malara konu olmaktadir. Kronik obstrik
tif akciger hastaligi, akciger kanseri gibi
solunum sistemi hastaliklari, B ve C
hepatiti gibi bulasici hastaliklar, kardiyo
vaskiler hastaliklar hakkinda yapilmis
arastirmalarda gelismis (lkelerde bile
bilgi duzeyinin oldukga dustk oldugu
ortaya konmustur(1,2,3,4,5,6). Kardiyo-
vaskuler hastaliklar en iyi bilinen grubu
olustururken strok kalp hastaliklarina
gore daha az bilinmekteydi(8,9). Hasta
lart izleyen vya da ilgili uzmanlara
yonlendirmekle yukimliu olan 1. basa
mak hekimlerinin farkli kronik hastaliklar
Uzerine bilgileri de yeterli dizeyde
degildir. Ornedin C hepatiti icin bu oran
ancak % 50°dir(10,11). Israil’'de ortope
dik cerrahlarin da fibromiyalji Uzerine
bilgisi yetersiz bulunmustur (12). Noro
lojik hastaliklar s6z konusu oldugunda da
durum farkl dedildir. Singapurda 1.
basamak doktorlarin yalnizca 1/3G erken
Parkinson hastaligi icin atipik semptom
lardan haberdardi(13). Ispanya gibi
gelismis bir Ulkede ve uzak dogudan
bircok calismada 6gretmenler epilepsiyi
duymus olmakla beraber bilgi duzeyleri
yetersiz bulunmustu; siniflarinda epilep
tik bir gocuk olmasini istemiyorlar ve
epilepsi semptomlarini  tanimiyorlardi.
Onemli bir kismi da epilepsinin bulasici
olduguna inaniyordu(14,15,16,17). Yuna
nistan’dan bir c¢alismada ise Odret
menlerin blUylUk cogunlugunun epileptik
O0grencilere karsi olumlu tutum icinde
olduklari, mental kapasiteleri hakkinda
gercekgi bilgileri oldugu, vyalnizca bir
epilepsi noébeti ile karsilastiklklarinda ilk

yardim bilgilerinin eksik oldugu bildiril
mistir(18). Gelismekte olan (Ulkelerde
kronik hastaliklar hakkindaki bilgi dizeyi
bir hayli distk wve hastalida karsi
olumsuz tutum gelismis (lkelerdekine
gbére daha yaygindir. Ayni ulke icindeki
farkli bolgelerde de anlamh farkliliklar
oldugu bildiriimektedir(19). On vyillik
farklarla tekrarlanan benzer calismalarda
Asya Ulkelerinde hastaliklara karsi tutu
mun c¢ok da olumlu yénde degismedigi
ortaya konmustur(20). Bati Ulkelerinde
ki gelisim ise daha olumludur(21,22).

Multipl skleroz, epilepsi ve Parkinson
hastaliginin toplumdaki bilinirligini sorgu
ladigimiz bu calismada MS ve epilepsi
gibi kronik nérolojik hastaliklar hakkinda
buytk bir kent merkezinde yasayan bir
grubun hemen hic bilgi sahibi olmadigi
ortaya konmustur. Anketi yanitlayanlara
gore epilepsi en c¢ok duyulmus olan
hastalikti. Denekler kendi kanaatlerine
gore epilepsiyi bildiklerini de ifade
etmislerdi; ancak yanitlar PH'nin en iyi
bilinen hastalik oldugunu ortaya koydu.
PH oldukga iyi taninmasi fiziksel
bulgularin dis gézlemci icin kolayca fark
edilebilir olmasi ve belli yas grubunda
gorulmesi ile agiklanabilir. Epilepsi,
nodbetin fiziksel dzellikleri ile toplumda iyi
taninan bir hastalik ise de genel bilgi
dizeyi oldukca dusuk olup; MS'ten cok
az farkh bulundu. Bu konuda llkemizde
yapilmis tek calismada bizim oranlan
miza benzer sekilde epilepsi % 95
oraninda duyulmus ve % 81 oraninda
biliniyor iken MS ancak % 33 oraninda
duyulmus ve %20 oraninda biliniyor
du(7). Anketi yanitlayanlarin yas ve
cinsiyet  duzeyleri sonuclara  etkili
bulunmadi. Yalnizca MS igin kadinlar
daha fazla bilgi sahibi bulundular. MS’li
kadinlarin daha iyi bilgi sahibi olup,
tedavilerini daha iyi yonetebildikleri daha
o6nce de bildirilmisti(23). Multipl skleroz
da ciddi tedavilerde bile farkindalk ve
bilgi dizeyi yetersiz bulunmustur(24).
Her Ug¢ hastalik igin de egitim duzeyi
arttikca bilgi dlizeyi artiyordu. Kronik
hastaliklarda bireyler bilgi sahibi olduk
larint  distnseler de bir g¢ok c¢alisma
yanlis inanis ve bilgilerin yaygin oldugu
nu ortaya koymustur. Ornedin Alman
ya’da C hepatitinin yalnizca ilag bagiml
larinda go6rilen bir hastalik oldugu
kanaati yaygindir(3). Hindistanda orta
o0gretim 6grencileri iginde o6nemli bir
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kismi epilepsi tedavisi icin dini yerleri
ziyaret etmenin vyararli olacadgina ve
seytan ile ilgili bir hastalik olduguna
inaniyorlardi(19). Anketi yanitlayanlar
icinde noérolojik hastaliklari  duymus
olanlarin  hemen tamami  nérolojik
hastaliklarin beyin hastaligi oldugunu
biliyordu. Calismamizda dini yerleri
ziyaret etmek grubun yalnizca % 2’'si
tarafindan etkin bir yontem olarak tanim
lanmasina karsin, alternatif tedaviler,
yoga ve reiki hakkinda genel Dbir
kararsizlik vardi. Her Ug hastalik igin de
ayrimcihk olmadigi disinilmesine
karsin, yanitlayicilarin ¢ogu epilepsi ve
multipl skleroz icin kendisi ya da bir
yakini s6z konusu oldugunda evliligi
onaylamiyordu. Bu da toplumda bu
hastaliklara karsi olumsuz bir 6n yarginin
stregitmekte oldugunun bir ifadesi
olarak kabul edilebilir. Gelismis Ulkelerde
toplumsal yaklasim daha olumlu olmakla
birlikte epilepsiye karsi stigmatizasyon
sorununun ¢ozimlenmemis oldugu bir
cok calismada goérilmektedir(19,25,26).
Ornedin  Hindistanin  egitimli  birey
oraninin ¢ok yliksek olan bir boélgesinde
epilepsi % 99 oraninda bilinen bir
hastalikken anketi yanitlayanlarin en az
1/3’G epilepsinin bir tur akil hastalgi
oldugunu ve toplumsal bir engel olus
turdugunu dusinltyordu. Bu grupta
cocugunun epileptik bir gocukla yan yana
oturmasini  reddetme orani da %
40't1(26). Yaygin toplumsal egitim ve
goéndllilerin  olaya katilmasinin  6n
yargillarin  kirlmasinda  etkili  oldugu
gosterilmistir(21), Televizyon kampanya
lan hastaliklar hakkinda bilgilendirmede
en etkili yéntem olarak bulunmustur(27).
Anketimizi yanitlayan bireyler hastaliklar
hakkindaki en cok saglik calisanlarindan
bilgi aldiklarini ifade etmislerdi. Ancak TV
den bilgilenme orani da buna yakindi.
Uzak dodudan bir calismada da benzer
sekilde PH icin en g¢ok sadlik calisan
larindan bilgi alindigi, ancak istenen
oranda bilgi alinamadigindan yakinildig
ifade edilmisti(28). Bu da saglk calisan
larinin toplumsal bilgilenmedeki sorum
luluklarina isarete etmektedir.

Bu calismada epilepsi, PH ve MS gibi
uzun soluklu 3 noérolojik hastalik
hakkinda farkindaligin oldukga disik
oldugu, bilgi dlzeyinin ise ¢ok duslk
oldugu ortaya konmustur. Hastaliklar
hakkinda bilgi bati toplumlarina gore az,

ancak batil inanglar hakkindaki bilgiler
uzak dodu calismalarina gore daha iyi
idi. Yine de en buyilk grubun kararsizlik
bildirmis olmasi dikkat gekiciydi.
Calismanin  yalnizca kent merkezini
iceren sinirh bir alanda yapilmis olmasi
onemli bir kisithhdidir. Sonug olarak
calismamiz benzer calismalar gibi noéro
loji hakkinda toplumsal bilinci arttirmak
icin daha c¢ok calisiimasi gerektigine
isaret etmektedir.
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